Bhagavad-gita
2. fejezet 17. vers

avinasi tu tad viddhi  yena sarvam idam tatam
vinasam avyayasyasya  na kascit kartum arhati

avinasi—elpusztithatatlan; tu—de; tat—az; viddhi—tudd meg; yena—aki altal; sarvam—az
egész  test; idam—ez; tatam—athatva; vinasam—pusztulast; avyayasya—az
elpusztithatatlannak; asya—azé; na kascit—senki sem; kartum—megtenni; arhati—képes.

Tudd meg, hogy az, ami athatja az egész testet, elpusztithatatlan! E halhatatlan lelket
senki sem képes megsemmisiteni.

MAGYARAZAT: Ez a vers még érthetGbben elmagyarazza az egész testben szerte jelen 16v6
Iélek igazi természetét. Barki megértheti, mi az, ami athatja a testet: a tudat. Mindenki
tudataban van a fijdalomnak és az 6romnek, melyet vagy az egész testében, vagy annak csak
egyes részeiben érzékel. A tudat kiterjedésének hatara az egyéni test. Senki sem tud egy
masik test fajdalmarol és boldogsagarél. Minden test egy egyéni lélek megtestesiilése tehat, s
a l¢élek jelenlétének szimptomaja az egyéni tudat. A lélek nagysaga megegyezik egy hajszal
fels6 vége keresztmetszetének tizezred részével. A Svetasvatara Upanisad (5.9) megerGsiti
ezt:
balagra-sata-bhagasya  Satadha kalpitasya ca
bhago jivah vijiieyah  sa canantyaya kalpate

»Ha egy hajszal felsé végének keresztmetszetét szaz részre osztjuk, majd az igy kapott
részeket ismét szazra, a kapott egységek azonosak lesznek a lélek nagysagaval.” Mashol is
hasonlé magyardzatot talalunk:

kesagra-sata-bhagasya  Satamsah sadrsatmakah
Jjivah suksma-svarupo 'vam  sankhyatito hi cit-kanah

,Megszamlalhatatlan lelki atomrészecske létezik, melynek mérete a hajszalvég felsé
keresztmetszete tizezred részének felel meg.”

Az egyéni lélekrészecske tehat egy lelki atom, amely kisebb az anyagi atomnal.
Megszamlalhatatlan ilyen atom létezik. Ez a nagyon paranyi 1élekszikra az anyagi test alapja,
s hatasa az egész testre kiterjed, mint ahogy egy gydgyszer hatdanyaga is eljut a test minden
részébe. A 1élek szétoszlasat tudatként érzékelhetjiik szerte a testben, s ez a bizonyiték
jelenlétére. Minden laikus megértheti, hogy a test tudat nélkiil halott, s ezt a tudatot
semmilyen anyagi modszerrel nem lehet felébreszteni a testben. A tudat léte tehat nem az
elemek bizonyos dsszetételének, hanem a l¢leknek koszonhetd. A Mundaka Upanisad (3.1.9)
tovabbi magyarazattal szolgal az atomnyi 1élek méretérol:

eso 'mur atma cetasa veditavyo
yvasmin pranah paiicadha samvivesa
pranais cittam sarvam otam prajandam
yvasmin visuddhe vibhavaty esa atma

»A 1¢élek mérete az atoménak felel meg, és csakis tokéletes értelemmel lehet érzékelni. Ez
az atomnyi l¢élek otfajta levegében (prana, apana, vyana, samana és udana) lebeg, a szivben
helyezkedik el, és hatasat a megtestesiilt ¢16lény egész testére kiterjeszti. Lelki hatdsa akkor
nyilvanul meg, amikor megtisztult az 6tféle anyagi levegd okozta szennyez8déstl.”

A hatha-yoga folyamatanak célja az, hogy kiilonféle til6helyzetek altal szabalyozza a
tiszta lelket koriilzaro otféle levegét — nem az anyagi haszon érdekében, hanem hogy a
paranyi 1élek kiszabaduljon az anyagi atmoszféra kotelékébdl.

Az atomnyi lélek természetérdl tehat mindegyik védikus irds beszamol, s minden j6zan
ember is tapasztalhatja a mindennapi ¢letben. Csak egy elmebeteg hiheti a paranyi 1¢lekrdl
azt, hogy a mindent athat6 visnu-tattva.



Az atomnyi lélek hatdsa az egyéni test minden részébe képes eljutni. A Mundaka
Upanisad szerint jelen van minden ¢€l6lény szivében, s mivel méretének meghatarozasa
meghaladja a materialista tudosok képességeit, némelyikiik ostoban azt allitja, hogy nem is
létezik. Az atomnyi, egyéni lélek kétségtelentiil jelen van a szivben a Felsdlélekkel egyiitt, s
ezért a test miikodéséhez sziikséges minden energia a testnek ebbdl a részébdl szarmazik. A
tiidébdl oxigént szallitd vordsvértestek energidjukat a lélektdl kapjak. Ha a 1élek elhagyja
helyét, akkor a vér miikodése, amely a fuziot idézi eld, megsziinik. Az orvostudomany
elismeri a vorosvértestek jelentéségét, azt azonban nem tudja kideriteni, hogy az energia
forrasa a I¢lek. Ennek ellenére elfogadja, hogy a sziv a kézpontja a test minden energiajanak.

A lelki egész atomnyi részecskéit a napfény részecskéihez hasonlithatjuk. Ahogyan a
napfény végtelen sok ragyogd molekulat tartalmaz, a Legfelsbb Ur paranyi részei a
Legfelsébb Ur sugarainak atomnyi szikrai, melyeket prabhanak, vagyis felsébbrendii
energidnak neveznek. Akar a védikus tudast, akar a modern tudomanyt fogadja el valaki, nem
tagadhatja, hogy a lélek a testben létezik. A Iélek tudomanyarol Maga az Istenség
Személyisége besz¢l rendkiviil érthetéen a Bhagavad-gitaban.
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