A Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivok Kozossége
altal leggyakrabban hasznalt szimbolumok
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1. VISNU ES KRISNA ATTRIBUTUMAI

A pavatoll

Krisna, az Istenség Legfelsobb Személyisége 6ltozetének jellegzetes részét képezi a
turbanjaban viselt pavatoll. A lelki vilagot abrazolé miivészi alkotasokban Krisna
tarsasadgaban is gyakran abrazolnak pavakat. A pava tollazatanak szépsége a hivoket
Krisna miivészi teremtd képességére, valamint személyes fejdiszére emlékezteti. igy a
% pavaszem gyakran hasznalt motivum a Krisna-hivd kiadvanyokban és tinnepi
diszitésekben.

Visnu kellékei

A csakra Krisna négykart forméjanak, Visnunak az egyik attributuma, amely
ugyanakkor az id6t is jelképezi. Visnu kezében vagy kiilon is szoktdk dbrazolni. Az
indiai Dzsagannatha Puriban 1év0 vaisnava templom tetejét egy miivészi csakra-jel
disziti, amelyrdl azt tartjak, hogy megpillantésa épp olyan 4lddsos, mint a murtik — a
transzcendentalis istenszobrok — latvanya. A Visnu masik harom kezében 1évo targyak
is hordoznak szimbolikus jelentést. A kagylokiirt aldasos hatdsu, szertartdsainkon
magunk is hasznaljuk. A [otuszviraggal Visnu megaldja hiveit, mig a buzogdannyal
megvédi Oket a nehézségektol.

A viragfiizér

Mindig viragokbol font fiizér disziti az Istenség Legfelsobb Személyiségét, és az
imadat szertartasos folyamataban ilyen fiizérekkel diszitjiik mi is az Istenséget
teljességében megjelenitd murtikat, szobrokat. A tisztelet kifejezésére viragfiizért
helyeziink a lelki tanitdémesterek, valamint a szentirasok alapjan el6adast tart6 hivek
nyakaba is.

2. ISTENFORMAK (MURTIK)

A murtik Isten valamely formajanak hiteles dbrazoldsai. A védikus szentirasok szerint
Isten teljes valojaban jelen van a murtiban, azonos vele, és a murti lathaté formajaban



fogadja el a hivek imadatat, igy segitve lelki fejlddésiiket. Az MKTHK altal tisztelt
murtiformak az alabbiak.

Sri Sri Radha Sjamaszundara

Krisna-volgy oltaran lathat6 Sri Sri Radha Sjdmaszundara, vagyis Krisna, és 6rok
tarsndje, Radharani murti forméja. Ez a forma az Istenség Legfelsobb Személyiségének
eredeti formaja, amelybdl minden mads isteni forma, valamint a lelki és az anyagi vilag
szarmazik.

Sri Sri Dajal-Nitai Vidzsaja-Gauranga

Sri Sri Dajal-Nitai és Vidzsaja-Gauranga a budapesti Haré Krisna Oktatasi ¢s Kulturalis
Ko6zpont oltaran allnak. Gauranga (mas néven Csaitanja Mahaprabhu) Krisna 6tszaz
évvel ezel6tt megjelent foldi inkarnacidja, Nitai (mds néven Nitjananda) pedig Krisna
testvérének, Balardmanak az egyidejiileg megjelend inkarnacidja. Mivel Ok tették
kozismertté a Haré Krisna mahdmantréat Indidban, és ezaltal konnyen elérhetéveé az
istenszeretet, igy imadatuk kiemelt jelentségli a bengali vaisnava hagyomany kdvetoi
szamara.

Laksmi Nriszimhadéva

Nriszimhadéva az Ur Visnu félig oroszlan, félig ember formajaban megjelent
inkarndacidja, akinek tetteit a védikus irasok ismertetik. Legf6képpen a hivek (bhaktak)
védelmezdjeként hires. Mivel Nriszimhadéva maga az Ur Visnu, igy Laksmi, Visnu
6rok hitvese is jelen van az Ur Nriszimha mellett. Laksmi és Nriszimhadéva murti
formai Krisna-volgy egyik oltaran foglalnak helyet.

Govardhana Lal

A Krisna-hivOk szent hegye a Govardhana-hegy, melyet Sri Krisna sajat keziileg emelt
fel, és amelyre igy tekintenek, mint ami nem kiilonbozik Tdle magatél. A Gévardhana-
hegy minden egyes darabja képviseli a teljes hegy fenségét, igy imadatra méltd. A
Krisna-volgyben, Radha és Krisna mellett taldlhatd, a Gévardhana-hegybdl szarmazo
forma a Govardhana Lal nevet viseli, és széles mosolya fontos inspiraciot jelent hivei
szamara.

Gaura Nataradzsa

Gaura Nataradzsa az Ur Csaitanja Mahaprabhu forméaja. Neve arra utal, hogy O a
legnagyszertlibb tdncos, aki a mahamantra éneklését kozos tanccal, kirtandvnal egytitt
mutatta be. Krisna-volgy oltaran lathato, Krisna és Radha murtija mellett.

A Szudarsana-csakra
Krisna egyik eszkoze, a csakra az id6t képviseli, €s 6nallo isteni személyiséggel
rendelkezik. Szudarsana déva Krisna-volgyben, Nriszimhadéva oltaran fogadja a hivek
szeretetét.




A salagrama-silak
Indiabol, a Gandaki folyobol szarmaznak Krisna kiilonleges, k6 formaja
megnyilvanulasai, a sdlagrama-silak. A szakértd vaisnavak azt is meg tudjak

crer

tisztelet 6vezi, melyhez meghatarozott imadati forma is kotodik.

Az Ur Dzsagannatha

Az Ur Dzsagannatha Krisna egyik forméaja, amelyet akkor mutat meg, amikor rendkiviil
elégedetté teszi Ot hivei szeretete. Krisnanak ezt a formajat évezredek ota tisztelik
Indidban, leghiresebb temploma Dzsagannatha Puriban talalhat6. A Puriban régota
megrendezett karneval mintajara az MKTHK évente szekérfesztivalt rendez. E
felvonulas soran Dzsagannatha formajat a hivek egy hatalmas szekérre iiltetik, majd
énekelve, tdncolva kisérik. Dzsgannatha mosolyg6 arca ennek kdszonhetden vallasunk,
illetve kozosséglink egyik kdzismert vizualis képviseldjévé is valt.

Tulaszi dévi

Tulaszi a lelki vilagban Krisna egyik 6rok tarsa. Az anyagi vilagba egy ndvény, a szent
tulaszi cserje formajban szall ala, hogy segitse Krisna hiveinek lelki fejlodését. Az €16
tulaszi cserjét a bhaktak dalokkal és ontozéssel tisztelik, levelei a murtik ritualis
imadatanak elengedhetetlen kellékei, mig a kiszaradt tulaszi f4jabol szent ékszereket,
meditacios eszkozoket, lancokat készitenek.

Srila Prabhupada

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada a Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezetének
(ISKCON) alapit6 acsarjaja (lelki tanotomestere). Az ISKCON templomaiban, igy az
MKTHK koézpontjaiban is megtalalhatoak Srila Prabhupéada képei, illetve életnagysagi
- murti formai. Srila Prabhupada ebben a formaban is jelen van az altala létrehozott

' vilagegyhdz kozpontjaiban. Személye el6tt a hivek naponta énekes szertartast mutatnak

.. be, emlékezve személyiségére, tanitdsaira, jelentOségére, és aldasait kérve odaadod

' tevékenységeikre.

3. VISELET, VALLASI KELLEKEK

Ruhazat

A férfiak nadrégszerii, hagyomanyhi viselete a dhoti, amely egy kb. négy méter hosszq,
masfél méter széles vaszonanyag, melyet specialis médon hajtogatva 6ltenek magukra.
Felsotestiikon kurtat viselnek, amely egy egyszerii szabast, hossza ing, mely lehet
hosszl és rovidujju is. A holgyek szintén hosszu anyagbdl hajtogatott szarit viselnek,
melynek vége a fejiik tetejét is boritja. A szari tobbféle anyagbol késziilhet, és sokféle
szind, illetve mintaja lehet.

Kanthi-mala

A Krisna-hivék nyaklénca a kanthi-malé, amelynek lancszemei a szent tulaszi
novénybdl késziilnek. Altalaban a nem avatott hivek egy vagy kétsoros, mig az avatott
hivek haromsoros lancot viselnek. A kanthi-mala viselése aldast jelent tulajdonosa




szamara, az ¢let végén pedig segitséget nyujt a I¢leknek a lelki vilagba vald
visszatérésre.

A tilaka jel

Az MKTHK éltal hasznalt egyik legfobb jelkép a gaudija-vaisnavak altal Indidban és
vilagszerte megszokott tilaka jel. Ez egy vékony, hosszukas U alakot formal, az U alak
also részéhez pedig egy lefelé hegyesedd levélforma csatlakozik. E jel tobb teologiai
magyarazattal is rendelkezik. Az egyik értelmezése szerint az egyik fliggdleges vonal az
anyagi vilagot, mig a masik az 6rok lelki vilagot jelképezi. A levélforma pedig az
szabadon valaszthat, hogy az anyagi vagy a lelki vilagban szeretne €lni. A tilaka jelet a
hivek szent tavak ¢€s helyek tisztitott agyagaval festik fel a homlokukra, valamint a
felsotest 12 masik pontjara. A test ezzel megszentelddik és a 1¢lek templomava valik,
melyben a I¢lek Istent szolgalja.

Hajviselet

A férfiak kopaszsaga, illetve a tarkojukon viselt hajtincs szimbolikus jelentéssel bir. A
haj leborotvalasa az anyagias ¢letcélokrol vald lemondast, mig a (kisebb vagy nagyobb)
hajtincs — amelyet sikhanak neveznek — a Krisnahoz fiiz6d6 szeretetteljes
ragaszkodasukat jelképezi. A hajviselet ezaltal a személyes egyistenhit kinyilvanitasat
is jelenti. A Krisna-hivd holgyek a védikus tradiciot kovetve hajukat gyakran befonva
hordjék, fejiiket pedig a ruhajukként is szolgald hagyomanyos szari végével fedik be. A
haj befondsa és a fej fedettsége az erényességet, hiiséget hirdeti.

A csaladi allapot jelzése

A hazas n6k homlokanak kézepén vords pont — bindi — jelzi csaladi allapotukat. A
hazas, illetve hazasulando férfiakat pedig ruhdjuk fehér szine kiilonbozteti meg a
szerzetesként €16 férfiaktol, akik safranyszini 6ltozetet (dhotit és kurtat) viselnek.

A brahmana-zsinor

A hivek egy része az elsé lelki avatast kovetden (melyek soran megkapja a Haré Krisna
mahdmantrat), masodik, un. brdhmana avatidsban, mintegy papi felszentelésben is
részesiil. Brahmana avatast férfiak és nék egyarant kaphatnak. A férfiak a felszentelés
*  részeként egy brahmana-zsinért is kapnak, amely a bal valluktol a jobb csipéjiik felé fut
keresztiil a testiikon. E zsinort feltekerve ismétlik el naponta haromszor a titkos Géjatri-
mantrat.

Dzsapa és dzsapazsak
A bhaktak meditacios eszkoze a dzsapalanc. Ez tobbféle fabol késziilhet, a lelkileg
legértékesebbnek a szent tulaszi ndvénybdl késziilt lanc szamit. A dzsapalanc 108
darab, fonalra fizott golyobdl all, a meditacid soran a hivek minden egyes lancszemen
elismétlik a Haré Krisna mahdmantrat. Az avatott bhaktak ily médon minden nap 16
kort ismételnek el a mantrabol. A dzsapalancot tisztasagi és praktikus okokbol
dzsapazsakban tartjak, melynek forméja egy l6tusz bimbojara emlékeztet. A kis
zsak tobbféle szint lehet, és kiillonféle szent feliratok is diszithetik.
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4. KEZJELEK

A mudrak

A vaisnava szertartasok fontos részét képezik az aldasos hatast kézjelek, melyeket a
szertartasi kézikonyv részletez. A tradiciondlis indiai tancokban, példaul a bharata-
natjamban és az orisszai tancban is beszédes jelentdséggel rendelkeznek a mudrak,
vagyis kézjelek. A mindennapi életben leggyakrabban, koszonésképpen hasznalt
kézmozdulat a namaszkéra. Ez a baratsagossagot kifejez6 mozdulat Indidban és a
hinduizmus kiilonb6z0 agait kovetd kozdsségekben vilagszerte hasznalatos.

5. MANTRAK

Az om szétag

Az om jel — melyet nem csak a Krisna-hivok, hanem mas hindu irdnyzatok ¢és a
buddhistak is hasznalnak — az Abszolut Igazsag, Isten személytelen aspektusat, mindent
athato lelki energiajat képviseli.

A Haré Krisna mahamantra

: A Har¢ Krisna mahdmantra a bengéli vaisnavak, az ISKCON, ¢s igy az egyhazunk altal
¢ is legfontosabbnak tartott Istent dics6itd imadsag: Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna
¢ Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. E mantra a

szanszkrit nyelv lejegyzésére szolgald dévanagari bettivel, diakritikus jelekkel, vagy
magyarul fonatikusan leirva vizudlisan is képviseli legfontosabb imadsagunkat.

6. SZENT ALLATOK

A tehenek, bikak, okrok tisztelete

A tehén (illetve him parja, a bika vagy az 6kor) tobb szempontbol kiemelked? allat a
vaisnava hagyomanyban. Mivel a tehén tejével gondoskodik az emberekrdl, az anyanak
kijar¢ tiszteletet érdemel, a foldmiivelésben segédkezd 6kroknek pedig az apat
megilletd tisztelet jar. Ezek az allatok a mezdgazdasagi alapu gazdagsag szimbolumai.
A bika négy laba emellett a vallasossag négy alapelvének, a kegyességnek, az
igazmondasnak, a lemondasnak és a tisztasagnak is a jelképe. Vrindavanaban, a Krisna
otthonaként szolgald lelki vilagban pedig a tehenek az Istenség Legfelsdbb
Személyiségének allando €s szeretett tarsai.




