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Fontos tudnivalok j A

Kedves Vendégeink!
Kérjuk, olvassak el hazirendiinket és par fontos informaciot.

1. Krisna-volgy egész teriiletén és a templom  12. A gyermekeket egész napos programokkal
épuletében is szabad fényképezni. varjuk a Gyermekdombon, aziskolaépiiletben

2. Arendezvény 10-19 6raig latogathato. és a kornyékeén.
3. AKrisna-volgyiBucsi nemdohanyzé rendez-  13. Az ijaszatban mindenki sajat felelésségére
vény. vesz részt.

4. Krisna-volgy teriletén tilos huskészitmények  14. A Krisna-vélgyi Govinda Etterem satorban
és alkohol fogyasztasa. tobb kassza is lizemel 10-18 6raig.

5. Kérjuk, az allatokat ne etessék! 15. Az Oko Porta 6kros eszkéz bemutatdval, indiai
6. A tavakban fiirodni tilos! latvanykonyhaval és sok mas érdekességgel
7. Krisna-volgy teriiletére haziallatot behozni egész nap varja a vendégeket.

tilos! 16. ldei Gjdonsagok:

8. A kisvasutra parkoléonadl lehet felszallni,
megallé az iskola épuleténél. Ezen kivil
lehetéség van a lakéovezet megtekintésére - Frangipéni viragkiallitas
is. Figyelem! A lakoé6vezet gyalogosan nem « Oko-film vetités
ldtogathaté! Menetdij: 600 Ft/f6 17. Ossza meg élményeit ismerdseivel, és vellink is:

9. Rosszullét esetén az elsdsegély helyszinen -
Yu@D W Pinterest [ Linkea) )

kaphat segitséget.
10. Kérjik a gyalogos forgalom eldl elzart utsza-
kaszokat ne hasznaljak, a magéanteriileteket,  Kellemes kikapcsol6dast és élményekben gazdag
lakddvezetet ne latogassak! id6téltést kivanunk Ondknek!
11. Ne hagyja ki a Templom megtekintését!  Reméljiik, taldlkozunk a joévé évi Krisna-vélgyi
Korbevezetések ' o6ranként indulnak a  Bucsubanis.
fééplletben. Az indiai szentély éplilete csak
megdfelel6 ruhazatban litogathaté. (Ehhez  Udvozlettel:
a holgyek részére biztositunk kendéket a Sripati dasz
belépéshez, ha sziikséges.) Krisna-volgy Turisztikai Igazgatdja

+ Szalma élménypark a tehenészetben
+ Lovashint6 a parkolo6tdl a rendezvényig

Kedves Olvaso!

Engedje meg, hogy eziton meghiviam Ont egy boldog kirandulasra.
Uti célunk a lelki vildg, Krisna birodalma, ahol minden szé egy ének,

és minden lépés egy tanc. Helyezze magdat kényelembe, felejtse el
egy ora erejéig a hétkdznapok faradalmait és aggodalmait. Hunyja be

a szemét, és lépjen be Krisna-volgy kapujan. A napsitotte Ut mellett
z6ldell6 legeldk, 1agy szell ringatta buzatabldk, és kellemes drnyat add
flizfak fogadjak 6rommel a kedves ldtogatot. A jobb kéz felél kanyargd
Jamund patak halk csobogdsaval, a békésen legelészé tehenek és
bocik jambor tekintettikkel tidvézlik Ont. Tovabb haladva a viragzo
rozsabokrok illatukkal boéditjék el a jarokeléket. Govardhana dombjan dus
z6ldségagyasok és a szivarvany minden szinében pompazé virdgoskert
Gdvozli Ont. Mellettik mogyordbokrokkal évezett gylimaélcsfak és
bokrok érlelik zamatos termésiket Krisna érémére. Ha élvezni szeretné

a latvanyt, azillatokat, a levegd tisztasagat, nyugodtan ljon le valamelyik

Ut menti pavilonban, és szippantsa magdba a szeme elé taruld harmonia
latvanyat. Ha megéhezett, térjen be a vegetaridnus Govinda Etterembe,

és csillapitsa étvagyat helyi termesztésd zoldségekbdl, gyimaolcsokbo!
készitett, zamatosan fliszerezett indiai ételekkel. Ha Ugy érzi, hogy sikerult
elmerdlnie a lelki vildg hangulatadban, és szeretné megismerni azt a csodas

és titokzatos személyt, aki e boldog harmonia teremté forrdsa, érintse .
meg a templomszoba ajtajanal a szélcsengdt, és Iépjen be batran. Jobb
kézfelél Srila Prabhupéda, a Krisna-tudatot a nyugati vildgban elterjeszté
lelki tanitomester fogadja Ont. Vele szemben pedig az eséfelhd szinében
ragyogo, 16tuszhoz hasonld [dbat tancra perdilve keresztbe rakd, N
fuvoldjat lagyan ajkahoz emeld Krisna mosolyog Onre személyesen, a \-. 1
tiszta szeretet megtestestilésének 6rok tarsaval, Radharanival az \
oldalan. Udvozolje Oket a maha-mantra transzcendentélis
hangvibracidjaval: HARE KRISNA HARE KRISNA KRISNA
KRISNA HARE HARE HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA
HARE HARE. Nyissa ki a szemét, lapozzon egyet, és engedie,
hogy Krisna-volgy lelke boldogséggal teli kincsévé valjon.




Semutatkozunk

Eurdpa legjelentdsebb dkofaluja

A pdratlan szépségi Somogyi-dombsdg kicsiny zskfalujdban, Somogyvdmoson taldlhatd Krisna-volgy Indiai
Kulturdlis Kzpont és Biofarm Eurdpa egyik legnagyobb és legrégebbi kofaluja. A 275 hektdron elterilg biofarmot
1993-ban alapitottuk azzal a céllal, hogy bemutassuk és népszerisitsiik az dsi vaisnava kulttra értékeit, a
tehénvédelmet, valamint az dnellétd, vegetaridnus, természetes és istenkdzpontd életmddot. A mintegy 150
lakoshol 4116 helyi kizisség élete a kozponti elhelyezés(i templomépiilet kéré rendezddik, melyet lakéhdzak,
szantofoldek, gyimélestisok, a 60 joszagot elldto tehenészet és a hozzd tartozd legelck, a botanikus kert, az
iskola, a méhészet, vendéghdzak, pihendparkok, disztavak, és az étterem vesz koril. A Kdzpont tagja a Magyar
Fldfalu Hal6zatnak és a Magyar Botanikus Kertek Szévetségének. A kutatdsokra és oktatdsra szakosodott Oko-
volgy Alapitvanyunk elndke aNemzetkiizi Okofalu Hélzat (GEN) tagja. Krisna-vlgy képviseldi t6bb nemzetkézi
szervezettel és felsgoktatdsi intézménnyel is rendszeresen megosztjdk tapasztalataikat.

Turistakozpont és zarandokhely

A hozzank érkez6 évi 30 000 dtogatot leginkdbb India si kultdrdja, a biogazdalkodds és az egészséges életméd
irdnti érdeklddése vonzza. Krisna-volgy emellett tuddsok, akadémikusok, hallgatok és kutatdk kedvelt célpontja
is egyben, de fdradt izletemberek szamadra s tolt6dési és kikapcsoldddsilehetdséget kindl. Krisna-vélgy megidézi
az UrKrisna foldi sziilhelyét, az indiai Vrindavan falucskat, ahol 5000 éwvel ezel6it jelent meg. Ennek kiszinhet,
hagy a Kozpont a turistakon kiviil szdmtalan indiai és eqyéb nemzetiséq(i zarandokot is fogad az év sordn.
Krisna-vdlgy ndvekva népszer(iségének eqyik oka az eurdpai és magyar emberek fokozdd érdeklcdése Indiaiddtlen
kincseiirant, legyen az a konyham(ivészet, az 6si bolcseletek, a szakrdlis zene, a j6ga vagy az &jurvéda tudomdnya.
Ha még nem jart nalunk, sok szeretettel varjuk az év minden napjdn 10-18 6rdig, szélldslehetdségeinknek
kdszonhetden akdr tbb napra is. Ha azonban mdr volt lehetdsége megcsodaini és élvezni ezt a lelki odzist,
térjen vissza hozzank mdskor is!

0 Isteni Kegyelme A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada, az ISKCON Alapit Acaryaja

20 éves aBucsy

Krisna-volgy legnépszerdbb programja a hdromnapos Bucsd, mely ldtvanyos kulturdlis bemutatéival, méihelyeivel és szérakozdsi
lehetdségeivel évente kdzel 10000 Itogatot vonz. Idén immér 20. éve rendezziik meg ezt a nagyszabdst csalddi élményfesztivalt,
melyen On is vérva vart és szivesen latott vendégiink.

Az 1996-ban rendezett els6 Krisna-volgyi Bicstin, mely épp a templom felszentelési innepségével esett egybe, még nem is
sejtettiik, hogy 20 évvel késgbb ilyen népszer(iségnek drvend majd ez a nyari Balaton-kozeli rendezvény. Az évek sordn rendeztiink
mar [dngosevd versenyt, faluvetélkeddt, f6zoversenyt, készitettiink karma-labirintust, de jértak ndlunk hirességek, keresztény kérusok
és népmiivészetek mvelGi is.

Ezlittal, a Bicst 20. évforduldja alkalmabol j programokkal és latvényosségokkal bévitettiik az eddig is széles repertodrt. Idén
elészor alakitunk ki, Szalma élményparkot’, és szerveziink lovagoltatdst, lovas bemutat6t és lovaskocsikdzast. A szinpadi misort (j
szindarabokkal és fellépckkel szinesitjilk, illetve a templom épiiletében mér megcsodalhatd az egyedildlld szépséqd, tjrafestett és
~faragott szentélyiink. Az onelldtds, a természetes életmdd, valamint a kornyezetvédelem irdnt érdeklddket dj kiadvanyokkal varjuk.
ABucsiit On is formalhatja visszajelzéseivel, ezért ha valami kiiléndsen tetszett, vagy akdr nehézséget okozott, batran frjameg nekiink
az info@krisnavolgy.hu cimiinkre.

Felejthetetlen élményeket kivanunk!

L T

Maradjunk kapcsolatban!

Kozosségiink az év sorén szdmos
érdekes és rendhagyo képzést,
rendezvényt és programot
szervez orszagszerte, melyrdl
elsé kézb6l hirleveliinkon
keresztiil szerezhet tudomast.
Iratkozzon fel kéthetente
megjelend hirleveliinkre itt:
www.krisna.hu/feliratkozas




07.17. - Péntek

9:30
11:00
11:30
11:50
12:00
12:05

12:30
12:45
13:05
13:10
13:30

13:50
14:10
14:25
15:00

15:20
15:50
16:20

16:35
16:55
17:10

17:15

Indiai dallamok

Tradiciondlis indiai bhajana - zenélés
Bharata-natyam show

Krisna-volgyi 6vodasok bemutatkozdsa

A Blicsi megnyitdja, programok ismertetése
Jdga bemutatd a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Fdiskoldnk jogamester szakos hallgatdival
Mridanga dob show

Bharata-natyam show

Krisna-volgyi gyerekek tanc bemutatdja
Odisszi tanc bemutatd

Krisna-vdlgyi iskolasok szindarab el6addsa:
Megmentdnk, Srila Prabhupdda

Tradicionalis indiai zene - gyerekek eldaddsaban
Bharata-natyam show

Lemezbemutatd - Gunagrahi dész

Joga bemutatd a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskoldnk jogamester szakos hallgatdival
Pantomim eladds: Az igéret

Bharata-natyam show

Mridanga dob bemutatd - Krisna-vdlgyi gyerekek
eléadasaban

Bhajana - zenélés gyerekek eldadasaban
Tradicionalis indiai zene - gyerekekkel
Elkdszonés, eqyéh id6toltési lehetdségek,
mésnapi programok ismertetése

Indiai dallamok

07.18. - Szombat

9:00
9:30
9:45
9:50
10:05
10:15
10:45
10:50
11:05
11:15
11:25

11:30

11:50

12:00
13:15
13:35
13:50

14:10

14:25
14:45
14:55
15:10

15:30
16:00
16:15
16:30
17:00
17:15
17:45
18:00

18:05

Indiai dallamok

Tradicionalis indiai bhajana - zenélés

A Blicst megnyitdja, programok ismertetése
Tradicionalis indiai zene - gyerekek el6addsaban
Bharata-natyam show

Az iskoldsok szindarab eldadésa

Krisna-volgyi gyerekek tanc bemutatdja
Odisszi tanc bemutaté

Gyermek rajzpalyazat eredményhirdetése
Krisna-vélgyi 6voddsok misora

Dékanyné Karoly Marianna,

Somogyvamos polgdrmesterének kdszontdje
Sivardma Szvami Mahdradzsa el6adésa:
Krisna-vdlgy izenete

Atavaly dta sziiletett Krisna-volgyi gyermekek
bemutatkozdsa

Tradicionalis indiai eskiive

Kung Fu bemutatd

Bhajana - zenélés gyerekek el6addsaban
Krisna-vdlgyi iskolasok szindarab el6adasa:
Megmentdnk, Srila Prabhupdda

Joga bemutatd a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskoldnk jogamester szakos hallgatdival
Lemezbemutatd - Gunagrahi dasz

Kung Fu bemutaté

Mridanga dob show

Mridanga dob bemutatd - Krisna-vdlgyi gyerekek
el6adasaban

Pantomim el6adas: Az igéret

Kung Fu bemutatd

Odisszi tanc

Visnu koncert

Joga bemutato

Nétaka drdmacsoport: ,Nem csak egy kdnyv” c. szindarab
Bharata-natyam show

Elkdszonés, egyéb iddtoltési lehetdségek,
mésnapi programok ismertetése

Indiai dallamok

07.19. - Vasarnap

9:00
9:30
9:50
10:00
10:20

10:35

10:40
11:20

11:30

11:50
12:00
13:15
13:45
13:50

14:10
14:35
14:50
15:25
15:30
15:45
16:00
16:30
17:00

17:15
17:35

17:40

Indiai dallamok

Tradiciondlis indiai zene

A Blcsti megnyitéja, programok ismertetése
Odisszi tanc

Jdga bemutat6 a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Fdiskoldnk jogamester szakos hallgatdival
Mridanga dob bemutaté - Krisna-vdlgyi gyerekek
el6adasaban

Visnu koncert

Méring Jozsef Attila,

megyei orszaggy(lési képviseld koszontd beszéde
Sivardma Szvami Mahdradzsa el6addsa:
Krisna-volgy tizenete

Leendd Krisna-volgyi iskoldsok bemutatkozasa
Tradicionalis indiai eskiivé

Nétaka drdmacsoport: ,Nem csak egy kdnyv” c. szindarab
Krisna-vdlgyi 6vodasok miisora

Krisna-vdlgyi iskolasok szindarab el6adasa:
Megmentdnk, Srila Prabhupdda

Tradicionalis indiai zene - gyerekekkel
Bharata-natyam show

Kovi Szabolcs fuvolamiivész koncertje
Krisna-vdlgyi gyerekek tanc bemutatoja

Odisszi Tanc

Lemezbemutatd: Kdvi Szabolcs és Gunagrahi dasz
Pantomim el6adas: Az igéret

Visnu koncert

Joga bemutat6 a Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskolank jogamester szakos hallgatdival
Bharata-natyam show

Blicst a szinpadi programtol,

eqyéb idtoltési lehetdségek

Indiai dallamok

A miisor vdltoztatdsi jogdt fenntartjuk!




Krisna-volgyr Govinda
Ettermi kindlatunk

PAKORA (BUNDABAN SULT CSEMEGEK) Alma pakora (fahéjas bundaban siltalma) 3 db/adag 300 Ft

Tlizdelt: padlizsdn, paprika, oliva, anandsz Tdb  300Ft  Siitemények Tdb  350Ft
Karfiol 2db - 300Ft ; Az Onok részére biztositott parkoldink Krisna-vélgy
Cukkini 3db  300Ft EGVEB tertiletén fives teruletek. Es6 esetén Somogyvamos
~ Fott kukorica Tdb 300t faluban oldjuk meg a parkoltatast.

EGYTALETELEK Vattacukor Tdb 350t A nem Krisna-volgy altal fenntartott parkold helyekért
Sabji (csicseriborsé, paradicsom, burgonya, spenét)* 3di~ 700Ft  Popcorn 11 250Ft (pl. Somogyvémos falu teriiletén) nem &ll médunkban
Sabji (burgonya, borsé, mandula, szoja tejszin)*  3dl 700 Ft feleldsséget vallalni.
Lecsé 3d 500Ft CSOMAGOLT KRISNA-VOLGYI TERMEKEK

Chewda (s6s ropogtatni valo: sérgaborsdliszt,
KORETEK magvak, flszerek. ...) zacskd 350 Ft —l_ | | Z -t -t £
Kukoricds jazmin rizs 2d 250Ft  Paradicsom csatni Tiveg  700Ft e m p O m a Og a aS
Siilt krumpli 3dl  400Ft  Pickle (Indiai kilonlegesséq, csipds izesftéssel) 1Gveg 1400 Ft

Rézsaviz (italok, édességek izesitésére) 190ml 1000 Ft A BUcsu ideje alatt a templom 9 6ratdl latogathato.
SALATA, sZOSZ Instant pakora liszt 05kg 600 Ft Korbevezetések indulnak minden % éraban.
Uborka salata 2dl 300Ft Indiai fliszerek Tzacské 600 Ft Kérjuk, a labbelijiket hagyjdk a templom bejarata
Paradicsom csatni (édes-csipds mértds) 07d  150Ft Vegetaridnus szakdcskdnyv Tdb 4200Ft elotti teraszon. ]

A korbevezetésre az el6térben varakozhatnak, ha i

PEKARU ITALOK B par perccel el6bb érkeztek. b
Szendvics - vegaburger Rézsavizses limonadé 2-5dl 150-300 Ft A korbevezetés soran teljes kord, dtfogd képet W
(z6ldségfasirt, saldta, paradicsomszdsz) 1db  450Ft  Govinda vitamix 2-5dl 150-300Ft kaphatnak kultirankrdl, szokasainkrol és magard| "
(alzone (pizza-batyu) 1db  450Ft  Szorp 2-5dl 150-300 Ft az Eurdpa-szerte hires, egyedi szentélylnkrol. L
Magvas bio hazikenyér 1 szelet 80Ft  Kavé (cukorral, ngvényi tejszinnel)* 1d 150 Ft Itt Idthatdk a magyar Krisna-hivék altal készitett 1"

i festmények, dombormdivek és a kulonleges oltar.
EDESSEG ASVANYViZ - Konyvvasarlasra a templomon beldl biztositunk
Halava (Indiai darapuding meggyel) ladag  350Ft  Asvanyviz 5dl-1,5L 250-400 Ft lehetéséget.
Gaja (leveles siilt tészta) 1db  200Ft A templom egész épliletében és a szentélyben is
Lekvaros fank 1db  300Ft * — atermék sz6jat tartalmaz! lehet fényképezni.

wWww.govinda.hu



F Elsésegély
Kisvastit megalldhely, 600 Ft/f6

E Etterem, biifé

ff Gyalogos forgalom

SAREERSCORED, —

. Kirakoddvasar

. Nagyszinpad
. Kérdezz a szinpadi fellépdktdl!
. Oko-film vetités

fjszat
Sti Prahlad Altalanos Iskola — latogathato!
Péni lovaglds

Jatszotér

(Oko Porta (okrds show, okros eszkozkiallitas, hazi
kozmetikumok készitése)

Tandoori ldtvanyfézés

Tehenészet - kirbevezetés kb. oranként
Krisna-volgyi bio zoldségek, készitmények, gabonak,
olajok vasdra, buzafiilé, arpafiilé frissen!

Noé Allatotthon Alapitvany kiséllat simogatéja
Nandagram kilato, jatszotér, népi fajétékok,
lovagoltatds bemutatdval (15:00—-18:00)

Vegan fagyi ’
Frangipdni virdgkiéllits és a biokertészeti
korbevezetés induldsi helyszine

Valdsag Show (prébalja ki életiinket, oltozékiinket. . .)
Kérdés-felelet sator

Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola joga satra
Mantra-meditdcids dsvény

Indiai szentély (kdrbevezetés % dranként)
Fényképezni lehet!

Konyvvésér

VIP és sajtopont




A Ad
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Az esklivéi szertartds az emberiség torténe-
tével egyid6s. Nem volt olyan idé, amikor ne
hdzasodtak volna, és remélhetéleg nemiis lesz
olyan kor, mely feleslegesnek tituldlnd eme
esemény szentségét és fontossdgadit.

WA A AR R KA AR H A A A AN RS AAA LR LA AR R LA A SR AA

Az Isten elétt kottetett védikus eskiivé szamos
mozzanata arrol szél, hogy tudatositsa a
hézasuland¢ felekben, hogy komoly, felel&s-
ségteljes Utra léptek, melynek nehézségeit az
egymas irdanti mély szeretet és tisztelet oldja fel
Isten szolgélataval egyetemben. Az élet célja a
lélek megtisztuldsa, és e folyamat prébatételeikor
mindig segitségre van szikséglnk, melyet a
szeretett fél adhat meg. A szertartds minden
egyes részlete ezt erésiti meg. Barmi torténjék
is az életben, ne engedjék el egymas kezét és
legyen erés hitlk Istenben, mely szintén segiti
megérteni a torténések miértjét. Mindemellett
az eskvé egy egész napos, felejthetetlen innep
az egész csalddnak, amely Indidban akar hét
napig is eltarthat.

A szertartast megel6zé készilddés foként
a menyasszony szamara hosszu. Baratndi mar
hajnalban elkezdik feldisziteni. El¢szor henndval
festik be a kezét és a labat, virdgokkal ékesitik a
hajét és szdmos ékszerrel ndvelik a menyasszony
szépségét. llyenkor a menyasszony Laksmi, a
szerencse Istennéjének megtestesitdje, aki Uj
héztartdsa jolétének boldog birtokosa. Ruhdja
szine dltaldban piros vagy rézsaszin, a vélegényé
pedig fehér.

Mielétt a hazasulandok fellépnének a
szertartds szinpadara, meggyujtjdk az aldozati
tlzet, melybe késébb felajanlasokat dobnak,
hogy az ebbdl jové dldasokkal szenteljék meg
frigytket. A par lelki tanftomestere is részt vesz
az eseményen, hogy ¢ is aldasat adja az ifju
parnak.

Avélegény, miutan megérkezett, izgatottan
vérja lefatyolozott jovenddébelijét, hogy

gyonyorkddhessen vélasztottja szépségében.
Ahogy megérkezik, hétszer korbejarja leendé férjét,
mely az irdnta érzett tiszteletet mutatja, és azt,
hogy mostantdl neki adja életét. Majd a baratnék
fellibbentik a fatylat, megmutatva egymasnak éket.
A par virdgfuzért cserél, mely a kdlcsonods segités
szimbdluma. Ekkor a férj az 6sszetartozas jeleit festi
fel menyasszonyéra: homlokéra a piros pottydt, a
bindit, hajdnak vélasztékaba pedig a piros csikot, a
szindurt. A vélegény egy Uj szdrival

is kedveskedik ajandékképpen.

A lany apja is belép szerepld-
ként a szertartds szinpadara,
megfogja lanya kezét és bele-
helyezi a vélegény kezébe,
ezzel dtadva neki a felelsséget,
innentdl kezdve neki kell gondos-
kodnia a lanyarol. A vélegény anyja
pedig sszekoti Sket a ruhdjuknal
fogva, és egész nap igy maradnak,

feleség ajanl ghit a tzbe a
férj védelméért.

A védikus kultura alap-
jaihoz tartozik a tehénvédelem,

erésitvén koteléklket. A ruhdkat

ezutdn még egy évig 6sszekdtve hagyjak. Ezutdn hét
kort tesznek a tliz kordl, mely szintén az egységuket
noveli.

A menyasszony anyja, lanya jobb ldbat rateszi egy
kére, szimbolizélva szilardsagat, azaz, hogy észinte és
h lesz férjiéhez. Majd Ujra vélegényével egyitt hét
lépést tesznek a tliz mellett észak felé, mely jelenettel
biztossa vélik, hogy a hdzassag megkottetett. Kozben
mindketten eréért, gazdagsagért és boldogsagért
imadkoznak. A szertartds ezen szakaszan mar hazas
félként tekinthetnek egymasra. A férj még hét
felajanlast (gabona, gylimalcs, ghi-tisztitott vaj)
tesz a tlizbe a feleség joléte és védelme érdekében,
mikozben a feleség a jobb vallat fogja. Majd a

a tehenekrél valé gondos-
kodés. Ezért, miel&tt a nasznép nekilat a lakomanak,
kildtogatnak a tehenészetbe és elészor a teheneket
etetik meg aldasukat kérve. Utdna kovetkezhet
a csaldd tarsasagdban torténd lakoma, melyen
Krisnanak felajanlott finom prasadamot (megszentelt
étel) fogyaszthat mindenki.

A Krisna-volgyi Bucsuba latogatdk két napon
(szombat és vasarnap) is egészében megtekinthetik
az eskUvoi szertartédst, mely az évek soran az
ideldtogatok kedvenc programia lett, hiszen kdzdsen
élhetik &t a komoly, meghitt pillanatokat az
ifju parral. =

Sulalita devi dasi __ F.
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BHAKTIVEDANTA HITTUDOMANYI FOISKOLA

1039 Budapest, Attila utca 8. - Tel.:+36(1) 321 7787 - www.hbhfhu

JELENTKEZZ HOZZANK,

a Bhaktivedanta Hittudomanyi Foiskolara!
,Megdrizziik és tovdbbadjuk a jogdrdl és a lélekrél sz6l6 bsi tudds elméletét, és gyakorlatdt”

Répafasirtos vega burger

Vendégeink nagy kedvence immar otthon is elkészithetd.

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola potfelvételt hirdet a 2015/16-0s tanévre, az aldbbi szakokra:

A vaisnava jégamester BA képzés a j6ga teljes folyamatanak oktatasat feloleli. A didkok megismerik a joga filozofidjat,
életmadjat, anatomidjat és gyakorlatait (dszandk, prandjama, meditacid, relaxacio), valamint valamennyi ide kapcsolédo
tudomanyagat, mint példaul az &jurvédat, a pszicholdgiat és az élettant.

Hozzavalok:

Fasirt: Vaisnava teolégia BA szakon a hallgatok az 6si indiai filozéfiai és tudasrendszerek megismerésén keresztil a
1kg reszelt répa mindennapokban is alkalmazhaté komplett ismeretanyag birtokaba jutnak. [gy elmélyinek a védikus szentirdsokban,
30 dkg sdrgaborsé liszt India kultdrdjaban és a szanszkrit nyelvben is, amely révén megérthetik a vildg, a lélek és Isten természetét, illetve
1,5 ek 56 mindezek egymassal valé kapcsolatat.

1tk. sUtépor v. szédabikarbdna

1ek. majoranna

1tk. 6rolt bors

2 tk. asafoetida (hing/hagyma potld)
1tk kurkuma

A hdrom éves képzés keretében dllamilag akkreditalt felséfoku diploma szerezheté. Mindkét alapszakon indul nappali és
levelezd tagozat. Allamilag finanszirozott és koltségtéritéses képzésekre egyarant lehet jelentkezni.

A Féiskola azok szamara is kinal tanulasi lehet6séget, akik nem tudnak, vagy nem szeretnének féiskolai szintli képzésben
részt venni, de érdekli 6ket a védikus filozdfia, kultira és életmdd.

Aktualis tanfolyamok: jéga tanfolyamok, djurvédikus dngyogyités, kirtan jéga, meditacié és dnismeret, prandjama

Paradicsorpszész: : és csakra-harmonizalds, védikus asztrolégia, védikus filozofia.
0,51 p‘aradlcsomszosz A kurzusok inditdsa és az azokra valo jelentkezés egész évben - o T
1tk. s6 folyamatos. g e = L4 =
3 tE. cukor ¥ S AFdiskola felekezeti és vildgnézeti hovatartozasté| fuggetlendl . Q » ,-ql I ~v ¥ @'
2 tk. morzsolt bazsalikom valamennyi érdekl6dé elétt nyitva all, aki a vaisnava - A A s
1tk. 6rolt rozmaring valldsbolcselet és jdgahagyomany megismerésére torekszik. T Y . . . - i
Zsemle, saldtalevelek, uborka és paradicsomkarika izlés szerint. - q « . i ’

r 5 T £ [ 5 s Lo gy G JELENTKEZESI HATARIDO: 2015. augusztus 10. 1 e -
Fasirt elkészitése: A hozzadvaldkat keverjuk 8ssze egy tdlban. Akkor j6, ha 6sszenyomhaté fasirt formaba. i ’ A - =

Felvételi jelentkezés és informacio:

'\f >

Telefon: (1) 321-77-87, (30) 663-14-11 " - L
E-mail: tanulmanyio@bhf.hu '_' 'j - H -
Cim: 1039 Budapest, Attila utca 8. Al S v

Facebook: www.facebook.com/bhfhu
Jogapont online jogamagazin: www.jogapont.hu - Valldskozi beszélgetés: www.vallaskozi.bhf.hu - Létkérdés Konferencia: www.letkerdes.hu - Tattva tudomanyos folyéirat: www.tattva.hu

Ne tegyen bele vizet. A répa a s6 hatasara levet ereszt, ami elég lesz a megfeleld dllag eléréséhez. { gf
Egy adag masszat kilapitunk a tenyerlink kdzott, és kdzepes erésségu, bé olajban aranybarndra sitjik. Py
Kb. 20 darab lesz ebbbl a mennyiségbbl. A Felesleget Le lehet fagyasztani.

A sz0sz elkészitése: A paradicsomot a tobbi hozzdvaldval par percig forraljuk.

A félbevagott zsemlébe egy saldtalevelet és a paradicsomszdszba martott fasirtot teszink.
Paradicsom és uborkakarikakkal diszitjuk.

A rendezvény idején az iskola melletti bifében is kaphaté egész nap! A G T AT o 202 A B oA Y v o fa q
L e e i Tekintse meg a féiskola végzés didkjainak jogabemutatoéjat a Krisna-volgyi Bucsu szinpadi

J6 étvagyat kivanunk! programjai kozott, és latogasson el a BHF satrahoz, ahol ingyenes jégadran vehet részt!



Krisna-volgy a kezdetektdl
reof napjaiﬂkig

'“K".f:\ ‘4 s i e i i : 1993 - a terilet kivalasztasa, megvasarlasa — 150 hektar

1994 - alapkdletétel - a templom épitésének kezdete.
Az éplilet falai téglaoszlopok kozé dongolt, helyileg kitermelt
agyagbol késziiltek. Elkésziil a méhészet épuilete.

- indiai savanyusagok - g . 1996 - a templommegnyitd
- martasok, sz6szok, ontetek L 1997 - elkésziil a kozos férfiszalls, magtar, zoldségtarold
- szendvicskrémek, i 3 vermek, felépiil a harangtorony.
mustérkﬁ'én'egességek 1998 - a disztavak és a Srila Prabhupada emlékm
z D e a dtadasa. Elkészul a kozos néi szallas, a Somogyvamost és
gy?gynoyenxes gyumOICS &= s ! a templomot 6sszekotd Ut. A gyermekek részére jatszotér
mezes SZOprk épll. Megkezdddik a vendéghaz épitése.
- mézek, méztermékek . 2002 - a gurukula (iskola) atadasa. Megkezdddik a diszparkok
- Hanuman kenacs = gyégykrém = e e =, 2 -3 kialakitasa és az akacerdd telepitése.
- olajok £ —— e 2003 - elkésziilnek a bejératot 6rz8 eleféntok. A tehénvédelmi
. kodzpont épliletének atadasa.
- lisztek : R .
> o o ERCANIETA s 2005 - Uj szénatdrol6 épitése és az esbviz elvezetd rendszer
- buzafiilé és arpafiilé e — Kiépitése.
2006 - rendezvénysator kornyékének kialakitasa, a
Elérhetéségek: I = templomépiilet bévitése.
krisnavolgyimanufaktura@gmail.com 2008-2011- 14 pavilon elhelyezése a parkokban, tavak,
+3630/359-5444 (Gyulai Gabor) 2 setanyok mentén.
0 2012 - elkésziil a mezégazdasagi eszk6zoket bemutatd
- - . - s o il épilet. Az elmult 13 évben 35 lakas illetve héz és 3 k6z6s
Termékeink megvdsdrolhatéak a Bucstiiban i FOIS o szallasépiilet épiilt fel.
a tehenészetnél: térképen a 8-as szammal jelélve, - 2013 - megérkezik a 300000-dik vendég Krisna-vslgybe.
illetve megrendelhetéek internetrél is: = e ¢ 2014 - Uj recepci6 épiilet atadésa.

www.bolt.krisnavolgy.hu 2015 - altalanos iskolank bévitése.




A Magyarorszégi Krisna-tudati Hivék K6z6ssége bemutatja:

)? THANK A MINDENNAPOK
IEELA,.EGWM sy (0D HOSEI

¥ LEGY TE A VALTOZAS! A TARSADALOM

V ALTS SZOLGALATABAN  #055 &
- "-‘. !‘r - t .

OKOPALACKRA!

Kérjik, rendelkezzen On is mdsodik, az egyhdzaknak adhaté 1%-ardl!



FELEJTHETETLEN
ELMENYEKKEL VARJUK
KRISNA-VOLGYBEN!

Kedves vendégunk!

Amennyiben csoporttal latogat el hozzank,
vélasszon sokszinl programjaink koziil:

- Szabadtéri korséta vezetével

(Biokertészet, tehenészet és az iskola megldtogatdsa)

- Iskolaknak interaktiv foglalkozas

(Oltdzz be egy kdzos fotdra, vagy siss purit, indiai
lepénykenyeret.)

- Kulturalis program zenével, k6zos tanccal

- Okolégiai tandsvény tlravezetéssel

KRISNA-VOLGY

8699 Somogyvamos, Fé u 38.
Bévebb informacié csoportoknak:
06(30) 436-3900
www.krisnavolgy.hu

Krisna-volgy egyénileg is
latogathato!
Nyitva vagyunk egész évben!




