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A Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék Kozosségenek
. komyezetvedelmi ajanlasa



#AZ univerzumban minden é(6 és élet-
telen az Or irdnyitdsa alatt all, s min-
den az Or tulajdona. Az embernek
ezért csak azokat a dolgokat szabad
elfogadnia sajat sziikségleteként,
amelyek megilletik, s nem szabad
elfogadnia semmi mdst, jol tudvan,
hogy az kihez tartozik."

(Sri [sopanisad 1. mantra)



KEDVES
OLVASONK!

Kincset tartasz a kezedben: fat,
vizet, energiat, levegét es tlizet.
A vildg rohan az okoldgiai
katasztréfa utjan, melyben ezek
az alapvetd elemek egyre inkabb
felértékelddnek. A krizis megol-
dasara tett anyagi szint(i lépések
mellett az okok megsziinteté-
sére is szUkség van - ehhez
azonban mindannyiunknak
magunkba kell nézni és meg-
tenni akar a legkisebb lépést is.
Kiadvanyunk ehhez kivan gya-

korlati segitséget nyujtani.

Sl@%?ﬁki.

Szilaj Péterné
Gandharvika Préma Dévi Daszi
szerkesztd

TUDTAD-E?

Krisna-volgy lakdinak

6kolabnyoma 40%-kal kisebb,

mint a hazai atlagos érték.




A VEGTELEN ZSAKUTCA

Noha a természet megujuloképessege rendkivdili,
az emberi pusztitas mara olyan méreteket oltott a
Foldon, hogy az gyakorlatilag veszélyesse valt
magara az emberi fajra is. Az 6ceanokban, a foldon
s az édesvizek felszinén, de még az (rben és a
Himalaja csticsain is felhalmozott szemét, a szeny-
nyezett levegd és ivoviz, a vitaminokban alig, de
méreganyagban annal gazdagabb élelmiszer, a
klimavaltozas, az elsivatagosodas, a talajerézio, a
modernkori betegségek, és még sorolhatnank,
mind-mind azt jelzi, hogy a tarsadalom Ugynevezett
fejlédése fenntarthatatlan. Az allando gazdasagi
novekedeés es a mértektelen fogyasztas hajszolasa
a vesztébe sodorja a helyzetet kivilrél szemlélni
igyekvd emberiséget.

AHOGYAN MI LATJUK

A Krisna-hivék felfogasa szerint a természet, min-
den kincsével egyiitt az Ur anyagi energidjanak
megnyilvanulasa, ennélfogva az O tulajdonat
képezi. Meggydzédeéstink, hogy a kérnyezetvédelem
akkor fog megvalosulni, amikor Istent és teremtését
Ujra tisztelni kezdjuk. A Védak frasai szerint a Fold
bolygd maga is személyiséaggel rendelkezik,  Bhumi
Dévi, vagyis Foldanya, aki tirelemmel hord a hatan
benntinket, és otthont ad nekiink, még annak elle-
néere is, hogy folyamatosan pusztitjuk a testét.

Mi, emberek csupan egyetlen faj, az Isten altal
létrehozott rend paranyi részei vagyunk, megis a
legbefolyasosabbak abban az értelemben, hogy
hatalmunkban all felelés donteseinkkel és tetteink-
kel a jot tamogatni és megakadalyozni a kataszt-
rofat. Nem all jogunkban azonban eltiporni, vagy
rongalni a teremtést, amit csupan hasznalatra,
tapasztalatszerzésre kaptunk atmeneti idére. Mint
a legintelligensebb fajt, lelkiismeretiink arra kotelez
benntinket, hogy az Ur minden teremtmeénye, igy a
Fold irant is torédéssel, csodalattal és konyorulettel
viseltesstnk.

A MEGOLDASOK UTCAJA

A nehézségeket nagymertékben csokkentheti a
karos kornyezeti hatasu termékek kertlése, ame-
lyeknek gyakran a gyartasi folyamata is karos. A
szakerték ugy velik, az allattenyeésztési gyakorlat
megvaltoztatasa, illetve a husevés mértékének
drasztikus csokkentése ma fontosabb feladatok a
klimavédelemben, mint példaul a fosszilis energia-
forrasok meguijuld energiaval tortéend kivaltasa. A
vegetarianizmus a hiisevé étkezeshez képest har-
madannyi terUleti igénnyel és tizedannyi kdrmyezet-
terheléssel jar. A husukért tartott allatok takarma-
nyozasara forditott gabona, az ebbél a célbol
mUvelt szantok terményei — megfeleld elosztas
mellett — elegendd élelmiszert jelentenének a



Foldon elé 7 milliard embernek. Es akkor még nem
is beszeltink a nagyipari allattartasban tetten
érhetd etikatlan banasmaod és témeges mészarlas
szempontjarél.

HosszU tavon jarhato utat jelent az olyan onel-
latasra torekvoé kiskozossegek mUkodtetese, mint
Krisna-volgy okofalu, mely eqy gazdasagi, kormye-
zeti és tarsadalmi kdzosseq is egyben. Itt jol meg-
figyelhetd, hogy Foldanya béseges ellatassal viszo-
nozza, ha javait az Ur szandéka szerint hasznaljak
az emberek. Okologiai mintaprogramjaval évente
ezreknek nyUjt kézzelfoghato tudast a fenntartha-
tosagrol. Az egyszer(, nyugodt és mindsegi életvitel
pozitiv alternativat jelent a kényszerpalyahoz
hasonlo varosias, péenzprofitra épuld, am hosszu
tavon fenntarthatatlan, rohand és stresszes élet-
formaval szemben.

A KORNYEZETVEDELEM

A SZIVUNKBEN KEZDODIK

A megoldast Ugy tudjuk megtalalni, ha latjuk a
kialakult helyzet fé okat, amely egy rossz emberi
tulajdonsag: a mohosag. Amig ezt mi mint egyének
nem kezeljik sajat magunkban onkorlatozassal,
addig tovabbra is rohamléptekkel haladunk a sza-
kadek felé. Ideje megallnunk a felgyorsult vilagban
és elgondolkozni azon, mi a valos szikseégletink,
és mi az, ami — eltulzott igényeink révén — felesleges

teherként csak lekot benntinket. Alakitsuk at a szo-
kasainkat, valjunk tudatos es mertekletes terme-
|6kke és vasarlokka, és ne hagyjuk, hogy megza-
varjanak soha veget nem eré vagyaink. Amit nekiink
magunknak kell megtenni, azt senki sem fogja
megtenni helyettink, mint ahogy az eredmeényt is
mi fogjuk elszenvedni vagy élvezni. A pazarlo
fogyasztdi kultirat azzal lehet meghaladni, ha spi-
ritualis latasmadot fejlesztink ki, és megtapasztal-
juk a nem anyagi forrasbél szarmazo elégedettse-
get. lgy a targyak helyét személyek, a tulajdon
helyet elmenyek, az anyagi helyett lelki értékek
veszik majd at a helyet értékrendiinkben... és visz-
szakapjuk az élettinket.

FO ELVEINK A FENNTARTHATO

ELETMODDAL KAPCSOLATBAN:

» Vegetarianus, er6szakmentes életvitel

» Egyszerlseéq, 6sszhang a termeszettel

» Keves targy, sok lelki élmeény; kevesebb tech-
nika, tobb él6 emberi kapcsolat

» Z6ld haztartas és az okoszisztémak védelme,
a termdfoldek és vizek védelme

» Erkolcsos, etikus magatartas mas élélenyekkel,
a természettel szemben, a karma torvenyének
tudataban

» Az elégseges tudatanak kialakitasa



/ /
Magyarorszagon abban a szerentses
helyzetben vagyunk, hogy nem‘csa&:
Kozep-Eurdpa, hanem az egész Fold
bolygo egyik legnagyobb édesviz kész-
letének kozelében élunk. Ez pedig amel-
lett, hogy kivételes lehetéseg, rendkiviili
felelésséq is egyben. Ahhoz, hogy meg-
ovjuk az edesviz-keszleteket, sokkal

tudatosabban és kevesbé pazarldan kell
élntink a hétkéznapokban.




CSEPPMENTO TIPPEK

TUDTAD-E?
Krisna-vélgyben kozosségi
nadgyokérzonas tisztitoval
biztositjuk a keletkez6
szennyviz tisztitasat.



! | ADEK

Alegjob gazdalkodas az, amely ﬂi::
megelézi ezest. Eznem egyszerd, ,
hiszen's nincs valasztasi lehetdse- '
gunk. A méanyagipar altal elallitott,
széles korben hasznalt csomagoldanya-
gok példaul a talajba, vizekbe kertilve mar
néhany évtized leforgasa alatt visszake-
rilnek hozzank, és a szervezetiinkbe
kertlve folytatjak a rombol6d munkat.




SZELMALOMHARCNAK TUNIK?

KEZDD KICSIBEN!

Legfontosabb lepés, hogy az Ujrahaszno-
sithatd hulladekokat (papir, mlanyag
flakon, Gvegek, konzervdobozok stb.) az
egyre tobb helyen elérhetd szelektiv taro-
|6kban, gyUijtészigeteken helyezzik el.

A hulladékok kozil a kiemelten veszélyes
maradvanyokra forditsunk megkulonboz-
tetett figyelmet (szarazelemek, fénycso-
vek, elektronikai hulladekok, gyogyszer-
maradeékok, festékek, faradt olaj stb.),
azokat a specialis gyUjtételepen adjuk le!
Ezek okozzak a legnagyobb kart, ha sza-
bad lerakdra kertilnek.

Soha ne égessiink mianyag hulladéko-
kat, mert kozvetlen életveszeélynek tesz-
szuk ki magunkat és a kornyezetiinkben
éléket.

Az egyutas csomagolasoknal csokkent-
stk a térfogatot (,tapossa laposra’).

Atalcas, csomagolt, foliazott és zacskos
élelmiszerek helyett inkabb a csomago-
latlan, vagy utantoltés termeékeket
valasszuk.

> Lehet6leg Ujrahasznositott és/vagy Ujra-

hasznosithato anyagokat hasznaljunk.
Ezek az anyagok akkor érik el valodi cél-
jukat, ha visszajuttatjuk Oket a
korforgasba.

A konyhaban keletkezd novényi eredett
hulladék komposztalasra alkalmas, igy
a kerteshazak udvaran magunk allithat-
juk el¢ a talajt erésité komposztot.

A feleslegesse valt runakat, babaholmi-
kat és hasznalati targyakat ajandekoz-
zuk el, vegylink részt csere-bere borze-
ken. Kis befektetés, nagy eredmeny.

Csatlakozz te is az évente ismeétlédd
nemzetkozi TeSzedd!-programhoz, mely-
ben immar énkéntesek szazezrei gyjtik
0ssze a kozterlleteken eldobalt
hulladékot.

TUDTAD-E?

A termelék megmaradt
terményeit, és a te hasznalt
ruhdidat, jatékaidat, jo
allapotu adomanyaidat az
Etelt az Eletért Programunkon
keresztiil szivesen tovabbitjuk
a raszoruléknak.



ENERGIA

Elettink minden tertiletén felhasznaljuk a ter-
meszet kincseit. Ma mar mindenki tisztaban
van azzal, hogy nem mindegy, hogy az életiink
fenntartasahoz sziikséges energiat honnan,
hogyan és milyen forrasbal allitjuk elé.

e



MIT TEHET, AKI NEM

BIOFARMON EL?

Varosi otthonainkban is figyelhetiink az
energiafogyasztasra. Erdemes energia-
takarékos izzékat hasznalni, illetve elény-
ben részesiteni az egyénileg szabalyoz-
hato, elzarhato flitétesteket.

Nem szégyen lakasunk, hazunk utolagos
hdészigetelése, mindenki jol jar vele, ha
elvégezzik.

Erdemes kertilni az elemes berendezé-
seket. Még a gyerekek elemes jatékai is
folyamatosan termelik a veszeélyes hul-
ladékot kepezd zsebtelepeket. A gyerekek
szivesen jatszanak a szabadban, terme-
szetes anyagokbol keszilt egyszer(,
illetve sajat keszités( jatékokkal.

Otthonainkban figyeljink oda az
energiahatékony haztartasi eszkozok
bevezetéseére (pl. jobb energiaosztalyu
hltdszekrény) és az olyan aprosagokra
is, mint példaul hasznalat utan az ener-
giatolték konnektorokbol vald eltavoli-
tasa. Hosszabb tavollét soran nem sziik-
seges minden eszkozt aram alatt
tartani.

A ritkan hasznalatos gépeket, készuléke-
ket inkabb beéreljik ki, mint birtokoljuk!

Fagyasztoladak mikodtetése helyett érde-
mes — akar tartésitoszer hasznalata nél-
kil — befézni, és ivegekben tarolni a nya-
ron termett zoldsegeket, gytmolcsoket. A
beféttes tivegek Ujra felhasznalhatok, a
hazi bef6tt pediq izletes és egészséges.

Csatlakozz te is a Fold ¢raja elnevezeés
nemzetkozi kezdemenyezéshez, melyben
a villanyok egyUittes lekapcsolasaval ori-
asi energiat takarftunk meg bolygonknak.

A fatlizelés komyezetbarat flitési techno-
l6gia, hiszen az égés soran épp annyi szén-
dioxid szabadul fel, mint amennyit a fa
élete soran dsszessegében megkotott.

Ha tehetjuk, cseréljink meguijulo forra-
sokra (napkollektor, napelem, szélgene-
rator stb.), még ha ugy is tlnik, hogy nem
tertl meg egyhamar.

TUDTAD-E?

= Biofarmunkon a flitéshez
hasznalt faanyagot az erre a
célra liltetett energiaerd6bél
nyerjik ki.

= A termények, beféttek raktaro-
zasara Krisna-volgyben hagyo-
manyos pincéket és féldvermeket
hasznalunk.



Szikségleteink es munkank gyakran rakényszerite-
nek benntnket, hogy nagy tavolsagokat utazzunk,
vagy szallitsunk. Az Uzemanyagok eldallitasa és
hasznalata soran azonban rendkivil sok veszélyes
hulladék, szennyezd anyag keletkezik. Az Gzem-
anyagok aranak novekedése miatt az élelmiszerek
ara is folyamatosan emelkedik, emiatt pedig szé-

lesedik az ehezdk rétege. Valoban mindig s min-
denhol raszorulunk a benzinfogyasztasras







Atermeészeti kornyezet pusztule
ért nem csupan a termdéfold e
élévizek folyamatos kihasznala
afelelds, hanem az is, hogy a me
ép, megléve termeészeti kincseinket,
igy az ivovizet, a legkort és erdein-
ket folyamatosan vegyi anyagokkal
toltjik meg. A meérgezett terme-
szetbél végul csak szennyezett
terményeket, élelmet és vizet vehe-
tlnk magunkhoz. Megéri?!



TUDTAD-E?

= Krisna-volgyben a permetsze-
rek hasznalatat vetésvaltassal,
névénytarsitassal és zoldtra-
gyazassal kerdiljuk el.

= Biofarmunkon mlitragya
helyett csakis szerves tragyat
hasznalunk, illetve névényi
komposzttal gazdagitjuk a
talajerot.



KOSZONJUK, HOGY ATGONDOLOD, MIKENT TEHETNEL AZERT,
HOGY TISZTABB ES EGESZSEGESEBB LEGYEN KORNYEZETUNK!
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MARADJUNK
KAPCSOLATBANI

Iratkozz fel hirleveltnkre:
www.krisna.hu/feliratkozas

KERJUK, ADOD 1%-AVAL

TAMOGASD A MAGYARORSZAGI

KRISNA-TUDATU HIVOK
www.egyhazihu KOZOSSEGET!

KIADJA: MKTHK, Krisna-volgy ISKCON alapito acsarja:
1039 Budapest, Lehel u. 15-17. 8699 Somogyvamos, F u. 38. 0 Isteni Kegyelme
(1) 212-2862, (1) 391-0435 06 (85) 540-002, 06 (30) 377-1530 A. C. Bhaktivedanta

info@krisna.hu, www.krisna.hu info@krisnavolgy.hu, www.krisnavolgy.hu Szvami Prabhupada

Fot6 .dollarphotoclub.com / A kiadvany Ujrahasznositott papirbél készdlt.



