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A védikus asztroldgia 6si tudomanya a bolygok és
csillagok allésa alapjén tesz elérejelzéseket az egyes
napokra. Ez nem joslés, hanem egy lehet6ség a
sorsunk kedvezé befolydsoléséra. Ha a fontos terveink
megvalositsat kedvezo csillagzatkor inditjuk el, akkor
a siker hajojat a sors kedvezd szele fogja célba
repiteni.

Az el6rejelzésben kozponti szerepet tolt be a Hold
aktudlis helyzete. Ezen belul harom f6 szempont van:
a huszonhét csillagkép kozul melyiket foglalja el a

Hold; milyen a holdfazis és a holdnap; valamint a hét
adott napja. Mindezek sajdtos mindéséggel
rendelkeznek, példaul lehetnek mozgo, szilard vagy
lagy természet napok, melyek ennek megfeleléen
mas-mas tevékenységeket tdmogatnak.

Kiemelten fontosak az Ugynevezett mritju- (halal)
és sziddha- (tokéletesség) napok. Ha a térekvéseinket
mritju-napon kezdjik el, az eredménye haldlra lesz
itélve, ha pedig sziddha-napon, akkor tokéletes lesz.

Majus 3., kedd: mritju-nap lesz, ezért ne
fogjunk fontos (j tevékenységekbe. A nap
természete kegyetlen, ezért szép kap-
csolati eseményekre sem alkalmas.

Majus 4., szerda: sziddha-nap lesz, ezért
nagyon alkalmas minden olyan folyamat
elkezdéséhez, amelyben tokéletes
eredményt szeretnénk elérni. Nagyszer(i
romantikus nap.

Majus 5., csiitortok: mrigiu-nap lesz, ezért a
kezdeményezéseinkben csiitrtokot fogunk
mondani. A fontos céljaink megvaldsitdsd-
nak kezdetét tegyiik mds napra.

Majus 7., szombat: a tel6 Hold kezdete,
amely a novekvd természet(i tevé-
kenységeket fogja tdmogatni. llyenkor a
leggyengébb a Hold, ezért ezt a napot nem
ajanljuk semmilyen fontos kezdetre vagy
eseményre.

Majus 8., vasarnap: szildrd természet(i nap
lesz, amely alkalmas hosszd tav
kapcsolatok elkezdésére (els randi,
eljeqyzés, hdzassdg).

Méjus 9., hétfd: mozq6 természet(i nap lesz,
amely nagyon alkalmas utazdsra és
testmozgasra.

Majus 10., kedd: kegyetlen természet(i nap
lesz, ezért a fontos kapcsolati eseményeket
teqyik mds napra. Els6 randi kizarva.

Majus 12., csiitortok: konnyd és gyors
természetd nap lesz, amely kivdl6an
alkalmas kapcsolati  eseményekre,
romantikdra, konnyed szorakozasra és
kikapcsoldddsra.

Majus 13., péntek: mritju-nap, ezért ne
kezdjiink fontos Gj tevékenységekbe.
Majus 16., hétfd: szilérd természet(i nap lesz,
amely kivalé kapcsolatok elkezdéséhez.

Majus 17., kedd: mritju-nap, ezért ne
kezdjiink fontos (j tevékenységekbe.
Majus 18., szerda: sziddha-nap; ekkor

kezdjiink vdgyaink megvaldsitasdba, és a
szerencse {ildozbe vesz benniinket.
Majus 21-23.: hdrom mriiu-nap jon egymés
utan. Ezekre ne tegyiink fontos kezdeteket.
Majus 24., kedd: sziddha-nap lesz, és a teld
Hold elsd szerencsés napja. Ekkor kezdjiink
el fogyokdrdzni. Sport elkezdésére,
kiizdelemre is kivaloan alkalmas.
Majus 25., szerda: kegyetlen természetil
nap, kedves és ldgy dolgokra alkalmatlan.
Majus 26-27.: két sziddha-nap lesz egymds
utdn, amelyek szerencsét hoznak az ezeken
a napokon inditott tdrekvéseinkben.
Kapcsolatok kezdésére, romantikus
eseményekre is kivdloan alkalmasak.

Nagy Attila asztrolégus rendszeres elérejelzéseiért kdvesd a Csillagzat Védikus Asztrolégia Facebook-oldalt.



https://www.facebook.com/Csillagzat-V%C3%A9dikus-Asztrol%C3%B3gia-1613574342195240/

TARTALOM

Fogyas az ajurvéda 6si
bolcsességének segitségével 4

Amikor az egész csalad

jol érzi magat 7
Udvozollek 9
VEK.A. - Alelki

értékek gyujtéhelye 10
AZ ETEL ELET.

Ate segitségeddel adjuk 12

A Bhaktivedanta

Hittudomanyi Féiskola 14
Minden Bijo egy helyen 16
Es mi lesz az llatokkal? 18
Miért pont a krisnasok? 20
Adoézasi szorzoétabla 21

KEDVES
OLVASO!

Minden ember, legyen bar gazdag vagy
szegény, éljen a Fold déli vagy északi
felén, nék és férfiak, felnéttek és gyere-
kek, mindenki a boldogsagot keresi. Ezt
keresstk a pénzben, a sikerben, az elis-
merésben, a szerelemben, a csaladban, a
bardtokban, a gyerekekben.

Ha boldogok vagyunk, minden étel
finomabb, mindenki kedvesebb, jobban
sikertinek a dolgaink, kdnnyebben meg
tudjuk oldani az elénk gordilé nehéz-
ségeket, nem veszi el a kedviinket, ha
esik az es6, élvezzlk a tdrsasagot és a

félig tele lesz.

Mi is erre vagyunk, ezért
azokat, akiken latszik a bold
aruljék el a titkot. Es e tit
Olvasd, most veled i
Reméljuk, Te is hasznosnak
e cikkeket. "

J6 szérakozast!



mailto:info@krisna.hu

FOGYAS AZ g]k//%%
OSI BOLCSESSEGENEK SEGITSEGEVEL

A fogyokura sok nének okoz problémdt. Valahogy
sosem tudjuk jol érezni magunkat az itt-ott elterdilé
zsirpdrndk miatt. Ezért djra és Ujra a tettek mezejére
Iéptink, nekilodulunk, kisvdrtatva azonban elvesziink a
kapszuldk és modszerek, j6 tandcsok és sikertorténetek
tengerében. Tény, hogy a plusz kilék nélkil a
szervezetiink és mi magunk is boldogabbak leszink.
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AZ OROK KERDES: HOGYAN SZABADULJUNK
MEG A TULSULYUNKTOL?

Mivel a modern diéték csédét mondtak, ideje hat,
hogy kovesslink egy tébb ezer éves tudéason alapuld
madszert. Az ési djurvéda a kilonbozo testtipusoknak
kilonféle étkezési és mozgasi formakat ajanl, s egy
komplett, személyre szabott mddszert ad a kezlinkbe.



Ahhoz, hogy a testsulycsokkentéshez megfeleld progra-
mot allitsuk fel, a legfontosabb, hogy reélisan mérjik fel a sza-
munkra idedlis testsulyt. Gyakran eléfordul, hogy az emberek
rosszul mérik fel az adottsagaikat, igy a kura sem lehet tokéle-
tes. Ha példaul kapha (erés, mokany, témzsi) alkatlak vagyunk,
sohasem leszlink nagyon sovanyak. A csontozatunk nem lesz
vékonyabb, medencénk nem lesz keskenyebb, se izomzatunk
gyengébb. Csinosak és egészségesek azonban lehetlnk! Ha
csak néhéany (6-8) kilo feleslegtdl akarunk megszabadulni,
ahhoz nem kell drasztikus diétaba kezdenlnk.

Sokkal célravezetébb, ha elsajatitunk par Ugyes praktikat:
kordn reggel és késé este ne egylink, fogyasszunk tobb
flszert, elsésorban zoldflszereket, hiszen azok segitik a toké-
letes emésztést. A zoldfliszerek gydgynovények is egyben - a
babérlevél, a bazsalikom, a rozmaring, a kakukkf mind a segi-
t6ink egy diéta alatt.

Mozogjunk! Nem kell vasakat emelgetniink, egy kiadds
séta is remek hatéssal bir. Figyeljiink oda a folyadékbevitellink
mennyiségére és mindségére. Tarthatunk idénként bojtnapot,
de a koplalds helyett jo vélasztas a 1ébojt vagy a
gyumalcsnap.

Az 4jurvéda felfogasa szerint komoly fogydkuraba csak
akkor kell belevagni, ha jelents sulytébbletrdl van szé. A paci-
enst ilyen esetben kdnnyitésnek (langhana) nevezett mdéd-
szerrel kezelik.

TESTTIPUSOK AZ AJURVEDA SZERINT:

N

PITTA VATA KAPHA

AZIGAZI FOGYAS EGY HOSSZU TAVU
TERV, NEM CSAK EGY KURA

Amikor jelentds sulytdbblettel éllink, és szeret-
nénk t6le megszabadulni, meg kell értentink,
hogy hosszi Ut vezethet oddig (minél
nagyobb a tulsuly, annal tovabb tart), és egy
életen at kell majd tartani magunkat Uj szoka-
sainkhoz. Uj életet kell felépiteniink magunk-
nak, ami egyitt jar a valtozassal. Ez pedig jo
dolog! A tdplalkozasi szokdsainkat az
djurvédikus testtipusunknak (véta, pitta, kapha)
megfeleléen kell kialakitani. A hdrom alkat mas
és mas probléma miatt valik tulsulyossa.

ISMERJUK FEL SAJAT ALKATUNKAT!

A vétak (a levegds alkatok) a régi frasok szerint
nem is hizékonyak, mara mégis a tulsullyal kiz-
dék jelentds részét 6k teszik ki. Elssorban a
belsé szorongdsukat igyekeznek elnyomni a
tulevéssel. Igy a legfontosabb naluk a nyugtaté
tedk, a citromf(, a levendula, a fahéj, a komlé
fogyasztasa. Sokat segit a jéga, a meditacio, a
légz6gyakorlatok alkalmazasa a belsd feszilt-
ség felolddséban, ami rendkivil Iényeges,
hiszen ez a gydkere a problémaiknak.

A pitték (a tlzes alkatdak) tdzrél pattant
menyecskék vagy robbanékony urak. Ok a
klasszikus esetei a stressz okozta evésnek.
Naluk is alkalmazhaték a nyugtatd fuvek, a
joga vagy a meditacio, de mellette érdemes
olyan sportot vélasztaniuk, melynek révén a
felhalmozodott tiz levezethetd. llyenek a harc-
mUvészetek, illetve azok a sportok, ahol Gtni
kell, amilyen a tenisz vagy a squash, de a
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kihivést jelentd mozgasok — a turazas, a tajfutas, a falmaszas — is
testhezalldak szamukra. Nekik a sikerélmény lesz a tdmogatd
eré. Kertlnitk kell a markans izeket, a csip6s flszereket, a sava-
sit6 alapanyagokat, hiszen ezek csak tovabb emelnék a tiizet a
szervezetikben.

A kaphak alkatukban hordozzak a hizésra vald hajlamot,
amit tovabb fokoz ragaszkodo természetiik, hiszen minden
véltoztatast nehezen viselnek, legyen az kélt6zés vagy szakitas.
Ok azok, akik az evésben igyekeznek vigaszra lelni. Szamukra a
motivéaciok felébresztése a legfontosabb, illetve a testik rend-
szeres, alapos dtmozgatdasa. Mivel alulmikodésektdl szenved-
nek alkatilag - ilyen az alapanyagcsere vagy a pajzsmirigy
alulmUkodése —, kivalo segitség szamukra a trikatu, egy &si
ajurvédikus szer, amely harom flszer - feketebors, hosszibors
és gyombérpor — keverékébdl all. Naponta haromszor
fogyaszthatnak bel6le, kevés mézzel elkeverve.

AMIRE MINDEN ALKATNAK SZUKSEGE VAN
Barmely alkattal is rendelkeziink, elengedhetetlen a rendszeres
testmozgas, a gyogynovények, az elménk harmonizalasa, a
meditdcio, de segit a szinek és a dragakovek alkalmazasa is. A
diétazasnak is megvan a maga ,ize", csak fel kell ébresz-
tenlnk a lelkesedésiinket, hogy ne tekintstink
ra kellemetlen idészakként, amit fogcsi-
korgatva csinalunk végig. Ez az Uj

életlink!

A langhana (kdnnyités) szé
nem csak a testsulyunkra vonat-
kozik, a lelktinkén is konnyitentink
kell. Ehhez gyakran elég egy jo

barét, de olykor kilsé segitségre is

szlkség lehet egy terapeuta szemé-

lyében. Ez nagyon fontos része a sike-
res programnak!

MENNYIAZ ANNYI?
Konnyitstink ételeink sszetételén, de persze a
mennyiség is fontos!

A gyomor befogaddképessége atlagosan 9
dl, amit a jo emésztés érdekében 1/3 részben
Uresen kell tartanuk. Az étkezés 2/3 részben
ételbdl és 1/3 rész innivalobal élljon. Ez étkezé-
senként egy pohdr, azaz 2 dl italnak és egy tél-
kanyi (4 dI) ételnek felel meg. Figyelntnk kell a
mindségre is, torekedjlink a kifejezetten konny
ételek fogyasztasara, ne egylnk zsirosat, nehe-
zet, példaul porkolteket, olajban sult ételeket.

Egytnk gyakrabban, és mellézzik a
nassolast!

TUNDERMESE,

VAGY VALODI EREDMENY

A siker érdekében ki kell alakitanunk a test-
alkatunk igényeinek megfeleld életmodunkat.
Az étkezési reform mellett keressiik meg a hoz-
zank leginkabb ill6 testmozgast, valami olyat, ami
oromet ad! Amennyiben megfogadjuk a hajdani
bolcsek tandcsat, az eredmény garantalt.

Karolyi Banki Viktéria

Amennyiben el szeretnéd sajatitani e tudo-
many mas fortélyait is, illetve az djurvéda
gyakorlati alkalmazasat, szeretettel varunk
ajurvédikus életmodtdborunkban az Adriai-
tenger partjan!

Tovabbi informécié: +3620/335-2929,
bankiviko@gmail.com


mailto:bankiviko@gmail.com

AMIKOR @i,
AZ EGESZ CSALAD
JOL ERZI MAGAT

Itt a tavasz, végre j6 id6 van. A természet z6ldbe borult, lekeriltek a
nagykabdtok. Vége a jdtszéhdzakban, pldzdkban és eqyéb zdrt
helyen megrendezett gyerekprogramoknak! Mdr csak azt kell
kitaldlni, hogy hol lehet csalddostul eltSlteni egy egész napot.

Hol van az a hely, ahol a hatéves kislanyom, a férjem és én is jol
tudjuk magunkat érezni?

Hova tudunk menni, ami kitolti az egész napot, a természetben lehetiink,
de van éplilet is, ahova bemehetlink. Legyen bUfé vagy étterem, hogy ne
kellien elcsomagolni és cipelni magunkkal a fél konyhat. E sok kritérium
hallatan a barataink azt ajanlottak, hogy menjiink le egydtt Krisna-volgybe.
Ok mar egyszer voltak ott és nagy élmény volt nekik is és a gyerekeiknek is.
Osszeszedtitk hat magunkat, és méris gurultunk az autépélyan Kozép-
Eurdpa legnagyobb 6ko-bio faluja felé.

Krisna-volgy elsé pillantasra elvarazsolt mindnyajunkat

A parkoldba érve két hatalmas faragott elefant érizetében hagytuk az auté-
kat. Azid6 csodalatos volt, az ég kékjén mozdulatlanul &lltak a baranyfelhok.
A gyerekek szinte egy szempillantds alatt eltlntek mellélink, és maris az
elefantok korul kergetéztek kacagva. Egy hosszy, kikovezett Ut vezetett

Krisna-volgy kdézpontjdhoz, a
templomépdlethez. Fak, tavak és
nadas adott drnyat és pihenéhe-
lyet, ha letértlink az Utrol. LeGltink
a parton felllitott pavilon szélére,
és elmerdltiink a hely békéjében.
Az Ut a templomig sokdig tartott.
A gyerekek visongva rohangaltak
mindenfelé, az el6l halado férjek
lathatéan valami nagyon komoly
és férfias témardl beszélgettek, mi,
nék pedig hatul, egymdsba
karolva néztlk a tdjat, és élveztik
az élet egyszerliségét, melyet a
pillanat adott.



Krisna-vdlgy szive,

atemplomépiilet

Bent, rogtén a bejaratnal

egy shop fogadott minket.

A bardtnémmel, igazi nék-

hoz méltdan teljesen lazba

jottiink a sok ékszer, apré cse-
csebecse, ruha, ajgndéktargy,
szappan, fustold latvanyatol.
Miutan befejeztik a nézelédést,
csatlakoztunk az oranként induléd
csoportvezetéshez. A krisnds lany, aki a
zizegd latogatodkat probalta 6sszefogni, sok
érdekes informacidt mesélt Krisna-volgyrél, a szerzetesi életrdl, a
Krisna-tudatrol és vallasi gyakorlataikral.

A templomszoba fekete-fehér padldjéra Iépve rogtéon magéval
ragadt benniinket a hely szépsége. A falon festett torténetek mesél-
tek Krisna gyermekként toltott éveirdl, a szines faragott diszek meleg
hangulatot sugaroztak. Az oltaron ott allt Krisna és tarsa, Radharani
aprolékosan feldiszitett marvanyformaja, viragfuzérrel a nyakukban.
Az atmoszféra egész Krisna-volgyben kilonleges volt, de ott a temp-
lomszobédban még jobban lehetett érezni.

Egy kiilonleges ebéd

Az idé mulasat csak a gyerekek pocakkorgéséan éreztik, ezért elindul-
tunk az étterem felé. Mi, felnéttek Uj és kilonleges indiai izeket pro-
baltunk ki, rizst ettiink indiai féétellel, szabdzsival, édes-csipés csatni
szésszal és bundézott karfiollal. A gyerekek a jol ismert limonadé,
csokis stitemény és sult krumpli biztos kombinaciéjat
valasztottak.

Irédny a tehenészet!
Miutén degeszre ettiik magunkat a sok finom-
saggal, ugy dontottiink, hogy a tehenészet felé

8

vesszlk az iranyt. A gyerekek, mintha
egész napos egyhelyben Glésbdl
szabadultak volna, Ugy kezdtek el
szaladgdlni. Mi, feln6ttek megpihen-
tlink a padokon és a krisndsok békés
életérdl beszélgettlink. A tehenészet
igazi allatsimogaté volt. Az allatok
élvezték a jelenlétiinket, még a
nagyobbak is békésen tlrték, hogy a
homlokukat takaré kis hajszerd szér-
csomat simogassuk. Az éllatok simo-
gatésa és etetése utan ismét a pad
kényelmét kerestlk, gyerekeink
pedig a tehenészet elétti fabol
készult jatszotérre mentek. Egészen
belefeledkeztek a jatékba, mi pedig
mély, lelki témakba meritkeztink.
Kozben az ég szine lassan narancsba
fordult, Gsszeszedtik hat magunkat,
és visszaindultunk a kocsikhoz.

Orokbe kapott pillanatok
Sok szép élménnyel gazdagodtunk,
és bar tarsasaggal mentem és harom
eleven gyerekkel Krisna-volgybe,
mégis volt idém magammal is foglal-
kozni. A cséndben szemlélédé per-
cek mind csak az enyémek voltak,
melyek kdzben magamba zarhat-
tam azt a békét és harmoniat,
mely eme mesevilag sajatja.
\ Biztosan ellatogatunk
amd | Még hozzdjuk!



i
Kérlek, engedd meg, hogy az aldbbi sorok
révén az idegenvezetéd legyek a Krisna-
volgyi Bucsuban, ezen a hdromnapos
csalddi rendezvényen.

A BuUcsu elnevezést nem véletlendl
adtuk a fesztivalnak. Sokféle programot
szedtink 6ssze egy csokorba kedves
vendégeink szédmaéra: kirakodo vasér,
szinpadi programok, finom ételek,
érdekes eléadéasok, izgalmas felndtt- és
gyermekprogramok sokasdga varja
Oket.

Mindenfelé kézmuUvestermékek
alatt roskadoz¢ asztalkdk allnak, melyek
kézott Krisna-volgy sajat készitésu ter-
mékei is  megvasarolhatdak.
A hazi készitésU, gydgynovénytartalmu
kencéket nemcsak megvenni tudjuk,
hanem el is készithetjik.

Megtekinthetlink egy 6krés gépbe-
mutatdt, a kertészetben és a tehené-
szetben pedig szakvezetés indul.
A frangipéni kidllitas és vasar kihagyha-
tatlan a virdgok szerelmeseinek.

Magyaros és indiai izek, latvany-
konyha, szabadtéri f6zés, tandori sutés,
frissen készitett buzaftilé varja a Bucsu

kavalkddjdban megéhezett és meg-
szomjazott ldtogatdkat.

A szinpadon szines események
tekintheték meg: tradiciondlis zene- és
tancbemutato. Itt kerdl majd sor egy
kilonleges hangulatd védikus indiai
esktvére is.

A gyonyor( mivészi alkotésokkal
diszitett templomépdletet 15 percen-
ként indulé idegenvezetéssel tekint-
hetjik meg. A Bucsu idején a Krisna-
volgyi iskola is tart kapukkal varja a
latogatokat.

A gyerekprogramokat és a boci-
simogatdt kimondottan a kicsik igénye-
ire szabtuk. A kisvasut szintén mindig
nagy oromet szerez a gyerekeknek.

Akiket a lélek mélysége érdekel, a
mantra-osvényt jarhatjdk végig. A
Kérdezz-felelek satorban tehetjiik fel
kérdéseinket, az Oko-portéan a kdmye-
zetvédelem és biokertészet kapcsan
boévithetjik ismereteinket, a Valdsag-
satorban pedig betekintést nyerhetiink
a Krisna-hivék kilénleges szokésaiba.
A Reinkarnacids szerepjaték a karma szo-
vevényes torvényeit segit megérteni.

J& szérakozast kivanok!

Krisna-volgyi Bucsu 2016. jalius 22-24. - www.bucsu.krisnavolgy.hu

ralis Koz

Krisna Kn
Haré F:i

Haré R&

f" ‘Biofay '
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VE.K.A.

A LELKI ERTEKEK
GYUJTOHELYE

Az elmult 24 évben a Védikus Kulturdért Alapitvany sokrétlen segitette
a Somogyvamoson taldlhato Krisna-volgy mikodését a védikus hagyo-
many és kultdra hazai bemutatasaval, karitativ tevékenységeivel, okta-
téssal, a természetes életmdd és kdrnyezetvédelem tamogatasaval.
Mostanra az itteni Sri Prahlada Altaldnos Iskola, dvoda, valamint az idén-
t6l beindult kozépiskolai kertészeti képzés tdmogatasat szolgélja.

Az dltaldnos iskolai oktatds mar a Krisna-volgyi templom dtadéasénak
évében elkezd6dott, azonban a gyerekek szamanak névekedése, és a
lelki oktatasuk igénye miatt fontosnak éreztiik egy magas értékrendet
képviseld iskola megalakitasat.

2002-ben kerdlt dtadasra a jelenlegi,

indiai stilusban kivitelezett épulet, mely
Krisna-volgy egyik ékkdve. A maximalisan

24 tanul6 befogadaséra alkalmas iskoldban

a kis osztalylétszamok miatt a gyerekek
kellemes, csaladias hangulatban tanulhat-
nak. A tovabb novekvé igény miatt,

, hamarosan egy Gj, modern épiiletrész
keriil atadasra.



A Nemzeti Alaptanterven tul célunk a lelki nevelés-
hez kapcsolodd targyak, mint a templomi ének-zene,
védikus irodalom, szent helyek, templomi imadat, stb.
megtanitdsa. Mivel Krisna-volgy egy onfenntartd
kézosség, ezért a biofarmhoz kétédé tevékenységek,
mint a biokertészet, tehénvédelem, kézmdlves
mesterségek, vegetéridnus f6zés is az oktatds résztét
képezik.

Az Okoiskola cimet 2010-ben nyertuk el. Iskolank
hazénkban kiemelkedé megujuléd energiaforrasok
hasznalatdnak tekintetében. A f(ités és a melegviz-
elldtés faval, az dramtermelés napelem és szélkerék
egylttes alkalmazésaval torténik. Evrél-évre nagyon
sikeresek az dko-rajzpalyézataink. Altaldnos iskolank
folyamatosan megtekinthetd, s minden évben kb.
6-8.000 vendég latogat el hozzank.

Tovabbra is folyik a gyerekeknek szold szép és
izgalmas, lelki értékeket kozvetitd konyvek megjelen-
tetése.

Sok iskoldval van jé partnerkapcsolatunk, akik gyak-
ran latogatnak hozzank. Itt a gyerekek, de a tanérok is
érdekes és hasznos foglalkozasokon vehetnek részt.

Kibontakozéban van egy nemzetkézi pélyazat
Utjan megvaldsulo, angliai testvériskolankkal torténd
csereprogram, mely keretében a nemzetkézi szintéren
is meg tudjuk mutatni mintaérték( mddszereinket.

A gyerekek korében méltdn népszerd, tobb szakmai
palyazaton sikeresen szereplé kalandnap programjat
szeretnénk nem csak a gyerekekkel, hanem a pedago-
gusokkal is megosztani, atadva nekik a tudasanyagot.

Az o6vodankkal hivatalos ©ko-évoda cimért
palydzunk. A gyerekek itteni korai kornyezettudatos
nevelése erésen megalapozza ez irdnyu felfogéasukat.

A fentiekben bemutattunk néhany pontot, ami
valdjdban csak toredéke az iskolank, dvodank életének,
dlmainknak, megvalositasra véard terveinknek.
Tovébbra is a célunk a kivalé jellemd, felelésségteljes,
lelkiekben gazdag, ugyanakkor a gyakorlati 6nfenn-
tarto életre nevelt gyerekek képzése.

Ha szeretne bévebben olvasni alapit-
vanyunk tevékenységeirdl, akkor azt a
kovetkez6 linkre kattintva megteheti:
http://oktatas.krisnavolgy.hu/page/3

Kérjuk, idén is tiszteljen meg benniinket, és tdmogasson minket addja 1%-nak felajanlasavall

A rendelkezéshez sziikséges addszamunk: 18018318-1-14



http://oktatas.krisnavolgy.hu/page/3

ADOSZAMUNK: 18095575-1-41

A Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék Kozossége altal
létrehozott Etelt az Eletért szegényélelmezési prog-
ram 1989 6ta mikodteti egy tal étel.

Meggyézédésiink, hogy a mindennapi étel bizto-
sitésaval a raszorulok kozelebb kerlinek életlik rende-
zéséhez, az éhezés viszont ellehetetleniti az életveze-
tésrél torténd gondolkodast.

A Krisna-tudat filozoéfidja szerint minden szivben
egy lélek lakozik. Bar mindannyian mas kortilmények
és lehetéségek kozott élink, vannak nemi, vallasi és
szarmazasi kiildnbségek, lényeglinket tekintve, mely
szerint lelkek vagyunk, mégis ugyan olyanok vagyunk.
Ezért ha tudunk, segitentink kell.

Az Etelt az Eletért Kozhasznt Alapitvany a kezde-
tekkor Budapest egyetlen helyszinén, idészakos osz-
tassal, alkalmanként 100 adag egy tal ételt tudott adni

7.

AZ ETEL ELET! A TE SEG

a nélkilozéknek. Az egyhdz ndvekedése és az alapit-
vany tdmogatottsaga eredményeként az ételosztas
évrél évre novekedett. Mara Budapest 4 helyszinén,
Debrecenben, Egerben, Pécsett és Marcaliban is
rendszeres az ételosztas. Evi 500 000 adag meleg
vegetdrianus ételt és tobb mint 100 tonna hideg élel-
miszercsomagot adunk a raszoruldknak.

Allandé helyszineink mellett az alapitvany ideigle-
nes ételosztasokat szokott szervezni katasztréfa hely-
szineken. Ott voltunk a vorésiszapnal, a felsézsolcai
arviznél, a Sri Lankat sujté cunamindl és a Haiti fold-
rengésénél is. Elhivatottsdgunkat jol mutatja az a
mosoly, melyet a hétvégéken és Uinnepnapokon is
illatosan g6zolgd étel atnyujtasanal adnunk a kis-
nyugdijasoknak, nagycsalddosoknak, gyerekeknek,
munkanélkulieknek és otthontalanoknak.

TSECEDDEL ADIUKD co0000050005000000000




Goids

A torténet a kardcsonyi ételosztasunk végén kezdé-
dott. Elégedetten nyugtaztuk, hogy minden elfo-
gyott. Tudtuk, a mai napon is sok nehéz sorsi ember-
nek teritettlink Unnepi asztalt és kedves szavakkal
melengettik at a szivét, olyanoknak, akiknek betevé
hijan csupdn az éhes magany jutott volna
osztalyrészul.

Elpakoltuk a satrakat, a kordonok is katonds sorban
alltak mar, amikor egy id6s néni kozeledett felénk, lila
sapkdban. Meggy6tort volt az arca. Taldn, ha nem szé-
lalt volna meg, akkor is tudtuk volna, mit akar, beszélt
a tekintete.

— Kérem szépen, adjanak nekem enni, tegnap reg-
gel 6ta nem ettem, éhes vagyok! Olyan nyomorusa-
gos az életem, nem tudom hova mehetnék! - mondta,
és kdnnyel telt szemmel nézett korbe kdzottiink.

Zavartan fészkelédtink, hiszen a puttonyunk méar
kitralt. Tarsaim engem néztek, mintha a megoldés

kulcsa az én zsebemben lapulna. A néni vart egy
darabig, majd tekintetét a folre szegezve, lassan elin-
dult. Nyilvanvalé volt szamunkra, hogy az elutasitas,
nélkil6zés mindennapos az életében.

Eszembe jutott, hogy az egyik tdamogatonk, sutott
egy csokitortat nekink. Ez az, gondoltam, majd a
kocsihoz sietve magamhoz vettem a kerek édességet,
a tobbiek mosolyogva néztek. Az egyik lany a néni
utén szolt és kedvesen visszainvitalta. Atnyujtottuk
neki a tortat. Orém sugarzott a szemeébdél.

Megkdszonte, letette egy narancssarga sotarold
tetejére és mohon enni kezdett. Odasiettem és egy
muanyag villat adtam a kezébe, elvette télem és foly-
tatta. Osszeszorult a szivem a jelenet I4ttan.

A szegénység és éhezés kordl vesz minket, talan
észrevesszUk és teszlink ellene, de sokan vannak, akik
elforditjak az arcukat, pedig embertarsaink megsegi-
tése, Isten adta kdtelességuink!

-++ ETELT AZ ELETERT KOZHASZNU ALAPITVANY 18095575-1-41
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\HITTUDOMANYI FOISKOLA

A Véddk 6si titkait sokan kutatjdk . A jéga, amelynek rendsze-
rét e tobb ezer éves irdsok tartalmazzdk, mdra mdr nem ide-
gen fogalom a vildgban. A Véddk lapjain olvashaté életigaz-
sdgok napjainkban is gyakran visszakészénnek a nagy

filozoéfusok és pszicholégusok eléaddsaiban.




Filozéfia
Az &si irdsok segitségével nemcsak az emberi természetet
és cselekedeteink kovetkezményeit (karma) érthetjik
meg, vagy azt, hogy miként érhetjik el a békét és az igazi
szeretetet, hanem az élet nagy kérdéseire is vélaszt
kapunk. Ki vagyok én? Mi végre szilettem? Mi van a halal
utan? Létezik-e Isten? Es ha igen, ki 07

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskoldn minden kér-
déstinkre vélaszt kapunk. Allamilag akkreditélt, diplomét
ado Vaisnava teoldgia alap- és mesterszakan tobb ezer
éves tudas birtokdba juthatunk, olyan muveket olvasva,
melyeknek erkélcsi, politikai és tarsadalmi mondanivaldja
ma is mérvado.

Joga

A f6iskola, Eurépaban egyeduliként, akkreditélt diplomat
ado Vaisnava jégamesteri szakot is mUkodtet. A képzés itt
nem csak testgyakorlatokrol szdl: a tananyag részét képezi
példaul az &jurvéda, a pszicholdgia és az anatdmia tudo-
manya is.

TANFOLYAMAINK:

+ Kezdé és halado jogatanfolyamok

+ Joga workshopok, oktatoi tovabbképzések, taborok
+ Meditdcio és 6nismereti tanfolyam

+ Pranajama és csakraharmonizalas tanfolyam

» Védikus asztroldgia tanfolyam

« Védikus filozofia tanfolyam

« Ajurvédikus dngyogyitas és fitoterapia

bhf.hu/hu/tanfolyamok

|H|"'|1 ,--.‘[".r”vn- FENNY 4 4

A joga 6si tudéasara egykoron hegyek és erd6k békéjé-
ben magényosan él6 jogik alapoztdk életlket, am méra
meghdditotta az egész vildgot. Sok Uj mozgasforma veszi
alapul légzéstechnikait és testgyakorlatait, nem véletlendil.
A jéga egy komplex rendszer, amely egy békésebb,
érzékenyebb, spiritudlisan nyitott életforma alapjat
képezheti.

Képzések

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola (www.bhf.hu)
szeretettel var minden érdeklédét a 2016/2017-es tanév-
ben is diplomat add képzéseire és tanfolyamaira kortdl,
nemtdl és vildgnézeti hovatartozastol fliggetlendl!

A Bhaktivedanta Hittudomanyi Foiskola felvételt
hirdet a 2016/17-es tanévre, az alabbi szakokra:

VAISNAVA JOGAMESTER BA - VAISNAVA TEOLOGIA BA
VAISNAVA TEOLOGIA MA

Jelentkezési hatarid6: 2016. majus 20.
Tovabbi informacid: http:/bhf.hu/hu/kepzesek

www.bhf.hu



http://bhf.hu/hu/kepzesek
http://www.bhf.hu
http://bhf.hu/hu/tanfolyamok

MINDEN B1JO EGY HELYEN

Az egészséges életmdd egyre népszerlibb. Az interneten
és a kdnyvesboltokban rengeteg hasznos dolgot olvasha-
tunk e témaval kapcsolatban. Bi¢ élelmiszer, natur kozme-
tikai termékek, kdrnyezetbarat tisztitdszerek, masszazs,
j6ga, reflexoldgia, minden a rendelkezéstnkre &ll, csak el
kell menni értiik. A BIJO &ruhaz komplexum ezért mindezt
egy helyen kindlja szdmunkra. Elmenttink hozzajuk, és
megkértlk ket, hogy egy kis kdrbevezetés kdzben mesél-
jenek az egészségkdzpontrol.

,Szerettiink volna létrehozni egy komplexumot,
ahol a gyogyulni, mozogni és szépiilni vagyok, és az
egészséges életmod kovetéi megkaphassanak min-
dent egy helyen. Vésarlasi lehetéség, programok, alter-
nativ gydgymaodok, kiilonbdzé mozgasformak elsajatitasa.
Ez az, amit Magyarorszdgon elészor a 2014-ben megnyilt
BIJO Szakéruhéz és Egészségkdzpont kindl.

Jbga, pilates és kulonféle tancok segitségével erdsitjik
a testet, és harmonizaljuk a szellemet. Masszérjeink a leg-
nagyobb odafigyeléssel segitenek megszintetni a fajdal-
mat, faradtsagot és stresszt.

Tobb mint 17 000-es termékkinalatbol mindenki meg-
taldlja a szdmara megfelelét, ndlunk minden egy helyen
beszerezhetd.

Torzsvasarldi programunk nem csak kedvezményekkel,
de ingyenes parkolasi lehetséggel is jar. Franchise rend-
szerlinkkel azoknak a véllalkozoknak biztositunk lehetdsé-
get, akik szeretnének csatlakozni a BIJO-hoz.

A vésarlok elégedettsége és a gyorsan névo forgalom
lehetévé tette, hogy megnyissuk mésodik BIJO (izletiinket.
Debreceni druhdzunk bar kisebb, de itt is minden megta-
1alhato, ami kdrnyezetbarat és Bijo."

J6 vésérlast kivanunk!



BIJO SZAKARUHAZ

bio-, reform- és gyogytermékkel varja a tudatos,
egészséges életmddot kedvelbket! Parkolj ingyen, és vasarolj
személyesen vagy akar kényelmesen az interneten a Bijo kis-
és nagykereskedésében!
Laktozmentes készitmények; gluténmentes alapanyagok;
vitaminok, étrend-kegésziték; gyogyteak és gyogyfiivek;
természetes kozmetikumok; bio termékek és alapanyagok.
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100 FELE KEZELES

BLIO ENERGIA EGESZSEGKGZPONT
HAVONTA|-10-40% -« onimmm e

vendégeit!

M EG UJ U LO AKG I 0 K Természetgydgyaszati kezelések, allapotfelmérések, tanacsadas,

. lelki segitségnyuijtas, masszazsok, alakformalas, fényterapias
VALTOZATOS PROGRAMJAINKAT KERESSE HONLAPUNKON! infraszolarium, meditacio, gerinctorna, joga, Pilates, tancok,

tanfolyamok.

Nem tudja, hol végezze szolgaltatasait?
Béreljen nalunk rendel6t, termet!

www.bijoenergia.hu
Tel: +3630-372-8775

] 1135 BUDAPEST,
ROBERT KAROLY KORUT 96-100.
+361 8146465 WWW.BIJO.HU



http://www.bijo.hu
http://www.bijoenergia.hu
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ilatokkal:

Rohan a vildg, a civilizdcié betonbdl, fémbdl és
muUanyagbol készilt garbdja szoritja nyakunkat.
Beleszokunk a stresszbe, elfogadjuk az elfogadhatatlan
dolgokat. Az dllatok joléte, sokszor még a kedvencként
tartott tarséllatok esetében is, periféridra szorul. Vannak
szervezetek, melyek megprobaljdk észhez tériteni ezt
az érzéketlen vilagot, de egyediil kevesek ehhez.

A Rakosmenti Noé Allatotthon Alapitvany és a
Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivok Kozossége
osszefogott, hogy tdamogassak és kiegészitsék
egymas allatvédelmi munkajat. Két és fél éves
egyuttmukodésik azt bizonyitja, hogy kdzos erdvel
mar valédi valtozast tudnak eléidézni.

A Krisna-hivék minden élélényt egyenlének tekin-

“tenek, és a minimdlis erészak elvét kovetve igyekeznek
. éIni életiiket, ezért vegetarianus médon taplalkoznak.

A Balaton kozelében taldlhato Krisna-volgyben erddsi-
téssel adnak otthont az éllatoknak, tébb veszélyezte-
tett faj lelt ott menedékre. Biogazdalkodasukkal a ter-
mészet harmonidjat, a kilonboz6 ndvények és allatok
egymasra gyakorolt hatdsdnak ldncolatdt ovjak.
Tehénvédelmi kézpontjukban a legelékon tartott szar-
vasmarhdk ugy élhetnek, hogy nem kell a vagohidtol
rettegnitk.



A Noé Allatotthon Magyarorszag
legnagyobb dllatmenhelye. A 8,5 hektar
tobb mint ezer dllat dtmeneti, vagy
bizonyos helyzetekben végleges
otthona. Védenceik nagyjabal fele kutya
és cica, akiket 6rokbe is lehet fogadni, de
mellettik sok mas allatfaj is felszallhatott
Noé barkajara. Malac, kecske, liba, pava,
ormanyos medve, borz, poni, varjy, roka,
lovak, majom és még sok mas dllat élhet
ott biztonsdgban. Lakdik életének
megovasa a cél, ezért nem altatnak, és
akkor is mindent megtesznek &llataik
életéért, ha semmi esély az ¢rokbe-
adasra.

KRISNA.H

TECHNIKAI SZAM:

A két szervezet egylttmUkodése
el6szor furcsanak hatott, de mara
mar elképzelhetetlen egy noés ren-
dezvényen a latogatok szamara,
hogy ne krisnds vegetaridnus ételt
egyenek, és egy Krisna-volgyi Bucsu
is hidnyosnak hat most mar egy igazi
adllatsimogaté nélkul. A Krisna-hivék
dtadjak egy éllatbardt és kérnyezet-
tudatos élet alapjait, a noésok pedig
allataikkal egytt mindezt bemutat-
jak. Kézds munkajuk eredményeként
igy megvaldsithatéva valik az igazi
allatvédelem.

dllatotthon
alapitvany

NOEALLATOTTHON.HU

ADOSZAM:
18169696-1-42
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KERJUK, SZEMELYI JOVEDELEMADOJABOL FELAJANLHATO 1+1% -AVAL TAMOGASSA ALLATVEDELMI MUNKANKAT!


http://www.noeallatotthon.hu
http://www.krisna.hu

Agyoncsépeltnek tinhet a mondds, miszerint adni jobb, mint kapni, de ha volt az éle-
tiinkben olyan pillanat, amikor 6romet szereztiink egy részoruldnak, akkor tudjuk, hogy
ez valdban jo érzéssel, elégedettséggel tolt el minket.

Adj ételt, tanits, ovd a kdrnyezetet! Adod mdsodik, egyhdzaknak adhatd 1%-anak
felajénldsaval Te is konnyedén segithetsz!

A krisndsok, hitéleti gyakorlataik mellett, nagy hangsulyt helyeznek a nélkiiloz6k
tdmogatdsdra, a fenntarthato fejlddés gyakorldsara, oktatdsara, a testi-lelki egészség
fejlesztésére, valamint az allatvédelemre is. Orszdgosan tevékenykedd Etelt az Eletért

S

programjuk keretében évi 500 000 adag étellel timogatjdk a raszoruldkat.

SCHERER PETER
,Ha valakinek igazi 6rémét
vagy boldogsdgot tudsz
szerezni azzal, hogy adsz neki
valamit, akkor megldtod,
hogy a szemében csillog az
elmondhatatlan fény. Abban
apillanatban az ember
megeérti, hogy érdemes volt
megsziiletni. Ugyhogy
adjatok! Adjatok a
krisndsoknak, hogy 6k is
adhassanak mdsoknak!”

20

MUCSI ZOLTAN
,Véleményem szerint,
az a kbzosség, amely érzéketlenné vdlik
a gyengébb, az elesettebb irdnt, ahol
a kézony lesz arrd, az a végzet felé vezeté
Uton jdr. Egy kbzOsségnek az erejét az adja
meg, hogy mennyire erés benne
az empdtia, mennyire ers benne
a segitékészség. Nyilvdn egyénileg nem
tudjuk megoldani a problémdkat, de ha
tébben adakozunk, segitiink, akkor ezek
a problémdk elkezdenek zsugorodni.
Minden apré adomdny segitség. Egy tdl étel
is segitség. Adakozni j6, mert azt hiszem, az
az ember sajat lelki fejlédését is segiti.”

CSUJA IMRE

,Segiteni jé. llletve rossz.
Sajnos rossz, mert vannak,
akik rdszorulnak. De ha mdr
ilyen a helyzet, akkor az egy
igenis nagyszerti dolog, hogy
a krisndsok ennyi mindent
tesznek
az elesettekért, a
rdszoruldkért, és ehhez jé
volna miné| tobben
kapcsolddni.”



Egyszert, mint az egyszeregy: addja 1%-at egy
alapitvanynak, 1%-at pedig egy egyhaznak
ajanlhatja fell Bar 1%-os rendelkezésnek hivjuk,
valdjaban kétszer 1%-r6l beszélunk, azaz adénk
2%-arol rendelkezhetunk!

Sok emberben megvan a segitd szandék, de
lehetdségeik, korulményeik nem mindig
megfeleléek hozza. Szerencsére nem kell fiokba
rakni az ilyen jellegu térekvéseinket, ugyanis
adoénk kétszer 1%-anak felajanlasaval mi is ott
lehetunk a segit6 kezek kdzott.

Hogyan is tehetjiik meg felajanlasainkat?

Ha a munkahelyunk intézi adébevallasunkat,
akkor majus 11-ig van lehetéséguink leadni az
altalunk tdmogatni kivant szervezetek nevét és
ad6- vagy technikai szamat. Onadézoként
adobevallasunkkal egyutt majus 20-ig adhatjuk
le rendelkezéstinket. Ha mar beadtuk
addbevallasunkat, de nem rendelkeztink adénk
kétszer 1%-ardl, akkor azt majus 20-ig utdlag is
eljuttathatjuk az adéhatésaghoz.

Amennyiben az adénk felajanlhaté 1%-a nulla
forint, akkor se keseredjiink el. Erdemes akkor is
rendelkeznunk, mert az egyhazak nemcsak a
felajanlott 6sszeget kapjak meg, hanem a
felajanlok létszama utdn a bennmaradt 1%-ok is
szétosztasra kerulnek.

Hasznilja ki On is a timogatas
lehetdségét. Rendelkezzen adéja
kétszer 1%-arol.

Etelt az Eletért Kézhasznu Alapitvany:
Adoészam: 18095575-1-41
www.karitativ.hu

Védikus Kulturaért Alapitvany:
Addszam: 18018318-1-14
www.krisnavolgy.hu/vka

Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola:
Addszam: 18183241-1-42
www.bhf.hu

Oko-volgy Alapitvany az Alkalmazott
Fenntarthatésagért:

Addszam: 18786435-1-14
www.okovolgy.hu

Rikosmenti Noé Barkaja Allatotthon
Alapitvany:

Addszam: 18169696-1-42
www.noeallatotthon.hu

Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék
Kozossége:
Technikai szam: 0389

www.egyhazi.hu, www.krisna.hu
]
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4 SZAM AZ ADGBEVALLASON
EGY SZ0, AMIT ENEKELHETSZ:
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