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., Egy vallas van. Ami orékkévalo. Egy Isten van,
Aki orékkévalo. Az arany mindig arany.

Az arany tébb millio évvel ezeldtt is megvolt mar,
és ma is ugyanolyan. Nem mondhatjuk azt:
»Ez hindu arany. Ez muzulman arany.

Ez keresztény arany.«

Az arany az arany. Hasonloképpen, Isten egy.
Nem mondhatjuk azt: »Ez a hindu Isten.

Ez a muzulman Isten. Ez a keresztény Isten.«
Isten egy és orokkévalo. Ezért a vallas is

egy és orokkeévalo.”

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(1896—1977)
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Eloszo

A rendszervaltas utan Magyarorszagon szamos 0j keresztény
felekezet és nem keresztény vallas jelent meg. Az ilyen mérvi{i
valtozasokra felkésziiletlen kozvélemény és a nalunk hagyoma-
nyosnak szamitd vallasok képviselGi részérdl ez sok esetben el-
hamarkodott és megalapozatlan altalanositasokhoz vagy birala-
tokhoz vezetett. Olykor nagyon is eltéré vallasok és mozgalmak
keleti vallasok” vagy ,,New Age” elnevezés alatt mosddtak
dssze.

Tarsadalmunkban a vallasi miveltség — érthetd, bar sajnala-
tos mddon —még a hazankban honos nagyobb egyhazak tanita-
sait illeten is meglehetdsen hianyos, az ujabban lathatoéva valt
vallasok pedig még inkabb ismeretlenek és rejtélyesek a nagy-
kozonség szamara. Az 1990-es évek elején ujonnan kialakult
(és azota is b6viilg) vallasi paletta rendkiviil sokszin(: a bejegy-
zett vallasi kozosségek, egyhazak szama a szazharmincat is
meghaladja, am ezek vallastorténeti szempontbdl eltéré multtal,
vallasi konyvekkel és hitelességgel rendelkeznek. A hagyoma-
nyos egyhazakon kiviil meg kell tudnunk kiilonbdztetni kozot-
tik példaul a keresztény egyhazakbol kivalt és onalldsodott
csoportokat, a varosi modernista ideologiak képviseldit, a kiilon-
boz6 ezoterikus tanokat valld kozosségeket, illetve a mas vilag-
vallasok (buddhizmus, iszlam, hinduizmus) europai misszioit.

E konyv elsésorban az utobbi csoportba tartozo, a torténetileg
a hinduizmus részét képezdé vaisnava (Krisna-hivé) hagyo-
manyt igyekszik Osszefogottan bemutatni, valamint dsszeha-
sonlitani a kereszténységgel. A vallastorténeti és vallasfilozofiai
irodalom vaisnavizmus néven tartja szamon mindazokat az ere-
dend@en Indiabdl ismert vallasokat, amelyek a Legfels6bb
Személyként Visnut, illetve Krisnat fogadjak el. E vallast leg-
szembedtlébb mddon a Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezete



(International Society for Krishna Consciousness, ISKCON)
képviseli szerte a vildgon. A Krisna-hivék hazai szervezete (a
Magyarorszagi Krisna-tudati Hivok Kozossége) 1989-ben valt
bejegyzett egyhazza, és egzotikumaval, valamint kiilsGségeivel
hamar feltinést keltett. A nagykozonség figyelmét magara vonod
kozosség szamara elengedhetetlenné valt, hogy vallasuk erede-
tét és fébb gondolatait kdzérthetd formaban tolmacsoljak a ki-
vancsi, olykor gyanakvd hazai kornyezet felé. Ezt a célt szol-
galta az 1993. janudr 22-i
konferencia, ahol Dr. Larry
D. Shinn, az amerikai Buck-
nell Egyetem rektorhelyet-
tese, a természettudomanyi
és miivészeti karok dékanja
¢és a vallastudomanyok pro-
fesszora; Sri O. P. Sharma, az
Angliai Hindu Templomok
Nemzeti tandcsanak fétitka-
ra; H. H. Maha Visnu Go-
swami, ismert indiai szerze-
tes; valamint H. H. Sivarama
Swami, a magyarorszagi
Krisna-hivék lelki vezetdje adott eld. E konferencia kiséranya-
gaként jelent meg elészor a kereszténységet €s a Krisna-tudatot
Osszehasonlito jelen konyvecske, amely azota csak kisebb val-
toztatasokon esett keresztiil.

A konyvben a Krisna-hit torténetének ismertetése utan a
vaisnava tanitasokat, illetve a hivek életmodjanak jellegzetessé-
geit vetem 0ssze a kdzismertebb keresztény hittételekkel és szo-
kasokkal. Egy-egy témakoron beliil eldszor a keresztény, majd
(kevésbé ismert volta miatt) kicsit bGvebben a vaisnava allas-
pontrdl esik sz6. A fejezetek végén dsszegzem a két véleményt,
kihangsulyozva a hasonld és eltéré gondolatokat. Az utolsé fe-

Srila Sivarama Swami és Dr. Larry D.
Shinn az 1993-as konferencian



jezetek a Krisna-hit hazai gyakorlatat, majd a vaisnava teoldgia
mas vallasokrol valo véleményét mutatjak be.

A keresztény nézetek ismertetésénél féként a Biblidra, egyes
hitvallasi iratokra, valamint mértékado teoldgusok miveire ta-
maszkodtam. Sok kérdésben nehéz egységes keresztény allasfog-
lalasrol beszélni, mert az egyes fele-
kezetek tanitasai kozott eltérések
mutatkoznak. Ezért a keresztény
vallasok olyan alapvetd tételeit ha-
sonlitottam &ssze, ahol még nem je-
lent6sek az egyes iranyzatok kozotti
kiilonbségek. Az esetleg felmeriild
eltérésekre a megfeleld helyeken
utalok. Ugyanebbdl az okbol jelentett problémat a felhasznalt
Biblia-forditas kivalasztasa. Végiil azért esett a valasztas a Karoli
Gaspar-féle forditasra, mert régisége és elterjedtsége folytan talan
ez ¢l a leginkabb a koztudatban.

RemélhetSleg egyik vallas kovetdi sem veszik rossz néven,
hogy a Bibliat és a védikus irasokat egyarant szentirasokként
emlitem, hiszen hiveik egyikre is, masikra is igy tekintenek. A
konyvben leggyakrabban idézett védikus szentirdsok rovidité-
sei: Bg. — Bhagavad-gita, Bhag. — Srimad-Bhagavatam, Bs. —
Brahma-szamhita. Az ezekbdl az irdsokbol vett idézeteket —
csaklgy, mint a bibliai verseket —nem lattam el jegyzetszamok-
kal, hanem eléfordulasuk utan rogton jeleztem az idézet pontos
helyét. A szanszkrit szavak, idézetek atirdsanal az elfogadott

-----

Keresztény részrél koszonettel tartozom Tomka Miklds val-
lasszociologusnak és Jeszenszky Ferenc baratomnak, akik érté-
kes tanacsokkal segitették munkdmat. Halasan kdszonom lelki
tanitomesterem, H. H. Sivarama Swami batoritasat és felvilago-
sitasat is a vaisnava filozofia részleteit illetSen.

Biztos vagyok benne, hogy a vaisnava kultira alapjainak



megismerése és a keresztény vallassal vald dsszevetése elGsegi-
ti, hogy — a kiilonbségeket is megismerve és tudomasul véve —
felismerjiik e két vallas kozos, egyetemes értékeit. Remélem to-
vabba, hogy a két vallas 6sszehasonlitdsa nem csupan az isme-
retterjesztés szempontjabodl jar haszonnal, hanem eldsegiti e két
vallds hiveinek és tanitdinak egymas iranti kdlcsonds megbe-
csiilését és parbeszédét is.

Budapest, 2003. oktdber 25.
Tasi Istvan
[svara Krisna dész
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1.
A vaisnavizmus torténete

A Krisna-hit nem ujkeletdi vallas, hanem a f6ld egyik legdsibb
lelki tradicidja. A hinduizmus gyokerei oly régre nyulnak
vissza, hogy nehéz pontosan meghatarozni e vallasrendszer
kezdetének idGpontjat. Annyi bizonyos, hogy a mai hindu kul-
tura alapvetd jegyeit mar a tobb ezer éves Indus-volgyi civiliza-
cioban is fellelhetjiik (a legrégibb feltart leletek i.e. 3—4000-bol
szarmaznak). Szentként tisztelt konyvei a védikus irdsok —a ha-
gyomany szerint a benniik foglalt tanitasok id6tlen, isteni torvé-
nyek, melyeket koriilbeliil 6tezer éve jegyeztek le.

A ma 6sszefoglaloan ,,hinduizmus”-nak nevezett vallasok ko-
ziill legjelentésebb a vaisnavizmus (Visnu, illetve Krisna tiszte-
lete), a saivizmus (Siva tisztelete), illetve a saktizmus (az isteni
energia tisztelete). Nyugaton a Krisna-hit, a vaisnava vallas valt
legismertebbé, igy az alabbiakban ennek multjardl és jellegérdl
beszéliink részletesebben. A vaisnavak létszamat jelenleg kozel
félmilliardra becsiilik, legnagyobb résziik természetesen India-
ban ¢l. A védikus szentirasok minden tipusaban (Védak, upani-
sadok, puranak, eposzok) talalunk Visnura, illetve Krisnara vo-
natkozo utalasokat és leirasokat. Mindkét név egyarant Istent
jeloli, teologiai szempontbodl ezért egyenldségjel tehetd kozé-
jik. Visnu és Krisna hiveit vaisnavaknak nevezik. Tobbféle
vaisnava iranyzat létezik, amelyek Krisna és Visnu kiillonb6z8
megjelenési formait tisztelik. Mivel e konyvben csak a Krisna-
hitrél esik szo, a vaisnava elnevezést egyenértékiként haszna-
lom a Krisna-hivé kifejezéssel. A Krisna-tudat (Krishna-
consciousness) fogalmat pedig az 1960-as évek végén A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada vezette be a vaisnava vallas
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modern meghatarozasaként, arra utalva, hogy egy Krisna-hivé
tudatat, elméjét Isten tolti meg. igy a Krisna-tudat kifejezést is
a kéznapibb Krisna-hit vagy a tudomanyosabb vaisnavizmus
kifejezések szinonimajanak tekinthetjik.

A tovabbiakban megkisérlem nagy vonalakban ismertetni e
tobb ezer éves tradicid irasos alapjait és torténetét.

A legésibb konyvek

Els6ként vizsgaljuk meg, milyen tradicionalis szentirdsokra ta-
maszkodik a Krisna-tudat tanitasa. Ezeket a szent konyveket
védikus irasok néven ismerik. Ez az elnevezés — hasonldan a
Biblia elnevezéshez — Osszefoglald név, jelentése: ,,a tudas
konyvei”. Az alabbi f6 részekre oszthatok fel: a négy Véda (Rig,
Szama, Jadzsur, Atharva), a 108 upanisad, a 18 purana, a
Védanta-szutra, a Mahabhdrata és a Ramajana. Ezek koziil a
legelsd helyen a purandk kozé tartozéd Srimad-Bhagavatamot
(Bhagavata-purdnat) emlithetjik, amely mintegy tizennyolc-
ezer verset tartalmaz, s tizenkét éneken at foglalkozik az odaado
szolgélat (a Krisna-tudat) tudomanyaval. ,,A védikus tudas érett
gyiimélcseként” tartjak szamon. Masodsorban a Bhagavad-gitd
cimi alkotds emelhetd ki, amely a Mahabhdrata eposz része, s
hétszaz verset tartalmaz. A vaisnava filozo6fia (és altalaban a
hinduizmus) alapvet6 tantételeirdl, tobbek kozott a 1élek fogal-
mardl €s a reinkarnaciordl olvashatunk benne.

A vaisnava hitnek négy 6 iskoldja, tanitvanyi lancolata van,
amelyek kiemelkedd tanitoikrol kaptak neviiket. A nyugaton is-
mert Krisna-hit a Brahmaval kezd6dé lancolat része.
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Targyi és irasos emlékek

A Krisna-tudat elsd, régészetileg is igazolhaté nyomait mar az
i. e. I. évszazadban fellelhetjiik (s ahogy emlitettiik, a tradicid
tagjai szerint multja ennél joval tdvolabbra nyulik vissza).
Besnagar kozelében mai napig is all Heliodorus hires oszlopa.
Heliodorus Taxila kiralyanak, Antialkidasnak a kdveteként az
indiai Bhagabhadra udvardban jart. Utazdsa emlékére egy osz-
lopot emeltetett, amelynek felirata szerint Heliodorus Visnu
hive volt! Erre a tényre 1877-ben General Alexander Cunning-
ham hivta fel a tudomanyos kdzvélemény figyelmét. Az i. e.
1. évszazadbdl Visnut abrazold pénzérméket is ismeriink.

A tizedik szazadban India-szerte viragzo vaisnava kozossé-
gek tevékenységérdl tanuskodnak az adatok. Ez a kultura kiilo-
ndsen Dél-Indidban drvendett paratlan népszertiségnek. Itt €t
egy kiemelkedS vaisnava tanitd is, Sri Jamunacsarja (916—
1036). Elete elsé felét Pandjasz kiralyaként toltotte, majd a
vaisnava szentirdsok tanulmanyozasaba kezdett, s minden ide-
jét a vaisnava hit terjesztésének szentelte. A hires Rangaksetra
templom szentélyében gyakorolta a lelki életet, és szamos mi-
vet irt szanszkrit nyelven.

A tizenegyedik szdzadban tanitvanya, Sri Ramanudzsa
(1017-1137) vezetésével tovabb szélesedett a vaisnava hit tar-
sadalmi bazisa. Ot a teologiai tételek elsé nagy sszefoglaléja-
ként tartjak szamon. Komoly filoz6fiai mddszerekkel igazolta
¢és tdmasztotta ala a hittételek igazsagat.

Ezt kovetden Orissza allamban, Puri varosaban alakultak ki
nagy vaisnava kozpontok. Itt tevékenykedett az egyik leghire-
sebb koltd és pap, Dzsajadéva (XII-XIII. sz.). Laksmanszéna
kiraly udvaraban élve alkotta meg méltan hiressé valt miivét, a
Gita-govindat, mely ezer soron at hirdeti Sri Krisna, a legfelsébb
isteni személyiség transzcendentalis szépségét és dicsségét.
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Bengal és az odaadas tiize

A vaisnava lancolat kiemelkedd személyisége volt a dél-indiai
Madhvacsarja (1238—1317), aki amellett, hogy a dualista filo-
zo6fia tanitdjaként valt hiressé, termékeny irodalmi munkéssagot
is folytatott. Kommentarokat irt kiilonb6z6 védikus szentira-
sokhoz, Gsszegezte a vaisnava filozofia alapelveit, és koltemé-
nyeket is szerzett. A XV. szdzadban a vaisnavizmus kulturaja
Kelet-Indidban, Bengalban valdsadgos reneszanszat élte. 1486-
ban, Navadvipa varosaban jelent meg minden id6k legnagyobb
vaisnava tanitoja, Sri Csaitanja Mahaprabhu (1486—1533), akit
Krisna legutobbi inkarnacidjaként, foldi aladszallasaként tisztel-
nek. Zenés, énekes felvonulasokat
tartott, s az onmegvaldsitas legfébb
utjaként a Haré Krisna, Haré Krisna,
Krisna Krisna, Haré Haré, Haré
Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré Haré ima éneklését ajanlotta.
Egyszerli modszere felkavarta s 1az-
ba hozta egész Indiat. Tanitasa meg-
dobbentette kora hindu tarsadalmat,
mert visszatérve a védikus szentira-
sok eredeti szelleméhez — és szem-
beszallva a megmerevedett kaszt-
rendszerrel —az Isten iranti odaadast
mindenki szdmara elérhetévé tette.
Tevékenysége lelki forradalmat ho-
zott a kozépkori India életébe. A szent zsinort, amely a hagyo-
many szerint csak a brahmanakat illeti meg, kaszton kiviiliek
vallara helyezte. Tanitasai azonban teljes mértékben a hiteles
szentirasokra tamaszkodtak. A Bhagavad-gitaban Krisna is ezt
tanitja: ,,Oh, Partha, legyen az barki: né, kereskedd vagy ala-
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csony csalad sziilotte, ha oltalmat keres Nalam, elérheti a leg-
fels6bb rendeltetési helyet.” (Bg. 9.32)

Csaitanja mindenki szamara a Bhagavad-gita és a Srimad-
Bhagavatam tanulmanyozasat ajanlotta. Szall6igévé valt joslata
szerint egy napon az altala hirdetett Haré Krisna mantra a f6ld
minden falvdban és varosaban ismertt¢ valik majd. Szazaval,
ezrével csatlakoztak mozgalmahoz. Eletének negyvennyolc éve
a vaisnavizmus fénykora volt.

Sri Csaitanja kovetoi

Sri Csaitanja 6rokségét hat legbenséségesebb tanitvanya, a
Goszvamik folytattak: Sri Rupa, Sri Szanatana, Raghunatha
Bhatta, Sri Dzsiva, Sri Gopala Bhatta ¢s Sri Raghunatha dasz.
Tevékenységiik nyoman kétszaztizenkilenc konyv és szamtalan
feljegyzés késziilt Csaitanjardl és a vaisnava tanok lényegérdl.
Példaként emlitheté Sri Dzsiva Gdszvami munkassaga (XVI.
sz.), aki egyediil négyszazezer verset irt.

Ekkoriban irédtak az elsé bengali nyelvii hagiografiak is, me-
lyek Sri Csaitanja életét és tanitasat tartak az olvaso elé. Az elsd
ilyen jellegli munka Csandidasz nevéhez fiizédik, a XVI-XVII.
szdzadbol pedig Krisnadasza Kaviradzsa Gészvami Csaitanja-
csaritdmrita cimi munkaja emlitendé meg, mely a legfontosabb
valamennyi ¢életrajz koziil. Jelentések még Locsana dasz
Thékura és Vrindavana dasz Thékura biografiai irasai.

Az elkdvetkezendd szazadokban a vaisnava tanok tovabbi
térhoditasa figyelheté meg. Szamos lelki tanitd terjesztette
Krisna imadatat a keleti vilagban. A XV. szazadhoz hasonl6 mi-
ndségi fordulatot a XIX. szazad hozott. A nagy tudasu lelki tani-
tomester, Srila Bhaktivindda Thakura (1838—1914) — aki szin-
tén Bengal sziilotte volt — 1896-ban egy angol nyelvii mive
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révén a nyugati vilaggal is
megismertette a vaisnava tani-
tasokat. Magas rangi kor-
- manytisztviseld 1étére falurol
. falura jart Bengalban, s arra

— biztatta a helybélieket, hogy
énekeljék a Haré Krisnat és 1é-
tesitsenek templomokat. Ezzel
lendiilt fel a Nama Hatta mozgalom, melynek 1ényege, hogy a
lelki életet az ember barhol gyakorolhatja, végzéséhez nincs
sziikség arra, hogy elhagyja otthonat vagy munka;jat.

A kedvezd fogadtatds utan fia, Srila Bhaktisziddhanta
Szaraszvati (1871—-1937) folytatta apja 6rokét. Megszervezett
egy egész orszagra kiterjed§ vaisnava szovetséget (Gaudija
Matha), s angol nyelvli konyveket irt, forditott. Megbizta egy
tanitvanyat, hogy ismertesse meg, s terjessze el az egész nyuga-
ti vilagban Sri Csaitanja tanitasat, a Krisna-tudatot. Ez a tanit-
vany A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada volt.

Krisna tisztelete Indian Kiviil

Bhaktivedanta Swami 1896-ban sziiletett Kalkuttaban, India-
ban. Lelki tanitomesterével 1922-ben talalkozott el6szor, majd
tizenegy évvel kés6bb hivatalos avatast kapott téle. Bhakti-
sziddhanta Szaraszvati kérésének eleget téve az elkdvetkezendd
években magyarazatot irt az egyik legtekintélyesebb szentiras,
a Bhagavad-gita verseihez. 1944-ben, amikor a vilagot elbori-
totta a masodik vilaghdbort pokla, Bhaktivedanta Swami a bé-
két s az Isten iranti tiszta odaadast hirdette a Back to Godhead
(Vissza Istenhez) cimi folyoirat oldalain. Minden munkat egye-
diil végzett: 6 gépelte a kéziratokat, ellendrizte a kefelenyoma-
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tot, s6t a kész lapot is maga terjesztette. 1950-ben visszavonult
a csaladi ¢lettdl, s a Gaudija Vaisnava Tarsasag a megtiszteld
Bhaktivedanta cimet adoményozta neki. Ezt kovetéen hosszu
éveket toltott a Vrindavana nevi szent helyen, s minden idejét a
tizennyolcezer verset tartalmazo Srimad-Bhdgavatam (Bhdga-
vata-purana) elsé kotetei angol nyelvi forditasanak szentelte.
1965-ben élete legnagyszeriibb, s egyben legkockazatosabb
vallalkozéasaba fogott. Egy teherhajo fedélzetén, hét dollarnak
megfeleld dsszeggel a zsebében, elindult az Amerikai Egyesiilt
Allamokba, hogy megismertesse a vaisnava tanitisokat a nyu-
gati vilaggal. New Yorkba érkezése utan kozel egy éven at
szdmtalan nehézséggel kellett megkiizdenie. Hatvankilenc éves
volt, s nem volt hol aludnia, nem volt meleg ruhaja. Rendkiviili
eréfeszitése és tiszta odaadasa eredményeképpen 1966 juliusa-
ban sikeriilt 1étrehoznia az ISKCON-t (International Society for
Krishna Consciousness, a Krisna-tudat Nemzetkozi Szerveze-
te). Elete hatralevs részében
tobb mint hatvan kotetnyi
angol nyelvl konyvet irt és
forditott, szaznal is tobb
templomot, valamint farmko-
z0sségeket és védikus rend-
szerl iskoldkat (gurukulakat)
alapitott. Misszidjat végiil si-
ker koronazta, s altala az
egész vildg megismerte a
vaisnavizmus fébb tanitésait.
Tevékenységét sokan Nyugaton is nagyra értékelték. Thomas
Merton teologus példaul igy vélekedett: ,,Swami Bhaktivedanta
azt a hasznos figyelmeztetést hozza el a Nyugatnak, hogy a mi
magasan aktivizalt és egyoldalu kultarank olyan krizissel kertlt
szembe, amely dnmegsemmisitéssel végzddhet, mert nélkiilozi
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egy hiteles metafizikai tudat belsé mélységét. E mélység nélkiil
erkolcsi és politikai kijelentéseink nem masok, mint megannyi
szoszaporitas.”!

Miel6tt Bhaktivedanta Swami Prabhupada 1977-ben elhagyta
volna ezt a vilagot, a mozgalom vezetését tanitvanyaira bizta.
Az 6 munkdjuk eredményeként ma mar sok olyan orszagban is
ismerik a Krisna-tudatot, ahol a szervezet alapitoja nem is jart.
Magyarorszagon mar 1975-ben éltek Krisna-hivék, 1989-ben
pedig a Magyarorszagi Krisna-tudata Hivék Ko6zdssége hivata-
losan is bejegyezett egyhazza valt.

! Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: Az 6nmegvalositas tudoma-
nya. The Bhaktivedanta Book Trust, 1990. 367.
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2:
Az élolényekrol

A teologiai kérdések soraban els6ként a kdvetkezdket vizsgal-
juk meg:

e kik az él6lények;
e honnan szarmaznak;
e és mi torténik veliik a halal utan.

»---a Maga képére teremté az embert”
(1Méz 9,6)

Az emberrdl alkotott keresztény felfogas szerint az anyagi tes-
ten t0l rendelkeziink valamiféle szellemi Gsszetevovel, s ezt 1é-
leknek (vagy szellemnek) nevezik.

Egy reformatus hitvallasi irat igy ir: ,,...az ember egy sze-
mélyben két kiillonb6zé valosagbol all, mégpedig halhatatlan 1¢-
lekbdl, mely a testtél megvalva sem nem szunnyad el, sem nem
pusztul el, és halandd testbl.”?

E két f6 elemet a Biblia is leirja: ,,A mi testt6l sziiletett, test
az; és a mi Lélektd] sziiletett, 1élek az.” (Jn 3,6) A 1élek mozgat-
ja a testet: ,,A lélek az, a mi megelenevit, a test nem hasznal
semmit...” (Jn 6,63)

A test ¢és a lélek kiilonallosaga sokaig uralkodo tanitasa volt a
keresztény filozofianak (példaul Szent Agostonnal). A mai ke-

2 A Heidelbergi Katé — A Masodik Helvét Hitvallas. Reformatus Zsinati
Iroda Sajtéosztalya, Budapest, 1989. 129.
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resztény teoldgia azonban mar nem valasztja el ¢lesen a két al-
kotorészt, hanem az emberre mint test és 1élek egységére tekint,
akiben ez a két elem kolcsondsen athatja egymast. Egy katoli-
kus ir6 szerint: ,,Az ember lényege a testi mivolt és szellemi 1ét
elvalaszthatatlan, egymast kiegészité és egymast feltételezd
szintetikus egysége.”™

Az ember egyéni életének kezdetérdl szolo tanitasokat egy
masik szerzd igy 0sszegzi: ,,A test teremtése nemzés utjan torté-
nik, a sziil6k és az 6sok felhalmozddott életanyagabdl; a 1élek
teremtése a semmibdl valo teremtés, s azonos azzal az aktussal,
mely a testet és a lelket egy €16 egységgé, személlyé teremti, s
1élekkel a testet athatja, és testtel a -
lelket meghatarozza.”* Azt, hogy
Isten a Maga képére ¢és hasonlatos-
sagara teremtette az embert, a ke-
resztény teoldgia altalaban ugy ér-
telmezi, hogy az ember is olyan
személy, aki lelki mindséggel, ér-
telemmel és szabad akarattal ren-
delkezik, és nem ugy érti, hogy Is-
tennek is az emberhez hasonld
formaja, teste lenne.

A keresztény felekezetek tobbsé-

ge a lélek orok 1étét tanitja. A halal
alkalmaval a lélek eltavozik a testbdl, igy az élettelenné valik:
,....holt a test 1élek nélkiil...” (Jak 2,26) A 1élek a halal utan, ami-
kor mar kiilonvalt a testtdl, itélet ala esik, elnyeri tettei jutalmat
vagy biintetését. Akik egészen bin nélkiil valok, a mennyor-

3 Dr. Bolberitz Pal: Isten, ember, vallas. Ecclesia, Budapest, 1981. 218.
4 Ravasz Laszlo: Kis dogmatika. Reformatus Zsinati Iroda Sajtosztalya,
Budapest, 1990. 45.
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szagba keriilnek: ,,A halalban, ami a lélek és a test szétvalasa, az
ember teste romldsnak indul, lelke pedig taldlkozik Istennel,
varva, hogy Ujra egyesiiljon megdicséiilt testével.”> Akik a ha-
lalos biin allapotaban haltak meg, a pokolba jutnak (aminek mi-
benlétérdl eltérnek a vélemények), mig a nem egészen tiszta lel-
kekre a tisztitotliz var. Krisztus masodik eljovetelével teljesedik
be ez az itélet. Ekkor a lelkek ujra testet ltenek, ,,Es kijonnek;
a kik a jot cselekedték, az ¢let feltamadasara; a kik pedig a go-
noszt miivelték, a karhozat feltimadasara.” (Jn 5,29)

Vannak olyan kisebb keresztény felekezetek is, amelyek a test
és a lélek szétvalaszthatatlansagéban hisznek, mondvan, hogy a
halalban mindketto elpusztul, a feltdimadaskor pedig az egész
ember tamad fel. Ezt a felfogast hypnopszichizmusnak (a 1élek-
alvas tandnak) vagy thnétopszichizmusnak (a lélekhalal tana-
nak) nevezik.

Az allatokrol szolva a Biblia egy helyen azt irja, hogy nekik
szintén van lelkiik: ,,A f6ld minden vadainak pedig, és az ég
minden madarainak, és a f6ldon csuszo6-maszo mindenféle alla-
toknak, a melyekben ¢él6 lélek van, a zold fiveket adom elede-
lil.” (1IMoz 1,30) Ezen hivatkozasi helyen ugyanaz a nephes
sz0 jeloli az allatok és a novények lelkét, mint amit az emberek
lelkének megnevezésére hasznalnak. A ndvényekre és allatokra
tobbnyire mégis ugy tekintenek a kereszténység mai hivei,
hogy ha van is benniik ,,lélek” — azaz valami, ami nem anyagi
eredeti — az az ,,emberi 1élek”’-nél mindenképpen alacsonyabb
rendd.

* A Katolikus Egyhaz katekizmusa. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1994.
208.

21



»+.aZ En 0rokkévalo, paranyi részeim”

A védikus szentirasok a fentiekt6l eltéréen hatarozzak meg a
lelket, annak eredetét és testhez vald viszonyat, valamint a halal
utani ¢életét is. A Bhagavad-gita igy vélekedik a 1¢élekrdl:

avindsi tu tad viddhi jéna szarvam idam tatam
vinasam avjajaszjdszja na kascsit kartum arhati

»ludd meg, hogy az, ami athatja az egész testet, elpusztithatat-
lan! E halhatatlan lelket senki sem képes megsemmisiteni.”
(Bg. 2.17)

Majd nem sokkal késdbb:

na dzsdjaté mrijaté va kaddcsin
najam bhutva bhavita va na bhujah
adzso nityah sasvato ‘jam purdano
na hanjaté hanjamané sariré

A 1élek nem ismer sem sziiletést, sem halalt. Soha nem kelet-
kezett, nem most jon létre, és a jovében sem fog megsziiletni.
Sziiletetlen, orokkévald, mindig 1étezd és Gsi, s ha a testet meg
is 6lik, 6 akkor sem pusztul el.” (Bg. 2.20)

A védikus tanitas szerint tehat a 1élek egy nem materialis ré-
szecske, amelynek semmi koze az anyagi vilaghoz. Az é161¢é-
nyek eredete a Legfelsébb Ur — Isten a ,tiiz”, a paranyi lelkek
pedig a Beldle kipattano ,,szikrak”. A szikrak min8ségileg azo-
nosak a tlizzel, am méretiik elenyészd hozza képest. Ugyanigy
az Ur és az egyéni ¢16lények mindségileg hasonloak (lelkiek),
am az Ur végteleniil hatalmas, az egyéni lelkek pedig 6rokké
paranyiak.
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Az ¢é161ény, a Legfels6bb szerves részeként, eredetileg lelki
természetl, tiszta, ¢s mentes minden anyagi szennyezd8déstol.
Csak az anyagi természettel kapcsolatba kertilve kényszeriil kii-
16n6s 6ltozetek, anyagi testek elfogadasara. A testek hatféle val-
tozason mennek keresztiil: megsziiletnek, ndvekszenek, utddo-
kat hoznak létre, egy idére allanddésulnak, majd elsorvadnak,
végil pedig elpusztulnak. A 1élek az anyagi testen beliil a sziv
tajékan helyezkedik el, és a testtel valo kapcsolata miatt sok ne-
hézséggel kell szembenéznie. A Bhagavad-gitaban Krisna igy
szol:

mamaivamso dzsiva-loké dzsiva-bhutah szanatanah
manah-sasthanindrijani prakriti-szthani karsati

Az éllények ebben a feltételekhez kotott vilagban az En
orokkévalo, paranyi részeim. Feltételekhez kotott 1étik miatt
kiizdelmes harcot vivnak a hat érzékszervvel, melyhez az elme
is hozzatartozik.” (Bg. 15.7)

Srila Prabhupada, a vaisnavizmus ,,nyugati apostola” igy ma-
gyarazza ezt:

Az él6lények tehat a Legfelsdbb Ur paranyi, szerves ré-
szei, ezért részben rendelkeznek a tulajdonsagaival is, me-
lyek koziil az egyik a fliggetlenség. Mint egyéni 1éleknek,
minden ¢él8lénynek sajat egyénisége és paranyi fliggetlensé-
ge van. Ha visszaél a figgetlenségével, feltételekhez kotott
1étbe jut, ha helyesen alkalmazza, 6rokre felszabadul. Am
természetét tekintve mindkét esetben ordokkévald, hasonldan
a Legfels6bb Urhoz. Ha felszabadult, akkor mentes az anya-
gi feltételektsl, és az Ur transzcendentalis szolgalatanak él.
Ha azonban feltételekhez kotott, akkor a természet anyagi
kotberbinek iranyitasa alatt all, s megfeledkezik az Ur
transzcendentalis szeretd szolgalatarol, aminek az a kovet-
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kezménye, hogy teljes erejébdl kell kiizdenie 1étéért az anya-
gi vilagban.”®

Az anyag csapdajaba kertilt ¢l61ények nem képesek 6nma-
guktdl kiszabadulni helyzetiikbdl, és gyakran még sajat szenve-
désiiket sem ismerik fel. Eletiikben j6 és rossz tetteket kovetnek
el, s ennek kovetkezményeként eddigi testiik elhagyasa, vagyis
a halal utan a természet torvényei alapjan egy ujabb testet kell
elfogadniuk.

A Bhagavad-gita igy fogalmaz:

déhino szmin yatha déhé kaumdram jauvanam dzsara
tatha déhantara-praptiv dhirasz tatra na muhjati

»~Amint a megtestesiilt 1¢lek allanddan vandorol ebben a test-
ben a gyermekkortdl a serdiil6koron at az dregkorig, a halal pil-
lanataban is egy masik testbe koltozik. A jézan embert azonban
nem téveszti meg az efféle valtozas.” (Bg. 2.13)

A védikus irodalom részletesen, mar-mar tudomanyos részle-
tességgel targyalja a reinkarnacio témajat. Leirdsa szerint a 1é-
lekvandorlds nem egy ritka és megfejthetetlen jelenség, hanem
olyan torvényszertiség, amelynek minden ¢él81ény ald van vetve
vilagunkban.

Az altalunk is érzékelhetd durva anyagi testen tal az él6lények
elmébdl, intelligencidbdl és énérzetbdl felépiild finom fizikai
testtel is rendelkeznek. A tobbek kozott érzékekbdl, vérbsl, cson-
tokbdl és zsirbol allo test megsemmisiilése utan a finom fizikai
test tovabb miikodik. Ez szallitja a paranyi lelket egy éppen meg-
fogan6 masik durva anyagi testbe, mint ahogyan a levegd visz
magéval egy illatot. Eletiinkben elkovetett tetteink és vagyaink

®Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gitd 0gy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 619-620.
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hatassal vannak az elménkre, és attdl fiiggéen, hogy az elme mi-
lyen allapotban volt a haldl pillanataban, a 1élek egy bizonyos
faju apa ivarsejtjén keresztiil egy anya méhébe keriil, s kifejleszt
egy ennek megfeleld testet. A 1élek azonban 6rok, igy 6 maga
nem sziiletik Ujra, hanem egyszertien csak testet, ruhat cserél.

A Padma-purana leirasa szerint 8 400 000 l1étforma, vagyis
vények, rovarok, madarak, allatok, emberek) a tudatuk fejlettsé-
ge alapjan kiilonboztethet6k meg. A ndvények és allatok szintén
orok él6lények, de jelenlegi testiik kdvetkeztében az ¢ tudatuk
erésen behatarolt. A tudat eszerint nem az anyagi elemek kom-
binacidjanak terméke, hanem a 1élek jelenlétének tiinete. A 1¢é-
lek jelenléte teszi lehetévé a taplalkozast, a mozgast és a szapo-
rodast. Eltavozasaval minden test halotta valik.

Az ¢l6lény evilagi tartdzkodasa alatt 1épcsézetesen végigjarja
mind a 8 400 000 1étformat. E lelki evoltcio legmagasabb szint-
jén emberi testet kap. Tovabbi sorsa fel6l mar a sajat cselekede-
tei dontenek. Elkovetett blineiért rossz, jo cselekedeteiért jo
visszahatasokkal kell szamolnia; ezektdl fliigg, hogy milyen
testben és milyen koriilmények kozott sziiletik jja. A 1élek igy
vandorol az univerzumban a hosszl életet és nagy élvezeti lehe-
téséget kinalo felsGbb bolygok és a szenvedésekkel teli pokoli
bolygok kozott.

Mindaddig, amig valamilyen anyagi testtel rendelkezik, az
¢16lény ala van vetve a test, az elme, mas él6lények és a termé-
szeti viszontagsagok altal okozott gydtrelmeknek. Szenvedései
csak akkor érnek véget, ha kihasznalva az emberi test adta Iehe-
téséget, megérti valodi kilétét és eredeti helyzetét, mint Isten
0rok szolgdja, és odaado lelki tettekkel foglalja le magat. Krisna
ezt mondja:
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asraddadhanah purusa dharmaszjaszja parantapa
aprapja mam nivartanté mritju-szamszdra-vartmani

,»Akiknek nincs hitiik az odaado szolgalatban, azok nem érhet-
nek el Engem, hanem visszatérnek az anyagi vilagbeli sziiletés
és halal 6svényére.” (Bg. 9.3)

Akik viszont a megfeleld folyamat kdvetésével teljesen meg-
tisztulnak anyagi vagyaiktol, azok Krisna kegyébdl elérhetik
Ot, s halaluk utan eredeti, lelki testikben szolgalhatjék a Leg-
fels6bb Urat a lelki vilagban.

Osszegzés

Az ismertetett szemléletmodok Osszevetésénél ki kell hangsu-
lyoznunk, hogy a keresztény teologia az emberre mint test és 1¢-
lek egységére tekint, mig a vaisnava filozofia élesen elkiiloniti e
két minGséget. Allitasa szerint az é131ény nem a test, s nem is a
test és a szellem egyenrang( kapcsolata, hanem maga a lelki ré-
szecske. A 1élek testhez valo viszonyat igy fogalmazza meg:

jatha prakasajatj ékah kritsnam lokam imam ravih
ksetram ksetri tatha kritsznam prakdsajati bharata

,,Oh, Bharata fia, ahogy a nap egymagaban beragyogija ezt az
egész univerzumot, ugy vilagitja be tudataval a testben lakozo
¢16lény az egész testet.” (Bg. 13.34)

A keresztény teoldgia ugy tartja, hogy a lélek a semmibdl jon
létre a test kialakulasaval egyidében, a védikus teologia szerint
viszont 6roktdl fogva létezik. Mindkét vallas elfogadja, hogy a
1élek Istentdl szarmazik és 6rokké élni fog —az eltérés kozottik
abban van, hogy az egyik Uigy tudja, egyszer sziiletiink és egy-
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szer halunk meg, utana pedig a tulvilagba keriiliink, mig a ma-
sik szerint az é161ény testek millidit cserélve bolyong az anyagi
vildgban. A kereszténység véleménye az, hogy az ember egyet-
len élet leforgasa alatt éri el az 6rok szenvedés vagy jutalom al-
lapotat, mig a vaisnava vallas szerint az anyagi cselekedetein-
kért jaro jo és rossz visszahatasok ideiglenesek, ¢és a kovetkezd
sziiletések alatt nyerik el jutalmukat, illetve biintetésiiket. A
tiszta istenszeretet szintjét eléré személy, véget vetve az 1jja-
sziiletések soranak, visszajut a lelki vilagba, az 6rok boldogsag
lakhelyére.

A Krisna-hivék a lelket minden fajban egyenrangtinak tartjak
az emberi testben levd lélekkel. A kereszténység hivei vagy
nem fogadjak el, hogy mas fajokban is van lélek, vagy pedig azt
az emberi 1¢éleknél alacsonyabb rendiinek tekintik.

A reinkarnacioval kapcsolatban érdemesnek latjuk megemli-
teni, hogy Origenész egyhazatya (Kr. u. 185-254) még tanitott a
l1élekvandorlasrol: ,,A gonoszra val6 hajlam miatt bizonyos lel-
kek... testet 6ltenek, eldszor emberit, majd oktalan szenvedélye-
ik miatt emberi életiik kiszabott idejének letdltése utan kiilonfé-
le allatokka valtoznak, melyekbdl lestillyednek a ndvényi élet
szintjére. Ebbdl az allapotbdl ugyanazokon a szinteken keresz-
til ujra felemelkednek, és visszahelyeztetnek mennybéli he-
lyiikre.””

A parhuzam érzékeltetése érdekében a Srimad-Bhagavatam-
hoz fordulunk: ,,Az él61ény eredetileg lelki 1ény, de amikor arra
vagyik, hogy élvezze ezt az anyagi vilagot, lejon e vilagba. Eb-
bdl a versbdl megérthetjiik, hogy az ¢é161ény el6szor egy emberi
testet fogad el, de alantas tettei kovetkeztében fokozatosan az
alacsonyabb létformakba siillyed — allati és novényi fajokba,
vizi lények formaiba. A fokozatos fejlédés sordn az €l61ény is-

7 Origenész: De Principiis. III. kotet, 5. fejezet. Edinburgh, Clark, 1867.
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mét emberi testet kap, és egy ujabb lehet6sége tamad, hogy ki-
szabaduljon a 1¢élekvandorlas folyamatabol. Ha ismét elszalaszt-
ja az emberi test felkinalta lehetGséget, s nem ismeri fel helyze-
tét, akkor kiilonbozd testekben ismét belekeriil a sziiletés és
halal korforgasaba.”

Kr. u. 533-ban a Mésodik Konstantinapolyi Zsinat eretneknek
nyilvanitott minden olyan tanitast — igy Origenész nézeteit is —,
mely a lélekvandorlast vallotta. Talan ezzel magyarazhato,
hogy a kereszténység sok mai hive szamara a lélekvandorlas
gondolata teljesen idegennek tiinik. Erdekes viszont, hogy mi-
kozben a 1élekvandorlas tana nem része egyik hivatalos keresz-
rint a Jézus feltamadasat és a tulvilagot vallé nyugat-eurdpai
keresztény hivék egynegyede a reinkarnacioban is hisz.’

$ Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: Srimad-Bhagavatam, Negye-
dik ének, masodik kotet. The Bhaktivedanta Book Trust, 1994. 547.
® Clarke, Peter B. Dr.: A vilag vallasai. Medicina Kényvkiad6 Rt. Buda-

pest, é. n.
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3.
Istenrol

Istenrdl sz616 tanitasaban a keresztény-
ség ¢s a Krisna-tudat egyarant a teiz-
mus talajan all, azaz elfogadja, hogy a
vilag egy személyes szellemi valdsag
teremtd tevékenységére vezethetd
vissza. A teista tanitasok szerint Isten
nemcsak teremtdje a vilagnak, hanem
jelen is van abban, beavatkozik a min-
dennapi életbe.

A kovetkezdkben attekintem, hogy e
kozos teoldgiai alapallason tal milyen nézeteket vall még a ke-
resztény, illetve a vaisnava vallas Istennel kapcsolatban. Vizs-
galatunk kdzéppontjaban a kovetkezd témak allnak:

¢ hogyan hatarozhat6é meg Isten?

e Isten tulajdonsagai;

e Isten személyes és személytelen jellemzdi;
e Isten lakhelye.

»---a Ki hozzaférhetetlen vilagossagban lakozik”
(1Tim 6,16)

A Biblia nem tartalmaz konkrét meghatarozast Istenrdl, de 1é-
nyérdl és tulajdonsagairol sok helyen beszél. Megtudjuk Rola,
hogy O abszolut, tal van minden anyagin: ,,Az Isten 1élek...” (Jn
4,24) O mindig létezett és 1étezni fog: ,,Szent, szent, szent az
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Ur, a mindenhat6 Isten, a ki vala és a ki van és a ki eljéven-
dé.” (Jel 4,8) A nicea-konstantinapolyi hitvallas Gigy beszél Is-
tenrdl, mint mennynek és foldnek, minden lathatonak és latha-
tatlannak a teremt8jérél. O tokéletesen szabad és mindenhaté:
,»Mind megteszi az Ur, a mit akar: az egekben ¢€s a f61don, a vi-
zekben és minden mélységben.” (Zsolt 135,6) Isten mindentudd
is: ,,Mert 6 szemmel tartja mindenkinek utjat, és minden 1épését
jol latja. Nincs setétség és nincs a haldlnak arnyéka, a hova el-
rejtdzhessék a gonosztevd...” (Job 34,21-22) Déavid halaimaja-
b6l megtudhatjuk, hogy mindennek Isten a tulajdonosa: ,,Oh,
Uram, tied a nagysag, hatalom, dicséség, orokkévalosag és mél-
tésag, s6t minden, valami a mennyben és a f6ldon van, ti-
ed!” (1Krén 29,11) Képességei hatartalanok: ,,Nagy a mi Urunk
és igen hatalmas, s bolcsességének nincsen hatara.” (Zsolt

147,5)
A teoldgusok altalaban szimbolikusnak tekintik, nem sz6 sze-
rint értelmezik a Biblia azon leirasait, amelyek Isten ,,arcat”
vagy .jobbjat” emlitik. Véleményiik

szerint Isten nem rendelkezik konkrét,
meghatarozhaté formaval, igy testré-
szekkel sem. (Kivételt képeznek ez alol
az ugynevezett anthropomorphitak,
akik valosagosnak fogadjak el ezeket a
leirasokat.) Leggyakrabban gy tartjak,
hogy Isten csak akkor 6ltott (emberi)
alakot, amikor Jézus Krisztus szemé-
lyében megsziiletett a f61don.
Jellegzetes keresztény hitigazsag a
Szenthdromsag tana, melyet a teoldgia
ugy fejez ki, hogy Isten egylényegt, de
harom személy(i: Atya, Fit és Szentlé-
lek. Ezt a hittételt a keresztény gondol-
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koddok megitélése szerint nem lehet tokéletesen megérteni, mert
meghaladja az emberi felfogoképességet; a hittitkok egyikének
is nevezik. Annyit azonban szinte minden keresztény elfogad
(kivételt képeznek az antitrinitarius iranyzatok, példaul az uni-
tariusok), hogy az Istenben levé harom személy ugyanazon is-
teni természettel rendelkezik, mas szempontbol viszont mind
onalloan léteznek és sajatos tevékenység jellemzi Sket.

Az Istenr6l sz0l6 keresztény tanitasokat roviden a kovetkezd-
képpen 0sszegezhetjlik:

Isten egy olyan orokkévald, transzcen-
dentélis Lény, aki személytelen és szemé-
lyes tulajdonsagokkal egyarant rendelke-
zik, aki mindennek az eredete és mindeniitt
jelen van. O tokéletes: mindentudd, min-

denhat6 és igazsagos, ugyanakkor teljesen
szabad. Isten egy, aki egyidejlileg harom
személy: Atya, Fiu és Szentlélek.

A kovetkezd kérdésiink az, hogy a ke-
resztény filozofia szerint hol és hogyan 1é-
tezik az Ur.

A katolikus katekizmus azt mondja erre,
hogy mindeniitt jelen van: benne éliink,
mozgunk és vagyunk.!” Ugyanakkor gy is
nevezi, hogy O a mi mennyei Atyank, va-
gyis arra utal, hogy nem ebben a vilagban van, hanem a menny-
ben lakik. Egy katolikus dogmatika igy fogalmazza meg ezt a
kettdsséget: ,,Az Isten tehat feltétlensége és 1étteljessége folytan
egyrészt alapvetden kiilonbozik a vilagtdl, azt mindenképpen
feliilmulja, vele szemben transzcendens, masrészt azonban min-
den kiilonbozdsége ellenére, illetve jobban mondva éppen

10 Magyar katolikus katekizmus. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1990. 6.
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ezért, a legbensGségesebben atjarja a vilagot, immanens a vilag-
ban...”!! Isten orszagét altalaban mennynek vagy égnek neve-
zik, s a leirasokbdl megtudjuk, hogy itt élnek az angyalok is (Mt
18,10). Azt is olvashatjuk Isten birodalmarol, hogy innen szallt
ala (Jn 3,13), és az Apostoli hitvallas szerint ide tért vissza Jé-
zus Krisztus: ,,Felméne a mennyekbe, il a mindenhat6 Atya Is-
tennek jobbjan”. Ide jutnak el az igazak is a halal utin. (2Kor
5,1)

Egyes mai keresztény értelmezések szerint ezt a mennyorsza-
got nem ugy kell elképzelniink, hogy e vilag folott vagy e mel-
lett 1étezik. A lathaté és lathatatlan viladg egyiitt, egymasban van
jelen. Isten Orszagat egyfajta allapotnak is tekintik, amelynek
f6ldi megvalosulasa mar elkezdé-
dott, de még nem teljestilt be.

Errdl a kérdésrdl, illetve magarol
a mennyorszagrol szold bibliai le-
irasok szorvanyosak, nem adnak tel-
jes, Osszefiiggd képet. S hogy miért
nem, arra maga Jézus Krisztus vala-
szol: ,,Ha a foldiekrd6l szoltam nék-
tek és nem hisztek, mimddon hisz-
tek, ha a mennyeiekr6l szdélok
néktek?” (Jn 3,12)

A keresztény nézetek ismertetését
befejezve attériink a védikus szent-
irdsok vizsgalatara, attekintjiik, mit
mondanak ezek Istenrdl és birodal-
marol.

'Dr. Gal Ferenc: Dogmatika. Az Apostoli Szentszék Kiaddja, Budapest,
1990. 18.
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Krisna, a személyes Isten

Ha az indiai szentirasokban Isten rovid, filozéfiai meghataroza-
sat keressiik, akkor legjobb, ha a Srimad-Bhdgavatam Elsé
Enekének legelsé verséhez fordulunk, amely a kovetkezd két
sorral kezdddik:

on namo bhagavaté vaszudévdja
dzsanmadj aszja jato ‘nvajad itaratas csdarthésv
abhigjah szvarat

Az Ur Sri Krisnan meditalok, mert O az Abszolat Igazsag, a
megnyilvanult univerzumok teremtésében, fenntartasaban és
megsemmisiilésében minden ok elsédleges oka. O kozvetve és
kozvetleniil minden megnyilvanulasrél tudatos, és fliggetlen,
mert nincs mas ok Rajta kiviil.” (Bhag. 1.1.1)

A vers egyrészt teljesen tudatos és fiiggetlen 1ényként, a vég-
s6 okként definialja a Legfelsébbet. Masrészt a ,,Vaszudéva”
névvel illeti, ami Krisnara utal, Aki Vaszudeva fiaként szallt ala
e vilagba.

Europaban elterjedt az a vélemény, mely szerint Indidban sok
emberfeletti hatalommal rendelkezé 1ényt tisztelnek, tehat sok-
istenhit, politeizmus a jellemzd, s Krisna csak egy ezek koziil az
istenségek koziil. Bar még Indidban is vannak ilyen latdasmoda
emberek, a Krisna-hivék altal elfogadott szentirasok végkovet-
keztetése e felfogdssal ellentétben éppen az, hogy létezik egy
leghatalmasabb, legfels6bb 1ény, Aki mindenki masnak az ere-
dete: O Krisna, az Istenség Legfels6bb Személyisége. A tobbi
nagyhatalmu személyt — példaul Indrat, Brahmat, Sivat — ugy
emlitik, mint félistencket, akiket a Legfelsébb Ur bizonyos
mértékl hatalommal ruhazott fel, hogy igazgassak, mikodtes-
sék az anyagi vilagot. Indra az anyagi vilag felsébb bolygoinak
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a kiralya, Brahma a teremtés, Siva pedig a pusztitas ura és igy
tovabb. Ezek az ¢l61ények tehat —bar képességeik messze feliil-
muljak a kozonséges emberekét — sohasem allhatnak egy szin-
ten Istennel. Krisna azt mondja a Bhagavad-gitiban, hogy O
minden félisten eredete (Bg. 10.2), mashol pedig igy szol:

mattah parataram nanjat kinycsid asti dhananydzsaja
maji szarvam idam protam szutré mani-gand iva

,,Oh, gazdagsag meghoditoja, nincs igazsag, ami magasabb ren-
di lenne Nalam! Minden Rajtam nyugszik, mint gyongysor a
fonalon.” (Bg. 7.7)

34

A Bhagavad-gita (a tobbi
védikus szentirds filozofidjat
Osszegezve) elitéli a félistenek
imadatat, és egyértelmien a leg-
fels6bb személy, az egyetlen Isten
imadatara biztat — akit tobbek ko-
zott a Krisna (,,mindenkit vonzo™)
névvel illetnek.

Egy masik félreértés, amivel

gyakran talalkozhatunk a hindu-

izmussal kapcsolatban, hogy e
vallas szentirdsai egyfajta pan-
teista szemléletet sugallva csu-
pan egy mindeniitt jelenlévd, a
mindenségben feloldddo, sze-

mélytelen fels6bb értelemrdl
szolnak, de nem beszélnek Isten
személyérdl.

Ilyen jellegl leirasokkal is ta-

lalkozhatunk ugyan példaul az



upanisadokban — am nem ez a teljes kép, amit a védikus iroda-
lom Istenrdl fest. Ha a szentirdsok Osszességét figyelembe
vessziik, akkor megérthetjiik, hogy az Abszolut Igazsag megér-
tésének kiillonbozb fokozatai 1éteznek. Valdban szo esik Isten
személytelen megnyilvanulasi modjarél, am ennek eredete is az
Istenség Legfelsébb Személyisége, Krisna.

A szentirasok Isten harom f6 arculatardl beszélnek, s ezeket a
kovetkez6 fogalmakkal hatdrozzak meg: Brahman, Paramatma
¢s Bhagavan. Brahmannak nevezik Isten mindent athato, sze-
mélytelen aspektusat, mely vakitd fényként arad ki a Legfel-
s6bb testébdl. A Paramatma forma — mas néven Fels6lélek — Is-
ten helyhez kotott aspektusa, amely jelen van minden él61ény
szivében, s igy tantja Gsszes cselekedetiiknek. A Legfelsébb
Urnak ez a személyes, am helyhez kotétt aspektusa ott van az
anyagi vilag minden egyes atomjaban is. A Bhagavan forma pe-
dig Maga a Legfels6bb Személy, Akibdl a személytelen sugar-
z4s ¢s a Fels6lélek forma is szarmazik. A Bhagavan elnevezés
jelentése: ,,aki minden fenség, azaz minden gazdagsag, erd, hir-
név, szépség, tudas és lemondas birtokosa”. A védikus szent-
irasban ezt olvashatjuk: ,.krisnas tu bhagavdn svayam” — vagyis
Bhagavan, az eredeti Istenség Személyisége, Maga az Ur Sri
Krisna (Bhag. 1.3.28).

A Bhagavad-gitaban Krisna is aldtdmasztja, hogy személyes
form4ja felsébbrendli a formatlan, mindent athaté6 Brahman-
energiahoz képest: ,,En vagyok az alapja a személytelen Brah-
mannak, amely halhatatlan, elpusztithatatlan és 6rok, s a végsé
boldogsag eredeti helyzete.” (Bg. 14.27) A Brahman és a
Paramatma arculat megismerése kiilonboz6 vallasi folyamatok
kovetésével szintén lehetséges, &m a leghatasosabb, ha ezeken a
szinteken tullépve az ember az Abszolut Igazsag teljes és végsd
megismerésére, Isten személyes formajanak elérésére torekszik.

E célt szolgaljak a védikus irodalom — f6ként a Brahma-
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samhita és a Srimad-Bhagavatam — bensbséges leirasai Isten
személyérdl, hajlékardl, tulajdonsdgairdl, tarsairdl és oOrok
kedvteléseirdl. Rola Magarél megtudjuk, hogy teste nem anya-
gi, hanem lelki, ¢és transzcendentalis, 6rokkévalo formaval ren-
delkezik. A fent emlitett irdsok egészen személyes, részletes le-
irast tartalmaznak Isten tulajdonsdgair6l. Ezek szerint a
legfels6bb személy egy kékesfekete szini fia, akinek arca vég-
telentil gyonyort, hajaban pavatollat visel, kedvenc hangszere
pedig a fuvola. Szemének alakja a nyild 16tuszvirdg szirmahoz
hasonlé. A nyakat koriiloleld gyongysor olyan, akar a fehér
hattyuk, a fejét diszit6 pavatoll pedig a szivarvany szineit viseli.
Bére a frissen érkezett felhd sziné¢hez hasonlatos, ruhaja pedig
sarga, mint a villam. Ha fuvolajan jatszik, a lelki vilagban min-
den ¢l6lény — mozg6, mozdulatlan egyarant — talarad6 ekszta-
zisban 6rvend, mindannyian remegni kezdenek, s a szemiikbdl
patakzik a konny. A védikus istenkép szerint Isten cselekvd, s6t
jatszadozo 1ény, aki a lelki vilagban 6rokké boldogsadgot merit a
tarsaival egylitt végzett kedvteléseibdl. Tarsai azok a Neki ala-
rendelt lelkek, akik T6le szarmaznak, de az anyagi vilagba zu-
hant ¢él61ényektd] eltéréen nem hagytak el eredeti otthonukat.
Krisna allanddan valtozé kedvteléseket végez barataival, ami
szamara ¢és tarsai szamara is egyre fokoz6do 6romet eredmé-
nyez. Mindekozben pedig Krisna felfoghatatlan hatalmanal és
képességeinél fogva egyidejlileg tud mindenrdl, ami a lelki és
anyagi vilagban torténik. (Krisnanak, baratainak és baratndinek
kapcsolatardl, oromteli kedvteléseirél a magyarul is megjelent
Krisna-konyv értekezik részletesen, melynek alapjaul a Srimad-
Bhdgavatam Tizedik Eneke szolgalt.!2)

12 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: Krisna, az Istenség Legfel-
s6bb Személyisége. The Bhaktivedanta Book Trust, 1992.
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Mindkét vilag ura

A Bhagavad-gita tizedik fejezete részletesen beszamol azokrol
a személyekrdl, tulajdonsagokrol és targyakrol, melyek az Ab-
szolut fenségét képviselik az anyagi viladgban. Ebben a fejezet-
ben olvashat6 a kovetkez6 két vers:

sri bhagavan uvdca
hanta te kathayisyami divya hy atma-vibhutayah
pradhanyatah kuru-srestha ndsty anto vistarasya me

Az Istenség Legfelsébb Személyisége igy szolt: Jol van, be-
szélek neked, 6h, Ardzsuna, csodalatos megnyilvanulasaimrol,
de csak a legfontosabbakrol, mert fenségemnek nincsen hata-
ra.” (Bg. 10.19)

jad jad vibhutimat sattvam srimad urdzsitam éva va
tad tad évavagaccsha tvam mama tédzso- ‘msa-szambhavam

,,JTudd meg, hogy minden fenséges, gyonyora és dicsdséges te-
remtmény pompdam szikrajabol sziiletik csupan!”

Eszerint minden csodalatos dolog, amit ebben a vilagban ta-
lalunk, csupén Isten tokéletességének egy szikrajat tiikrozi
vissza.

Emeljiink most ki néhanyat Isten tulajdonsagai kéziil: O a te-
remtd, a fenntartd és a megsemmisitd, a vallas fenntartdja és az
univerzum Ura. Szabadon cselekszik, 6rokké fiatal, teljes tu-
dassal és boldogsaggal teli. Abszolut, ezért neve, személye, cse-
lekedetei, lelke vagy formaja nem kiilonboznek egymastol. O
mindenki jotevdje €s joakarodja, partatlan, minden aldozat elfo-
gaddja, mindent athatd és minden ok eredeti oka. Egyediil O ké-
pes megszabaditani az él61ényeket az ismétlddé sziiletéstdl és a
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halaltol. Krisna a legfelsébb iranyito, a legfelsébb tekintély, a
legfelsdbb ¢élvezd és a legfels6bb cél. Senki sem lehet egyenld
Vele vagy nagyobb Nala. Eredet, kezdet, kozép és vég nélkiili,
kimerithetetlen, minden inkarnaci6é és minden félisten forrasa.
Folotte all minden gyarlonak és csalhatatlannak. O a legfébb
barét és a legfobb birtokos. O az Abszolit Igazsag, az Istenség
Legfels6bb Személyisége.

Az Isten birodalmarol sz616 vaisnava tanitadsok megértéséhez
célszerli elészor attekintenlink az Isten harom f6 energiajanak
természetérdl szo1o leirasokat. Meg-
tudjuk, hogy mindhdrom a Legfels6
Személytdl ered, és (1) belsd, (2) kiil-
s6 és (3) hatarenergianak nevezik
Oket. A bels6 vagy lelki energia (anta-
ranga-sakti) maga a lelki, transzcen-
dentalis vilag, Isten kiils6 vagy anyagi
energidjanak (bahiranga-sakti) meg-
nyilvanulasa pedig az anyagi vilag. Ez
az alsobbrendi természet sok-sok uni-
verzumaval a hatartalan lelki ég egy kis részét foglalja el. Ha-
tarenergianak a paranyi él6lényeket, a végtelen szamu lelki
szikrat nevezik (tatastha-sakti). Az 6 természetiik az, hogy vagy
a felsébb, vagy az alsoébbrendli energia irdnyitasa alatt allnak,
azaz vagy a lelki, vagy az anyagi vilagban tartézkodnak.

A kovetkez6kben attekintjiik a belsé energia, vagyis a lelki
vilag jellemzdit. A hatarenergiardl (az él61ényekrdl) az el6zé fe-
jezetben esett sz6, a kiilsd energiardl pedig a késébbiekben be-
széliink.

Krisna hajlékaba a Bhagavad-gita is enged egy kis bepillantést:

parasz taszmadt tu bhavo ‘njo ’vjiakto vjaktat szandtanah
jah sza szarvesu bhutesu nasjatszu na vinasjati
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., Am létezik egy masik, megnyilvanulatlan természet is, amely
ehhez a megnyilvanult és megnyilvanulatlan anyaghoz képest
orok és transzcendentalis. Ez a legfelsébb vilag, ami sohasem
semmisiill meg, s még akkor is meg6rzi eredeti 1étét, amikor eb-
ben a vilagban mar minden megsemmisiilt.” (Bg. 8.20)
Osszefoglalva elmondhatjuk errdl a ,lelki-vilag”-nak neve-
zett masik természetrdl, hogy végtelen kiterjedési, s hogy az
anyagi univerzumhoz hasonldan bolygdk alkotjdk, am ezek az
égitestek — a mi Napunkhoz hasonléan — 6nragyogodak. A boly-
g6k lakoi mentesek az anyagi 1ét négy szenvedésétdl: a sziile-
téstdl, az oregkortol, a betegségtdl és a halaltol. Ennek a vilag-
nak a léte végtelen. Az ott ¢16k mind 6rokkévalo lelki testtel
rendelkeznek, s mindannyian csalhatatlanok. A lelki vilag meg-
szdmlalhatatlan bolygdjan Krisna sok milli6 teljes értékd kiter-
jedése uralkodik, de Legfels6bb Istenség csak egy van, s az
Krisna. Az O legfelsébb hajlékat, a legfelsébb lelki bolygot
Goloka Vrindavananak nevezik. Ott a palotak csodalatos ko-
vekbdl allnak, a fak kivansagfak, melyek minden o6hajt teljesi-
tenek, a tehenek pedig korlatlan mennyiségi tejet adnak. Min-
denki egyéni, gyonyorteli kapcsolatban all a Legfelsébb
Személlyel, s ezt a boldogsagot semmi sem arnyékolja be.

Hasonlosagok és kiilonbségek

Osszegzésiil attekintjiik, hogy milyen hasonlosagokra és kii-
lonbségekre bukkantunk a keresztény és a vaisnava szemlélet-
mod Osszevetésével ebben a fejezetben.

A Legfels6bb Személyrdl szolo leirdsok és meghatarozasok
sok egyezést mutatnak. Mindkét vallas szentirdsaiban szerepel,
hogy az altala Istenként meghatarozott személy minden mas do-
lognak a forrasa, teremtdje. Mindkét vallas ugy beszél Istenrdl,
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mint Aki az anyagi korlatok felett all, tehat nem nevezhetjiik
,indiai Istennek” vagy csupén a ,,zsidok Istenének”. ,,Te vagy a
Legfelsébb Ur, aki minden é161ény szaméra imadand6” —mond-
ja a Bhagavad-gita Krisnardl (Bg. 11.44), a Biblia pedig ezt irja
Istenrdl: ,,...a ki a Kérubok kozdott lakol, te vagy egyediil e fold
minden orszagainak Istene...” (2Kir 19,15)

A szamtalan hasonlé tulajdonsag mellett talalkozunk olya-
nokkal is, melyekrdl csak egyik vagy masik helyen esik szo.
Lényeges eltérés, hogy a keresztény teolégusok az Isten testé-
r6l, testrészeirdl szolo leirasokat altalaban szimbolikusnak te-
kintik, mig a védikus irodalom hatarozott véleménye szerint Is-
tennek tokéletes, teljes gyonyorrel és tuddssal teli lelki teste

van. A Védak szerint minden tu-

lajdonsag, amit az emberekben
észleliink, a Legfels6bb Sze-
mély tokéletes tulajdonsagainak
a visszatlikrozéddése. Ennek
megfeleléen az emberi lények
anyagi teste Isten tokéletes tes-
tének ,.képére és hasonlatossa-
gara” teremt6dott, am az emberi
test tokéletlen és atmeneti. Az a

feltételezés, hogy Istennek az
emberrel ellentétben nincs formaja, a Krisna-hivék szerint ah-
hoz az abszurd kovetkeztetéshez vezetne, hogy a teremtmény
valamilyen plusz tulajdonsaggal rendelkezik a teremt6jéhez ké-
pest, s igy ebben a tekintetben feliilmulja Ot.

Egyeznek a vélemények abban, hogy Isten egyidejlleg fiig-
getlen az anyagi vilagtdl (transzcendens), és jelen is van a vilag-
ban (immanens). A Védak ezzel kapcsolatban azzal a felvilago-
sitassal szolgalnak, hogy Isten oOrokké a lelki vilagban
tartéozkodik, ugyanakkor minden energidjarol — igy az anyagi
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vilagrdl és a benne ¢é16kr6l is — min-

den pillanatban tokéletesen tudatos.
Szo6 esett Isten személyes és sze-
mélytelen 1étének megfogalmazasai-
rol, s hogy ezt a kettésséget a védikus
filozoéfia Isten kiilonb6z6 megnyilva-
nulasi formainak leirasaval magyaraz-
za. Itt emlitettiik a Brahmant, mely
vakitd fényként arad Isten testébdl
szerte az egész lelki univerzumban.
Ezzel kapcsolatban érdekes hasonlo-
sagokkal talalkozhatunk a Biblidban:
,...a ki hozzaférhetetlen vilagossag-

ban lakozik...” (1Tim 6,16) De idéz-

hetnénk a Zsoltarok konyvét is: ,,A ki koriilvette magat vilagos-
sdggal, mint egy Sltozettel...” (Zsolt 104,2) Mashol a foldon
megnyilvanulé mennyrél olvashatjuk: ,,Es a varosnak nincs
sziiksége a napra, sem a holdra, hogy vilagitsanak benne; mert
az Isten dics8sége megvilagositotta azt...” (Jel 21,23) A
Bhagavad-gitaban pedig Krisna ezt mondja: ,,Az En legfelsébb
hajlékomat nem nap vagy hold, tiiz vagy elektromossag ragyog-
jabe.” (Bg. 15.6) A Brahma-samhitd megfogalmazésa szerint a
lelki vilagot a Legfelsébb Urbol aradé sugarak teszik ragyogo-
va. (Bs. 5.40)

Mindkét vallas megemliti a nem anyagi vilagot, és ezt
mennynek, illetve lelki vilagnak nevezi. A menny megértésével
kapcsolatban tobbféle keresztény allaspont 1étezik (ez egy, a
mienkétdl fiiggetlen vilag, vagy pedig ez az altalunk még nem
lathato birodalom ugyanitt van jelen, és a végitéletkor nyilvanul
meg teljesen). A vaisnavak egységes latdsmoddja szerint az anya-
gi vilag nem mas, mint a végtelen és 6rok lelki vilagnak egy
anyaggal boritott, elkiilonitett része.
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A két vallas szentirasai egyontetlien a Legfelsébb Isten ima-
datat javasoljak: ,,Mert ha vannak is igynevezett istenek akar az
égben, akdr a f6ldon, a minthogy van sok isten és sok r; Mind-
azonaltal nekiink egy Isteniink van...” (1Kor 8,5—6) Krisna pe-
dig igy szol: ,,Sok-sok sziiletés és halal utan az igazi tudast elsa-
jatito ember atadja magat Nekem, mert tudja, hogy En vagyok
minden ok oka, és Rajtam kiviil nem 1étezik semmi. Az ilyen
nagy lélek bizony ritka. Akiket az anyagi vagyak megfosztottak
értelmiiktdl, meghddolnak a félistenek eldtt, és kovetik a sajat
természetiik szerint kiszabott imadatszabalyokat.” (Bg. 7.19—
20)
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4.
Az anyagi vilag

Ennek a fejezetnek a témaja az altalunk érzékelhetd, materialis
viladg. Ezzel kapcsolatban a kovetkezd kérdéseket érintjiik:

e az anyagi vilag teremtése és 1étének fazisai;
e avilag létezésének oka és célja;

e az anyagi vilagot mtikddtetd torvények;
Isten és a vilag viszonya;

e az ember és a vilag kapcsolata.

A keresztény tanitisok szerint a vilagot Isten a semmibdl terem-
tette, puszta szavaval; ez jelenti a vilag abszolut kezdetét. Isten
szabad, ezért a vilagot nem kiils6 és nem is belsé kényszer hata-
séara alkotta meg, hanem végtelen tokéletességébdl eredd szere-
tetbsl, kegyelmi ajandékként. Nem Onmagabol és nem is vala-
mi mar meglevébdl hozta 1étre, hiszen rajta kiviil még nem
étezett semmi. Isten mindent jonak teremtett, s mindent az em-
bernek szant.

Magat az embert a f6ld porabol formalta, és lelket lehelt bel€.
Az elsé emberpar azonban vétett Isten parancsa ellen, evett a
tudas fajanak gylimolcsébdl. Ezzel olyan sulyos bilint kovetett
el, hogy Isten 6t és az dsszes késdbbi embert megfosztotta eddi-
gi aldasos tulajdonsagaitol. Az Istenhez fiiz6d6 szoros kapcso-
latanak hatat forditd ember elveszitette halhatatlansagat, és
szdmtalan nehézséggel taldlta magat szembe: Oregség, betegsé-
gek, félelem, fajdalom, harc a természettel. A blinbeesést6l
megromlott embert a Satan ma is csabitja a biinre. Tettei kovet-
kezményeit azonban mindenkinek viselnie kell: ,Ki ki
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megjutalmaztassék a szerint a miket e testben cselekedett, vagy
jot, vagy gonoszt.” (2Kor 5,10)

A tovabbi tanitdsok szerint az emberiség képtelen volt ra,
hogy bukasabol 6nerejébdl felemelkedjék, és eredeti helyzetébe
visszakeriiljon. Isten az emberiséget azzal vezette vissza az id-
vOsség Gtjara, hogy Krisztusként emberré lett. O a kereszten az
emberiség vétkei miatt halt meg, s helyettes aldozataval meg-
valtotta az embereket a blintdl. A kereszténység tanitdsa szerint
Jézus vére minden benne hivet tisztava és igazza tesz Isten
elétt. Krisztus meghirdette Isten orszaganak eljovetelét, s ez a
masodik eljovetelével teljesedik be: ekkor
itéli meg az eleveneket és a holtakat (Mt
25,31-46). Az emberi élet megitélése eszerint
végleges dontés, eredménye 6rok jutalom a
mennyben vagy szenvedés a pokolban.

Az utolso itélet egyben az anyagi vilag je-
lenlegi forméjanak atalakulasat is jelenti. A
végitélet utdn minden teljesen megvaltozik
(2Pt 3,10-13; Jel 21,1), uj ég és 0j fold kelet-
kezik. Megsziinik a halal hatalma, s elkezdd-
dik a békesség és szeretet 6rok uralma.

Isten és az anyagi vilag kapcsolatardl szol-
va elmondhatjuk, hogy a keresztény filozéfia
elveti azt az allaspontot, hogy a vildg azonos
Istennel (panteizmus), vagy hogy a teremtés
ota teljesen fliggetlen Tdle (deizmus). Ezek-
kel szemben gy vélekedik, hogy a vilag létezik Istenben: ,,...0
elébb volt mindennél, és minden O benne all fenn.” (Kol 1,17)
A teremtés nem befolyasolja Istent, de O gondjat viseli a vilag-
nak (Mt 6,25-34), gondviselésével kormanyozza a természet
torvényeit (1Mo6z 8,22). A teremtés, Jézus eljovetele és az utol-
so itélet is Isten tervének a megvalosuldsa.
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Az ember és a vilag viszonylataban az embert magasabb ren-
dlinek irjak le az 6t koriilvevd vilagnal, hiszen 6 test és 1élek
egysége, aki koztes helyet foglal el a szellemi és az anyagi dol-
gok kozott. Ezért az ember feladata, hogy mindent a maga ural-
ma ala hajtson: .,...toltsétek be a foldet és hajtsatok birodalma-
tok ala: és uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és a
f61don cstisz0-maszd mindenféle allatokon.” (1Moz 1,28)

Az ember javara teremtett vilag a blinbeesés 6ta mar nem csak
az 6rom helye: ,, Atkozott legyen a fold temiattad, faradsagos
munkaval élj belSle életednek minden napjaiban.” (1M6z 3,17)

Az anyagi vilagban ¢él6k kétfajta modon viszonyulhatnak kor-
nyezetiikhdz: ,,...a test szerint valok a test dolgaira gondolnak; a
Lélek szerint valok pedig a Lélek dolgaira.” (Roém 8,5) A valla-
sos ¢letet él6nek anyagi szempontbol kevéssel is be kell érnie:
,,Mert semmit sem hoztunk a vilagra, vilagos, hogy ki sem vihe-
tink semmit; De ha van élelmiink és ruhazatunk, elégedjiink
meg vele.” (1Tim 6,7-8) A keresztény irasok azt javasoljak,
hogy a vilag javait Isten szandékaval egyezden, a testvéri és az
isteni szeretet igényeinek megfeleléen hasznaljuk (1Kor 10,31).

A szenvedés birodalma

A védikus leirasok vizsgalatanal mar emlitettiik, hogy ezek sze-
rint az anyagi vilag Krisna alsobbrend{i energiajanak a megnyil-
vanulasa. Krisna ¢és az altala teremtett anyagi vildg kapcsolata-
16l Srila Prabhupada igy ir: ,,...noha a Legfelsébb Ur tavol all
az anyagi vilag tetteit6l, mindig O marad a legfelsGbb iranyito.
A Legfelsébb Ur a legfelsébb akarat, s O all az anyagi megnyil-
vanulas hatterében, de az irdnyitast az anyagi természet végzi...

Habar Krisna mindig személyes hajlékan, Goloka Vrindava-
nan tartézkodik, kiilonféle energiainak megnyilvanulasai és tel-
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jes értéki kiterjedése révén mégis jelen van mindenhol az anya-
gi és a lelki teremtésben.” fgy vélnak érthetévé Krisna szavai:
,Enem paranyi toredékével athatom és fenntartom ezt az egész
univerzumot.” (Bg. 10.42)

Az anyagi vilag megteremtése Isten kiilonbozd személyes ki-
terjedéseinek és képviseldinek a feladata: ,,Az anyagi teremtés
érdekében Sri Krisna teljes értékd kiterjedése haromféle Visnu-
formaban nyilvanul meg. Az els6 Maha-Visnu, aki a mahat-
tattvaként ismert totalis anyagi energiat teremti meg. A masodik
Garbhodakasaji Visnu, aki behatol minden kozmoszba, hogy
sokféleséget teremtsen valamennyiben, a harmadik pedig
Ksirodakasayi Visnu, aki mindent athato Felsélélekként szétter-
jed a vilagmindenségben. Ot Paramatméaként ismerik, s még az
atomokban is jelen van.”'

A vilagot alkot6 elemekrdl a Bhagavad-gita ezt irja: ,,Fold,
tliz, viz, levegd, éter, elme, értelem és hamis ego — e nyolc képe-
zi az En kiilonall6 anyagi energiamat.” (Bg. 7.4) Megtudjuk,
hogy az anyagi vilag a lelki vilaggal ellentétben bizonyos id6-
kozonként megteremtédik, majd hossz id6 malva megsemmi-
siil, idével pedig ismét megteremtédik — s ez a korforgds 6rok-
kon orokkeé tart. Az anyagi vilag fennallasdnak ideje alatt négy
korszak, a Szatja, Tréta, Dvapara és Kali korszak korforgassze-
riien valtja egymadst. A tanitasok szerint jelenleg egy Kali-kor-
szaknak (vaskornak) a kezdetén vagyunk, amely otezer éve kez-
dédott, és még négyszazhuszonhétezer évig tart. Ezt az
idészakot egyre fokozddd mértékben felettébb sok kiizdelem,
altalanos tudatlansag, vallastalansag és biin, valamint az igazi
erény csaknem teljes kiveszése jellemzi.

13 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gitd ugy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 318.

14 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gitd ugy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 400, 404.
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A négy korszak ezer kore alkotja Brahma, az elsé teremtett
¢l6lény egy napjat. Brahma a sajat idészamitasa szerint szaz
évig €1, majd 6 is meghal. Az univerzumon beliil az eltérd szin-
teken masképpen telik az id6. Igy az 6 szaz éves élettartama a
mi éveinkkel szdmolva haromszaztizenegybillid-negyvenmilli-
ard évnek felel meg. Ennek leteltével az anyagi vildg és a benne
lakd ¢é161ények megnyilvanulatlan allapotba keriilnek, majd az
0j Brahmad sziiletésekor az anyagi univerzum ismét megnyilva-
nul.

Az anyagi univerzumok teremtésének oka az, hogy egyes é16-
lények szabad akaratukat felhasznalva visszaélnek Istentdl ka-
pott fiiggetlenségiikkel. Krisna 6nzé vagyuk teljesitése érdekeé-
ben létrehozza ezt az anyagi birodalmat. Az anyagi vilag
egyfajta bilintetés és figyelmeztetés a hiitlenné valt lelkek sza-
mara. ,,Az anyagi vilag a legfelsébb bolyg6tdl a legalsobbig a
szenvedés birodalma, ahol az ismétl6d8 sziiletés és halal az ur.”
(Bg. 8.16) Ez a vilag azonban — azon til, hogy a megtévedt lel-
kek bortone — egyben arra is lehetGséget nyujt, hogy a paranyi
lelkek az emberi test lehetGségeit kihasznalva, egy megfeleld lel-
ki folyamat, a vallas segitségével visszajussanak boldogsaggal
teli otthonukba.

Az anyaggal kapcsolatba kerilt él61ények kiilonb6z6 tor-
vényszeriségeknek vannak alarendelve az anyagi vilagban. A
természet kotderdi sziinteleniil a josag, a szenvedély €s a tudat-
lansag minGségében levd cselekedetekre Osztonzik ket az 6rok
id6 hataskore alatt. A josag kotSerejének hatdsara végrehajtott
tettek viladgi boldogsaghoz, a szenvedélyes tettek szenvedéshez,
a tudatlan cselekedetek pedig Oriiltséghez vezetnek. A tettek
ugyanolyan sulyu visszahatasokat, kovetkezményeket vonnak
maguk utan: jo cselekedetei kdvetkeztében jo, rossz cselekede-
tei eredményeképpen pedig rossz, pszichikailag vagy fizikailag
fajdalmas hatasok érik az €l6lényt. Ezt az univerzalis térvény-
szertiséget nevezik karmanak. A cselekedetei visszahatasaba
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belebonyolddott €161ény nem képes dnerejébdl megszabadulni
az anyagi 1ét bilincseitdl, igy jelen teste elhagydsa utan egy
ujabb testben sziiletik meg. A 1élek blinds tetteinek a végsd oka
az, hogy lelki természetérél megfeledkezve, az anyagi vilag ¢él-
vezetével akar boldogsdghoz jutni. Elégedetté probal valni
anyagi érzékei kielégitésével vagy azzal, hogy gazdagsagra, si-
kerre, szépségre torekszik. Ezzel azonban mind jobban és job-
ban belegabalyodik az anyag haldjaba, melybdl csak olyan lelki
cselekedetek végzésével szabadulhatna, amelyeknek célja,
hogy Istent elégedetté tegyék.

Az ember evilagi sorsa szempontjabdol dontd jelentéségli a
kornyezd vilaghoz valé viszonya: ha pusztan csak élvezete tar-
gyanak tekinti, az tovabbi anyagi kotottséget eredményez. A vi-
lagtol valo teljes, aszketikus elfordulast, a tettektdl valo elkiilo-
niilést sem javasoljak a Védak. A legjobbnak azt tartjdk, ha az
ember Isten-tudatos tetteket végez, az O 6roméért végzi a mun-
kajat, tettei eredményét pedig felajanlja Krisnanak, mert ezaltal
megszabadul tettei visszahatasatél, és teste elhagyasakor
visszajuthat Hozza.

Vilagnézetek

Most vizsgaljuk meg, milyen parhuzamokkal és eltérésekkel ta-
lalkoztunk e fejezet targykorében.

A kereszténység szerint a vilag a semmibdl jott 1étre, és a te-
remtés egyszeri esemény. A vilag folyamata egyenes vonalu,
kezdete és vége van, célja Isten idvozitd tervének fokozatos
megvaldsuldsa. A Krisna-tudatos vélemény szerint Isten alsobb-
rendl energidja, az anyagi vilag periodikusan jelenik meg és tii-
nik el, és megnyilvanult allapotan beliil is ismétlédé ciklusok-
kal, vilagkorszakokkal talalkozunk.

A vélemények megegyeznek abban, hogy foldi életiinkben el-
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kovetett tetteinknek kovetkezményei vannak, és hogy Isten az
az abszolut igazsagos bird, aki ezeket megitéli.

»Nyomorusag és inség minden gonoszt cselekedd ember lel-
kének, zsidonak el6szor meg gordgnek;

Dicsdség pedig, tisztesség €s békesség minden jot cselekedd-
nek, zsidonak el6szor meg gorognek;

Mert nincsen Isten el8tt személyvalogatas.” (Rom 2,9—11)

A Bhagavad-gitaban pedig Krisna, az Istenség Személyisége
igy szol: ,,En senkire sem irigykedem, és olyan sincs, akivel
szemben elfogult lennék —mindenkivel egyenlden banok.” (Bg.
9.29)

Szembeszokd a parhuzam a
blinok és a jocselekedetek ered-
ményeit illetéen. A vaisnava fi-
lozéfidban a karma torvénye
biztositja az életeken ativeld,
igazsadgos itéletrendszert. A
Biblia szintén azt irja, hogy cse-
lekedeteinkért azok sulyanak
mértékében vagyunk feleldsek:
,-..kiki megjutalmaztassék a

szerint, a miket e testben csele-
kedett, vagy jot, vagy gonoszt.” (2Kor 5,10)

A bibliai allaspont szerint azonban egyszer éliink, megitélé-
siink is egyszeri, a tettek jutalma ¢s biintetése pedig orok. A
vaisnava vélemény viszont az, hogy nemcsak egyszer éliink,
¢letlink eseményeit el6z8 cselekedeteink befolyasoljak, késébbi
helyzetiinket (a kovetkezd sziiletéseket) pedig jelen tetteink ha-
tarozzak meg. A tettek kovetkezményei eszerint ideiglenesek,
vagyis a jutalom vagy biintetés atélése altal semlegesitédnek a
mult tettei. A tOkéletessé valt, mindenféle karmatol mentes €16-
Iények a lelki vilagba jutnak, ahol 6rok boldogsagban részestil-
nek.
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A binr6l a kereszténység azt tartja, hogy az az ember altal je-
lent meg a vilagban, s ezt az eredeti blin formajaban mindenki
magéban hordozza. A masik néz6pont szerint mindenki egyéni
dontése alapjan keriilt e vilagba, blnre vald hajlamanak gyoke-
re pedig az anyagi energia 6nzd élvezetére vald vagy. Mindkét
vallas megegyezik abban, hogy az ember legf6bb biine €s hid-
nyossaga, hogy elfordult, eltdvolodott Istentdl.

Isten és a vildg viszonyanak értelmezése az eltérd kifejezés-
moédok ellenére nagymértékben megegyezik: Isten nem fligg a
vilagtdl, de jelen van abban; ugyanakkor til is van rajta, azaz a
vilag Istenben van.

Az embernek nem szabad a vilag fontossagat tulbecsiilnie, és
nem test, hanem Iélek szerint kell élnie —mondja a Biblia (Rém
8.,5). A kornyez6 vilaghoz vald viszonyunkrol a védikus iroda-
lom is ugy vélekedik, hogy az a leghelyesebb, ha nem a vilag
kihasznalasara, 6nz6 élvezetére toreksziink, hanem megtanul-
juk az anyagi természetet Isten szolgalataban alkalmazni.
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(o
A szabadulas utja

Az eddigiekbdl lathattuk, hogy a kereszténység szerint az ere-
dendd biin (a Krisna-tudat tanitdsa szerint pedig sajat rossz don-
tésiink) kovetkeztében jelenlegi életiink biindkkel és szenvedé-
sekkel van teli. Hogyan érhetjiik el azt a boldogsaggal teli
allapotot, melyet idvoziilésnek, illetve felszabadulasnak nevez-
nek? Hogyan lehet a mennybe, illetve a lelki vilagba keriilni?
Milyen ut vezet ehhez? Milyen tettek végzése ajanlott vagy til-
tott e cél megvalodsitasa érdekében? Sziiksége van-e ehhez az
embernek a sajat erején kiviil valami kiilsé segitségre is? Te-
kintsiik at, milyen valaszokat kapunk ezekre a kérdésekre.

A Biblia a kovetkezéképpen fogalmazza meg a végsd célt:
.,...szeretnénk kikoltdzni e testb8l, és elkdltézni az Urhoz.”
(2Kor 5,8) Ehhez egyfeldl arra van sziikség, hogy megtartsuk
Isten parancsolatait. A keresztény erkdlcstan f6 pillére a szeretet
f6parancsa: ,,Szeressed azért az Urat, a Te Istenedet teljes szi-
vedbdl, teljes lelkedbdl, €s teljes elmédbdl, és teljes er6dbol.
(...) Szeresd felebaratodat, mint magadat.” (Mk 12,30-31) Az
Isten iranti szeretet az O parancsolatainak a megtartasat is jelen-
ti (1Jn 5,3). A tizparancsolat megkivanja az egy Istennek és ne-
vének tiszteletét, és tinnepnapok megszentelését, a hozzatarto-
zok tiszteletét. Megtiltja az 0lést, a lopast €s a paraznalkodast, a
hamis tantskodast és a masok feleségére vagy tulajdonara ira-
nyulé vagyat (5Moz 5,7-21). Mas helyeken talalkozunk a ha-
szonvagy (Ef 4,19) és a mértéktelen borivas elitélésével (Ef
5,18). Az allatokhoz vald viszonyunkkal, a hisevéssel kapcso-
latban eltérd kijelentésekre bukkanhatunk. A teremtéskor még
nincs sz6 husevésrdl (1Moz 1,29), az 6zonviz utan azonban mar
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igen (1Modz 9,3). A késGbbiekben is olvashatunk a hasevés el-
itélésérdl (Rom 14,21), de engedélyezésérdl is (1Kor 10,25).

A protestans felekezetek tanitasaban kozponti tételként szere-
pel a kizardlag hit altal torténd, ingyenes megigazulas. Eszerint
a szabalyozott vagy jo cselekedetek onmagukban nem vezetnek
iidvoziiléshez. A megigazulas alapja és gydkere a hit, ez viszont
csak Isten kegyelmébdl valosulhat meg: ,,...semmi azok koziil,
amik megeldzik a megigazulast, akar a hit, akar a cselekedetek,
magat a megigazulast nem érdemlik meg...”"

Az ember tehat 6nerébdl nem képes elérni Istent — mondja a
keresztény tanitds — ezért sziiksége van valakire, aki atvallalja
blineit és megmutatja Isten végtelen szeretetét: ez a személy
Krisztus. A keresztény teoldgia szerint 6 az egész emberiség bi-
neiért halt meg, és ezzel megteremtette az Istennel valo kibékii-
1és lehetdségét, mddot nytjtva arra, hogy megszabaduljunk az
eredeti biint6l. A katolikus teoldgiaban Isten mindenkinek meg-
adja a sziikséges kegyelmet, hogy elérje Ot; a reformétus tanitas
azt hangsulyozza, hogy Isten eleve kivalasztotta, ki tidvoziilhet.

A Krisztusban 0jjasziiletett hivé az irasok ismeretével taplalja
hitét, és azt jo tettekben gylimolesdzteti, mert ,,...a hit is, ha cse-
lekedetei nincsenek, megholt 8 magaban.” (Jak 2,17) A keresz-
tény hive egész életét Istennek szentelt aldozatnak tekinti (R6m
12,1-2), amelynek célja, hogy imadkozva és munkalkodva éI-
jen Istennek tetszd életet. A Biblia gyakran hangoztatott tana-
csa, hogy Isten akaratat megértve és az el6tt meghddolva
,....ajanljuk magunkat mindenben, mint Isten szolgai...” (2Kor
6,4). A keresztény tanitasok szerint ezzel a szeretteljes, alazatos
viselkedéssel lehet elérni Istent, s igy ,,...meg fogjuk Ot latni, a
mint van” (1Jn 3,2), mivel ,,Boldogok, a kiknek szivok tiszta:
mert 6k az Istent meglatjak.” (Maté 5,8)

15 Banyai Janos: Osszkeresztény katekizmus. A szerzé sajat kiadasa,
Szarvas, 1991. 7.
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A védikus irodalom az 6nmegvalositas folyamataban nagyon
lényegesnek tekinti Isten neveinek dicséitését. Nézziik meg
azonban ezel6tt, mint mond a Biblia Isten nevérdl.

Az Oszovetségben tobb név is jeldli Istent, példaul Jahve,
Elohim, El Saddaj vagy Adonaj. Ezek a nevek Isten transzcen-
denciajat hangsulyozzak. Egyes teologusok szerint, amikor a
Biblia Isten nevérdl szol, ezt Magaval Istennel azonositja, azaz
a Név Maga Isten.' Ez a Név szeretett (Zsolt 5,12), dicséretre
méltd (1Krén 29,13), félelmetes (SMoz 28,58) és 6rok (Zsolt
135,13). Az O nevében valé bizalom biztonsagot nytjt (Péld
18,10). Az Ujszovetség
megerdsiti Isten nevének
védelmezd erejét (Rom
10,13), és hangsulyozza,
hogy az dicséretre mélto:
,,...vigytink dicséretnek al-
dozatat mindenkor Isten elé,
azaz az & nevérdl vallast
tevd ajkaknak gyiimolcsét.”
(Zsid 13,15)

A Krisna-tudata hivék vé-

leménye sok tekintetben F
megegyezik a bibliai felfo-

gassal. Mivel Isten korlatlan, neveinek szama is az. A védikus
irodalom j6 néhanyat megemlit ezek koziil: Bhagavan (minden
fenséges tulajdonsag birtokosa), Govinda (aki 6romet ad a fold-
nek, a teheneknek ¢és az érzékeknek), Paramésvara (a legfelsébb
iranyitd), Rama (a végtelen gyonyor) és igy tovabb. Isten leg-
felsébb, legbensdségesebb neveként fogadjak el a Krisna nevet,
mely ,,mindenkit vonzé”-t jelent. A Krisna-hivék is ugy tartjak,

16 Biblikus Teoldgiai Szotar. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1992. 1005.
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hogy Isten Szent Nevei nem kiilonboznek Magatol Istentdl,
ezért ezek éneklése segit Istenhez fiz6d6 kapcsolatunk felélesz-
tésében. E gondolathoz tobbek kozott a Kali-szantarana-
upanisad egyik verse szolgal alapul: haré krisna haré krisna
krisna krisna haré haré / haré rama haré rama rama rama haré
haré / iti sodasakam namnam kali-kalmasa-ndasanam / natah
parataropajah szarva-védésu drisjaté. ,Ez a tizenhat sz6 —
Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré
Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré¢ Haré — legféképpen a
Kali-korszak szennyez6dései ellen valo. Ha valaki meg akar
menekiilni a Kali-korszak szennyét6l, nincs mas lehetdsége en-
nek a tizenhat szonak az éneklésén kiviil.”

A Haré Krisna maha-mantra éneklése egy azok koziil a folya-
matok koziil, melyeket a védikus szentirasok a tokéletesség
elérése érdekében javasolnak. E moddszereket a Srimad-
Bhdgavatam igy 0sszegzi: sravanam kirtanam visnoh szmara-
nam pada-szévanam / arcsanam vandanam daszjam szakhjam
atma-nivedanam. ,,Az Ur Visnu transzcendentalis szent nevérgl,
formajarol, tulajdonsagairdl, kornyezetérdl és kedvteléseirdl
hallani, azokat dicséiteni, emlékezni rajuk; szolgalni az Ur 16-
tuszvirag labait; tiszteletteljesen imadni Ot a tizenhat kellékkel,
imadkozni Hozza; szolgalni Ot, legjobb baratunknak tekinteni;
valamint teljes mértékben meghoddolni ElStte (ami nem jelent
mast, mint testiinket, elménket és szavainkat az O szolgalataba
allitani) — ez a kilenc folyamat alkotja a tiszta odaado szolgala-
tot.” (Bhag. 7.5.24) Az odaado szolgélat (vagy bhakti-jéga) je-
lent6ségét a Bhagavad-gita is leirja: ,,A Legfelsébb Személyt
kizarolag az odaadod szolgalat révén lehet igazan megérteni, s ha
valaki odaadasa kovetkeztében teljesen tudatossa valt Istenrdl,
bejuthat az O birodalmaba.” (Bg. 18.55)

A bhakti-joga tehat olyan anyagi, 6nos érdekektél mentes
cselekedeteket jelent, melyeknek egyetlen oka a Krisna iranti
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tiszta odaadas. Ennek a szintnek az eléréséhez azonban sok 1ép-
cséfok vezet. A védikus irodalom véleménye szerint a lelki fej-
16désre vagyé embernek egy tanitomesterre van sziiksége:
,Fordulj egy lelki tanitomesterhez, Ggy probald megérteni az
igazsagot! Tudakozddj alazatosan és szolgald 6t! Az 6nmegva-
16sult 1élek képes tudasban részesiteni téged, mert O mar latta
az igazsagot.” (Bg. 4.34) llyen tanitomester csak az lehet, aki
tagja egy hiteles tanitvanyi lancolatnak, azaz & is egy lelki tani-
tomester segitségével tett szert tudasara.

,»Az ember mindaddig nem emelkedhet a tudas sikjara, amig
nem képes uralkodni az érzékszervein, tudas és odaadas nélkiil
pedig senkinek sincs esélye a felszabadulasra.” — irja Srila
Prabhupada.'” Az érzékek tisztitasa és az elme szabalyozasa ér-
dekében a vaisnavak altal forgatott szentirdsok kiilonb6z6 sza-
balyozoelvek kovetését javasoljak. Nem ajanlott a hus, hal, to-
jas, gomba és a hagyma fogyasztisa — vagy azért, mert
megszerzésiik erdszakkal jar, vagy pedig azért, mert a Védak
szerint nem tartoznak a josag mindségébe sorolhatd, tiszta éte-
lek kozé. Mivel a Védak az al-
latokra is mint lelkekre tekinte-
nek, ugy vélik, hogy aki az
allatokat a kiils6 test alapjan
itéli meg és megeszi Oket, ab-
bol kivész a konyoriiletesség
érzése, s igy nem tud haladni az
Istenhez visszavezetd uton. A
Bhagavad-gita utasitasait ko-
vetve a bhaktdk (Krisna-hivek) vegetarianus ételeiket is csak
azutan fogyasztjak el, hogy azt dldozatként felajanlottak Kris-

'7 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gita ugy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 70.
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nanak. Ez a felajanlas néhany egyszer(i ima segitségével torté-
nik. Egy diszes tanyéron oltarra helyeznek a fogyasztas el6tt
allo ételekbdl egy-egy adagot, kérve Istent, hogy fogadja el eze-
ket a szeretettel kinalt ételeket. A védikus irasok szerint a min-
denhato Isten 6rommel elfogadja az ily modon felkinalt fogaso-
kat, és érintésétdl ezek szent étellé valnak, s barki eszik beldliik,
ezaltal lelkileg fejlettebbé valik.

A test és az elme tisztdntartdsanak érdekében Krisna hivei
nem ¢élnek kabitd- és mamoritdszerekkel sem. Nem jatszanak
szerencsejatékot, pénziigyi spekulaciokba nem bocsatkoznak,
mert ezek anyagi ragaszkodésaikat erdsitenék — s a szentirasok
szerint az ilyen anyagi vagyak is tavol tartanak benniinket Isten-
t6l. A legerGsebb ragaszkodas a nemiség, ezért a Gita ezt tana-
csolja: ,,...zabolazd meg érzékeid szabalyozasaval a bilin e nagy
jelképét (a kéjt), és semmisitsd meg a tudas és onmegvaldsitas
elpusztitojat!” (Bg. 3.41). A lelki sikon 1év8, tiszta Istenszeretet
elvesztése utan az ¢161ény az anyagi vilagban a testi 6romok se-
gitségével probalja visszaszerezni elvesztett boldogsagat, am
éppen ez akadalyozza meg abban, hogy visszatérjen eredeti ott-
honaba. A lelki megtisztulas érdekében a vaisnava elvek szigo-
i kovetdi nemi életet csak hdzassagon beliil, gyermeknemzés
céljabol élnek.

A Krisna-tudatu felfogas szerint tehat a felszabaduldshoz a
Szent Nevek éneklésén til, a szabalyozo elvek kovetése és a lel-
ki tanitomester vezetésével végzett odaadd szolgalat segitségé-
vel lehet eljutni. A lelki vilag eléréséhez azonban elengedhetet-
len a Legfelsébb kegye: ,, Az En védelmemet és kegyemet
¢élvezve tiszta bhaktam eljut az 6rokkévalo és elpusztithatatlan
birodalomba.” (Bg. 18.56). Ez a kegy hivei —a bhaktdk —illetve
a lelki tanitomesterek kegyén keresztiil nyilvanul meg. A vallas-
gyakorlok fejlédése tehat mas, a lelki életben fejlettebb hivek
vagy guruk joindulata segitségével, aldasaval valosulhat meg.
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Ugy tartjak, hogy az odaadé szolgélat végzésének eredmé-
nyeképpen az ember fokozatosan mentessé valik az anyagi ko-
téerdk (a tudatlansag, a szenvedély és a vilagi josag) befolyasa-
tol, valamint az el6z§ tettei visszahatasaitol (a karmatdl). A
védikus szentirdsok vaisnava kovetdi szerint ily modon meg-
tisztulva, allanddan Krisnara emlékezve az ember békéhez jut-
hat, elérheti a tokéletes lelki boldogsagot. Isten irant érzett tisz-
ta szeretetének koszonhetben testének elhagydsa utdn nem kell
ujra megsziiletnie, hanem visszajut a lelki vilagba: ,,Aki nem
kovetel maganak hamis tiszteletet, aki nincs illazidban, s meg-
szabadult a nemkivanatosak tarsasagatol, aki megértette az
orokkévalot, felhagyott az anyagi kéjjel, a boldogsag és boldog-
talansag kettéssége nem zavarja, jozan, s tudja, hogyan kell
meghddolnia a Legfelsébb Személy elétt —az eléri azt az 6rok
birodalmat.” (Bg. 15.5)

Kiutak

A két vallast 6sszevetve megallapithatjuk, hogy mindkettd ugy
véli, Isten eléréséhez ugyan nem elegendd, mégis sziikséges a
kiilonféle parancsolatok és szabalyoz6 elvek kovetése. A szaba-
lyok ugyanazon cselekedetek korlatozasara irdnyulnak, &m az
indiai vaisnava elvek kicsit szigorubbak az altalanosan elfoga-
dott keresztény utasitasoknal. A kereszténységen beliil talalha-
tok olyan szerzetesrendek is, melyek szabalyrendszere még
tobb hasonldsagot mutat a vaisnava szemlélettel.

A husevést, az allatokhoz vald viszonyulast illetGen a keresz-
ténységen beliil kétféle allasponttal taldlkozunk. Az arisztotelia-
nus-tomista nézetek szerint az allatok a mi élvezetiinkre vannak
a f6ldon. Ezzel az emberkozponta nézettel szemben Szent Fe-
renc €s Augustinus ugy vélekedett, hogy Isten teremtésében
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— minden ¢é161ény testvéri viszonyban
van egymassal, ezért veliik szemben
konyoriiletesnek kell lenniink. A
védikus irodalom latasmodjahoz ez
utobbi vélemény all kozelebb. A val-
lasoknak az allatokhoz vald viszo-
nyardl sz6lo tanulmanyaban egy
szerz6 1. Janos Palt idézi, aki szintén
az utdbbi hozzaallast helyezi elStér-
be: ,,Batoritlak és buzditlak bennete-
ket: Orizzétek a természetet, és kiilo-
nds gonddal &vjatok kistestvéreiteket, az allatokat! Nem
targyak 6k, a Szent Lélek lehelt Gbeléjiik is! Igy hat az allatok-
nak lelkiik van és helyiik a paradicsomban!”'®

Egyes szerzetesrendek el6irdsaiban még a husevés tilalmaval
is talalkozunk: vegetarianiusok a karthausiak, a trappistak és a
kapucinus apacak. A kamalduli rend (a fehér bencések) tagjai
sem hust, sem bort nem fogyasztanak.

Egyetértenek a szentirasok abban, hogy pusztan a szabalyo-
zott cselekedetek és ritudciok segitségével nem lehet elérni Is-
tent. Ehhez feltétleniil sziikség van Isten segitségére, kegyelmé-
re is, amit nem lehet kikényszeriteni.

A vaisnava filozéfia szerint az ember fokozatosan, Krisna
el6tti meghodolasanak aranyaban szabadul meg karmajatol,
el6z6 tetteinek kovetkezményeitSl. A Bhagavad-gitd azt mond-
ja, hogy az Urt6] eredé tanitvanyi lancolatok ¢16 tagjai toltik be
a kozvetitd szerepet a megtért hivd, illetve a lancolat korabbi
tagjai, végsd soron pedig a hivé és Isten kozott. Vagyis minden
egyes vallasos ember egy hosszu lelki lancolathoz kapcsolodva
valositja meg az Urral valo kapcsolatat.

18 Olty Marta: A teremtés rejtélye: az allati sors. Harmadik Part, 1991.
Nyar. 50.
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A keresztények ezzel szemben Ggy tartjak, hogy Jézus Krisz-
tus aldozatanak koszonhetéen szabadulhatunk meg bilineinktdl,
s egyben O az egyetlen kozvetits is (az egyetlen lancszem), aki
képes az embert visszavezetni Istenhez. Fontos talalkozasi
pontja a két vallasnak az a gondolat, hogy anyagi gondolkoda-
sunkat Isten-kdzpontiva kell formalnunk. Ezt az egyik fél tu-
dattisztitasnak nevezi (melynek eredménye a Krisna-tudat el-
érése), a masik pedig igy fogalmazza meg: ,,Es ne szabjatok
magatokat e vilaghoz, hanem valtozzatok el a ti elméteknek
megujulasa altal, hogy megvizsgaljatok mi az Istennek jo, ked-
ves és tokéletes akarata.” (Rom 12,2). A Biblia is gyakran be-
sz¢l Isten nevének jelent6ségérdl, dicsbitésérdl, a Krisna-tudati
hiveknél pedig Isten neveinek éneklése a vallas gyakorlatanak
egyik kozponti eleme.

Teljes a szentirasok egyetértése abban, hogy az embernek a
Legfelsébbhoz szolgai modon kell viszonyulnia. Hangsulyoz-
zak az Ur iranti onzetlen szeretetet, melynek Isten dicsGségére
végzett cselekedetekben kell megnyilvanulnia. A parhuzam ér-
z€keltetésére alljon itt végul két idézet:

,,Oh, Kunti fia, ajanld fel Nekem mindazt, amit cselekszel,
eszel, felajanlasz vagy elajandékozol, valamennyi vezeklésed-
del egyiitt!” (Bg. 9.27)

,Azért akar esztek, akar isztok, akarmit cselekesztek, mindent
az Isten dics8ségére miveljetek.” (1Kor 10,31)
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6.
Vallasgyakorlat

A kovetkezékben a Krisna-hivék kdzosségének életmodjarol €s
szervezeti tevékenységeir6l szolok részletesebben, e helyiitt
csak utalva azokra az elemekre, amelyek (vagy amelyekhez ha-
sonlok) a keresztény vallas gyakorlataban is fellelhetdk.

A Krisna-tudat kdvet6i — a bhaktak — alapvetden két ut kozott
valaszthatnak: vagy mas hivekkel egyiitt, szerzetesi kozosség-
ben akarnak élni, vagy pedig otthonukban, munkajuk végzése
mellett gyakoroljak vallasukat. A kdzosségi élet szabalyozot-
tabb, a gyiilekezetek tagjaiként €16 ,,civil” hivék pedig maguk
dontik el, hogy a napirendi és életmodbeli eldirasokbol mit sze-
retnének, illetve mit képesek megvalositani a sajat életiikben.

A nyugati Krisna-templomok altalaban egyuttal otthonkeént is
szolgélnak azok szamara, akik vallasukat szerzetesként, misszi-
onariusként kivanjak kdvetni. Ezek a — tobbségiikben fiatal —
emberek a keresztény szerzetesrendekhez hasonloan a tisztasag,
a szegénység ¢s az engedelmesség elvei szerint élnek. A hivék
vallaljak, hogy kovetik a Krisna-tudat f6 szabalyoz6 elveit: nem
esznek hust, halat és tojast; nem fogyasztanak kabito- és mamo-
ritoszereket (beleértve az alkoholt, a kavét, a teat, valamint a ci-
garettat is); nem jatszanak szerencsejatékokat; nemi életet csak
hazassagon beliil, gyermeknemzés céljabol élnek. Ismerked-
jink most meg a kdzpontokban €16 hivék életmodjaval, és en-
nek napirendi pontjain keresztiil tekintsiik at vallasos életiik f6
elemeit.

A bhaktak hajnali négy ora koriil kelnek. A tisztalkodas utan
hagyomanyos indiai viseletiiket magukra oltve fél dtkor mar
részt vesznek a reggeli énekes szertartasokon. A nemek kiilon

61



¢élnek, a szertartasokon azonban egyiitt vesznek részt. A nék jel-
legzetes Oltozete a szari, egy magukon tobbszor korbetekert, di-
szes selyemanyag. A férfiak viselete a dhoti, egy hosszl, na-
rancssarga vagy fehér vaszonanyag,
melyet meghatdrozott mddon hajtogatnak
a derekuk és a labuk koré. Felsotestiikon

egyszer( szabasu inget hordanak. A ndék és
a férfiak homlokat és orrat egyardnt a
vaisnavak szent agyaggal felfestett, hagyo-
manyos jele disziti: egy levélforma az orr-
nyergen ¢és két fiiggbleges csik a homlo-
kon. A férfiak feje kopasz, hajukbol
csupan egy tincset hagynak meg hatul,
egyistenhitiik szimbolumaként. Egyéb-
irant a szokatlan hajviselet — mint a vilagi
¢lettdl vald eltavolodas jele — a keresztény kultaraban is megta-
lalhaté. A katolikus papok és egyes szerzetesrendek tagjainak a
fején a kiborotvalt kisebb vagy nagyobb teriiletet tonziiranak
nevezték.

Egy vaisnava templom oltaran képek és szobrok (agynevezett
murtik) allnak, melyekrdl azt tartjdk, hogy mivel anyagi sze-
miinkkel mi nem lathatjuk a lelki format, Krisna lathatéva teszi
Magat benniik, s nem kiilonbozik a Rola késziilt festménytdl
vagy szobortol. Az ilyen imadatot a kereszténység hivei olykor
a balvanyimadas korébe soroljak, am egy Krisna-tudatot tanul-
manyozo6 keresztény teoldgus szerint a Biblia sem tiltja meg a
Legfels6bb Isten ilyen imadatat, csupan az ,,idegen istenek”
tiszteletét itéli el."”

19 Hart, Reverend Alvin V. P. and Satyaraja Dasa Adhikari: Krishna
Consciousness and Christianity. The Bhaktivedanta Book Trust, Bombay,
1991. 44.
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A vaisnavak szerint az Ur elfogadja a hiteles muirtinak vég-
zett szolgélatot, s ezzel is konnyit a hivek feltételekhez kotott
1étén. Az ugynevezett félistenimadatot (az Istenség Legfelsébb
Személyiségénél alacsonyabb rendd 1ények imadatat) azonban
Ok is elutasitjak. A murtik tisztelete soran szanszkrit és bengali
nyelvi kdlteményeket énekelnek, melyek Krisnarél, kiilonbdzo
inkarnacioirol és a lelki tanitomesterekrdl szolnak. Ezek miifa-
jukat tekintve a himnuszokkal rokonithatok. A zenés szertar-
tasok tanccal egybekotott valtozatat kirtananak, mig az ilve
el6adott éneklést bhadzsandnak nevezik. Tradicionalis hang-
szereket hasznélnak: a kirtandt az indiai dobok (mridangak) és
cintanyérok (karatalak) kisérik, a bhadzsanaknal ezeket kézi
fjtatdos harmonium egésziti ki. A ceremdniak soran a kozosség
egy tagja felajanlast, pudzsat végez: fiistolét, langot, vizet, vira-
got ajanl fel a murtiknak, ,,visszaajanlja” a Teremt6nek az anya-
gi elemeket.

A reggeli énekes szertartast egy kétords, csendesebb medita-
cio koveti, amikor a hivek egy imaldnc hasznalataval Isten ne-
veit ismétlik koncentraltan: Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna
Krisna, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré
Haré. E mantra-meditaci6 soran egy szaznyolc fagolyobol allo
dzsapalancot hasznalnak, melyet egy kis zsakban tartanak. A
lanc egyik szemét hiivelyk- és kozépsd ujjuk kozé fogva elis-
métlik a mahda-mantrat — Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna
Krisna, Haré Haré / Haré Rama, Haré Rama, Rdma, Rama, Haré
Haré — majd tovabblépnek a kovetkezd lancszemre. Mire egy-
szer korbeérnek a fiizéren, szaznyolcszor ismétlik el a mantrat.
A gyakorlat szerint napi tizenhat ilyen kort ismételnek el, ami
hozzavetbleg masfél-két orat vesz igénybe. A Szent Nevek han-
gos ismétlésének a szentirasok nagy jelentdséget tulajdonita-
nak: a leghatékonyabb eszkoznek tartjak Isten elérésének folya-
mataban. A dzsapalanc hasonlosaga a kereszténységbdl ismert
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rozsaflizérhez nem véletlen: a
rozsafiizér hasznalata Indiabol
szarmazik, ahonnan iszlam koz-
vetitéssel jutott el Nyugatra.?

- A meditaci6 utan tjabb zenés
szertartas kovetkezik, majd egy
szentlecke, melynek soran vala-
melyik hivé a védikus szent-

A irasok egy adott részletét emeli
ki, s fliz hozza magyarazatot.

Mindez a keresztény liturgidban
a bibliai felolvasasokkal és az igehirdetésekkel rokonithato.

Mindezek utan keriil sor a kozos reggelire. Az étkezések so-
ran vegetarianus, Krisnanak felajanlott ételeket fogyasztanak,
melyek altalaban indiai receptek alapjan késziilnek. A felajan-
lott ételek hatasarol igy ir a Bhagavad-gita: ,,A bhaktak meg-
szabadulnak mindenféle biintdl, mert csak olyan ételt fogyasz-
tanak, amit eldszor felajanlottak dldozat gyanant.” (Bg. 3.13)
Az ily modon megtisztitott ételeket praszadamnak nevezik, s
fogyasztasanak lelki szempontbdl is tisztitd hatast tulajdonita-
nak. Ez emlékeztet a keresztény Urvacsora szertartasanal ,,atlé-
nyegitett” kenyér és bor fogyasztisara, azzal a kiilonbséggel,
hogy Krisna hiveinél az ételek felajanlasa nem csak egy bizo-
nyos szertartdshoz kotédik, hanem minden fogyasztdsra szant
ételre vonatkozik.

A reggeli utan a hivek hozzalatnak egyéni szolgélataik végzé-
s¢hez. Néhany bhakta a templomban marad, az § feladatuk a
templom fenntartasahoz sziikséges dolgok beszerzése, a f6z¢s,
valamint a templomnak és kornyékének rendben tartdsa. Az

2 Glasenapp, Helmuth von: Az 6t vilagvallas. Gondolat, Budapest, 1981.
239.
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Etel az Eletért Kozhasznt Alapitvany tevékenységének kereté-
ben a magyarorszagi kozosség heti ezer-ezerkétszaz raszoruld
embert juttat meleg ételhez. A kozdsség drogellenes programja
féként megel6zéssel foglalkozik, iskolai eléadasok formajaban.

Egy masik csoport tagjai a ,.kényvosztd” bhaktdk, akik utcan,
iizletekben, hazrél hazra jarva, adomanyok fejében terjesztik O
Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada (ma
mar tobb mint 6tven nyelven megjelend) konyveit. Ezek a mi-
vek a nyugati ember szdmara is kdzérthetd médon mutatjak be
India id6tlen bolcsességét. A konyvterjesztésbdl szarmazo ta-
mogatdsok ¢és a csalados hivek adomanyai jelentds segitséget
nyujtanak az egyhaz karitativ munkajahoz, 0j konyvek nyomta-
tasahoz és a kdzpontok fenntartasahoz.

A bhaktak gyakran tartanak
énekes felvonuldsokat az utca-
kon és a tereken. Ezzel a

Csaitanja Mahéprabhu altal el-
inditott szankirtana mozgalom
hagyomanyait kovetik, mely-
nek lényege a Szent Nevek
egylittes, utcai éneklése. Az ut-
cai kirtana f6 célja ma is az,
hogy az emberek figyelmét a
mindennapi, materialis problé-
makroél a lelki életre terelje.
Mindezek mellett a Krisna-hivék oktatasi intézményekben,
mivelddési hazakban is tartanak el6adasokat, illetve fesztivalo-
kat, ezeken India Gsi kulturajaval ismerkedhetnek a résztvevdk.
A vallasgyakorlok teoldgiai képzése a Bhaktivedanta Hittu-
domanyi Féiskolan torténik. A tanarok a kozosség felséfoku
végzettségli tagjai. Az Intézmény el6adasokat, konferenciakat,
nyari egyetemeket is szervez, igy voltaképpen folyamatos par-
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beszédben all az orszag értelmiségével. A Fdiskola folyoirata, a
Tattva, a nyugati tudomanyossag eszkoztaraval a vaisnava kul-
tura és filozofia sokoldalu vizsgalatara vallalkozik.

A vasarnap kiilonleges nap a bhaktdik szamara is. Ilyenkor a
koézpontokban nyilvanos programot tartanak az érdekléddk sza-
mara. A vendégek délutan részt vehetnek egy kozds éneklésen,
hallhatnak egy el6adast a Bhagavad-gita alapjan, lathatnak egy
szertartast, majd bdséges szeretetlakoma részesei lehetnek.
Megismerkedhetnek a hivék életével, és kérdéseket tehetnek fel
nekik a Krisna-tudat filozofiajarol és gyakorlatardl. Az 6sszejo-
vetel inkabb az Gskeresztény Osszejovetelekre és az ottani lako-
makra, az agapékra emlékeztet, mintsem az egyhazak mai szer-
tartasrendjére. A Krisna-templom azonban nem csupan
vasarnaponként all nyitva a latogatok eldtt. A templom nemcesak
az imadat helye, hanem egyben a kdzosségi €let centruma is.
Hét kozben is gyakran felbukkannak olyanok, akik otthonukban
gyakoroljak ezt az életmodot, vagy épp most ismerkednek vele.
A Govinda éttermekben pedig a vendégek India vegetarianus
konyhamiivészetének tradicionalis ételeibél kaphatnak izelit6t.

A védikus tarsadalom rétegei

Azok, akik a Krisna-tudat gyakorlasaval mar bizonyos lelki fej-
16dést értek el, avatast kérhetnek egy lelki tanitomestert6l — at-
tol fiiggetleniil, hogy a templomban vagy otthon kivdnnak-e
¢lni a jovében. Az avatas linnepélyes, tlizceremonidval egybe-
kotott esemény. A tanitvany egy lelki nevet kap, s tanitomestere
elétt fogadalmat tesz, hogy kdveti a Krisna-tudat szabalyait, és
napi tizenhat kort ismétel el a Haré Krisna mantrabol.

A tovabbi fejlédést elért, arra alkalmasnak itélt Krisna-hivé-
ket a lelki tanitomesteriik egy masodik, brahmana-avatasban is
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részesiti. A brahmandk rétege a védikus tarsadalomban az értel-
miségi osztalyt jelentette, melynek tagjai f6ként a papok és a ta-
nitok voltak. Mellettiik 1étezett a masik harom osztaly, a harcosi
¢és iranyitoi tevékenységet végz8 ksatrijik, a keresked6k-fold-
mivesek, azaz a vaisjdk, valamint az egyszeri munkasok, a
sudrdk. A Krisna-tudat Nemzetko6zi Szervezetének fontos célki-
tlizése a lelki tudas birtokosainak tekintett brahmandk képzése,
akikrdl a Bhagavad-gita igy beszél: ,,A brahmanadk munkéjat az
alabbi, természetiikb6l adodo tulajdonsagok jellemzik: nyu-
godtsag, onfegyelmezés, tisztasag, béketlirés, becsiiletesség, tu-
das és vallasossag.” (Bg. 18.42) Altaldban brahmandk toltik be
a templomokban a nagyobb feleldsséggel jard poziciokat.

Eletkoruk és csaladi allapotuk alapjan a hivek a négy lelki rend
(a brahmacsarja, a grihasztha, a vanaprasztha és a szannydsa
rend) egyikéhez tartoznak. Colibatusban élnek a tanuldidejiiket
tolté brahmacsarik. Csak néhanyan maradnak kozilik egész
¢letiilkben szerzetesek, tobbségiik huszondt éves kora koriil a
hazasok (grihaszthak) rendjébe 1ép. A hazasok egy része to-
vabbra is aktivan részt vesz a Krisna-hivok egyhazanak misszi-
0s tevékenységében, mig masok valamilyen polgdri munka
végzésével tartjak fenn magukat, és e mellett gyakoroljak a val-
lasukat. Kovetik az erkolesi szabalyokat, rendszeresen medital-
nak a Haré Krisna mahd-mantrat ismételve, felajanljak ételeiket
Krisnanak, és otthonukban egyszeri szertartasokat tartanak.

A csaladosok is csupan olyan munkat végeznek, amely nem
sérti meg a védikus moral alapelveit. A Srimad-Bhagavatam azt
tanacsolja, hogy az emberek mindennapi munkéjukat is Isten-
nek végzett odaado szolgalatnak tekintsék, s ne pusztan a ,,tette-
ik gytimolesére, érzékeik kielégitésére térekedjenek” (Bhag.
5.5.4-6). A szentirasok szerint mindezek szem el6tt tartasaval a
lelki élet épp oly eredményesen gyakorolhatd csaladi koriilmé-
nyek kozott is, mint szerzetesként.
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A hazassag célja a Krisna-tudatban a gyermeknevelés. Mivel
a sziil6k a Védak iranyitasat fogadjak el, gyermekeiket is ezek
szellemében nevelik. A gyermek 6nallé dontési jogat azonban
tiszteletben tartjak, t6le fiigg, hogy felndttként koveti-e majd
sziilei Gtjat. Evek 6ta mikodik mar az elsé magyar védikus
rendszerli gurukula iskola, ahol a gyermekek a vilagi ismeretek
mellett lelki ismereteket is elsajatithatnak.

A brahmacsarja és a grihasztha rend utan kovetkezik a vdana-
prasztha élet, melyet visszavonult, csaladi kotelezettségektdl
mentesebb életmdd jellemez. Az utolso, negyedik életrend a
szannydsa. A szannyasi felhagy minden vilagi cselekedettel, és
szigoru szabalyokhoz kotott életet ¢l. Feladata az, hogy teljes
lemondasban ¢élve masoknak is atadja a lelki élet gyakorlasahoz
sziikséges tudast.

1993-ban Somogyvamos hatardban, egy 180 hektaros foldbir-
tokon 1étrejott Krisna-volgy, az Indiai Kulturalis Kdzpont és
Biogazdasag, mely a latogatok eldtt is nyitva all. Azéta felépiilt
itt Europa legnagyobb vaisnava temploma is. A teriileten helyet
kapott egy vegetarianus étterem, egy ajandékiizlet, vendéghaz,
képzémiivészeti studid, fazekasmiihely, biopékség, tehenészet,
méhészet és natirkozmetikai laboratorium is. Krisna-volgyben
a hiveknek az egyszerii életmod és magas szintli gondolkodas
szellemében alkalmuk nyilik arra, hogy bemutassak, hogyan
valosulhat meg a gyakorlatban is az ismertetett négy lelki és
négy tarsadalmi renden alapul6 élet.

A vaisnava vallas ¢életkortol és tdrsadalmi helyzettdl fiiggetle-
niil az Isten-tudatot allitja az élet kozéppontjaba. Eppen ez az,
amivel a Krisna-tudat szerte a vilagon feltinést keltett: nemcsak
egyfajta filozofia atvételét jelenti, hanem a vaisnava tradicio ri-
tualis és gyakorlati oldalanak atiiltetését, az ¢let minden teriile-
tének megszentelését is.
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7.
Mérlegen a vallasok

Vallasok egymasrol

Napjainkban a kultarak és vallasok ,,egymasba érnek”, igy min-
den vallason beliil 6hatatlanul felvetddik az a kérdés, hogy mi-
ként viszonyuljanak a kdvetdk a tobbi vallasos hagyomanyhoz.

A vilag legtobb szakralis irasa altalaban csak a sajat vallasi
rendszerét irja le, s azon kiviil nem ejt sz6t masféle vallasokrol
— vagy csak ¢érintélegesen, és ezeknek az utalasoknak az értel-
mezése sem egységes. Eppen ezért a kiilonbozé vallasok kove-
téi gyakran zavarban vannak, hogy miként tekintsenek mas hi-
tekre, illetve mas vallasok hiveire. frasos utmutatas hianyaban a
hivék egyéni vérmérsékletiik, gondolkodasmodjuk alapjan ala-
kitjak ki a tobbi vallashoz vald hozzaallasukat. Ebbdl eredéen
az egyes hivek viszonya a mas vallasuakhoz még egy adott val-
lason beliil is erésen eltér6 lehet. Vannak, akik elutasitanak és
lenéznek minden mas hitet; vannak, akik elismerik mas valla-
sok értékeit, de a sajatjukat mindegyik folé helyezik; masok
szerint meg mindegyik vallas ugyanolyan jo.

A katolikus teoldgiaban példaul haromféle megkozelités €l
egymas mellett mas vallasok megitélésére vonatkozoan. Az
exkluzivista szemlélet szerint csak azok tidvoziilnek, akik meg-
halljak a keresztény evangéliumot, és valaszolnak ra. Az
inkluzivistak szerint bar a kereszténység képviseli Isten legtoké-
letesebb kijelentését, az lidvosség azok szamara is lehetséges,
akik mas vallasi tradicidhoz tartoznak. A pluralista szemlélet
pedig azt tartja, hogy az emberiség minden vallasi tradicidja
egyarant érvényes Ut a vallasos valosag ugyanazon belsé 1énye-
géhez.
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Nézziik meg ugyanezt a kérdést a védikus irodalom szemszo-
g¢bdl. Azt fogjuk latni, hogy ezeknek az irasoknak az esetében
nincs lehetdség a félreértésekre és a véleménykiilonbségekre,
ugyanis itt maguk az irasok beszélnek részletesen arrdl, hogy az
emberi kultaraban kiilonféle vallasi tevékenységek és felfoga-
sok léteznek. A védikus szentirds nem csak egyetlen, vagy csak
az altala legjobbnak tartott vallasrol beszél. Bar ismertet egy fi-
lozofiat és vallasi gyakorlatot (az onzetlen odaadas folyamatat),
aminek a segitségével a leggyorsabban el lehet érni Istent, sok
mas filozofiai és vallasi rendszerrdl is emlitést tesz, és bemutat-
ja ezek egymashoz ftiz6d6 viszonyat, a vallasok kapcsolatrend-
szerét.

A hinduizmus kodztudottan sokszin( vallasi jelenség. E sokfé-
leség olykor azt a benyomast keltheti a feliiletes szemlélben,
hogy India szentirasai tobb, egymassal egyenértéki, egymassal
nem versengd vallast hirdetnek. Valojaban azonban a védikus
irasok a vallas legtokéletesebb formajaként egyetlen tiszta, mo-
noteista vallast irnak le. A tobbi vallasi rendszer (példaul a félis-
tenek tisztelete) ennek a tiszta vallasgyakorlatnak a megkozeli-
tését, és majdani elfogadasat szolgalja. A védikus szentirdsok
tobb szempont szerint is rangsoroljak, kategorizaljak a 1étez6
hitrendszereket. Talan meglepd, de ezek a szovegek minden val-
lasos rendszerrel kapcsolatban tartalmaznak informaciot, persze
nem ugy, mint egy mai vallasi enciklopédia, amely sok-sok hit,
felekezet, vallasi mozgalom torténetét, alapitojanak életét, f6
tételeit sorolja fel, hanem tigy, hogy a vallasok alapvetd tipusait
mutatjak be, s azokat a jellemzd jegyeket, ami alapjan véle-
ményt formalhatunk réluk.

Nem irjak le a vilag 6sszes vallasat —ami lehetetlen is lenne a
vallasok nagy szdma miatt, és mert a hit mai formdainak jo része
a védikus irodalom kinyilatkoztatasakor még nem létezett — in-
kabb olyan orokérvényii szempontokat mutatnak be, amelyek
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alapjan képet alkothatunk akar egy multbeli, akar egy jelenlegi
vallasrol, s amelyek segitségével felmérhetjiik minden egyes
vallas értékét, tisztasagat. Ebben a fejezetben ezeket a szem-
pontokat szeretnénk bemutatni a tisztelt olvasonak.

A vaisnava vallasszemlélet nem érzelmeken vagy elGitélete-
ken alapszik. Mély, rendszerezett filozofia alapjan mond véle-
ményt a kiilonbozd vallasokra jellemzé mentalitasrol. Objektiv
szempontokat ad, kategorizal, s ezzel a segitséggel — a szem-
pontok érvényesitésével — barki megallapithatja, hogy védikus
megitélés szerint milyennek mindsiil egy adott vallas, milyen
kozel all a védikus szentirasok vallasi idealjahoz.

Egy bizonyos vallés szintje azt a tudati fokozatot jelenti, amin
az adott vallas kovetdi allnak. A tudat fejlesztése egy 1épcséze-
tes (akdr életeken at tartd) folyamat, amelynek legfels szintje a
1¢lek eredeti, tiszta allapota, az Isten iranti 6nzetlen odaadas. A
teljes materializmustol e szint eléréséig szamtalan 1épcséfokon
at vezet az ut, s a védikus irdsok ezeket a fejlédési allomasokat,
szinteket hatarozzak meg kiilonféle kritériumok alapjan.

Ennek a latdsmodnak kdszonhetGen a vaisnavak szamara nem
jelent gondot, amikor egy adott vallasrél egységes véleményt
kell alkotniuk. Csupan ,,el6 kell venniiik”, és alkalmazniuk kell
mindazokat a szempontokat, amelyeket a védikus irodalom leir.
Valaszt kapva a megfeleld kérdésekre, kirajzolodik a vizsgalt
vallas arculata — legyen az akar egy &si tradicid, akar egy Gjon-
nan felbukkant vallds. A szempontok ismerete alapjan barki el-
készithet egy ilyen ,,kérd8ivet” barmelyik vallasrol — igy e he-
lytitt fontosabbnak tartjuk maguknak a szempontoknak az
ismertetését, mint valamely vallas konkrét eclemezését. A
védikus latasmaod elsajatitdsaval ugyanis ezt a vizsgalati mod-
szert barki, korlatlan szdmu vallasi rendszerre alkalmazhatja.

Felvet6dhet az a kérdés, hogy ill6 dolog-e egy bizonyos
kultar- és vallaskorbdl szarmazd mércét olyan vallasokra alkal-
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mazni, amelyek a vilag mas részein honosak. Nem sértjiik-¢
meg ezzel a kulturdlis relativizmus elvét, mely szerint minden
kultarat csak a sajat korén beliil szabad vizsgalnunk, s nem sza-
bad ravetiteniink egy masik kultara — vagy éppen a sajat kulta-
rank — értékitéletét? Erre a kérdésre kétféleképpen valaszolha-
tunk, az olvasé vilaglatasatol fiiggben:

1. Ha valaki elfogadja a védikus szentirasok isteni eredetét,
abban az esetben ugy kell tekintenie ezekre a szempontokra,
mint amelyek alapjan Isten is 0sz-

talyozza a vallasokat és a vallasos
embereket. Nem gondolhatjuk,
hogy Isten mas-mas mércét alkal-
maz az indiai emberekre, mést az
amerikaiakra, és megint mast a
magyarokra. Ez ellentmondana az
O univerzalitasanak, transzcen-
dencidjanak. Isten nem ,,személy-

valogatd”. Ebben az esetben ugy
kell latnunk, hogy a vallasokrol szold véleményét, megitélésé-
nek alapjat Isten torténetesen ezekben a szentirasokban fejtette
ki legrészletesebben: vagyis ez a latasmod nem relativ, hanem
Abszolut.
2. Ha valaki nem fogadja el a védikus irodalom isteni eredetét
— vagy esetleg magéanak Istennek a 1étezését sem —, abban az
esetben is érdekes lehet ez a vizsgalat, mint egy izgalmas jaték.
Azt mondjak, a bolcs a bolondtdl is tanul, a bolond a bodlcstdl
sem tanul. Miért ne nézhetnénk meg kisérletképpen, hogyan
festenek mas vallasok — vagy akar a sajatunk — egy masik vallas
nézépontjabol? Mi hatranyunk szdrmazhatna ebbdl? Ezt az al-
laspontot sok kiilonféle vallast gyakorlo ember vallja. Hans
Kiing keresztény teoldogus példaul igy teszi fel ezt a kérdést a
vilagbékérdl szolo tanulményaban: ,,Miért ne vizsgalhatnak
magukat a vallasok a tobbi vallas altal eléjiik tartott tiikor-
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ben?”?! A védikus irodalom — és a jelen konyvecske — erre a
vizsgalatra is egyfajta lehetdséget kinal. Mindenki végigtekint-
het a sajat maga altal ismert valldsokon, és az emlitett mérlege-
1és segitségével objektiv képet alkothat ezek védikus megitélé-
sérol.

Az osztalyozas szempontjai

A vallaskutatok sokféle szempont szerint csoportositottak mar a
vallasokat. Osztalyoztak Sket teriileti szempontbol, keletkezési
helytik vagy elterjedtségiik szerint. Glasenapp német vallastor-
ténész ,,az Orok vilagtdrvény vallasairdl” és ,a torténeti
istenkinyilatkoztatds valldsairdl” tesz emlitést.”> Ez a beosztas
még mindig nem tdl differencialt, bar mar inkabb érinti a valla-
sok tartalmi részét, mint a felszini jellemzdket. A kovetkezdk-
ben latni fogjuk, hogy milyen tulajdonsagokat tart [ényegesnek
a védikus szemléletmod a vallasok megitélésénél. Elséként is-
merkedjiink meg azokkal a szempontokkal, ami alapjan a
védikus irodalom rendszerezi és rangsorolja a vallasokat. Ezek
koziil a jelentésebbek a kovetkezdk:

a) A tanitasok forrasa

b) Toretlen-e a lancolata?

¢) A tudas mélysége

d) Milyen kotéer6 hatasa alatt all?
e) A tettek, a tudas és a szeretet

f) Milyen a gyakorlata?

g) Mi a vallas célja?

2l Hans Kiing: Nincs vilagbéke a vallasok kozotti béke nélkiil. Magyar
Filozofiai K6zI16ny 1992/1. 143.
22 Glasenapp, Helmuth von: Az 6t vilagvallas. Gondolat, Budapest, 1981.
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A tovabbiakban részletesebben megnézziik, hogy mit is kell
érteniink e meghatarozasok alatt, és hogyan alkalmazhaték ma-
gara a védikus hagyomanyra.

A tanitasok forrasa

Nyilvanvald, hogy minden vallas tanitadsai szdrmaznak valahon-
nan. Egy szentirasbol, egy kiemelkedd lelki tanitotol vagy egy
hétkdznapi embertSl és igy tovabb. A védikus meghatarozas
szerint egy vallas akkor tekinthetd hitelesnek — azaz igaznak és
jonak — ha ez a forras dsszekottetésben all a Legfelsébb Sze-
méllyel. Ugyanis ebben az esetben biztositott, hogy az adott te-
oloégia 0Osszhangban fog allni Isten gondolataival. A
Bhagavatam 6. éneke 3. fejezetének 19. verse szerint: ,,Az igazi
vallasos elveket az Istenség Legfelsébb Személyisége mondja
ki” — amiket nem lehet 6nkényesen megvaltoztatni. Hitelesnek
az a vallas mondhato, ami valtoztatas nélkiil kozvetiti — akar ta-
nitok, akar irasok utjan — ezeket a legfels6bb torvényeket. A ko-
vetkez6 idézet tovabb részletezi ezt a gondolatot: ,,Vallast nem
lehet kitalalni. Egy igazi vallasnak hiteles forrasbol kell szar-
maznia, Istentdl vagy az
O képviselsjétsl. A val-
last Isten torvényének
nevezik. Az ember nem
hozhat egy 0j torvényt
az allamban — a torvé-
nyeket az allam mar be-
iktatta. Egy kisebb ko-
z0sség vezethet be sajat
szabalyokat, de azoknak
0sszhangban kell lenni-
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itk az allami torvényekkel. Eppen igy, ha valamilyen vallasos
elvet kivanunk bevezetni, annak egyeznie kell a Védak elvei-
vel.”?

Toretlen-e a lancolat?

Elsé vizsgalandd szempontunk az volt, hogy a valldsos tanités
forrasa megfelelé-e, azaz egy kinyilatkoztatott szentiras, vala-
mint Isten, illetve Isten hiteles képviselGje all-e a kezdeténél.
Még ha emberi nézépontunkbol nem is vagyunk képesek teljes
biztonsaggal allitani, hogy egy vallas Istentdl ered, egy hiteles
valldsnak legalabb ,,6nbevalldsa”, sajat leirdsai szerint feliilr6]
kell szarmaznia. A most kitalalt, cilinderbdl el6huzott ,,valla-
sokbol” nem sok lelki haszon szarmazhat.

A vallasok tanitasai és gyakorlata hagyomanyozas Gtjan ma-
radnak fenn nemzedékrdl nemzedékre. Idedlis esetben a tanita-
sok nem valtoznak meg ennek az ,,atérokitésnek” a folyaman.
Vallasanalizisiink masodik pontja annak megallapitasara ira-
nyul, hogy milyen mértékben &rizte meg azonossagat, folyto-
nossagat egy adott vallasi tradicio.

Ha legalabb erGsen valoszintsithet6, hogy egy vallas isteni
eredetti, akkor még mindig két eset lehetséges: (1) E tudas a 1é-
nyeget tekintve valtozatlanul szallt a kovetkezd generaciokra,
majd 6k is érintetleniil adtak tovabb az utédaiknak. (2) Valami-
lyen véletlen vagy akaratlagos valtoztatasnak koszonhetSen
modosult a tanitdsok tartalma és a vallasgyakorlat modja. A
nem tudatos tényez6k kozott szerepet jatszhat a félreértés, a
szentirasok fizikai sériilése, a hagyomanyozas tokéletlensége és

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A bolcsesség kiralya.
Bhaktivedanta Book Trust, 1994. 24.
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igy tovabb. Tudatos valtoztatasok pedig megvalosulhatnak pél-
daul ugy, hogy egy eredetileg hiteles miivet megvaltoztatnak a
torténelem folyaman — hozzairnak, kihuznak beldle, vagy atir-
jak. Ez torténhet valamilyen politikai vagy személyes érdekbdl.
Természetesen egy ilyen atalakitds nagymértékben veszélyezte-
ti a vallas tisztasagat. Az ilyen médon megvaltozott tanitdsok
mar nem tekintheték teljesen azonosnak a vallas eredeti
mondanivaldjéval.

Az 1. esetben a védikus irodalom hiteles tanitvanyi lancolat-
rol beszél, mig a 2. tipust — bar lancolat itt is jelen lehet — egy
nem egészen hiteles, mdodosult hitrendszernek tekinti. A donté
kérdés tehat e besorolas esetén az, hogy az eredeti tanitasnak si-
kertil-e érintetleniil tovabbélnie.

A Bhagavad-gita alabbi két verse igy mutatja be példaul a
védikus tudas ,,0roklédését”: |, Az Istenség Személyisége, az Ur
Sri Krisna igy szolt: A yoga e maradandé tudomanyat En tani-
tottam a napistennek, Vivasvannak, aki késébb Manut, az em-
beriség atyjat, Manu pedig Iksvakut oktatta err6l. E legfelsébb
tudomany ily mddon, a tanitvanyi lancon keresztiil szallt ala, s a
szent kiralyok igy értették meg azt. Idével azonban megszakadt
e lanc, ezért tlinik az eredeti tudomany elveszettnek.” (Bg.4.1-2)
A Bhagavad-gita tanitasainak torténetével kapcsolatban Krisna
itt kiemeli az e tudast tovabbito tanitvanyi lancolat elsd lancsze-
meit, tanitoit. A masodik versbdl azonban azt is megérthetjik,
hogy az efféle lancolatok idnként ,,sériilést” szenvednek, va-
gyis a tudas valamilyen okbol elvész, vagy nem érintetlentil ha-
gyomanyozddik tovabb. Ennek a problémanak az orvoslasarol
ugyanezen fejezet egy késGbbi verse tesz emlitést: ,,Oh, Bharata
leszarmazottja! Barhol legyen a vallas gyakorlasa hanyatloban,
s keriiljon folényes tulstlyba a vallastalansag, alaszallok En
Magam.” (Bg.4.7.) A Bhagavad-gitéban egy masik helyen szin-
tén ezt olvashatjuk Krisnardl: ,,Te vagy a mulhatatlan vallas
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fenntartdja, az 6rokkévald Istenség Személyisége.” (Bg. 11.18)
A vallasok fenntartasa tehat Isten helyreallito tevékenysége,
amely kiilonbozd isteni kinyilatkoztatasok és lelki tanitok segit-
ségével is torténhet. Az a gondolat, hogy Isten nem csak egy-
szer, hanem sokszor tesz elrendezést az emberiség lelki feleme-
léséért, nem csak a vaisnava szentirasokban, hanem a
kereszténység torténetében is megtalalhato, legféképpen Ale-
xandriai Kelemen (?-215) esetében, aki Istennek ,,az egész vila-
gon elszort szavairol” tesz emlitést.

Tehat a Legfelsébb Lény figyelemmel kiséri a vallasok sorsa-
nak alakulasat, s id6rdl idére modot tall arra, hogy kijavitsa az
eltéréseket. Van, amikor személyesen jon el, s van, mikor felha-
talmaz valakit e kiildetés végrehajtasaval. Ennek értelmében a
vaisnavak Isten kiildottének fogadjak el példaul Jézus Krisztust
vagy Mohamedet. Mivel a Krisna-tudat szemléletmaddja szerint
Isten kiildottei az egész vilagon felbukkanhatnak, s a hiteles
szentirasok is mind Téle erednek, ezért a mas vilagvallasokhoz
valo viszonya nem elutasitd vagy kirekesztd, hanem azt a tole-
rancia jellemzi.

A tanitvanyi lancolat valamilyen forméjaval a vilag csaknem
minden valladsanal taldlkozunk. Ennek jelentésége a védikus
irodalom latdsmoédja szerint tilmutat 6nmagan: a hiteles lanco-
lat elengedhetetlen feltétele egy vallas tisztasaganak, hitelessé-
gének. E tisztasagot pedig annak révén lehet megdrizni, hogy a
vallasos tanitok nem csak elméletben ismerik sajat teologiaju-
kat, hanem a mindennapokban is kovetkezetesen ezeknek az el-
veknek megfelelden, tisztan élnek. fgy tiszta marad a tanitas, és
a tiszta kozvetitkon keresztiil valtozatlan tartalom szall ala a
kovetékhoz, az Gjabb generdcidohoz —s most mar az 6 felel6ssé-
giik lesz a tisztasdg megorzése...
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A tudas mélysége

A védikus szemlélet azt is tekintetbe veszi, hogy az atadott tani-
tas milyen mélységeket érint. E tekintetben a vallas igazsagairol
mint ,,lelki tudoményrol” tehetiink emlitést, és mint ilyennek,
kiilonboz6 szintjei l1éteznek (maga a véda sz6 is tudast jelent). A
2x2=4 miivelet végeredménye helyes a matematika legalso és
fels6bb szintjein is, azonban ez a tudas csak nagyon kis részét
képezi a matematika teljességének. Ehhez hasonldan a vaisnava
vélemény szerint a vallas témainak is 1étezik szimplabb és
részletekbe mendbb leirasa is. Melyek a vallas klasszikus té-
mai? Példaul a 1élekrdl szol6 tudds, az anyagi vilagot miikodte-
t6 szabalyszerliségek ismerete, a halal utani 1ét kérdései, Isten
tulajdonsagai, az emberi természet, az erkdlcs, Isten elérésnek
modja és igy tovabb. Azonban a kiilonbdzd szintli matematika-
oktatashoz hasonloan az egyes vallasok is kiillonb6z6 mélységig
mutatjak be az egyes teriileteket. Sok vallas besz¢l példaul a ,,1é-
lekrdl”, de ritkan talalkozhatunk egzakt, tudoméanyos érvény(i
definicioval és leirassal a 1élekkel kapcsolatban. Isten néhol csak
mint a leghatalmasabb er6 jelenik meg, a vilag mas szentirdsai-
ban viszont egészen részletes ,,jellemzést” olvashatunk rola. A
vaisnava megkozelités szerint tehat ezek a kiillonb6z6 kultirko-
rokbdl szdrmazo teoldgiai leirdsok nem mondanak ellent egy-
masnak, csupan egyes helyeken részletesebbek, mint mashol.
Ha meg szeretnénk allapitani, hogy a szentirasok koziil me-
lyik szolgdl a legrészletesebb leirdsokkal, akkor figyelmesen és
alaposan kellene tanulmanyoznunk minden vallast — s nem
konnyid egy ilyen Osszehasonlitast elfogulatlanul elvégezni.
Annyit mindenképpen allithatunk, hogy a védikus szentirasok
jO eséllyel indulnanak ebben a ,,verseny’-ben. A terjedelmes
védikus szentirdsok igazan alapos leirasokkal szolgalnak a val-
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las fentebb leirt témairdl, s ezek egy logikus, koherens rendszert
alkotnak, melyet a hires Bhagavad-gita tomoren 6sszefoglal. A
Gita jelentdségét igy értékeli A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada, aki angol nyelvre forditotta, s igy a nyugati torté-
nelem soran elészor egy hiteles tanitvanyi lancolat képviseldje-
ként mutatta be a Gitat: ,,Aki olyan szerencsés, hogy a
Bhagavad-gitat e tanitvanyi lancon, s nem egy személyes indi-
teku értelmezésen keresztiil értette meg, arrdl elmondhatjuk,
hogy mar a teljes védikus tudomanyt és a vildg minden szentira-
sat tanulmanyozta. A Bhagavad-gitaban az olvas6 megtalalja
mindazt, amit valamennyi egyéb szentiras tartalmaz, s ezen ki-
viill olyan dolgokkal is taldlkozhat, amelyekrdél sehol méshol
nem olvashat. Ez a Bhagavad-gita kiilonleges jellemzGje. A to-
kéletes teista tudomanyt tartalmazza, hiszen Maga az Istenség
Legfelsébb Személyisége, az Ur Sri Krisna beszéli el.” (A Bg.
1. fejezete 1. versének magyarazata.) Természetesen mindenki
szdmara adott a lehetdség, hogy megismerkedjen a védikus tu-
dassal és mas vallasok tanitasaival, és maga dontse el, hogy ezek
kozil melyiket tartja a legteljesebbnek és a legalaposabbnak.

Milyen kotéerd hatasa alatt all?

A védikus szentirdsok haromféle kdtéerdrdl (guna) tesznek em-
litést, amelyek befolyasoljak egy vallas arculatat. E16szor né-
hany sz6 erejéig ismerkedjliink meg azzal, hogy mit is takar a
guna kifejezés altalaban, majd vegyiik szemiigyre a gundk val-
lasokra gyakorolt hatasat. Tulajdonképpen haromféle finom-
szintl hatasrol, erérdl van itt szo, amelyek a védikus leiras sze-
rint az anyagi vilagban ¢l8 1ényeket, illetve e vildg minden
egyes jelenségét befolyasoljak.
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A harom ko6tGer6 neve: tudatlansag, szenvedély és josag. A
Bhagavad-gita altaldnossagban igy ir roluk: ,,Az anyagi termé-
szet harom kotéerdbdl all: a josag, a szenvedély és a tudatlansag
kotSerejébdl. Oh, erés kart Arjuna! Amint az é161ény kapcsolat-
ba keriil az anyagi természettel, e koterdk feliilkerekednek raj-
ta. Oh, biintelen! Mivel tisztabb a tobbinél, a josag kotSereje ra-
gyogd, ¢és megszabaditja az embert minden biinds tett
visszahatasatol. A josagban ¢l6ket a boldogsag érzése €s a tudas
koti meg. Oh, Kunti fia! Tudd meg, hogy a szenvedély minGsé-
ge a vég nélkiili vagybol és sovargasbal sziiletik, ezért az anya-
gi, gyiimolesozé tettekhez koti a megtestesiilt é161ényt. Oh,
Bharata fia, tudd meg hat, hogy a sotétség tudatlansagbol sziile-
tett kotéereje okozza valamennyi megtestesiilt él61ény illtzid-
jat. E kotberd hatdsanak kovetkezménye az Oriiltség, a tunyasag
¢és az alvas, ami megkdti a feltételekhez kotott lelkeket. Oh,
Bharata fia! A josag kotGereje a boldogsaghoz, a szenvedély a
gyiimdlcsozo tettekhez, a tudatlansadg pedig az ember tudasat
befedve az Sriiltséghez lancol.” (Bg.14.5-9)

Tehat ezek a kotelékek — illetve e kotder6k kombinacidi —
lancoljak a lelkeket az anyagi vilaghoz. A védikus irodalom
szerint az élet céljanak elérése érdekében feliil kell kerekedni
ezeken a kiilonféle tettekre kényszerité hatalmakon: ,,Ha a meg-
testesiilt ¢l61ény képes tillépni az anyagi testtel kapcsolatban
allo harom kotderdn, akkor megszabadulhat a sziiletést6l, a ha-
laltol, az oregségtdl és a veliik jard fajdalmaktol, s még ebben
az életében nektari élvezetben lehet része.” (Bg.14.20) Ebbd] a
szempontbdl nézve a lelki élet célja az, hogy megszabaduljunk
a vilaghoz lancold kot6er8k befolyasatol, és eljussunk a felsza-
badult szintre. Amig azonban valaki ezt nem éri el, addig az
anyagi kotder6k kombinacidi hatnak ra — vagy természetes au-
tomatizmusként, vagy pedig az egyén valasztasa szerint. Va-
lasztas csak akkor lehetséges, ha az ember tud e kotéerdk 1éte-
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z¢&sér6l és hatasarol, s igy el tudja donteni, hogy melyiknek a
hatasa alatt kivan cselekedni.

A Bhagavad-gita sokoldalian mutatja be a tudatlansag, a
szenvedély és a josag hatasat: Milyen dolgokhoz ragaszkodnak
az adott kotderd hatasa alatt 4116 emberek? Melyik tarsadalmi
rendben élékre jellemz6? Milyen helyen sziiletnek 1jja azok,
akik a hatésa alatt allnak? Mi az eredménye egy bizonyos koté-
erében végrehajtott tettnek? Milyen ételeket fogyasztanak az
egyes kotéerSk befolyasa alatt allok? Milyen eltérd boldogsag-
képet iiltet a harom kotéerd az ember tudataba? Es igy tovabb.
Ahogy lathatjuk, ez egy igen szertedgazo6 téma, melynek min-
den részletével nem tudunk e helyen foglalkozni. Szamunkra
most az az érdekes, hogy milyen hatassal vannak a kotSerék az
emberek vallasossdgara —s a Bhagavad-gita ,,A hit fajtai” cimi
fejezetében végig ezzel a témaval foglalkozik. E fejezet 3. verse
a kovetkezdket mondja: ,,Oh, Bharata fia! Az ember egy bizo-
nyos fajta hitet fejleszt ki aszerint, hogy 1étét a természet mely
kotéersi befolyasoljak. Ugy mondjak, az ¢16lény hitét a ra jel-
lemzd kotBerd hatarozza meg.” (Bg. 17.3)

Srila Prabhupada kifejti ezt a vers magyardzataban: ,,Minden
ember rendelkezik sajatsagos hittel, kilététdl fiiggetleniil, hite
azonban természetének megfeleléen lehet jo, szenvedélyes
vagy tudatlan. [...] Ha az ember hitét nem teljesen a megtisztult
josag jellemzi, akkor azt az anyagi természet barmelyik kotd-
ereje beszennyezheti, s e szennyez6dés a szivre is kiterjedhet. A
hit tehat aszerint szilardul meg, hogy az ember szive az anyagi
természet mely kotderejével all kapcsolatban. Ha a sziv a josag
mindségében van, akkor a hitet is ez a kotéerd jellemzi, ha pe-
dig a szenvedély vagy esetleg a sotétség, az illuzio a jellemzd
rd, akkor a hit is azoknak a hatasa alatt fog allni. Ezért van a vi-
lagon annyiféle hit, s emiatt van annyiféle valtozata a vallasnak.
A vallasos hit igazi elve a tiszta josag szintjén talalhato, de mi-
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vel a sziv szennyezett, kiilonféle vallasos elvek 1éteznek. A hit
kiilonféle valtozatai szerint az imadatnak is kiilonféle fajtai van-
nak”?*. A tovabbiakban 6sszegzem a kotderdk vallasossagra
gyakorolt befolyasat, a Bhagavad-gitd szerint.

(1) A tudatlansag hatasa a hitre

A tudatlansag (tamasz) hatasa alatt allok szellemeket és kisérte-
teket imadnak. Aldozataik soran nem veszik figyelembe a
szentirdsok utasitasait, nem zengenek himnuszokat, nem ado-
manyoznak a lelki rend képviselGinek (a papoknak, brahmanak-
nak), és hit nélkil hajtjdk végre az adldozatokat. A tudatlansag
hatasa alatt ostoban, onkinzassal végzett vezeklést mutatnak be,
amely masok bantalmazasaval vagy elpusztitasaval jar. Tisztat-
lan helyen, nem a megfelel$ idében, kell6 figyelem és tisztelet
nélkiil, arra méltatlan személyeknek adomanyoznak.

Az alabbi gyakorlati példakat hozhatjuk fel az ilyen tipust
,vallasossagra”: , Vannak, akik egy halott sirjanal végeznek
imadatot. A szexudlis élvezettel egybekotott imadat szintén a
sotétség kotderejében van. India egyes eldugott falvaiban mind
a mai napig ¢élnek szellemimadok. Ezek a primitiv emberek el-
mennek az erdébe, és ha tudomast szereznek rdla, hogy egy fa-
ban szellem lakozik, akkor imadni kezdik azt a fat, és aldozato-
kat mutatnak be neki. Az efféle imadatok nem nevezhetdk
Isten-iméadatnak.”?’

A tudatlansag hatasa alatt az emberek nem tudjak, hogy mi
vallas és mi nem: ,,Oh, Partha, az illazi6 és sotétség hatdsa alatt
a vallastalansagot vallasnak, a vallast vallastalansagnak vélo,
mindig rossz iranyba torekvé értelem a tudatlansag kotSerejébe

24 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gitd Ggy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 663—664.

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gitd (gy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 665.
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tartozik.” (Bg.18.32) E jellemzd8k alapjan a mai ,,vallasi jelensé-
gek” koziil a tudatlansag kategoriajaba sorolhatjuk példéul a sa-
tanizmus kiilonféle megnyilvanuldsi formait.

(2) A szenvedély hatasa a hitre

A szenvedély (radzsasz) koterejében €16k imadatanak kozép-
pontjaban kiilonféle démonikus személyek allnak. A ,,démon”
kifejezés a szanszkrit asura sz6 forditasa, amely olyan embe-
rekre utal, akik nem szeretettel kozelitenek Istenhez, hanem el-
lenségesek Vele szemben, vagy éppen tagadjak a 1étét. A szen-
vedély kotberejében €16k tiszteletének kozéppontjaban ilyen
személyek allnak: ,,A szenvedély kotéerejében 1évik szintén
egy adott cél érdekében imadjak a démonokat. Még emlék-
sziink arra, hogy a masodik vilaghabort alatt egy kalkuttai em-
ber Hitlert imadta, mert a haborunak kdszonhette hatalmas va-
gyonit, amit a feketepiacon iizletelve dsszegytijtott.”?® Mivel a
szenvedély kotGereje befolydsolja ezen emberek értelmét, ezért
latasmodjuk nem lesz tiszta: ,,Az a megértés, amely nem tud kii-
l6nbséget tenni a vallas és a vallastalansag, valamint a végre-
hajtand¢ és az elkeriilendd tettek kozott, a szenvedély kotSere-
jében van, Oh, Pritha fia.” (Bg. 18.31) Az aldozati formakban,
rituaciokban is megmutatkozik a gyakorlokra jellemzé kotSer6:
»Arra az aldozatra, amelyet valamilyen anyagi célbol vagy
biiszkeségbdl hajtanak végre, a szenvedély kotSereje jellemzd.”
(Bg. 17.12)

A vallasos aldozatok, ritudlék célja eredetileg a lelki fejlédés,
am a kotéerdk hatdsara ezt a célt befedheti valamilyen mas,
06nz6 motivacio, az anyagi vilag élvezetére, illetve valamilyen
személyes anyagi alddsra vald vagy. A vallasos gyakorlatokban
szerte a vilagon gyakran taldlkozunk kiilonféle vezeklésekkel,

26 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gita (gy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 665.
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am a Gita szerint a kot6er6knek megfeleléen a vezeklés is ha-
romféle lehet. ,,A biiszkeségbdl, a tisztelet, megbecsiilés ¢s ima-
dat érdekében végzett vezeklés a szenvedély kotderejehez tarto-
zik, és se nem szilard, se nem 4lland6.” (Bg.17.18) Srila
Prabhupada e vershez fliz6tt magyarazataban részletezi az ilyen
onos vezeklés jellemzdit: ,,Vannak emberek, akik azért vallaljak
a vezeklést és az onmegtartdztatast, hogy felhivjak magukra
masok figyelmét, s igy megbecsiilésben, tiszteletben és imadat-
ban legyen résziik. A szenvedély kotéerejének hatdsa alatt allo
ember arra torekszik, hogy alattvaloi imadjak 6t, megmossak a
labat, és felajanljak neki a vagyonukat. Ezt a hamis elismerést,
amit valaki a vezeklése altal viv ki, a szenvedély kotSerejébe
tartozonak tekintik, s eredménye ideiglenes: eltarthat egy ideig,
de nem 6rokkévald.”?” Az ilyen, a szenvedély kotSerejében tor-
téné adomanyozasrol a Gita ezt mondja: ,,Am ha valaki a vi-
szonzas reményében, gyimolcsdz6 eredményekre vagyva vagy
kelletleniil ad, tette a szenvedély kotSerejébe tartozik.” (Bg.
17.21)

(3) A hit jellemzdi a josag kotéerejében

A védikus felfogas szerint fokozatosan mentessé kell valnunk a
kotberdk befolyasatol, ezt azonban nem lehet egyik pillanatrél a
masikra elérni. Am a harom kotSerd kozott is van rangsor: leg-
alacsonyabb rend{i — és a legerésebb kotottséget eredményezi —
a tudatlansag, ennél valamivel jobb a szenvedély mindsége, az
igazan kedvez6 pedig a josag (szattva) kotbereje. Az erre a ko-
téerdre jellemz6 életmod teszi képessé az embert arra, hogy el-
jusson a koterSk folé, a tiszta josag, a transzcendencia szintjé-
re. A védikus meghatarozas szerint csak akkor érheti el valaki a

7 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A Bhagavad-gita tigy, ahogy
van. The Bhaktivedanta Book Trust, 1993. 676.
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lelki vilagot, Isten birodalmat, ha élete soran eljutott erre a
szintre. Tehat a josag kotberejének elérése — és az erre jellemzd
vallasos gyakorlat — elengedhetetlen feltétele a teljes megtisztu-
lasnak.

A josag kotberejében €16 ember tisztan latja vallasossaga cél-
jat, és tudja, hogy mi segiti, illetve mi hatraltatja ennek elérésé-
ben: ,,Oh, Prithé fia, az a megértés, aminek segitségével az em-
ber tudja, hogy mit kell tennie, és milyen cselekvéstdl kell
tartozkodnia, mitél kell félnie és mit6l nem, mi az, ami lekoti,
és mi az, ami felszabaditja, a josag kotSerejébe tartozik.” (Bg.
18.30) Ez a tiszta megértés tiikrozddik a josag kotderejében
végzett vallasgyakorlatban: ,,Az dldozatok koziil az tartozik a
josag kotberejébe, amelyet az irasok szabalyai szerint, koteles-
ségbdl hajtanak végre, anélkiil, hogy ennek fejében jutalomra
vagynanak. (...) A test fegyelmezése a Legfelsébb Ur, a
brahmanak, a lelki tanitdmester, valamint az olyan feljebbva-
16k, mint az apa és az anya imadatabdl all. A tisztasag, az egy-
szerliség, a colibatus és az erdszaknélkiiliség szintén hozza tar-
tozik. A beszéd fegyelmezése abbol all, hogy az ember
igazmondo, kedvesen, joakardan szol, masokat nem zaklat fel,
¢és rendszeresen idézi a védikus irodalmat. Az elme vezeklését
az elégedettség, az egyszeriiség, a komolysag, az 6nfegyelem és
a 1ét tisztitdsa jelenti. Ez a haromféle vezeklés, melyet transz-
cendentalis hittel hajtanak végre, a josag természetéhez tarto-
zik, s az olyan emberek végzik, akik nem az anyagi haszon, ha-
nem a Legfelsébb elégedettsége érdekében cselekszenek.” (Bg.
17.11, 14-17)

A vallasossag legtisztabb szintje a josag kotSereje folott all,
ezt transzcendentdlis vagy tiszta josagnak is nevezik
(Vaszudeva-szattva). Ennek jellemz6je az Istenség Legfelsébb
Személyisége felé érzett vegyitetlen, szeretetteljes odaadas, és
az ezt tiikrozd cselekedetek.
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A tettek, a tudas és a szeretet

Ezeknek a fogalmaknak a helyes vaisnava értelmezése érdeké-
ben meg kell ismerkedniink harom szanszkrit szoval, amelyeket
a ,tett”, ,tudas” és ,szeretet” szavakkal magyaritottunk — 4m
jelentésiik korét kicsit pontositanunk kell.

A vallasos életnek harom sajatsagos formajat kiiloniti el a
védikus irodalom, melyeket olykor kiilonb6z6 joga-folyama-
toknak is nevez. A joga sz6 jelentése: ,,0sszekapcsolodas a Leg-
felsébbel”, s ez egyben az e célt szolgald folyamatok 6sszefog-
lalé megnevezése is (tehat a joga kifejezés eredetileg tagabb
értelmt, mint ahogyan ma nalunk haszndlatos). Emlitésre mél-
td, hogy a latin religio (vallas) szot szintén szoktak a religare
,,08szekdtni, megkotni” jelentésli igébdl szarmaztatni.

A harom alapvetd folyamat megértéséhez meg kell ismerked-
niink a karma (tett), a gjana (tudas) és a bhakti (szeretet) fogal-
maval, melyet a védikus irodalom a vallasos ¢élet hdrom kiilon-
féle felfogasaként ir le. A hdrom szemléletmoédot, illetve a
hozzajuk kapcsolodd sajatos gyakorlatokat karma-jogdnak,
gjana-yoganak, illetve bhakti-joganak nevezik. Ez igy talan
idegeniil hangzik, de ahogy latni fogjuk, az e kifejezésekkel
megnevezett vallasi formak nagyon is ismerdsek lesznek.

A karma sz6 ebben az értelemben olyan tetteket jelent, mely-
nek elkovetdje munkaja gytimoleséért cselekszik. Indiai vonat-
kozasban ide sorolhatd példaul az eredeti négy Védaban talal-
hat¢ ritudlis aldozatok végzése, melyeknek végzdi azt remelik,
hogy ebben az életiikben anyagi gazdagsdghoz és joléthez jut-
nak, kovetkez6 életiikben pedig a jelenleginél is élvezetesebb
helyen sziiletnek 1jja az anyagi vilagban — példaul a félistenek
birodalméban.

Erdekes azonban, hogy nem csak Indiaban, hanem a vilagon
mindenhol taldlkozunk a valldsok olyan kovetSivel, akiknek
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gyakorlata els6dlegesen sajat anyagias vagyaik beteljesitésére
iranyul. Ok sokkal inkdbb eszkozként tekintenek Istenre, mint
célként. Imaikban Istent csak tizletfélnek tekintik: ,,Adomanyo-
zok neked, te pedig cserébe tégy engem gazdagga, szerencsés-
sé, segits, hogy sikeresen levizsgazzak, elérjem a céljaimat” stb.
A karma jellegli vallasossdg tehat ugyancsak vildgias: a tettek
helyes végrehajtasaért elkdvetdjiik az élet jovébeni élvezetét re-
méli. A karma korébe sorolhato filozofidk a tetteknek olyan ha-
tast tulajdonitanak, mely a természet torvényeit, a félisteneket
vagy Magat Istent is a kivant eredmények megadésara kény-
szeriti. Talan az eddigiekbdl is kideriilt, hogy védikus szem-
sz0gbdl a vallasban el6forduld karma elemek nem a vallasossag
tiszta formajat képviselik, hanem inkabb beszennyezik a hitet.

Az ennél magasabb rendiinek tekintett gjdna folyamatdnak
kovetdi éppen ellentétes modon a felszabadulasra torekszenek,
azaz meg akarnak szabadulni minden karmikus tevékenységtol.
Gjandnak, vagyis ,,tudas”-nak azért nevezik a felfogast, mert a
vallasossagnak ezen a szintjén allo személyek megértik, hogy
az anyagi vilag nem a valodi otthonuk, s hogy a k6zonséges vi-
lagi tettek — vagy az anyagi célu vallasos tettek — nem vezethet-
nek el a tokéletességhez. Az § modszeriik a mindenféle vagyrol
valo lemondason, az Osszes cselekedet megsziintetésén alap-
szik, végsd céljukként pedig egy kiillonbozdségek nélkiili, ab-
szolut l1élekben vald feloldddast tliznek ki. A gjana felfogas a
tetteket akadalynak tekinti a lelki fejlédés utjan, és a valodi si-
ker elérése érdekében a tétlenséget hangsulyozza. A tettek le-
kotnek ehhez a vilaghoz, igy a felszabadulas érdekében fel kell
hagynunk a tettekkel, de legalabbis minimalizalni kell cseleke-
deteinket — hirdeti ez a filozofiai iskola.

Indidban ezt a filozofiat a nyolcadik szazadban élt Sankara
iranyzata képviseli a legmarkansabban. Rajta kiviil azonban ez
a gondolkoddsmod érezteti hatasat a buddhizmusban, a jogik
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aszketikus gyakorlataban, ¢és a szintén Indiaban é16 dzsainista
,égruhaji”, vagyis mezteleniil jard szerzetesek vilaglatdsaban.
Ez utobbi csoport ugy probal eltavolodni az anyagi vilagtol,
hogy tagjai a lehetd legkevesebbet torédnek az alvassal, a tisz-
talkodassal, az evéssel és az ivassal, és a legaprobb biindk elko-
vetésétdl is tartozkodnak. Ennek érdekében eltakarjak a szaju-
kat, hogy ne lélegezzenek be baktériumokat, és kis sopriit
hordanak magukkal, hogy elsoporjék az utjukba esé apro6 rova-
rokat.

A gjana felfogas azonban szintén jelen van a vilag majd’ min-
den vallasos kulturdjaban. A keresztény szerzetesrendek koziil
példaul tobb hangsulyozza a szemlélédést, a meditaciot az aktiv
cselekvéssel szemben. Ennek egyik sz¢élsGséges példaja Oszlo-
pos Simeon volt (sziil. 389 kortil), aki egy hdrom méter magas,
négy négyzetméternyi alapteriileti oszlopon toltotte el élete
utolso részét. A gjdna tehat , kiszallas” abbol az anyagi vilagban
foly6 kiizdelembdl, aminek az altalanos célja az érzéki, testi
boldogsag.

A bhakti tallép a karma és a gjana felfogasan, mintegy szinte-
tizalva ezeket. Nem buzdit vilagias tettekre, de nem is akar
pusztan megtagadni minden cselekvést. A bhakti szintjén meg-
jelenik a ,tétlenség a cselekvésben” (Bg. 4.18). A tetteket
ugyanis e szemléletmod kovetdi Istennek sz6lo felajanlasként
végzik, s mivel a hivok Isten akarata szerint cselekszenek, tette-
ik sem joO, sem rossz visszahatast nem vonnak maguk utan. A
bhakti kovet6i a vilag targyait nem az élvezet forrasanak tekin-
tik, mint a karmaban, de nem is vetik el azokat, mint a gjdna
esetében, hanem Isten, a valddi birtokos és iranyitd szolgalata-
ban alkalmazzak. Ez a bhakti-joga, az Isten iranti 6nzetlen, sze-
retetteljes odaado szolgalat. Itt nincs semmiféle 6nzés: a kovetd
nem vagyik sem az érzéki élvezetre, sem a vilagbol valo felsza-
baduldsra — egyetlen vagya a Legfels6bb Személy elégedettsé-
ge, ¢és ennek érdekében tevékenykedik.
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A bhaktit, az Isten iranti tiszta odaadast a Krisna-hivék altal
kovetett szentirasok és nagy tanitdmesterek egyarant a vallasos-
sag legmagasabb szintjeként irjak le. A XVI. szdzadban élt
Rupa Goszvami igy hatdrozza meg ezt Az odaadds nektdarja
cimi irdsaban: ,,Az uttamad-bhakti, vagyis az Istenség Legfel-
s6bb Személyiségének, Sri Krisnanak szo6l6 tiszta odaadas az
Urnak kedvezé modon végzett odaadd szolgalatot foglalja ma-
gaban. Ennek az odaadd szolgdlatnak mentesnek kell lennie
minden kiilsé inditéktol, a gyiimdlcsdz8 karmatol, az
imperszonalista gjdndtdl és minden mas 6nzd vagytol.”?

A gaudiya (bengali) vaisnavizmus tehat pontosan meghata-
rozza a bhaktit, elhatarolja a karma és a gjana elemeitdl, és en-
nek a tiszta bhaktinak az elérését tlizi ki célul. Ez a 1ényege a
XV-XVI. szazadban ¢élt Csaitanja Mahaprabhu tanitdsainak,
melyek a mai Krisna-tudata hivék vallasdnak lényegét is képe-
zik.

Persze a bhakti sem csupén indiai jelenség, hanem felbukka-
nasaval a vilag minden nagy vallasanal talalkozunk. Kifejezet-
ten bhakti-alapt példaul Jézus Krisztus tanitisa, és a keresz-
ténységen beliil kiilondsen domindns ez a jelleg példaul Assisi
Szent Ferenc ¢életében és tanitdsdban.

A karma, a gjdana és a bhakti elemei azonban ritkan jelentkez-
nek teljesen elkiiloniilten — a legtobb vallasos folyamatban
at- meg atszovik a karma, a gjana és a bhakti elemei.

A Krisna-tudat hivék mas valldsokhoz val6 viszonya logiku-
san kovetkezik az eddigekbdl. Mivel a gyiimolcsozd tettek, az
oncéltl lemondas és a tiszta odaadas formai az Indian kiviili val-
lasokban ¢és ideoldgidkban is megtaldlhatdk, a vallasok értéke-
1ését ezeknek a motivacidknak az aranya hatarozza meg. A val-

2% Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A tanitasok nektarja. The
Bhaktivedanta Book Trust, 1990. 32.

89



lasossagnak ez a szektassagtol mentes, objektiv megkozelitése
nem biztosit elényt egyetlen helyhez vagy id6hoz kotott vallas-
nak sem, de nem is hagyja jova a hit mindenféle megnyilvanu-
lasat. Isten olyan mértékben nyilvanitja ki Magat az embernek,
amilyen mértékben az meghédol Elétte és szolgalja Ot.

A bhakti (Isten 6nzetlen, szeretetteljes szolgélata) a 1élek ere-
deti, természetébdl fakado tevékenysége, s a vallas célja — kul-
taratdl, nyelvtdl és foldrajzi helytdl fiiggetleniil — ennek a tevé-
kenységnek a felébresztése. E szerint tehat barmely vallast, s6t
vilagnézeti hovatartozastol fliggetleniil barkit a tiszta bhaktihoz
val6 kozelsége szerint lehet értékelni. A vallasos élet alapjat, az
Isten el6tti meghddolast és annak négy alapelvét, a lemondast, a
tisztasagot, a kegyességet és az igazmondast barmely hit hivei
kovethetik. Ezek szem eldtt tartasa és kovetése az § esetiikben
éppugy lelki fejlédést eredményez, mint a védikus irodalomra
tamaszkodo hivék korében.

Milyen a gyakorlata?

A kozvéleménykutatd intézetek olykor arra kérik az embereket,
hogy soroljak be magukat vallasossag szempontjabol harom ka-
tegéria valamelyikébe. Egy ilyen felmérés soran az embereknek
kevesebb, mint negyede nyilatkozta azt, hogy (1) teljesen val-
lastalan, ateista lenne. Nagyobb szamban voltak azok, akik (2)
egy bizonyos vallés aktiv kovetdjének vallottdk magukat. A leg-
tobben azonban azt a kategoriat valasztottak, hogy (3) ,,vallasos
vagyok, a magam mddjan.” Tulajdonképpen kétféle dolgot je-
lenthet az, ha valaki ,,a maga modjan” vallasos.

a) Valaki elfogadja egy vallas tételeit — altalaban azét, ame-
lyikbe belesziiletett — de vallasossaga nem nyilvanul meg a
mindennapokban (példaul nem jar templomba), hanem hite
,.belsd tigy” marad.

90



b) Az is lehetséges, hogy valaki nem egy bizonyos vallas né-
zeteit osztja, hanem valamiféle sajat filozo6fidt alkot, és ezt ne-
vezi a sajat vallasanak. Ez a filoz6fia 1étrejohet ugy, hogy valaki
megprobalja a vallasok kdzos elemeit megtalalni, s igy egyfajta
szinkretista allaspontot alakit ki. Mondjuk, elfogadja azt az alli-
tast, hogy ,,van Isten”, de a részleteket illetéen nem kotelezi el
magat egyik hitrendszernek sem, vagy sajat maga alkot egy
egyéni ,,teologiat”.

Az a és b pontban leirt felfogdsok kdzos jellemzdje, hogy e
maguk modjan hivék kiils6leg nem mutatjak jelét a vallasossag-
nak. A valldsok hagyoményos felfogdsa szerint azonban a vallas
nem csak egy gondolkodasi rendszert jelent, hanem egy
echhez tartoz6 életmodot és lelki gyakorlatot is. Tehat
vallas=hit+hitélet. A maguk modjan hivé emberek eszerint a
meghatarozas szerint nem is igazan tekintheték vallasosnak, hi-
szen a hitbdl fakado tevékenységek az 6 esetiikben gyakorlati-
lag teljességgel hianyoznak. A hagyomanyos vallasok tovabbi
kritikaja a b pontban leirt hozzaallassal szemben az, hogy az
egyénileg krealt gondolatok —amelyek nem allnak 6sszhangban
a kinyilatkoztatassal —nem vezethetnek el a vallas céljahoz. Va-
gyis az Igazsdg megismeréséhez nem az egyéni intellektualis
er6feszitések, hanem a szentirasok, illetve — egyes vallasok fel-
fogasa szerint — a szent tanitok juttatjak el az embert.

Elmélet és gyakorlat a vaisnava tradicioban

A védikus irodalom szemléletében a vallasossag tisztasaga nem
csak az Abszolutrol sz6l6 vilagos felfogast foglalja magaban,
hanem ezzel egyid6ben az aktiv vallasgyakorlatot, s6t az isteni
parancsokkal 6sszhangban all6 mindennapi életet koveteli meg.
Ebben a felfogasban a hit és a vallas miivelése nem korlatozo-
dik a nap vagy a hét egy bizonyos idészakara, hanem még az
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¢let aprd tevékenységeitdl is elvalaszthatatlan. A szakralitas és a
mindennapok efféle szoros kapcsolatat sok hagyomanyos valla-
sos kulturaban megfigyelhetjiik. Ezekben a kultirakban nem
csak a templomi tevékenységek mikéntje van meghatarozva,
hanem az is, hogy hogyan kell gyakorolnunk az élet akar olyan
jelentéktelennek tlind aprdésagait, mint hogy kezet mosunk,
vagy éppen esziink — annak érdekében, hogy ezek a tettek tdmo-
gassdk a vallasos gyakorlatunkat, és emlékeztessenek a valla-
sunk altal meghatarozott életcélra.

A vaisnava szentirasok természetes és logikus kovetelménye,
hogy aki ezt a vallasfilozofiat koveti, annak élete harmonizaljon
a védikus alapelvekkel. Emlitettiik mar a kotéerdket, melyek
minden dolgot befolyasolnak az anyagi vilagban, és lattuk,
hogy milyen befolyassal lehetnek a kotéerdk a vallas terén. Arra
a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az igazan hatékony, gyors lel-
ki fejlédést eléidézb vallasi gyakorlat az, amelyre a josdag koté-
ereje jellemzd. Mindennek a kdvetkezménye, hogy a vallasi
gyakorlat — és a mindennapi ¢élet — tetteit e kdtéeronek megfele-
16en kell végezni. Emlitsiink néhany példat a josag kotderejé-
ben végzett tettekre.

A napszakok kozil a hajnalt, a reggelt tartjak a josag képvise-
16jének, ezért egy torekvd vallasos személynek javasolt a Nap
megjelenése eldtt vagy azzal egyiitt felkelnie. Természetesen a
—testi és szellemi — tisztasag is fontos szempont, ezért elenged-
hetetlen a rendszeres tisztalkodds, ami a vaisnava papok
(brahmanak) esetében napi haromszori zuhanyozast is jelenthet.
A taplalkozas szintén dont6 befolyassal van az ember tudatara:
a josag kotderejében gyakorolt, a lelki fejlédés érdekében torté-
nd étkezés a védikus kultirdban csakis vegetarianus lehet. Ezek
az ételek ,,meghosszabbitjak az ¢letet, megtisztitjdk az emberi
1étet, erdt, egészséget, boldogsagot és elégedettséget adnak...
1édusak, taplaloak, és srommel toltik el a szivet”. (Bg. 17.8)
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A vallasi tanitok, a brahmanak tarsadalmi osztalyara a josag
kotbereje a jellemzd, s hogy ez miként tiikr6zddik a viselkedé-
siikkben, életmddjukban, arrél a Gita igy szol: ,,A brahmandk
munkajat az alabbi, természetilkbSl adddo tulajdonsagok jel-
lemzik: nyugodtsag, onfegyelmezés, vezeklés, tisztasag, béke-
tlirés, becsiiletesség, tudas, bolcsesség és vallasossag.”
(Bg.18.42) Mivel azonban a Gita kijelentései altalanos érvény-
ek, nem allithatjuk azt, hogy ezek a tulajdonsagok csak a
védikus kultira egy bizonyos osztalyara jellemzdek. Inkabb azt
mondhatjuk, hogy az eredményes lelki életnek a vilag barmely
részén ezeket a gyakorlati elemeket is tartalmaznia kell (nyu-
godtsag, onfegyelmezés, stb...) ahhoz, hogy hitélete valéban
hatékony legyen. Bar a Krisna-hiv6k az altaluk gyakorolt élet-
modot tartjak a legcélravezetobbnek, a mas vallasu hivéket nem
szandékoznak eltériteni gyakorlatukt6l, hanem sajat vallasuk
minél mélyebb megértésére és Gszinte gyakorlasara batoritjak
Oket. A védikus irdsok iizenetét pedig igyekeznek eljuttatni
azokhoz az emberekhez, akik nem rendelkeznek szilard erkolesi
és vallasi alapallassal.

A vallas univerzalis elvei

A vallas mindennapi gyakorlatban megnyilvanulé elveirdl a
Srimad-Bhdgavatam ad leirast. igy ir A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada a négy legfontosabb alapelvrdl, és arrdl,
hogy miként lehet azokat atiiltetni a gyakorlatba:

,»A vallas alapelveit, amelyek a lemondas, a tisztasdg, a kegy
és az igazmondas, [...] barmely hit hivei kovethetik. Nincs
sziikség arra, hogy valaki hindubol mohamedannd, keresz-
ténnyé vagy valamilyen mas hitlivé és igy hitehagyotta valjon,
¢és ne kovesse a vallas elveit. A Bhagavatam vallas arra 0szt6-
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noz, hogy kdvessiik a vallas elveit. A vallas elvei nem egy bizo-
nyos hit dogmai vagy szabalyai. Az ilyen szabalyozo elvek elté-
réek lehetnek az id6nek €s a helynek megfeleléen. Az embernek
latnia kell, hogy elérte-e a vallas céljat. Nem jo, ha csupan a
dogmakhoz és a szabalyokhoz ragaszkodunk, a valodi elvek el-
érése nélkiil.”(Bhag. 1.17.32. magy.)

,»A vallas elvei nem dogmakon vagy emberek alkotta szaba-
lyokon alapulnak, hanem a négy elsédleges szabalyozé elven,
melyek a lemondas, a tisztasag, a kegy és az igazmondds. Az
embereknek mar gyerekkoruktdl kezdve ezeknek az elveknek a
kovetését kellene tanulniuk. A lemondas azt jelenti, hogy on-
ként elfogadunk olyan dolgokat, amelyek esetleg nem nagyon
kényelmesek a test szamara, de hasznosak a lelki megvaldsitas
szempontjabdl. Ilyen példaul a bojt. Ha kéthetente vagy hetente
koplalunk, az egyfajta lemondast jelent, amelyet onként elfoga-
dunk kizarolag a lelki megvalositas érdekében, és nem politikai
vagy mas céllal. [...] Hasonldan a tisztasdg is sziikséges mind
az elme, mind a test szdmara. Az egyszer( testi tisztasag is segit
valamilyen mértékben, az elme tisztasaga azonban elengedhe-
tetlen, s ez annak az eredménye, ha a Legfelsébb Urat dicsdit-
jik. Senki sem tisztithatja meg az elméjében Osszegytlt
szennyez6édést a Legfelsébb Ur dicséitése nélkiil. [...] A biisz-
keség —legyen az jogos vagy alaptalan — elpusztitja a lemondas
eredményét, a nék tarsasaga iranti tulzott ragaszkodas elpusztit-
ja a tisztasagot, az alkohol és a kabitdszer rabsaga kovetkezté-
ben megszlinik a kegy, a rengeteg hazug propaganda pedig az
igazmondasnak vet véget. A bhagavata-dharma feltdmasztasa
attol mentheti meg az emberi civilizacidt, hogy a legnagyobb
szdrnyliségeknek essen aldozatul.” (1.17.25. magy.)

Egyszéval a Bhagavatam filozofidja felhivja a figyelmet a
vallas univerzalis elveire, ¢és figyelmeztet minket, hogy ne tulaj-
donitsunk talzott jelentéséget a vallasok kozotti kulturalis elté-

94



réseknek. Lassuk meg inkabb a hiteles vallasok kozos alapjat
képezd orok elveket, és ezek érvényesitésére torekedjiink. A je-
lenlegi, vallasi ellentétekkel és harcokkal tlizdelt vildgban hasz-
nos lenne eltiinédni ezen a javaslaton.

A fenti erkdlesi alapelvek valdjaban az 6sszes, hosszu tradici-
oval bird vallas tanitasaiban fellelhet6k. Nem is az a kérdés,
hogy jelen vannak-e ezek az elvek egy bizonyos vallasban, hi-
szen a legtobb vallas magas szintli erkolcsi tanitasokkal rendel-
kezik, hanem inkabb az, hogy milyen mértékben kovetik az els-
irasokat a tanitok, illetve a hivek. Mennyire kovetkezetesek,
mennyire hiiségesek vallasuk eléirdsaihoz?

A viz, a bor és a prédikalas

A torténelmi tapasztalatok azt mutatjak, hogy bar a tisztasag, a
kegyesség, a lemondas és az igazsag alapelvei a legtobb vallas
gyokereinél fellelhetdk (ha éppen nem is ebben a megfogalma-
zéasban), az id6 mulasaval az alapelvek mindennapi kdvetése
csorbat szenved. Eleinte csak kicsit valtoznak, atdefinialdédnak
a fogalmak, késébb azonban a sok kicsibdl mar jelentds eltérés
alakul ki, igy az adott vallas eltavolodik eredeti céljaitol és gya-
korlatatol. Akar a hajoskapitany: lehet, hogy valamikor a kez-
detben csupan egyetlen fokkal tér el a jo ttiranytol, n¢hany ezer
kilométer utan azonban mar egy masik foldrészen talalja ma-
gat...

Mindezért a védikus irodalom azt tanacsolja, hogy egy vallas
megitélésénél vegyiik figyelembe, hogy az adott hit kovetdi
mennyire ¢lnek 6sszhangban a sajat tanitasaikkal, illetve a val-
las — fentebb emlitett — altalanos elveivel. Arra a jelenségre,
amikor jelent8s eltérés mutatkozik egy vallasos ember szavai és
tettei kozott, a ,,vizet prédikal és bort iszik” szolassal szoktak
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utalni. A ,,viz” egy vallas tisztasagara, Gszinteségére, szennye-
zetlenségére utal — a ,,bor” pedig minden olyan eltérésre,
szennyezdédésre, amely megvaltoztatja egy vallas eredeti mon-
danivaldjat és gyakorlatat, elhomalyositja annak céljat.

A szanszkrit nyelvben a prdcsdr sz6 a beszédre utal. Az dcsar
kifejezés pedig egy ember viselkedését jelenti. A kiemelkedd
vallasi tanitokat ezen a tradicion belill az dcsdrja megnevezés-
sel illetik, ami azt jelenti, hogy ,,példamutatassal tanit”. A
vaisnava gyakorlatban tehat a szavak, a mégoly magasztos tani-
tasok is csak a cselekedetekkel, a gyakorlati példamutatassal
kardltve nyerik el valodi értékiiket.

A tisztasag az ero

Az eddigiek Osszefoglalasaként megallapithatjuk, hogy a
védikus vallasszemléletben nagy szerepet jatszik, hogy milyen
mértékben vannak jelen egy adott tanitasban a vallas 6rok elvei
(kegyesség, igazsagossag, lemondas és a tisztasag). Egy vallas
jelent8ségét nem pusztan a kdvetdk vagy a templomok szama
szabja meg. Akkor szamit igazan értékesnek, ha a hivok tisztan,
eltérés nélkiil keltik életre a szentirasokba foglalt elveket és uta-
sitasokat. A tisztasag az erd.

A tiszta vallasgyakorlat blintelenséget jelent, ami azt jelenti,
hogy valaki nem kovet el olyan tetteket, amelyet az isteni torvé-
nyek elitélnek. A helytelen tettek ugyanis szenvedést eredmé-
nyeznek, s ezaltal az anyagi vildghoz lancolnak — a vallas célja
pedig éppen az, hogy kiszabaditson minket ¢ vilagbol.

A vallasgyakorlat a ritudlék, lelki gyakorlatok végzését is ma-
gaban foglalja. Am ezeket is lehet a végsé cél tudataban vagy
csupan mechanikusan, valddi értelmiikrél megfeledkezve vé-
gezni. Srila Prabhupada ezt a példat emliti ezzel kapcsolatban:
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,,Néhany vallasos folyamat azt mondja, hogy az ember barmi-
lyen biint elkdvethet, de aztdn menjen el a templomba, gyonjon
meg egy papnak, s akkor megszabadul minden bilint6l. Ezért az
emberek egyre csak biint kdvetnek el és gyonnak, biint kdvet-
nek el és gyonnak, ijra meg Ujra... Ha meggyonod, hogy ‘ilyen
meg ilyen biint kdvettem el’, akkor miért koveted el Gijra? Ha
egy zsebtolvaj meggyonja, hogy lopott, a gyonasanak kdszon-
hetéen megszabadul biinétdl. De azt jelenti-e ez, hogy megint ki
kell mennie az utcara, hogy folytassa a zsebtolvajkodast? Ehhez
sziikség van egy kis intelligenciara. Nem szabad azt gondol-
nunk, hogy mivel a gyonds megszabaditott minket a blinoktdl,
tovabbra is blindket kdvethetiink el, aztan megint meggyonhat-
juk, és megszabadulhatunk t6lik. A gyonasnak nem ez a cél-
ja"’29

A Srimad-Bhagavatam az elefant fiirdéséhez hasonlitja az ef-
féle vallasgyakorlatot: az elefant bemegy a folydba flirddni,
utdna azonban ismét meghemperedik a porban... Mi haszna az
ilyen flirdésnek?

Befektetés és orok haszon

E helyen ismételten hangsulyoznunk kell, hogy nem egyes val-
lasok dicséretérdl vagy masok birdlatarol beszéliink. A védikus
irodalom latdsmodja univerzalis. Altaldnos elveket ismertet,
amelyeket minden vallason beliil gyakorolni lehet, és felhivja a
figyelmet azokra a veszélyekre, amelyek barmely vallas gya-
korloit fenyegetik. Tehat ha valaki megérti sajat vallasa lénye-
gét, és betartja utasitasait, akkor ugyantgy lehet ,,jo hivé”, akar

2 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A tokéletesség utja.
Bhaktivedanta Book Trust, 1996. 110.
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mohamedan, akar zsidd, akar keresztény, akar hindu az illetd.
Ha viszont nem hlien koveti vallasa elveit, akkor gyakorlata
mindenképpen hibas és képmutaté — fiiggetleniil attol, hogy
melyik vallasi kultaraban él.

A vaisnava vallasfelfogdsban egy vallasos személy lelki fej-
lettsége ardnyban all a hivé lelki gyakorlatanak komolysagéaval.
A Bhagavad-gitiban Krisna a kovetkez8képpen deklaralja ezt
az elvet: ,,Mindenkit aszerint jutalmazok meg, amilyen mérték-
ben atadja magat Nekem.” (Bg 4.11) Vagyis a vallasos élet sike-
rének mércéje az, hogy az ember milyen mértékben hodol meg
Isten el6tt. Errdl pedig pontosan drulkodnak az ember minden-
napi cselekedetei. Természetesen sokféle modja 1étezik Isten
szolgalatanak (hallani és beszélni Rola, emlékezni R4, a mun-
kank gyiimolesét az O szolgalatara forditani, imadkozni stb). A
vaisnava mérce szerint egy ember vallasossdganak mélysége at-
tol fiigg, hogy milyen mértékben toltik ki az életét ezek a tettek,
¢és milyen mértékben mas, anyagias cselekedetek. A tiszta szin-
ten csak az Istenszeretetre jellemzd tettek mutatkoznak meg, az
ennél alacsonyabb szinteken pedig kisebb-nagyobb mértékben
az anyagi tettek dominalnak.

Isten birodalmaba (az 6roklét, a tudas és a boldogsag otthona-
ba) azok Iéphetnek be, akiknek tettei arrdl arulkodnak, hogy Is-
ten irdnti feltétlen szeretetilknek kdszonhetéen mar semmilyen
anyagi vagy nem koti 6ket ehhez a vildghoz. Akik nem érték el
ez odaadasnak ezt a fokat, azoknak jra meg kell sziiletniiik az
anyagi vildgban.

A nem tokéletes lelki gyakorlat példdjaként megemlithetjiik a
Srimad-Bhdgavatam egyik torténetét, amely Bharata Maharaja-
rol, egy nagy kiralyrol szol. A kirdly az erdébe vonult, hogy fej-
16djon a lelki tudas és megvalositas terén. Jol haladt ezen az
uton, és lelki gyakorlatai eredményeképpen felébredt a szivé-
ben a Legfelsébb Ur irdnti szeretet. Azonban egy véletlen foly-
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tan ragaszkodni kezdett egy 6zgidahoz, és mikor meghalt, teste
elhagyésa kozben ez az 6zike jart az eszében. A Bhagavad-gita
szerint: ,,Amilyen létallapotra emlékezik az ember teste elha-
gyasakor, azt éri majd el kétségteleniil.” (Bg. 8.6) Ennek megfe-
lel6en Bharata Maharadzsa 6zként sziiletett meg kovetkezd éle-
tében. Az ezt kovetd életében ujra emberi testet kapott, s ekkor
mar elérte a végsd tokéletességet, és visszatért a lelki vilagba.

E torténetbdl megérthetjiik, hogy a lelki fejlédés dsvényén
tett 1épések nem vesznek karba. Amilyen szintet elér az ember
az egyik életében, a kovetkezd életében ugyanonnan folytatja —
a lelki fejlédés érdekében tett eréfeszitések tehat soha nem hia-
bavaldak. Az emberi létiiket elvesztegetd lelkek ideiglenesen
alacsonyabb létformaba siillyednek, majd a 1élekvandorlas 1ép-
csbzetes folyamataban tjra felemelkednek az emberi szintre, s
ujra lehetdséget kapnak a tokéletesség elérésére. Ha pedig va-
laki fejlédott lelkileg emberi életében, am nem jutott a lelki
tokéletesség allapotaba (amely lehetdveé tenné visszatérését Is-
tenhez), akkor egy ujabb, kedvezd emberi sziiletéssel kap lehe-
téséget a tisztulasi folyamat befejezésére. Minden lélek Gjra és
ujra lehetéséghez jut egy emberi testben — s hogy ki milyen
mértékben ¢l ezzel a lehetdséggel, az az illetd szabad akaratatol
fligg.

A hivék altal bemutatott vallasos tettek dnmagukban nem ele-
genddek a felszabadulashoz, a lelki ég eléréséhez, szo6 sincs te-
hat ,,onmegvaltds”-rol. A fejlé6déshez elengedhetetleniil sziiksé-
ges a lelki életben fejlettebb személyek, a lelki tanitomester, és
végsd soron Isten kegye. Mindkettdre sziikség van: az egyén sa-
jat eréfeszitésére és a fels6bb szintrdl szarmazo segitségre. Egy
kutba esett ember nem sok dolgot tud tenni a sajat érdekében.
Azonban ha valaki ledob neki egy kotelet, akkor belekapasz-
kodhat, és igy kiszabadulhat szorult helyzetébdl. A , kut” anyagi
vildgbeli helyzetiinket szimbolizalja, a kapaszkodas egyéni erd-
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feszitésiinket, a fentrél jovo segitség pedig a lelki tanitok és Is-
ten kozremtikodését. Ha nem kapaszkodunk bele a kotélbe, ak-
kor hiaba all rendelkezésiinkre a lehetdség, az isteni kegy ki-
hasznalatlan marad. Ha viszont nem segitenck feliilrél, vagyis
nincs ott a kotél, akkor sajat er6feszitéseink mind hidbavaloak.
A vallasgyakorlat sikeréhez mindkettére sziikség van.

Mi a vallas célja?

A védikus irodalom pontosan meghatarozza, hogy mi a vallasos
¢let alapvetd célja. Emellett részletesen analizélja azt is, hogy
milyen mas célkitizések keriilhetnek a vallasos emberek 1atd-
korébe, és térithetik el a hiveket a valodi céltol.

A védikus irodalom vilagos leirasa szerint a vallas egyértelm
célja nem mas, mint hogy a vallasgyakorlok testiik elhagyasa
utan visszatérjenek Istenhez, és 6rok lelki testilkben mindorok-
re Vele éljenek: ,,A definici6 szerint vallas az, ami 6sszekapcsol
benniinket Istennel. Ha nem tudunk altala kapcsolatba keriilni
Istennel, akkor nem vallds. Azt is jelenti, hogy kutatunk Isten
utan, megértjik Istent, s kapcsolatot alakitunk ki Vele — ez a
vallas.”*® Tehat a lelkeknek emberi életiik soran tudést kell sze-
rezniiik Istenrdl, és ki kell fejlesztenitik az Irdnta érzett, elfelej-
tett szeretetiiket. Az e szeretet felébresztését és kifejezését célzo
tevékenységet nevezik odaado szolgdlatnak. Az ilyen 6nzetlen
odaadd tevékenység a vallasos megnyilvanulasok legtokélete-
sebb formaja.

A Srimad-Bhdagavatam elején a kovetkezd kérés hangzik el a
nagy tekintélyl Szuta Gészvamihoz azzal kapcsolatban, hogy
végsd soron mit kérnek téliink a szent kdnyvek:

30 Bhaktivedanta Swami Prabhupada, A. C.: A bolcsesség kiralya.
Bhaktivedanta Book Trust, 1994. 24.
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,,0ly sokféle irds van, s mindegyik szamtalan kotelességet ir
eld, amelyeket csak kiilonféle részleteik hosszu évekig tarto ta-
nulmanyozasa utan lehet elsajatitani. Ezért, oh, szent, kériink,
emeld ki és magyarazd el mindezen irasok lényegét, minden
¢l6lény javat szolgalva, hogy e tanitas elégedettséggel toltse el
sziviiket!” (Bhag. 1.1.11)

A valasz meghatarozza a legmagasabb rendd vallasos tevé-
kenységet: ,,Az emberiség legmagasabb rendli hivatasa
(dharmaja) az, amely altal az ember eljuthat a transzcendentalis
Urnak végzett szeretetteljes odaadé szolgalatig. Ennek az oda-
ad6 szolgalatnak toretlennek kell lennie, valamint mentesnek
minden inditéktol, hogy teljes elégedettséget nyujtson az dnva-
l6nak.” (Bhag. 1.2.6)

A Bhagavatam egy masik helyen a kdvetkezdképpen ir a val-
las céljardl: ,,A kinyilatkoztatott irdsokban a tudas végsé célja
Sri Krisna, az Istenség Személyisége. Az aldozat bemutatasa-
nak az O elégedettségét kell szolgalnia, a yoga célja az O felis-
merése, s végsd soron minden gyiimolcsozd cselekedetet egye-
diil O jutalmaz. O a legmagasabb rendii tudés, és a szigora
lemondasokat az O megismerése érdekében hajtjak végre. A
vallas [dharma] nem mas, mint a Neki végzett szeretd szolgalat.
O az élet legfbb célja.” (Bhag. 1.2.28-29)

A Bhagavad-gita is megerdsiti, hogy az odaado szolgalat filo-
zo6fiaja és gyakorlasa a lelki élet csucsa: ,,Ez a tudas a bolcses-
ség kiralya, a legnagyobb titok az Gsszes titok kozott. Ez a leg-
tisztabb tudas, orokkévalo, 6rommel végezhetd és a vallés
tokéletessége, mert megvalositasa altal kozvetlen tapasztalatot
nyujt az énvalérol.” (Bg. 9.2) A paranyi lelkek onzetlen szolga-
lata az, ami Istent leginkabb elégedetté teszi, és ugyanakkor e
tettek altal a szolgalatot végzdk is tokéletesen boldogga valnak.
Ami Istennek jo, az mindenkinek jo.

A Srimad-Bhagavatamot éppen azért tekintik a védikus iroda-
lom kiilonleges részének, mert csupan a vallasossag e legmaga-
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sabb szintjével foglalkozik: ,, Teljes mértékben elvetve minden
anyagi célt vallasos cselekedetet, e Bhdgavata-purana a legfel-
sébb igazsagot tarja fel, amelyet csak a tokéletesen tiszta szivili
bhaktak [hivek] érthetnek meg.” (Bhag. 1.1.2)

A védikus szentirasok mas részei azonban az anyagi motiva-
ciokkal osszekeveredett vallasossag négy tipusaval is foglal-
koznak. Az utobb idézett Bhagavatam vers magyarazataban a
kovetkezok allnak ezzel kapcsolatban: ,,A vallas négy alapvetd
tertiletet foglal magéaba: a jAmbor tetteket, a gazdasagi fejlédést,
az érzékek kielégitését, végiil pedig a felszabadulast az anyagi
kotottség alol. A vallastalan élet barbar allapot; az emberi élet a
vallassal kezdddik. Az evés, az alvas, a védekezés és a parzas az
allati élet négy alapelve, amely megtalalhatdo mind az allatok-
nal, mind az embernél. A vallas azonban csakis az emberre jel-
lemzd, kiilonleges tevékenység. Vallas nélkiil az emberi élet
nem kiilonb az allati 1étnél, igy minden emberi tarsadalomban
megfigyelhetd a vallasnak valamilyen formaja, amelynek célja
az dnmegvalositas, és amely ember és Isten 6rok kapcsolatara
mutat rd. Az emberi civilizacid alacsonyabb szintjein folytonos
harc dul az anyagi természet folotti uralomért, mas szoéval sza-
kadatlan a versengés az érzékek kielégitéséert. llyen tudat altal
vezérelve fordul az ember a vallas felé, s igy csupan azért hajt
végre jambor vagy vallasos tetteket, hogy anyagi haszonra te-
gyen szert. Ha azonban ehhez az anyagi nyereséghez mas iton
is hozzajuthat, az Gigynevezett vallast nyomban elutasitja. Ez
torténik a modern civilizdcioban. Az ember anyagi téren gya-
rapszik, ezért nem érdekli a vallas. A templomok, mecsetek
szinte lresek. Az embereket jobban érdeklik a gyarak, az tizle-
tek és a mozik, mint a vallasos helyek, amelyeket elédeik épi-
tettek. Ez bizonyitja, hogy a vallast csakis anyagi nyereségert
gyakoroljak, hiszen sziikség van ra az érzékkielégitéshez. Ami-
kor valaki belefarad az érzékkielégités utani hajszaba, a felsza-
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badulas felé fordul, s azzal probalkozik, hogy eggyé valjon a
Legfelsébb Urral. Kovetkezésképpen ezek a szintek csupan az
erzékkielégités kiilonbozo formadi.

A Védak az el6bb emlitett négy tevékenységet irjak el szaba-
lyozott modon, annak érdekében, hogy ezek ne vezessenek tul-
zott versengéshez az érzékkielégitésért. A Srimad-Bhdagavatam
azonban transzcendentalis minden érzékkielégitésre iranyulo
cselekedethez képest.”

A védikus irodalom tehat négy csoportba sorolja a vallasi élet
vilagias Osszetevdit, amelyek tobbé-kevésbé akadalyozzak Is-
ten tiszta, onzetlen szolgalatat. A négyféle anyagi célt szanszkrit
terminusokkal a kovetkez8képpen hivjak: dharma ( a sz6 ebben
a jelentésében joszandéku, de evilagi jambor tetteket jelent),
artha (gazdasagi fejlédés), kama (az érzékek kielégitése) és
moksa (felszabaduléds az anyagi vilag kotottségei alol). A valla-
sos emberek vagyait e négyféle cél elérésére a vallasos élet nem
tiszta motivacidinak tekintik. Igaz ugyan, hogy egyes védikus
irasok ezekkel kapcsolatos ttmutatast is tartalmaznak, ezeknek
azonban nem az a céljuk, hogy batoritsak az ilyen tetteket, ha-
nem hogy tavol tartsdk az emberek a még blindsebb
cselekedektdl, s igy fokozatosan hozzéasegitsék az embereket a
vallasossag egyre magasabb szintjeinek eléréséhez. Az eszmé-
nyi valldsossadg szempontjabdl tehat nem tekinthetd tokéletes-
nek, ha valaki anyagi célokért imadkozik vagy adakozik: példa-
ul azért, hogy sikeres legyen az élet valamely teriiletén,
egészségessé valjon, sikeresen vizsgazzon, eléléptessék és igy
tovabb. Az igazi ima, az igazi adomany ¢és az igazi szolgalat
mentes mindenféle személyes érdektdl: egyediili célja a Legfel-
s6bb Személy elégedetté tétele.

A vallas felé fordulé emberek teoldgiai tuddsuk hianya és szi-
viik szennyezettsége miatt altalaban nem képesek rogton a leg-
magasabb szinten cselekedni. A Bhagavad-gita szerint négyféle
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indittatassal fordulnak az emberek Isten felé. Krisna ezt mond-
ja: ,,Oh, Bharatak legjobbja! Négyféle jambor ember kezd hoz-
74 odaadod szolgdlatomhoz: a szenvedd, a gazdagsagra vagyo, a
kivancsi, és aki az Abszolutrol sz616 tudds utdn kutat.” (Bg.
7.16) E vers szerint a kezdd istenhivék négy csoportba sorolha-
tok aszerint, hogy milyen okbol fordultak a vallas felé: (1) akik
boldogtalanok, (2) akik pénzsziikében vannak, (3) akik kivan-
csiak €s (4) akik az Abszolutrol szo616 tudas utan kutatnak. Ezek
az emberek kiilonféle koriilmények hatdsara fordulnak a Leg-
felsébb Urhoz, valldsossaguk azonban nem tekinthetd tokélete-
sen tisztanak, mivel szolgalatukért cserébe vagyaik teljestilését
akarjak. E négyféle motivacié ugyanakkor nem itélhetd teljesen
helytelennek, hiszen ez jelenti a kezdetét annak, hogy valaki a
Legfelsébb felé fordul. Vallasos gyakorlatuk soran lehetdleg
mindegyikiiknek meg kell probalnia megérteni és elérni a valla-
sossag Onzetlen, anyagi céloktol mentes szintjét.

Az dnzetlen odaadod szolgalat, a bhakti a lelki élet végso allo-
masa. Ennek kibontakozéasat azonban sok tényezd akadalyozza:
tudasunk hianyossagai, a rank hato kotéerdk, személyes vagya-
ink és gyengeségeink. Ezek hatraltatnak abban, hogy atadjuk
magunkat a Legfels6bbnek. Lelki fejlettségiink mértéke attol
fligg, hogy mennyire sikeriilt magunk mogott hagyni a tiszta
odaadas tutjaban tornyosul6 akadalyokat. A megfeleld folyamat
kovetésével az ember fokozatosan urra lehet a nehézségeken, és
a lelki szeretet egyre magasabb szintjeit tapasztalhatja meg.

Lépésrol 1épésre kozelebb Istenhez.
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8.

Ki szereti Istent?

A kovetkezd beszélgetés 1971. augusztus 14-én Londonban
zajlott le O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami

Prabhupada, és egy hozza érkezett vendég kozott.

Srila Prabhupada: Mi az Isten-tudatot prédikaljuk. Isten, O Is-
ten. Nem keresztény, nem hindu, nem mohamedan. Mozgal-

munk az istenszeretetet prédikal-
ja. Vagyis nem szamit, milyen
vallast gyakorol valaki, csak az a
Iényeg, hogy van-e szeretete Isten
irant.

A bhagavata-dharma meghata-
rozasa a kovetkez8: sza vai
pumszan paro dharmo  jato
bhaktir adhdksadzsé. Els6 oszta-
Iyt vallas az, melynek kdvetdi is-
tenszeretévé valnak. Nem az a
fontos, hogy ki milyen vallast ko-
vet, hanem hogy megtanulta-e
szeretni Istent.

Vendég: Tehat ti nem probaltok
meg mas vallasi embereket attéri-
teni?

Srila Prabhupada: Nem. Azt ta-
nitjuk, hogyan kell szeretni Istent.
Ez minden.
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Vendég: De hat mi is ugyanezt tesszik.

Srila Prabhupada: Igen, de meg kell nézniink, hogy valaki Is-
tent tanulta-e meg szeretni, vagy a kutyajat [angol szojaték: a
God, Isten, visszafelé dog, kutya]. Ha azt latjuk, hogy valaki
csak a kutyajat tanulta meg szeretni, abbdl tudhatjuk, hogy az
egy haszontalan vallas.

Vendég: Es ezt honnan lehet tudni?

Srila Prabhupada: Nézd meg, hogy az illetd Istent szereti-e
vagy a kutydjat. Ennyi az egész. Csaitanja Mahdprabhu ezzel
kapcsolatban a kovetkezéket mondja:

jugadjitam niméséna
csaksusa pravrisdjitam
sunjajitam dzsagat szarvam
govinda-virahéna mé

Jugdjitam niméséna, azaz: ,minden pillanat tizenkét évnek
tlnik”. Csaksusd pravrisdjitam: ,hull a konnyem, mint a za-
por”. A sunjdjitam dzsagat szarvam szavak jelentése: ,,0, min-
dent iiresnek talalok™, a gévinda-virahéna mé pedig azt jelenti:
JIsten nélkiil.” Igy érez egy idealis hivé.

Vagy vegyiik az istenszeretet egy masik ismérvét: bhaktih
parésanubhavo viraktir anjatra csa. Ha valaki megtanulta sze-
retni Istent, akkor magatol értetédé modon elvesziti a ragaszko-
dasat az anyagi ¢lvezet irant. Az istenszeretet és az anyagi vilag
szeretete nem fér 0ssze egymadssal. Jézus Krisztus sohasem ta-
nacsolta azt, hogy torekedjiink anyagi gyarapodasra vagy ipari
fejlédésre. O mindent felaldozott Istenért. Ez a bizonyiték arra,
hogy szerette Istent. Az Ur Jézus Krisztust sokszor biraltak. Azt
is megparancsoltak neki, hogy hagyja abba a prédikalast. De O
nem hagyta abba. Ez az igazi istenszeretet. O mindent felaldo-
zott.
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A lényeg az, hogy az Ur Jézus Krisztus kovetdi bizonyara
szintén ezen az allasponton vannak. Tehat ez alapjan lehet el-
donteni. Mi azt mondjuk, hogy az ember barmelyik vallas utjat
kovetheti. Mindegy, hogy melyikét. Csak az a fontos, hogy ta-
nulja meg szeretni Istent. Ez a mi propagandank.

Ha valaki komolyan eltokéli, hogy szeretni akarja Istent, ak-
kor nem szamit, hogy milyen méodon fogja Gjraéleszteni maga-
ban ezt a szunnyado szeretetet. Ha az ember jo matematikus
akar lenni, nem szamit, hogy melyik kivalo egyetemen szerez
diplomat. A diakok koziil sokan példaul kiilféldre mennek ta-
nulni.

Tehat ha valaki szilardan elhata-
rozza, hogy megtanulja szeretni Is-

tent, akkor nem szamit, milyen mo- i Ef el @W

don sajatitja el ezt a miivészetet. W O] Tar g
Nem jelenthetjiik ki, hogy ,,0, ezt a

miivészetet csak ezen az egyetemen M ™
tudom megtanulni”. Nem, barmelyik PEIME &
egyetemen meg lehet tanulni. Mind- e———olee——o%
egy, melyiken. ——

A mi elviink tehat az, hogy megta-
nitjuk az embereknek, hogyan kell szeretni Istent. Azok jonnek
hozzank, akik Istent keresik. Nem szdmit, hogy Amerikaban,
Oroszorszagban, Afrikaban vagy Kanadaban élnek-e. Jonnek,
és kész.

A modszer pedig egyszerii. Enekeld Isten szent nevét. Ha mar
ismered Isten valamelyik nevét, akkor énekeld azt. Mi ezt pré-
dikaljuk. Nem allitjuk, hogy feltétleniil , Krisnat” kell énekel-
ned. Ha Istennek barmelyik nevét tudod, akkor énekeld azt. Ha
pedig Isten egyik nevét sem ismered, akkor énekeld azt, amelyi-
ket mi is szoktuk, vagyis azt, hogy ,,Krisna”.

Az Ur Csaitanja elmagyarazza, hogy Istennek vannak nevei,
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¢és minden nevében valamennyi energidja teljes mértékben jelen
van. Azt is elmondja, hogy Isten szent neveinek éneklése nincs
nehéz és szigoru szabalyokhoz kotve. Barki, barhol, barmikor,
barmilyen korilmények kozott énekelheti vagy ismételheti
Oket.

Az Ur Csaitanja egyik versében igy ir: ,,Uram, Te kegyesen
lehetévé teszed, hogy pusztan szent neved éncklése altal élvez-
hessem tarsasagodat. En azonban olyan szerencsétlen vagyok,
hogy még ennek ellenére sem vonzodom hozza.”

Mi arra oktatjuk a tanitvanyainkat, hogy énekeljék Isten szent
neveit. Mindig maguknal hordjak az imaldncukat, és amikor
csak tudjak, a Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré
Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré mantrat
éneklik. Mit veszithetnek ezzel? Még az idejiik sem megy kar-
ba, mert amig az utcan sétalnak, addig is énekelnek. Most pél-
daul itt Glok, és veled beszélgetek, de ha majd befejeztiik a be-
szélgetést, megint a Haré Krisnat fogom énekelni.

Arra kérjiik az embereket, hogy énekeljék Isten szent neveit,
de sajnos 6k nem hajlanddak erre. Ez nagyon szomoru, hiszen
az éneklés olyan egyszerti dolog. Nem kell hozza templomba
menni, de még a pokolba vagy a mennyorszagba sem — Isten
szent nevét barmilyen koriilmények kozott lehet ismételni. De
az emberek olyan szerencsétlenek, hogy ennek ellenére sem fo-
gadjak el ezt az egyszerli igazsdgot. Pedig nem keriil semmibe,
és vesziteni sem lehet rajta semmit. S ha raadasul még a hasz-
nunkra is valik, akkor miért ne probalnank ki?
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A szerzorol

Tasi Istvan tanulmanyait az ELTE BTK kulturalis antropolédgia
szakan végezte. Kutatasi teriiletei: a hinduizmus iranyzatai;
Osszehasonlito vallastorténet; a modern tudomany kulturalis ha-
tasai.

Lelki tanitomesterét6l, H. H. Srila Sivarama Swami Mahara-
dzsatol 1993-ban nyert beavatast az Gsi indiai vaisnava (Visnu-,
Krisna-hiv8) tanitvanyi lancolatba, [svara Krisna dasz néven.
Vallasanak avatott lelkésze, a Magyarorszagi Krisna-tudata Hi-
vBk Kozosségének szerzetese ¢s vallaskozi kapcesolattartdja. A
Bhaktivedanta Hittudomanyi Fdiskola igazgatohelyettese. A
,»Szkepszis”, a tudoméanyos kételyek lapjanak és honlapjanak
szerkesztGje.

Megjelent konyvei:

Ahol megall a tudomany. Lal Kiadd, Somogyvamos, 1999.

A természet 1Q-ja (Hornyanszky Balazzsal kozosen). Kornétas
Kiadd, Budapest, 2002.

Kérdések ¢és valaszok a Krisna-tudatrol (szerk.) Lal Kiado,
Somogyvamos, 2002.

Elérhet6ség:

Tasi Istvan (Isvara Krisna dasz)
Levélcim: 1286 Budapest, Pf. 18.
E-mail: istvantasi@freemail.hu
Egyhazi honlap: www.krisna.hu
Tudomanyos honlap: www.szkepszis.hu
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A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
magyar nyelven megjelent miivei

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van
Korszakokon keresztiil a vilag legnagyobb
elméi fordultak a Bhagavad-gitahoz, hogy va-
laszt talaljanak benne az élet 6rok érvényti kér-
déseire. A Gita, melyet India lelki bolcsessége
¢kességének tartanak, az ember alapvetd ter-
mészetét, kornyezetét, s végiil Istennel valo
kapcsolatat érinté mélyéséges védikus tudo-
manyt foglalja 6ssze.
976 oldal, kétve, Ara: 1750 Ft

Srimad-Bhagavatam
(1-10 Enek)

E tizennyolcezer versbdl all6 monumenta-
lis alkotas, melyet ,,a védikus irodalom faja
érett gylimdlesének” neveznek, a védikus tu-
das legteljesebb és leghitelesebb magyarazata.
kotetenként 800—1200 oldal, kotve, szines
illusztraciokkal

Az onmegvalositas tudomanya

Interjuk, el6adasok, esszék és levelek
érdekfeszitd, megannyi tudnivalot rejtd
gylijteménye az Snmegvaldsitas tudomanyarol.
368 oldal, ara: 1000 Ft
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A tokéletesség titja

Ebben a kényvében a szerzd a jogardl ir, de
nem arr6l a jogardl, melyet a legtobb ember
manapsag joganak nevez. A tokéletesség utja
rendkiviil érthetéen elmagyarazza a bhakti
folyamatat, amely a joga egyszer{i, am mégis
teljes formaja, s amely kiilonésen korunkban
célravezetd.
180 oldal, ara: 600 Ft

Sri ISopanisad

A Sri I$opanisad — sz6 szerint ,,a tudomany,
mely kozelebb visz a Legfelsébbhéz” —, a
szaznyolc Upanisad legragyogdbb
gyongyszeme, a személyesség univerzalis
természetérdl szolo alapvetd védikus tanitasokat
foglalja Gssze.
220 oldal, ara: 600 Ft

Satsvarupa dasa Gosvami
Prabhupada

Egy bolcs, egy ember élete és droksége

Satsvarupa dasa Gosvami életrajza Srila
Prabhupadardl, aki megajandékozta a nyugati
vilagot a Krisna-tudat csodalatos kulturajaval.
430 oldal, ara: 1000 Ft



A Lal Kiad6 megjelent miivei

Pratibha Ray

Aldozatra sziilettem

Egy gyonyori kiralyné naploja India torté-
nelmi aranykorabdl, amikor az erény és hdsi-
esség még gybzedelmeskedett a gonosz erdk
felett. A f6hds igazi kihivas a n6i nem részé-
r6l, az erény, a tudas, a koltészet €s az erd
megtestesitdje, akinek annyi szenvedést, sér-
tést, szellemi és érzelmi vivodast kellett atél-
nie, mint senki masnak e f6ldon.
450 oldal, 1980 Ft

Krishna Dharma

Mahabharata

A Mahabharata a vildgirodalom legkorabbi
¢és legterjedelmesebb eposza, melyet ma mar
nem csak Indiaban, hanem az egész vilagon is-
mernek. A tobbszazezer versbdl allo mii a Lal
Kiad6 gondozasaban most Osszestiritett for-
maban varja a szorakozasra vagyokat.

Ime egy konyv, amely mikézben cse-
lekményével magaval ragad, keziinkbe 6rokeér-
vényl életbolcsességeket ad. Pandu kiraly 6t
jambor, vallasos fianak viszontagsagos és ka-
landokkal teli életét beszéli el.

380 oldal, 1950 It
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Krishna Dharma
Ramajana

A Ramajana, India 6si eposza a vilag leg-
régibb irasainak egyike. Lenyiligdzden izgal-
mas, mégis felemeld meséje erényrdl és be-
csiiletrdl, a jo és a gonosz harcardl, a 1élek
bolcsességérdl, életrdl és halalrol korszakokon
keresztiil megszamlalhatatlan nemzedéknek
volt féltve 6rzott kincse, s mind a mai napig
ott ¢l nemcsak India, de egész Azsia népének

szivében.
524 oldal, 2500 F't

Sivarama Svami
Na paraye ’ham

»A gopik szive olyan, akar a szeretet meg-
annyi atlatszo vizi tava, Sri Krisna pedig e ta-
vak vizén jatszadozo fekete hattyu. Az, hogy
Hari rosszul bant a gopikkal, olyan volt, mint
ennek a hattyunak a szarnyrebbenése, mely
szamtalan fodrot kavart a tavacskak felszinén.
Ahogy egy tofelszin tikrozédései osszekusza-
lodnak a vizen megjelend fodroktol, tigy kava-
rodott fel a gopik szeretete is — emiatt aztan nem
lattak tisztan szeretetiik tavanak visszatiikr6z6-
déseit.”
440 oldal, 3500 F't



Csak Csaba

Jart-e ember a Holdon?

A szerzd a holdutazas ,,bizonyitékait” kér-
dgjelezi meg, az allitdlagos eseményrdl ké-
szilt fényképek logikus és leleplezd elemzése
alapjan.

230 oldal, ara: 570 Ft

Gaura Kirtana Das

Govinda szakacskonyve

Ez a szakdcskonyv reméljiik valoban
konnyen megvalosithatova teszi minden nyi-
tott és kivancsi ember szamara a vegetarianus
étkezési kultirat. Konyviink bemutatja azt is,
hogyan ¢épitsiik be mindennapi taplalkoza-
sunkba a konnyen megvasarolhatd alapanyag-
okbdl és fliszerekbdl készitett 1), egzotikus iz
ételeket, 6si €s egyszerli f6zési modszereket.
104 oldal, ara: 2950 Ft

A konyvek megrendelhetok:
L4l Kiado
8699 Somogyvamos, Fo u. 38.

Tel.: (85) 340-130
E-mail: lal@pamho.net
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