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Zoldovezetben, csaladias
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Sr1 Sri
Radha-Syamasundara
Krisna-volgy templomanak oltdran

0 Isteni Kegyelme

A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.
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ALLATI SZINTROL
EMBERI SZINTRE

Avallés azt jelenti, hogy betartjuk Isten
torvényeit — errél van csupan sz6. Ha egy
ember nem engedelmeskedik Isten térvényei-
nek, akkor nem kiilonb egy allatnal. Minden
szentirds, minden vallasos elv arra szolgal,
hogy az embert az allati szintrél az emberi
szintre emelje. Aki tehat nem koveti a vallas
elveit, aki nem Isten-tudatt, az nem kiilénb az
allatoknal. Ezt mondja ki a védikus irodalom:

ahara-nidra-bhaya-maithunam ca
samanyam etat pasubhir naranam
dharmo hi tesam adhiko viseso
dharmena hinah pasubhih samanah

,EVés, alvas, parzas és onvédelem: ez a négy
alapvet6 tevékenység az emberre és az
allatra egyarant jellemzé. Az allati és az
emberi lét k6zott azonban kiilonbség is van:
az ember képes Istent keresni, mig az allat
nem. Ebben kiilonbéznek egymastdl. Az az
ember tehat, akibdl hidnyzik a vagy, hogy
megtaldlja Istent, nem jobb az allatoknal.”

Sajnalatos médon napjainkban minden
orszagra, minden tarsadalomra az jellemz6,
hogy az emberek igyekeznek megfeledkezni
Istenrdl. Vannak, akik nyilvanosan kije-
lentik, hogy nincs Isten, masok azt mond-
jak, hogy ha van is, halott, és igy tovabb.
Létrehoztak egy tigymond ,fejlett civili-
zaciot”, felh6karcolék tomkelegével, azt
azonban elfelejtik, hogy a fejlédésiik min-
den tekintetben Istentdl, Krsnatol fliigg. Az
emberi tarsadalom helyzetét ez rendkiviil
valsagossa teszi.
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Van egy nagyon érdekes torténet arrél, mi
torténik a tarsadalommal, amikor megfeled-
kezik az Istenség Legfels6bb Személyiségérdl:

Volt egyszer egy patkany, s a macska,
szemet vetve r4, folyton iildézte. A patkany
ezért egy misztikus hatalommal biré szent-
hez fordult.

— Uram! - mondta neki. - Nagy bajban
vagyok!

— Mi tortént?

- Egy macska folyton a nyomomban van! -
felelte a patkany. — Sehol nincs t6le nyugtom!

- Es mit kivansz télem?

— Kérlek, valtoztass macskava!

— Ha csak ez a kérésed, legyen bel6-
led macska!

Alig telt el néhany nap, a macska Gjra meg-
jelent a szentnél, és igy szolt:

— Draga uram, mar megint bajban vagyok!

— Mi tértént mar megint?

- Uldéznek a kutyak.

— Es mit szeretnél?

— Kérlek, valtoztass kutyava!

- Legyen, ahogy akarod! Valtozz kutyava!

Néhany nap mulva megjelent a kutya.

— Uram, baj van! — panaszkodott.

— Milyen baj ért mar megint?

- Uldéznek a rékak.

— Es mit szeretnél?

— Réka akarok lenni!

- Ugy legyen. Valtozz hat rokava!

Jott vissza a roka.

— Uldéznek a tigrisek! - kialtozott.

— Es mit szeretnél?

— Hadd legyek tigris!



—Jél van, legyen beldled tigris.

A tigris azonban mustralgatni
kezdte a szentet.

— Most felfallak! — morogta.

- Felfalsz? En csinaltam bel6led

tigrist, te meg meg akarsz enni? g .,.;..f-'_"1
— Igen! Tigris vagyok, és most | L
megeszlek!

Ekkor a szent megatkozta:

— Valtozz megint patkannya! — s
a tigrisbdl Gjra patkany lett.

Ilyen a mi emberi tarsadalmunk
is. Egyik nap a World Almanac-ot
[Vilagkalendarium] olvasgattam.
Arrdl ir, hogy szaz éven beliil az
emberek a féld alatt fognak élni -
akar a patkanyok. A tudomany fej-
l6dése létrehozta az atombombat,
amivel embereket 6lhet, s amikor
ezt a bombat bevetik, az emberek-
nek a f6ld ala kell menekiilniik, s
olyanok lesznek, mint a patkanyok.
Tigrisbdl patkany. Be fog kovet-
kezni - ez a természet torvénye.

Ha valaki nem veszi figyelembe
az allam torvényeit, bajba keriil. Az,
akinem vesz tudomast a Legfels6bb
Ur hatalmarél, szintén szenvedni
fog. Ujra patkany lesz beléle.

(Részlet Srila Prabhupada eléaddsdbd,
melyet 1968 oktdberében tartott
a Washington dllambeli Seattle-ben.)

Hare Krisna Hare Krisna
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AZ ETEL FELAJANLASATOL AZ ELET FELAJANLASAIG:

A TUDATOSSAG OT ARCULATA

Tudatunk iranyultsagatol figgden a valédi
élethez, Istenhez 6tféle médon viszonyu-
lunk. Ez az 6t aspektus minden hagyoméany-
ban megfigyelhetd, de a hinduizmusban
érhetd tetten a leginkabb kézzelfoghatd
modon. A hinduizmus tolerans hozzaallasa-
bdl megtanulhatjuk, hogyan tisztelhetiink

6

mas hagyomanyokat, ahol mas a hangsuly,
a megkozelités, de végil is mindenki az
egyet: Istent célozza meg. A més nézdpon-
tokkal kapcsolatos minden tudasunk, illetve
a feléjiik tanusitott nyitottsdgunk a sajat
istenképiinket is mélyiti, s ennek kdvetkezté-
ben a sajat létlink és tudatunk megértését is.

A\
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1. DURGA - TUDATOSSAG
AZ ANYAGROL (AZ ETEL
FELAJANLASA)

Durga Siva pérja, az anyagi vilig minden
ndéi erejének, energidjanak megtestesu-
lése. Egyben ¢ maga az anyagi természet,
a megnyilvanult energia. Amikor az anyag
a ,minden” szamunkra, és nem gondol-
juk, hogy barmi maés létezne rajta kiviil,
s egész életiink az érzékek korul forog,
akkor valéjaban Durgadevit, Isten néi
oldalanak anyagi megnyilvanuldsat imad-
juk. Es igen, az ateistak is Istent imadjak
ezéaltal, csak nem tudnak réla. Isten ezen
aspektusa mutatja meg nekunk, hogy
az életlink Istentdl fiigg (a viz, az étel, az
alvas stb.), és ha az életink ezen vetiiletét
megfeleld kontextusba helyezziik, példaul
felajanljuk az étellinket Istennek, vagy az
anyag mogott is az életet 1atjuk, akkor ez
is a felemelkedés utjanak része lesz. S6t
az érzékelésiink is felemelkedik, ha nem
onosen kozelitink az érzéktargyak vilaga-
hoz. Mert a végén majd minden dsszeall
egy képpé. Ez az aspektus egyben a tuda-
tunk anna-maya elnevezésd tudatrétege,
az érzékek szintje.

2. SURYA - TUDATOSSAG
AZ ENERGIAROL (A PRANA
FELAJANLASA)

SlUrya a Napisten. Vagyis aki az energiat,
a prandt adja. O is Isten egy megnyilvanuldsa
- Isten életet, energiat add aspektusa. Ami-
kor rdjovink, hogy az érzékek kielégitésén,
a durva anyagon tul van egy magasabb vetiilete
az életnek - az energia, a rezgés -, akkor mar
ezen a tudatsikon gondolkodunk. Vagyis ami-
kor a fékusz az energidinkon van — azon, hogy
minél tobb erénk legyen, és minél jobban tud-
juk azt haszndlni. Itt mar mésokat is figyelembe
veszlink, hogy az energiak jél aramolhassanak,
de csak azért, hogy nekiink jobb legyen. Persze
ha az élet ezen aspektusdban meglatjuk az iste-
nit, akkor ez is a felemelkedés Utjanak a részévé
vélhat. De az Eletet adé Nap egyben Yamaraja
apja is, aki a halalt adé, a dharmdt feligyeld
megnyilvanuldsa Istennek. Itt ismerjik fel, hogy
moralis és technikai szabalyokat, rendet kell
felallitani az életinkben, hiszen

ahhoz, hogy az energidk megfele-
18en aramolhassanak, figye-
lembe kell vennuink az
univerzum rendjét
és torvényeit. Ez

a moralis ateizmus
szintje és a tudatunk
prana-maya aspek-
tusa. Ez a prana és
a csakrak tudomanya-
nak a szintje is. Sokan
tévesen azt hiszik, hogy

a kulonbozd csakrak egy
az egyben megfeleltethetéek
a killonbozdé tudatszinteknek,
holott azok csak a tudatszin-
tek energetikai lenyomatai.

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



3. GANESA - TUDATOSSAG
AZ EGYENI TUDATROL ES
INTELLIGENCIAROL

Ganesa imadata az egyéni tudat, az egyéni
intelligencia felemelkedése, ami valdjaban
Ganesa imadata. Ganesa az elefantfejq,
pocakos, nagy fuld isteni aspektus. Azért
nagyok a fiilei, mert nagyon empatikus, és
aki empatikus, az meghall méasokat. Azért
nagy a pocakja, mert 6 képes megemészteni
az élet eseményeit. Ahogyan az ételt jol kell
tudnunk megemészteni, hogy ne maradja-
nak meg benntink a mérgezé anyagok, ugy
az életet az értelmuinkkel tudjuk jél meg-
emészteni. Ezzel el is érkeztink Ganesa
lényegéhez, s ez nem mads, mint az intelli-
gencia és empatia, ami sikeressé (siddhi) és
prosperaléva (rddhi) teszi az életiinket (nem
véletlen, hogy Ganesa két felesége a siker,
illetve a gazdagsag megtestesilése). Akik
igyesen laviroznak az életben mindenféle
képességek mentén, s viragzo életet terem-
tenek maguknak és szeretteiknek, azok
igazabdl Ganesat, Isten egyik aspektusat,
az egyéni tudat erejét élik meg (vagyis
iméadjak). Ha ennek tudatédban vagyunk, és

8

a végcél (Isten) nem homalyosul el, akkor
ez is a felemelkedés része lesz. Ezen a szin-
ten elkezdjik latni az isteni teremtd erét az
egyeni tudatunkban és masok tudatdban
is — azt az egyéni teremté erét, ami az uni-
verzalis, isteni energia egyéni titkrozédése,
kis porcidja. Ez a mana-maya, az elme tudati
aspektusa, tudatszintje.

4. SIVA - TUDATOSSAG
A KOZMIKUS TUDATROL

Amikor megértjik, hogy egyetlen tudat egy-
sége van minden dolog (rend, energia és
érzéki tapasztalat) mogott, és ezt az ,egysé-
ges” tudatot imadjuk, akkor Sivat ,imadjuk’,
mivel § az univerzalis tudat énképe. Isten
ezen aspektusa Siva, mas széval: & Isten az
anyagi vilagban. Isten sajat képére terem-
tett benniinket. O is 4lmodik. Amikor Isten,
Visnu almodik, akkor az almodd tudata
az anyagi vilag, vagyis a kozmikus tudat.
Ennek a kozmikus tudatnak az énképe Siva
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- éppugy, mint ahogyan nekiink is van egy
énképlnk az dlmunkban. Ez az ,egyetlen
tudat” az egység szintje, mely manapsag
nagyon népszerd fogalom. Ha ennek révén
megfelelden kezeljik és latjuk a lélek és az
anyag kiilonbségét, akkor ez is a felemel-
kedés utjava valik. Ennek a tudatsiknak
aneve: vjiiana-maya.

5. VISNU - TUDATOSSAG
AZ EGYETLEN TUDAT
SZEMELYES ENKEPEROL

Amikor tudatara ébrediink
annak, hogy Isten
személyes, akkor
valdjaban Visnu
lényegét értjuk
meg. Az elébbi
példat folytatva:
Isten, amikor
ébren van, nem
mas, mint Visnu.
Az ébrenléti tuda-
taban (a lelki vilag-
ban) megjelenik a sajat
énképeként: Visnuként,
Narayanakeént, Krsnaként. (A
legbensdéségesebb, tehat eredeti
énképe Krsna, de mind ugyanaz az
Isten — ahogyan nekiink is valtoz-
hat, és lehet t6bb, némileg eltérd
énképiink...) Tehat a személytelen
(vagy eufemisztikusan személyfelettinek
nevezett) isteni aspektus egytutt, egyben
létezik. Ez az dnanda-maya, azaz a boldog-
sag tudatszintje: itt éled Ujra igazan a valodi
boldogsagunk. Hiszen a boldogsag Isten és
a mivalédi személyes létiink, a Hozz4 fiz6dé
kapcsolatunk megtapasztalasan alapul.

S )

+1. KRSNA - TUDATOSSAG
A SZERETETROL

Amikor megtapasztaljuk, hogy a tudat sze-
mélyes és a létezés is személyes természety,
az megnyitja a valdédi szeretet felé vezetd
utat. A valésag — Isten ébrenléti tudata:
a lelki vilag — csodalatos mezdi, rétjei, tavai,
folydi és erddi: a valédi otthonunk. Isten-
hez fliz6dé, boldogsaggal teli kapcsolatunk
emléke tukrozédik a szeretet tavolba veszd
szivarvanyaban, amit ebben a vilagban
latunk felvillanni — mindig csak a tavolban.
A valdsdag, a szeretet vilaga vesz korill most
is bennunket. A valésag, a szeretet vilaganak
leveg6jét lélegezziik be. Annak az illatat érez-
zik most is, annak ellenére, hogy a hamis
(anyagi) énképlink és 6nzéstink hatdsara
csak egy elérhetetlen szivarvanynak latjuk
a szeretetet a félelem szakadéka folott.

Ez az ot aspektus athatja mindannyi-
unk életét. Amikor a +1. szintrél tekintiink
szét az eléttink elterild vilagon, akkor
valik a kép egységessé. Akkor érjik el
a valédi egységet.

Acyutananda Dasa
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ES GONDOSKODAS |

Ahogy kozeledik
a tél, a bevasarlo-
kdézpontok diszes
fényei felragyognalk,
az unalomig jatszott
karacsonyi dallamok
pedig emlékezetinkben tartjak
a kozelgd unnepeket. A parkolok
egyre zsufoltabbak, mikdzben az
emberek csak rohannak, hogy
idében meglegyenek az ajandé-
kok, és a kotelezé adomanyozas
is végre ki legyen pipélva. Sokak
szamara ez az idészak az 6rom és
az egyitt megélt pillanatok remé-
nyével parosul.

T

o

az életert

Masok szamara viszont a készu-
16dés szamos nehézséggel jar, s
igyekeznek minden feladatot idg-
ben elvégezni, hogy végre nyu-
galomban Unnepelhessenek. Az
Unnepi vacsoranal mindenki koézos
békét és harmoniat remél, ennek
érdekében azonban sok akadalyt

10
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kell addig legydzni. Kulonleges
érzés, amikor a karacsonyi
fények felragyognak és a szivek
megtelnek melegséggel, amikor
a sult gesztenye és a fahéjas
forrd tea illata mosolyt csal az
arcunkra, és a karacsonyi
standok csillogasa koz-
ben o6nfeledten andal-
gunk, meg-megallva
nosztalgidazunk. 2l

=

Am mindez muld
orom... Vajon létezik
egyaltalan valéban
békés és meghitt
Kardcsony? Vagy
helyenként az
unnep csak urugy
arra, hogy a csalad
0s5z€j0jjon és régi sérel-
meket felhdnytorgatva
veszekedjen? Talan
vannak kivételek, de
a tulzott igyekezet,

-

4
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hogy mindenkinek a kedvére tegyunk,
gyakran csalédashoz vezet. Nem erre sza-
mitottunk, tobb halara vagytunk.

Mit gondolsz, hogy csak boldog embe-
rek jarnak most az utcakon? Vagy inkabb
valamiféle kényszer hajt minket a lazas
készulédésbe, hogy megfelelé mennyi-

ségl és mindéségu holmival halmozzuk

el szeretteinket?
Mi a helyzet azokkal, akiknek
: a karacsonyi forgatag és készulédés
: . tavoli fényjaték csupdn, az otthon

Az, melege pedig csak dlom? Kint élnek

az utcakon, vagy éppen a nappali
melegeddkben, remény nélkil, egye-

' diil fagyoskodva. Altaldban szdnalom

és lenézés targyai 6k, pedig mindosz-
sze egy szikranyi kedves mosoly is
elég lenne nekik, hogy jobban érezzék
magukat. Gondolunk-e a maganyos kis-
nyugdijasokra, akiknél a lakbér min-
dent elvisz, és képtelenek kiuildonlegessé
tenni legaldbb ezt az egyetlen napot?
Vajon latjuk-e azokat a csaladokat, ahol
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nincs mit tenni az tinnepi asztalra, és nem
futja mar arra, hogy ajandékot bujtassanak
a gyerekeknek a fa al4, mert a magas meg-
élhetési koltségek elraboljak télik ezt is?

Elég lehangold a valésag. Nem szamit,
milyen sors jutott neklink, elégedetlenség-
gel talalkozunk. A képet még tovabb szurkiti
a vilag valsagos helyzetének tudata, a min-
den médiabdl sugarzé aggasztd és egyre
inkabb kétes jovékeép. Tartos lelki békére
nehéz talalni, bar mindannyian azt keressuk.

Mit lehet tenni ilyen helyzetben? Hogyan
toltsiik ugy a Karacsonyt, hogy a lelkiis-
meretunk is tiszta legyen, hogy ne csak az
ajandékok begyUjtése és az otthon mene-
déke lebegjen célként a szemunk el6tt,
hanem a tartalmasan egyutt toltott id6 is?
Amikor elfordulok a télem kéregetd hajlék-
talan tekintetétdl, vajon nem a sajat boldog-
talansagomat félek meglatni benne?

Ha még nem vesztettelek el, kedves olvasg,
engedd meg, hogy kiragadjak egy &si vais-
nava mubd], a Krsna-tudatu hivék egyik 6
szentirasabol egy elgondolkodtaté idézetet:

)l
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sukhaya duhkha-moksaya
sankalpa iha karminah
sadapnotthaya duhkham
anthayah sukhavrtah

»Ebben az anyagi vilagban minden mate-
rialista arra vagyik, hogy boldog legyen,
és kevesebb szenvedésben legyen része,
és ennek megfelel6en cselekszik. Valéja-
ban azonban addig boldog az ember, amig
nem torekszik ra — amint azért cselekszik,
hogy boldog legyen, nyomorusaga elkez-
dédik.” (Srimad-Bhagavatam 7.7.42)

Valddi elégedettséget az olyan, Isten altal
kinyilatkoztatott kozjdért tett szolgalat hoz,
ami semmilyen viszonzast nem var cserébe.
Csupéan az adas 6rome az, ami a szeretet
érzésével ajandéekoz meg minket! Segiteni
azoknak, akik énmagukért mentdlis eré
hianyaban képtelenek tenni vagy fizikai-
lag gyengék, az az igazan békét hordozd
cselekedet. A Védak tobbféle médjat felso-
roljak ezeknek a szolgdlatoknak, s az egyik
legkdnnyebb és legnyilvanvaldbb koztiitk
a szentelt étel kiosztasa. Mi ezt valasztottuk.

Mintegy 30 éve mar annak, hogy misszi-
onk kiallt ezen egyszer(, de mélyen szanto
kiildetés mellett: ingyenes, taplalé vegeta-
rianus ételekkel segitjik a raszoruld egyé-
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neket, csalddokat. A Védak tanitasai altal
inspiralva hissziik, hogy a tal étel, amit oda-
adunk valakinek, a szeretet és gondoskodés
gesztusa, amely 6sszekapcsol benninket
embertarsainkkal és igy Istennel is.

Az évek alatt a krisnasokkal egybeforrt
a ,karacsonyi ételosztas” kifejezés. Kevesen
tudjak viszont, hogy Budapesten és az
orszagon belil hol szamithatnak rank a nél-
kilozék nap mint nap. Budapesten 6t oszté-
ponton ebédeltetiink a hét 6t napjan, a II1,,
VIIL. és XIV. keriiletben. Ingyenes ételfutar
szolgalatunk 19 budapesti hajléktalanokat
ideiglenesen elszallasold intézménybe hat
napon keresztil szallit a sajat konyhank-
ban készitett meleg ételt és mellé kenyeret.
A Krisna-volgyi kis konyhéban a kérnyezd
telepllések szamara f6znek mindennap,
eljuttatva az ételt Somogy varmegye leg-
szegényebb terlleteire is. Egerben és kor-
nyékén minden hétkdznap szervezink
ételosztast, Debrecenben hetente egyszer,
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Szegeden pedig akkor, amikor 6sszegyulik
annyi adomany, hogy el lehessen inditani
egy nagyszabdsu csomagosztast. A békés-
csabaiak kardcsonyi idészakban szoktak
csatlakozni a szeretetlakoma-sorozathoz.
Belfoldi, illetve nemzetkozi krizishelyzetek-
ben is készen allunk, hogy egyuttmiikod-
junk a helyi er6kkel.

A kiemelt vagy Unnepi ételosztas az
emlitett teleptiléseken rendszeres — huisvét-
kor vagy gyereknapon, illetve az adventi
id6szakban. Advent heteiben pedig
Budapesten is tobb helyszinen vagyunk
jelen. Szamszerten évi 1 milli6 tal kiosztott
meleg étellel és 200 ezer kg mentett élelmi-
szer kiosztdsaval, valamint tobb mint 100
oOnkéntessel orszagszerte tesszik jobba
a raszorulok mindennapjait.

Héaldsan koszénjik mindazoknak, akik
barhogyan is tamogattak minket az elmult
évek alatt! Evrél évre egyre jelentésebb
a lakossagi 6sszefogés, egyre tobben dllnak
e nemes gy mellé.

Missziénk hisz abban, hogy ha egyre tob-
ben csatlakoznak hozzank, a tdrsadalmi
fesziltségek is enyhulni fognak. Az igazi
Osszetartozas abban rejlik, hogy
kozdsségi szinten tamogat-
juk a gyengébbeket, és fara-
dozunk masok jélétéért. Ha
be is telt mar a jelentkezés
a karacsonyi 6nkéntességre,
még mindig segithetsz egy
kis résszel a jovedelmed-
bdl, vagy tartds élelmi-
szer felajanlasaval.

www.karitativ.hu

Szamlaszam:
10300002-10631840-9020019

(MBH Bank)
Kapcsolat: info@karitativ.hu

ASesa-bandhu Dasa
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A karacsony mindenkinek mast jelent
Krisna-volgyben - marmint ami az inneplés
maodjat illeti. Van azonban egy kozos pont az
eltérd szokasok kavalkadjaban, egy nagyon
csaléadias, akarom mondani nagycsaladi
esemény. December 24-én este mindany-
nyian osszegyulunk, énekelink a temp-
lomban, majd elfoglaljuk az éttermet, és
elfogyasztjuk a bejglit, a sds és édes siite-
meényeket, amelyek mind egy-egy apuka
vagy anyuka arany kezét dicsérik. Ilyenkor
térnek haza a kozel két hénapos kiktildeté-
sukbdl konyvoszté szerzeteseink, akiket igy
hésoknek kijaré fogadtatasban részesitink.
gy ez az este nalunk a talalkozdsrol, a haza-
térésrdl, a megpihenésrdl, az 4ldozatos szol-
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galat elvegzésének euforiajardl, és persze az
élmények megosztasardl szol.

Mésnap a legtobben elutaznak a szildk-
ho6z, nagyszilékhoz, bar olyan is eléfordul-
hat, hogy rokonok vagy baratok jonnek el
Krisna-volgybe az unnepek alatt pihenni,
feltoltédni.

Vannak csalddok, ahol az ajadndékozas
is szokas, és egy mini kardcsonyfat is alli-
tanak, bar a legtdbben mindezt a nagy-
mamanal élik at. Természetesen szivesen
elmegytink a rokonokkal keresztény misére
is. Azt figyeltem meg, hogy a szokasok
kialakulésa sok esetben a gyerekek vagyai-
tol, kéréseitdl fugg.

Néalunk évek 6ta az a csaladi szabaly,




hogy csak a gyerekeknek veszink ajan-
dékot (jatékot, ruhéat, konyvet, festéket,
ceruzat stb.), de valahogy azt nem tudom
soha megallni, hogy vigyek egy kis hazi
stteményt. Meg bevallom, azért Hémangi
legijabb - meg a régebbi - szakacskony-
veibdl is be szoktam tdrazni egy adagot, s
igy ezekkel felvértezve mar igazan jo érzés-
sel allitok be rég latott vagy rég nem latott
csaladtagjaimhoz.

DATOLYAS-BANANOS SZELET

Hozzavalok:
e 60mluiz

1 ek méz (elhagyhatd)

90 g vaj

165 g nddcukor

185 g finomliszt

1 kk stitépor vagy 1/4 kavéskandl
szoédabikarbéna

fél kk 6rélt szerecsendid

45 g korpa

2 db bandn piirésitve

80 g kimagozott, durvdra vdgott
datolya (lehetdleg a puha irdnit
szerezziik be!)

Citromos maz:

400 g porcukor

egy citrom kifacsart leve
30 g lagy vaj

kb. 1 ek viz

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Ha

Az eddigi legsikeresebb siiteményem
egy datolyas szelet volt. Az anyésomnak el
is kerekedett a szeme: ,Nincs benne tojas?”
Persze tisztaztuk, hogy tovabbra sem
eszink tojast, de datolyat annél inkabb,
ugyhogy a stiteményt rogton jol le is tesz-
teltik, s a fém diszdobozka - ez is egy jo
szemetelésmentes ajandékotlet — gyorsan
kitrult. A recept kdrbejart, és most megosz-
tom veletek is:

A siitét elémelegitjiik 180 fokosra. Egy kb 25x30
cm-es tepsit kivajazunk, kiliszteziink. A dato-
lyat a vizzel és a mézzel kicsit 6sszemelegitjik,
fed6 nélkul besuritjiik, majd kihidtjuk. A vajat
a cukorral habosra verjik egy talban, majd
apranként hozzaadjuk a lisztet, a szerecsen-
didt, a datolyas keveréket, a korpéat és a banant.
A masszat eloszlatjuk a stutéformaban.

30 percig siissiik kozepesen forrd sutében,
majd hitstik ki. A citromos mézhoz az dssze-
tevéket gdz folott keverjuk simara. Sziikség
szerint a cukrot szitaljuk le elészor. Ha elké-
szult, kenjik a datolyas tészta tetejére.
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A mésik nagyon sikeres receptem a hazi
csoki, amelyet Krisna-volgy szentként tisz-
telt nagymamajatél, Radha-kunda mami-
t6l tanultam, mikor még koztink volt.
Sajnos tiz évvel ezelbtt eltavozott kozi-
link. Radha-kunda egy igazi angyala volt
Krisna-volgynek. Kedves és mindig mosoly-
gos, tirelmes - egy él6 legenda! Legendas
volt a szeretete, és még most is az. Mindenki
szerette, aki ismerte, és ¢ is szeretett min-
denkit. Ezt a jdbakaratot, szeretetteljes bol-
dogséagot slitotte-fézte bele minden egyes
sliteményébe, levesébe, csokijaba.

Egyszer — jo 20 éve mar — magara vallalta
a Mikulds szerepét december 6-an. El6tte
egy honapig dolgozott, hogy gazdag cso-
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magokat készitsen gyerekeknek és felnét-
teknek egyarant, hogy hazi édességekkel
toltott kis mikuldsos tasakokat készitsen
Krisna-volgy minden lakdjanak! Azéta is
emlegetjuk!




RADHA-KUNDA
HAZI CSOKIJA

Hozzavaldk:

* 30dkg zsiros tejpor

e 25dkg porcukor

e 1dlviz

* 3csomag vanilids cukor

e karobvagy kakad izlés szerint

Lehet bele magvakat, kandiro-
zott narancshéjat stb. rakni.
Osszegyurjuk, kilapitjuk egy tep-
siben és kockakra vagjuk.

KARACSONYI MEZESKALACS

Hozzavaldk:

e  500g liszt

e 25dkg méz

* 15 dkg porcukor

e 10dkg vgj

* 4ektejfdl

e 1/2 citrom leve és reszelt héja
(fontos, hogy bio legyen!)

e Orolt szegfiiszeg, fahéj,

A tavalyi évben mézes kalacsot vit-
tem karacsonyra a csaladnak ajan-
dékba, ennek is osztatlan sikere volt.

Itt Krisna-volgyben az is gyakori, kardamom, szegftibors, gyémbérpor,
hogy befétteket vagy télre eltett dnizs, vanilia tetszéleges ardnyban
sos krémeket, szdszokat, csatnikat
adunk ajandékba. Nem csupan sziv- A vajat és a mézet a tlizhelyen felolvasztjuk,
vel késziuilnek, hanem helyi termé- majd elzarjuk alatta a langot. Belekeverjik
nyekbdl is! a tobbi hozzavaldt, kigyurjuk, és néhany
Krisna-volgy lakoinak nevében oran at hideg helyen letakarva vagy befoli-
meghitt kardcsonyi tinnepeket, és dzva allni hagyjuk. Ezutan nyujtjuk, forméaz-
békés, boldog Uj esztendét kivanok! zuk, majd kozepes langon 10-12 perc alatt

aranybarnara sutjik.
Vallabhi-kanta Dast
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[SMERED AZ EKADASI
NEVU BOJTOT?

A bojtnek szamtalan fajtaja 1étezik, de most
a védikus szentirdsok 4altal javasolt ekadasit
szeretnénk bemutatni. Ez a bédjtnap a hold
allasat koveti, a holdtolte és az Gjhold utani
11. napra esik, igy nagyjabdl kéthetente jon
el. A bojt az ekadasi napjanak hajnalatoél
a kovetkez6 reggelig tart, amikor is a boj-
tot meg kell térni egy kevés gabona elfo-
gyasztasaval.

MIERT JO AZ EKADAST?

A bojtolés nagyon hasznos a testnek, az
elmének, és bizonyos mddon a léleknek is,
igy aki tudatosan prébal élni — mint példaul
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a jogik —, id6rdl iddre végez ilyenfajta lemon-
dést. Barki az életmddja részévé teheti, aki
szeretne minden szinten minél tisztabb
életet élni.

A test egészségének szempontjabdl a bojt
sokat segit abban, hogy kénnyebben meg-
szabadulhass a méreganyagoktdl - egy kis
koénnyebbséget, megpihenést, felfrisstilést
ad az emésztérendszernek. Emellett szamos
betegséget megelézhet, javitja a kdzérzetet,
és segit a mentdlis problémaéakon is.

Az ekddasinem egy diéta, hanem 6nura-
lomra, 6nkontrollra is tanit az érzékek és az
elme megzaboldzasaval. Segit a pillanatnyi
vagyaktol vald tartézkodasban, és a testi



szikségletek folé emel a lelki tokéletes-
ség javara.

Minden durvafizikai és finomfizikai
jotékony hatdsa mellett a bojt segitheti
a befelé figyelést, az énvalénkkal és
a Legfelsdbbel vald kapcsolddast is.

Krsna tobbek kozott ezt mondja
Arjundnak az ekadasirél: ,Ha valaki
ekadasin bojtdl, elégetem valameny-
nyi blnét, és megajandékozom transz-
cendentdlis hajlékommal. [...] Bizony,
az ekadast a legérdemdusabb nap min-
denféle blin megsemmisitésére, és azért
jelent meg, hogy mindenkinek a hasz-
néara valjon.”

HOGYAN VEGEZD?

Kilonbdzd médokon tarthatod a bojtot —
rajtad mulik, mit vallalsz.

® Fontos, hogy ezen a napon ne fo-
gyassz gabonat és hiuivelyeseket.

® Donthetsz gy, hogy csak gyumol-
csot eszel ilyenkor.

® Ha birod, hagyd el az étkezést, és
csak igyal, példaul gyumolcslevet
vagy vizet.

® Ha pedig megteheted - ha birja
a tested és az elméd -, akkor ekadast
napjan teljes bojtét is tarthatsz, azaz
nem eszel és nem is iszol semmit
egész nap.

Ez utdbbi talan kicsit nehéznek tlinhet,
ha mondjuk egész nap dolgozol. A bdjt
mértékét dontsd el jozanul aszerint, hogy
miaz, ami, bar lemondassal jar, de élhetd
is szamodra.

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hag

MIVEL TOLTHETSZ EGY ILYEN
NAPOT?

Természetesen ez is attdl filgg, hogy épp
milyen sird a napod. Ha munkanapra esik
a bojtnap, akkor kelj a hajnali érakban, és
toltddj valamilyen lelki tevékenységgel,
ami aztan végigkisér a nap soran. Majd az
esti drakban ujra lelki dolgokkal zarhatod
a napod. Probald a kiilvilag driilete helyett
lelki gondolatokra koncentralni a figyelmedet.

AMIT ILYENKOR (IS)
MEGTEHETSZ

Jégazhatsz, meditalhatsz,
olvashatsz a szentirasok-
bdl - példaul a Bhagavad-
gitabdl vagy a Srimad-
Bhagavatambdl -, végez-
hetsz japa-meditaciot

a Hare Krsna maha-
mantrdval. Halat adhatsz
vagy imadkozhatsz -
ennek is nagy ereje



van, és segiti a kapesola-  ENIT EHETSZ EKADASIN?

tot a Legfels6bbel —, ha van

otthon egy kis oltarad, fel- Adunk néhéany tippet az alap-

ajanlhatsz fustolét, viragot, anyagokhoz:

mécsest, vizet az Urnak. Idét

tolthetsz hasonld gondolko- ® Hajdina - gabonafélének

déasu, életmodu baratokkal, tliné kasa, ami valéjaban nem

akikkel olvashattok egyutt, gabona. Melegité hatasu novény,

és megoszthatjatok egymas- amely ledaralva kdsanak, koretként

sal gondolataitokat, tapaszta- rizs helyett, a lisztjét felhaszndlva pedig

lataitokat lelki témakban. lepényekhez tokéletes. Van egy jellegzetes — ,vagy
Valdjdban ez az eka- L imédod, vagy utdlod” tipusu — illata és ize, de

dasik legfébb célja. y el lehet késziteni gy, hogy ne legyen tul

Természetesen oéridsi v *— « ot R intenziv! Es nagyon egészséges.

fellélegzés a testnek £ ¥ A

egy kis kontroll, men- 4 4 A k ® Burgonya - a tipikus tuléld étel, amely

egyébként lugosité hatdsu. Minden forma-
ban és mennyiségben!

talisan is igazan jot _ :-sy v
tesz, de kozben ezek '
a napok kivalé lehetdsé-

gek arra, hogy emlékezziink ® Gyiimoélesok — gyakorlatilag
ra: lelkek vagyunk, s 1élekként minden, korlatozas nélkul. Fris-
megprobalunk 6sszekapcso- sen, parolva, kompoétnak, lek-

l6dni Istennel. varnak, dzsemnek, csatninak.

Zoldségek - minden, ami nem hiive-

lyes, tehat pl. cukkini, padlizsan, paradicsom, pap-
rika, uborka, salatafélék, retekfélék, zold levelliek
(spendt, soska, mangold), répafélék, édesburgonya,
cékla stb.

® Olajos magvak % 2‘?‘)’

- pl. kesudi6, mandula
vagy mogyoro. - T f"“

Nem gabondabdl késziilt lisztek — a vizigesztenye
_ lisztje és a kdkuszliszt az ekadasis napokon is kivalo
lisztalapanyagot biztositanak siiteményekhez, pala-
csintdkhoz, lepényfélékhez. Ha gluténmentesen
étkezel, ezt a napot biztosan iméadni fogod!

Adi-$akti Devi Dast
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SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRA

ariksit
iraly
sziiletése

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET
22. VERS

Tifs 59 forkrl e fRwenfa |
fofererereamEt afewy: fumafas 1 := 1

myrgendra iva vikranto
titiksur vasudhevasau

nisevyo himavan iva
sahisnuh pitarav iva

mrgendrah — az oroszlan; iva — mint; vikrantah — hatal-
mas; nisevyah — érdemes arra, hogy menedéket keres-
senek nala; himavan — a Himalaja-hegység; iva — mint;

titiksuh — béketiirés; vasudhd iva — mint a fold; asau
— a gyerek; sahisnuh — tirelmes; pitarau — szilok;
iva — mint.

Ez a gyermek olyan erds lesz, mint egy oroszlan, s
éppugy mélto lesz arra, hogy menedéket keressenek
nala, mint a Himal4ja hegyei. Olyan béketiiro lesz,
mint a fold, s olyan tiirelmes, mint sziilei.

MAGYARAZAT: Oroszlanhoz akkor hasonlitanak
valakit, ha nagyon erds, mikozben ellenségét izi. Az
embernek otthon baranynak kell lennie, a harcban pedig
oroszlannak. Ahogyan az oroszlan sohasem vall kudar-
cot, amikor egy allatot 1ild6z, éppugy az orszag ural-
kodojanak sem szabad sohasem vereséget szenvednie
az ellenség tizésében. A Himal4ja hires gazdagsagarol.
Szamtalan barlangot rejt, amelyben lakni lehet, szam-
talan fa izletes gyiimolcseibdl valogathatunk, forrasok
kinaljak viziiket, s bdségesen allnak rendelkezésre
a betegséget gyogyito fiivek és asvanyok is. Minden
szegény ember menedéket talalhat e hatalmas hegyek
kozott, s igy mindene meglesz, amire csak sziiksége
van. A materialistak és a lelki tudomanyt miivelok egy-
arant hasznat vehetik a Himal4ja nyujtotta nagyszeri
menedéknek. A f61don oly sok probléma van, melyet
a fold lakoi idéznek el6. Manapsag az ember atom-
bombakat robbant a fold felszinén, a fold mégis olyan
béketiir6 lakoihoz, ahogyan egy anya bocsat meg gyer-
mekének. A sziilok mindig tiirelmesek a gyermekek-
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hez, barmilyen rosszasagot kovettek is el. Egy idealis
kiralyban megtalalhaté minden ilyen jo tulajdonsag, s
a gyermek Pariksitrdl azt josoltak, hogy tokéletes mér-
tékben rendelkezni fog e jellemvonasokkal.

23. VERS

foameem: a2t yae, fiia: |
M HRIEHT FAT & TR 1 3 1

pitamaha-samah samye prasade girisopamah
asrayah sarva-bhiitanarm  yatha devo ramasrayah

pitamaha — a nagyapa vagy Brahma; samah — ugyan-
olyan jo; samye — illetéen; prasade — az adomanyozast
vagy a bokeziiséget; girisa — az Ur Siva; upamah —
a kiegyensulyozottsag tekintetében; a@srayah — mene-
déke; sarva — minden; bhitanam — é161énynek; yatha
— mint; devah — a Legfelsébb Ur; rama-asrayah — az
Istenség Személyisége.

Elméje kiegyensulyozottsagat tekintve ez a gyer-
mek olyan lesz, mint nagyapja, Yudhisthira, vagy
mint Brahma. Nagylelkii lesz, mint a Kailasa-hegy
ura, Siva. O lesz mindenki védelmezdje, akar az
Istenség Személyisége, Narayana, aki még a sze-
rencse istenndjének is menedéket nyujt.

MAGYARAZAT: Az elme kiegyensulyozottsaga Yud-
histhira Maharajara és Brahmara, az él61ények nagyap-
jara egyarant utal. Sridhara Svami szerint az emlitett
nagyapa Brahma, mig Visvanatha Cakravarti azt
mondja, hogy a nagyapa maga Yudhisthira Maharaja. A
hasonlat mindkét esetben helyénvald, mert mindketten
a Legfels6bb Ur elismert képviselsi. Mindkett6jiiknek
rendelkezniiik kell az elme kiegyensulyozottsaganak
tulajdonsagaval, hiszen az é16lények javat szolgald
feladatot végeznek. Az iranyitas élén allo felelGs veze-
téknek kiilonféle tamadasokat kell elttirnitik azoktol,
akikért dolgoznak. Brahmajit még a gopik, az Ur legto-
kéletesebb bhaktai is megbiraltak. A gopik nem voltak
elégedettek Brahmaji munkajaval, mert az Ur Brahma,
univerzumunk teremtéje szemhéjakat teremtett, amely
akadalyozta ket abban, hogy lassék az Ur Krsnat. Nem
tudtak elviselni, hogy szemhéjuk akar egy pillanatra is
becsukddjon, mert ez akadalyozta dket abban, hogy
lassak szeretett Krsnajukat. Mit mondhatnank akkor
masokrodl, akiknek természetes hajlamuk, hogy kritikus
szemmel nézz¢k egy felelés ember minden tettét? Yud-
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histhira Maharajanak is szamtalan nehézséggel kellett
megkiizdenie, melyet ellenségei okoztak, s bebizo-
nyitotta, hogy elméje kiegyensulyozottsagat a legto-
kéletesebben megorzi, a legvalsagosabb koriilmények
kozott is. Ezért mindkét nagyapa példaja helyes az elme
kiegyensulyozottsaganak megorzését illetden.

Az Ur Siva tinnepelt félisten, aki megajandé-
kozza a koldusokat. Neve éppen ezért Asutosa: ,,akit
nagyon konnyi elégedetté tenni”. Bhuitanathanak is
nevezik, a kozonséges emberek uranak, akik legin-
kabb bdséges ajandékai miatt rajonganak érte, anél-
kiil hogy a kovetkezményeket figyelembe vennék.
Ravana nagyon kedvelte az Ur Sivat, s mivel konnyen
oromet tudott szerezni neki, olyan erdre tett szert, hogy
még az Ur Rama tekintélyét is ala akarta asni. Termé-
szetesen az Ur Siva sohasem segitette Ravanat, amikor
az Ramaval, az Istenség Legfelsobb Személyiségével,
az Ur Siva Uréval harcolt. Vrkasuranak pedig az Ur
Siva olyan aldast adott, amely nemcsak kiilonos volt, de
nagy bajt is okozott. Vrkasurat az Ur Siva kegye azzal
a hatalommal ruhazta fel, hogy barkit el tud pusztitani
csupan a fejét megérintve. Bar az aldast az Ur Siva-
t6l kapta, a csavaros eszii Vrkasura az Ur Siva fején
akarta kiprébalni az erejét. Az Ur Sivanak igy Visnu-
nal kellett menedéket keresnie, hogy megmenekiiljon
a veszedelemtdl, s az Ur Visnu — illuziokeltd energidjat
bevetve — arra kérte Vrkasurat, hogy sajat fején tegyen
probat. Vrkasura igy is tett, s ezzel megolte sajat magat,
a vilag pedig megmenekiilt a szamtalan problématol,
amelyet a félistenek e ravasz koldusa okozott volna. A
legfontosabb dolog az, hogy az Ur Siva sohasem utasit
vissza semmilyen aldast. O hét a legbbkeziibb, még
ha néha hibat kovet el, akkor is.

A rama sz6 a szerencse istenndjére utal. Az 6
menedéke az Ur Visnu, aki minden él81ény fenn-
tartoja. Szamtalan ¢él6lény €l a vilagmindenségben,
nemcsak ezen a bolygon, hanem a sok szdzezer tobbi
bolygon is. Mindannyian megkapjak azt, ami sziiksé-
ges ahhoz, hogy az 6nmegvalositas felé haladjanak.
Az érzékkielégités utjat jarva azonban a maya, az illo-
ziokeltd energia miikodése miatt nehézségekbe titkoz-
nek, és igy az anyagi gyarapodas hamis tervének tjan
haladnak. Ez az anyagi gyarapodas, mivel illuzérikus,
sohasem lehet sikeres. Ezek az emberek mindig az
illuzidkeltd szerencseistennd kegyére vagyakoznak,
azt azonban nem tudjék, hogy a szerencse istenndje
csak Visnu védelme alatt élhet. Visnu nélkiil a szeren-
cse istenndje illazi6. Eppen ezért Visnu védelmét kell
keresniink ahelyett, hogy kdzvetleniil a szerencse isten-
néjének menedéke utan kutatnank. Csakis Visnu és az
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O bhaktdi nytjthatnak védelmet mindenkinek. Pariksit
Maharajat maga Visnu védelmezte, s ezért volt lehetsé-
ges, hogy megfeleld védelmet nydjtson mindenkinek,
aki az 0 uralma alatt akart €lni.
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sarva-sad-guna-mahatmye esa krsnam anuvratah
rantideva ivodaro  yayatir iva dharmikah

sarva-sat-guna-mahatmye — isteni tulajdonsagai
miatt dics8; esah — ez a gyermek; krsnam — mint az Ur
Krsna; anuvratah — az O nyomdokaban halad; ranti-
devah — Rantideva; iva — mint; udarah — a békeziiség
terén; yayatih — Yayati; iva — mint; dharmikah — a val-
last illetéen.

Ez a gyermek majdnem olyan lesz, mint az Ur Sri
Krsna, mert az () nyomdokaiban halad. Nagylelkii-
ségben olyan naggya valik, mint Rantideva kiraly,
a vallas terén pedig olyan lesz, mint Yayati Maharaja.

MAGYARAZAT: Az Ur S1i Krsna végsd utasi-
tasa a Bhagavad-gitaban az, hogy az embernek fel
kell hagynia mindennel, s csupan az Urat kell kvet-
nie. A kevésbé intelligens emberek azonban nagy bal-
szerencséjiikre nem értenek egyet az Ur e nagyszerii
utasitasaval. De aki valoban intelligens, az elfogadja ezt
a fenséges tanacsot, s igy hatartalan aldasban lesz része.
Az ostoba emberek nem tudjak, hogy a tulajdonsagok
annak hatasara alakulnak ki, hogy mivel allunk kap-
csolatban. Tiizzel érintkezve a targyak felforrésodnak,
még anyagi értelemben is. Az Istenség Legfelsdbb
Személyiségének tarsasaga az embert olyan tulajdon-
sagokkal ruhazza fol, mint amilyenekkel az Ur rendel-
kezik. Ahogyan arrél mar korabban beszéltiink, az Urral
benséséges kapcsolatba keriilve az ember az isteni
tulajdonsagok hetvennyolc szazalékara szert tehet. Az
Ur utasitasainak kovetése azt jelenti, hogy az Ur tar-
sasagaba keriiliink. Az Ur nem anyagi, hogy jelenléte
sziikséges legyen ahhoz, hogy az ember érezze tarsa-
sagat. Az Ur mindig, mindeniitt jelen van. Tarsasagat
mar azzal elnyerhetjiik, hogy kovetjiik az utasitasait,
hiszen utasitasai, valamint neve, dics6sége, tulajdonsa-
gai és minden, ami Hozz4 tartozik, azonos Vele, mert
abszolut tudas. Pariksit Maharaja attol kezdve, hogy

megjelent anyja méhében, dicséséges életének utolsd
napjaig az Urral volt, igy tokéletesen szert tett az Ur
minden fontos jé tulajdonsagara.

Rantideva: A Mahabharata idészaka el6tt élt haj-
dani kiraly, akire — ahogyan ezt a Mahabharata meg-
emliti (Drona-parva 67.) — Narada Muni is utalt, ami-
kor Sanjayat tanitotta. Nagyszer kiraly volt, vendég-
szeretd, s bokeziien halmozta el étellel az embereket.
Még az Ur Sri Krsna is dicséitette adomanyozé kedvét
és vendégszeretetét. A nagy Vasistha Muni is megal-
dotta 6t, amiért megkinalta friss vizzel, s igy Ranti-
deva eljutott a mennyei bolygoéra. Gyiimdlcesel, gyo-
kerekkel, levelekkel latta el a rsiket, akik megaldottak,
hogy teljesiiljon minden vagya. Bar ksatriydanak szii-
letett, sohasem evett hust életében. Kitiintetett figye-
lemmel részesitette vendégszeretetében Vasistha Munit,
s az 6 aldasabol a felsdbb bolygdkra kertiilt. Egyike
azoknak a jambor kiralyoknak, akiknek nevére reggel
¢és este emlékezniink kell.

Yayati: Nagy vilaguralkodo; az arya és az indoeurdpai
torzshoz tartozé nemzetek eredeti Gsatyja. Nahusa
Mabharaja fia, s annak kdszonhetéen, hogy batyja hatal-
mas, felszabadult szent misztikus volt, a vilag ural-
kodoja lett. Hosszu évezredekig uralkodott a vilagon,
szamtalan aldozatot és jambor tettet hajtott végre,
melyeket a torténelem is lejegyzett, annak ellenére,
hogy kora ifjisagat bujasag és romantikus torténetek
jellemezték. Beleszeretett Devayaniba, Sukracarya leg-
szeretettebb lanyaba. Devayani feleségiil akart menni
hozza, Yayati azonban el6szor visszautasitotta 6t, mert
Devayani egy brahmana leanya volt. A sastrdk szerint
egy brahmana leanyat csakis egy brahmana veheti
feleségiil. Abban az idében nagyon iigyeltek arra, hogy
ne legyen a vildgon varna-sankara népesség. Sukracar-
ya megvaltoztatta a tiltott hazassag e torvényét, s ravette
az uralkodot, Yayatit, hogy vegye feleségiil Devayanit.
Devayaninak volt egy Sarmistha nevii baratnéje, aki
szintén beleszeretett az uralkoddba, s ezért Devayanival
tartott. Sukracarya azonban megtiltotta Yayati kiralynak,
hogy Sarmisthat a haloszobajaba vigye, de Yayati nem
tudta kovetni az utasitast. Titokban feleségiil vette Sar-
misthat is, akinek fiakat nemzett. Amikor ezt Devayani
megtudta, nyomban apjahoz ment panaszkodni. Yayati
nagyon ragaszkodott Devayanthoz. Amikor apdsahoz
indult, hogy visszahivja Devayanit, Sukracarya retten-
téen feldithddott, és megatkozta Yayatit, hogy valjon
impotenssé. Yayati hidba konyorgott aposanak, hogy
vonja vissza atkat. A bolcs azt mondta Yayatinak, hogy
fiaitol kérjen fiatalsagot, hadd valjanak 6k dreggé annak
feltételeként, hogy Yayati Gjra nemzoképes legyen.
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Yayatinak &t fia volt, ketté Devayanitol és harom Sar-
misthatol. Ot fiatol, vagyis (1) Yadutol, (2) Turvasutél,
(3) Druhyuto6l, (4) Anutol és (5) Parutdl 6t hires dinasz-
tia, (1) a Yadu-, (2) a Yavana- (t6rok), (3) a Bhoja-, (4)
a Mleccha- (gorog) és (5) a Paurava-dinasztia szarma-
zik, melyek aztan az egész vilagot benépesitették. Jam-
bor tettei eredményeképpen Yayati eljutott a mennyei
bolygokra, de mivel 6nmagat ajnarozta, mikdzben mas
nagy lelkeket becsmérelt, vissza kellett térnie onnan.
Bukésa utan lednya és unokdja minden érdemiiket
atadtak neki, amit addig elértek, és unokaja, valamint
Sibi baratja segitségével wjra felemelkedett a mennyei
kiralysagba, ahol Yamaraja gyiilekezetének tagja lett, s
hiveként vele maradt. T6bb mint ezer aldozatot hajtott
végre. Rendkiviil bokeziien adoményozott, s nagyon
befolyésos kiraly volt. Kiralyi hatalma az egész vila-
gon éreztette hatasat. Legfiatalabb fia beleegyezett
abba, hogy ezer évre atadja neki fiatalsagat, amikor
érzéki vagyak tortek rd. Végiil lemondott a vilagi élet-
rél, s visszaadta fiatalsagat fianak, Ptrunak. A birodal-
mat is Parunak akarta atadni, de nemesei €s alattvaloi
nem egyeztek bele. Amikor azonban alattvaldit meg-
gyOzte Puru kivalosagardl, beleegyeztek, hogy Puru
legyen a kiraly. Ezt kdvetoen a csaladi életet és otthonat
maga mogott hagyva Yayati kirdly az erddbe vonult.
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dhrtya bali-samah krsne prahrada iva sad-grahah
ahartaiso ‘Svamedhanam  vrddhanam paryupasakah

dhrtya — turelemmel; bali-samah — mint Bali
Maharaja; krsne — az Ur Sri Krsnanak; pra-
hrada — Prahlada Maharaja; iva — mint; sat-grahah
— bhaktdja; aharta — végzbje; esah — ez a gyermek;
asvamedhanam — az asvamedha-aldozatoknak; vrdd-
hanam — az 1d6s és tapasztalt férfiaknak; paryupdasakah
— kovetdje.

Olyan tiirelmes lesz 6, mint Bali Maharaja, és az Ur
Krsna oly rendithetetlen bhaktaja lesz, mint Prah-
lada Maharaja. Szamtalan asvamedha-aldozatot
[16aldozatot] hajt majd végre, s az idés és tapasztalt
férfiak kovetdjévé valik.

MAGYARAZAT: Bali Mahdaraja: Az Ur odaad6 szol-
galataban a tizenkét hiteles tekintély egyike. Bali
Maharaja kivalo hiteles tekintély az odaado szolgalat
terén, mert felaldozott mindent, hogy elégedetté tegye
az Urat. Megsziintette kapcsolatat lelki tanitomesterével,
aki csupan nevében volt az, s aki akadalyozta 6t abban,
hogy az Ur szolgalata érdekében mindent felaldozzon.
A vallasos élet legtokéletesebb formaja az, amikor elér-
jiik az Ur indokolatlan odaad szolgalatanak sikjat, min-
denféle mogottes motivacio nélkiil, s felillemelkedve
minden vilagi kételezettségen, ami gatolhatna benniin-
ket. Bali Maharaja eltokélte, hogy mindenr6l lemond,
hogy az Urat elégedetté tegye, s nem tér6dott semmi-
lyen akadallyal. Bali Maharaja Prahlada Maharajanak,
az Ur odaadé szolgélata masik hiteles tekintélyének az
unokaja. Bali Maharajarol és Visnuval, Vamanadevaval
valo talalkozasarél a Srimad-Bhagavatam nyolcadik
éneke ir (11-24. fejezet).

Prahlada Maharaja: Az Ur Krsna (Visnu) tokéletes
bhaktdja. Csupan 6téves volt, amikor apja, Hiranya-
kasipu mar kegyetleniil bantalmazta 6t, amiért az Ur
tiszta bhaktdja volt. O volt Hiranyakasipu els6 fia; any-
jat Kayadhunak hivtak. Prahlada Maharaja hiteles
tekintély volt az Ur odaadé szolgélataban, mert mego-
lette apjat az Ur Nrsimhadevaval, igy példat mutatott,
hogy még egy apat is el kell tavolitani, ha akadalyt
jelent az odaado szolgalat utjan. Prahlada Maharaja-
nak négy fia volt, s a legiddsebb, Virocana volt Bali
Maharaja apja, akir6l az elobb beszéltiink. Prah-
lada Maharaja torténetét a Srimad-Bhagavatam hetedik
éneke irja le.
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Mozgalmunk alapitdja, A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1944-ben alapitotta
a Back to Godhead magazint (BTG) Kalkut-
taban. Az elsé szam 1944 februarjaban jelent
meg. Srila Prabhupada maga irta a cikkeket,
6 gépelte a kéziratokat, feliigyelte a nyom-
tatast és megtervezte a kezdetben 4 olda-
las kiadvanyon 1évé logét. Az ezer példany
terjesztését is személyesen végezte.

Aztan 1965-ben, 70 évesen elindult New
Yorkba, hogy teljesitse lelki tanitémes-
tere, Bhaktisiddhanta Sarasvatl vagyat,
s megismertesse a Krisna-tudat tanita-
sait a nagyvilaggal. 1966 &szén, miutan
megalapitotta a Krisna-tudata Hivék
Nemzetkozi Kozdsségének elsd kozpontjat
New Yorkban, Prabhupada atadta a Back to
Godhead magazin irdsanak és kiaddsanak
feladatat elsé tanitvanyainak. Manhattan
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Lower East Side-jan egy Uzlethelyiség
pincéjében készilt az els¢ amerikai szam -
egy egyszery, 28 oldalas, sokszorositott és
tlizott példany -, amelyet szaz példanyban
nyomtattak ki. A témaja a Krsnahoz fiz6dé
kapcsolat és az istenszeretet megértése volt.
Az elsd amerikai szamok egy sokszorosité
gépen késziiltek, amelyet Srila Prabhupada
masodkézbdl vasarolt Queensben.

A 70-es években a Back to Godhead ma-
gazin példanyszama szinte minden évben
megduplédzddott, nemzetkozileg is fordi-
tottak, és kiadtak német, francia, spanyol
nyelven is.

A kiadvany a Krisna-tudat filozofigjat és
gyakorlatat targyalja, beszamol a vilagszerte
jelen 1évé templomok, farmkozdsségek
életérdl és tevékenységeirdl, a jétékonysagi
munkakrol - amilyen az Etelt az Eletért
Alapitvany szegényélelmezési programja
is —, tovdbba a vaisnava tunnepekrdl és
fesztivalokrol.

A Back to Godhead magyar valtozata,
a Vissza Istenhez magazin napjainkban
a Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék
Kozossége altal szerkesztett és kiadott,
negyedévente megjelendé szines magazin,
amely a Krisna-tudattal kapcsolatos leg-
fontosabb kérdésekkel, aktualitasokkal és
orokérvényd témakkal, valamint lelki és
életmoédbeli tartalmakkal kivan az olvasok



kedvében jarni. Az 8si védikus kultura bemutatasa-
nak e legautentikusabb lapja O Isteni Kegyelme A. C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada 6roksége.

1994-ben még Hare Krisna néven indult, majd
2003-t6l mar a Srila Prabhupada &ltal alapitott Back to
Godhead, azaz Vissza Istenhez cimen jelent meg. Azéta
nagyon sok szam latott napvilagot, melyekben renge-
teg témaval foglalkoztunk.

Itt fizetheted el6:
https:/krisna.hu/
vim-elofizetes/

Kedves Olvasd, ez a magazin, amit most a kezedben
tartasz, a Vissza Istenhez magazin 100. szama! Oszin-
tén reméljiik, hogy megtalalod majd benne a lelki fej-
16dés fels6bbrendi izét!
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A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi tér, ahol helyet adunk egy alakulé-
ban lévé kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Védbéhalot képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad valdjaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet6ségeink-
hez mérten segitséget nyudjtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

tovabbi infok: govindaklub.hu
Facebook: dhirakutir

cim: Dhira Kutir
1085 Budapest, Szentkiralyi utca 34.

Rrisna
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Etthonodbn hozzuk
) %K}M—V@ arizsit! (I

filozofia és bolcsességek S l
indiai receptek és asztroldgia

bepillantas a Krisna-hivék szokasaiba I
tudomanyos tevékenységeink o PRl
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Selecsjiiles o tehe

AJURVEDIKUS TIPPEK EGESZSEGUNK MEGORZESEHEZ

Ilyenkor, 6sz kozepén az emberek sok
helyen mar a téli honapokra készilédnek.
A téli id6szak meg India északi részein is
valoban hiivos idét hoz, olyannyira, hogy
az istenszobrokra — a murtikra - is vastag
gyapjudltozetet adnak a hivék, hasonléan
ahhoz, ahogy Buzsakon a mai napig 6ltozte-
tik az asszonyok Szliz Mariat. A téli idészak-
ban a holgyek is ritkdbban mosnak hajat,
kissé jobban teret engednek az olajban
sult ételeknek, és megkezdddik a melegi-
tés. Hagyoméanyos melegitd fliszerkeverék
a garam maszala, ami sz6 szerint meleget
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jelent, és amelyben a fahéj és a szegfliszeg
mellett a feketebors dominal. Ezek a flisze-
rek novelik a pittdt, illetve a vata erejét, és
csokkentik a kaphdt, a nyakot.

A hideg id6szakban kerulik a tejet és
a nyakosité, hideg joghurtos ételek fogyasz-
tasat. Még a szobahémérseékleten kint
hagyott édes gabonalabdakat vagy rézsa-
vizes édességeket is hiité hatasunak isme-
rik — nagyon helyesen. Kedvelik a tedkat,
vagyis a chait, amit egészen nyugodtan
elkészithetiink mi magunk is otthon,
koffeinmentesen, akar voros teabdl, akar

‘‘‘‘‘‘‘




gyogyteakbol. Almaval, almatea-alappal is
kisérletezhetiink. A tél folyaman is java-
solja az ajurvéda az olajos masszazst,
ekkor azonban a flités vagy a tdz mellé
kell ilni az olajozas utan, és késébb forrd
furdével javallott lemosni a beolajozott
testrészeket. Kedvelt a tél folyaman a sze-
zamolaj vagy az ,0rok” mustarmagolaj, &m
kertilenddk a hiité hatasu olajok, példaul
a kokusz, amely csak bizonyos testtipusok-
nak ajanlott.

Az djurvédikus konyha ilyenkor el6térbe
helyezi a meleg leveseket, példaul egy jo
csipds sambart, a kdsakat, a rizskasat, vala-
mint a kitrit, a feles mungdbabbdl és rizsbél
keszult hires egytalételt, amelyben a friss
gyombér is nagy szerepet kap. Fontos étel
még az upma is ilyenkor, amely egy sos,
zOldséges, az erésen fité hatasu buzadarara
épiild reggeli étel, de akar féétel is lehet.

A ghi, a tisztitott vaj, amelyet erészak-
mentes gazdalkodasbdl, tehénbarat tehe-

nészetbdl szereznek be, fontos szerepet kap
a test belsd olajozasaban, tovabba a siités-
ben és példaul az orrmellékiregek tisztita-
saban kaphat szerepet, de szamos fliszernek
is kivald vivéanyaga, sét, krémeket is készi-
tenek beldle. A friss meleg kenyérlepények
és a csipds leveses szabdzsik, zoldségszo-
szok, valamint a csatni, a csipds-édes lek-
varok kivald lélekmelengeté étkek a hideg
iddre. Indidban a legtobben kora reggelu-
ket hathajégaval kezdik, este a vacsora
utan pedig gyalogldssal, sétaval erdsitik
az immunrendszeriket. Ugyanakkor sza-
mos gyogynovény is rendelkezéstinkre all
immunrendszerunk erésitéséhez, mint ami-
lyen az indiai ginszeng, az amla és a kiilon-
féle gyogynovénylekvarok.

A tudat békéjét a meditacioval és mant-
rameditaciéval érik el, és persze nem felej-
tik el, hogy a Legfels8bbel valo szeretetteljes
kapcsolat kiépitése is a testi-lelki egészség
fontos alapkove.

Fodor Kata




UDATOS ETKEZES

Az étel, amelyet elfogyasztunk, nemcsak
taplalék, hanem lelki taplalék is. Ezért is van
az, hogy az ételt a f6zést kdvetéen még fris-
sen felajanljuk Krsnanak killonféle mantrak,
iméak kiséretében. Nagyon fontos azonban
az, hogy milyen tudattal f6ziink, hiszen ez
fogja taplalni a testinket és a lelkuinket
is. Ha f8zés kdzben negativ gondolatokkal
Joombéazzuk az ételt”, példaul olyanokkal,
hogy ,miért kell nekem ezt csinalni?”, akkor
sajnos az ki fog hatni, mint egy tudatallapot,
az ételinkre, és ebbdl fakaddan az életlinkre
is. Indiaban, ahol a nagyvarosokban milliok
élnek, és a szennyezés driasi, alapvetben
hosszu és teljes életet tudnak élni az embe-
rek pusztan azért, mert a csaladokban a hol-
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gyek naponta két-harom alkalommal friss
etelt féznek, nagy szeretettel. Ez mintegy az
6 munkdjukka valik a tdrsadalomban. Min-
den sikeres férfi mogott ott all a feleség, aki
segfiti, taplalja a csaladjat, és elismerik az ¢
munkajat is a kozds sikerben.

Az étel, de akar egy pohar viz elfogyasz-
tasa is jo, ha megfelel6 tudatban torténik.
Ehhez példaul a Haré Krisna mantra ének-
lése nagyon kedvezd. De mar a f6zés koz-
ben is hallgathatunk mantrakat, meditacios
zenéket. A j6 meditacié keretében késziilt
ételek finomabbak és taplaldbbak.

A hagyomanyos vedikus kulturaban az
emberek csak esklivékéon vagy vendég-
ségek alkalmaval esznek a hazon kivul.



A csaladban nagyon figyelnek arra, hogy
kinek a féztjét eszik, és arra, hogy az lehe-
téleg a megfelel6 tudatban késziljon. Még
akik bejaréndt is fogadnak, az el6készitést
ugyan orommel bizzak a segitére, a {6zés
folyamatat azonban maguk végzik. A tliz
ugyanis létrehoz egy kapcsolatot az étel,
a szakécs és az étel elfogyasztdja kozott.
Ahogy a fémek kozott létezik jo vezetd,
ugy az ételek kozott is. A ,karmat” legin-
kabb vivé és a hangulatokat kozvetité étel
a gabona, f6ként a buza. Ezért is jellemzé,
hogy a kenyeret és a kiillonbozé kenyérle-
pényeket a csalad tagjai készitik el otthon.
A pékségek még ma is ritkasagszamba
mennek Indidban, noha nyugati mintara
csomagolt toastkenyeret is fogyasztanak,
de ezt valahogy nem tekintik teljes
értékd kenyérnek. A toast csupan p
snack, egyfajta killonlegesség.
Tehat a gabonat megfeleld for-
rasbol és jo tudatban fogyasz-
szuk. Latni fogjuk, hogy
a frissen silt kenyérlepények,
mint amilyen a csapati, a nan
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vagy a puri, sokkal tobb energiaval latnak
el bennlnket, mint a bolti, elére csoma-
golt ételek, még ha egy nagy tanyérral is
fogyasztunk el azokbol.

Az otthon, a konyha és annak rezgése
az egészségunk el6hirnoke, elészobaja.
Amikor étkeziink, magunk is tehetiink az
egészségiunkért azzal, ha bizonyos dol-
gokra odafigyeliunk. Ezek nagy részét az
ajurvéda is emliti.

Ne étkezziink stresszes helyzetek kdze-
pette. Ne hasznaljunk mobiltelefont, ne
uljink szamitégép vagy tévé elétt étkezes
kdzben. Ne beszéljink negativ, kellemetlen
dolgokrdl - a vitakat hagyjuk késébbre. Az
ételt ajanljuk fel fogyasz-
tas eldtt Istennek, és
nagyon fontos az is,

y - hogy héalaval gondol-

e

junk arra, hogy finom
és taplalo ételek kertl-
hettek az asztalunkra.

Fodor Kata



AZ ALLAT-

ES NOVENYVILAG
VALODI ARCAI

Amikor a természetet csupan eréforrasnak,
vagyis az élvezeteink kiszolgaléjanak tekint-
juk, a természet is igy fog viszonyulni hoz-
zank. Azt adja, amit mi is ,adunk”. Vagyis ha
a fa csak arra kell, hogy tuzeljunk vele, irjunk
a beldle készult papirra vagy behuzédjunk az
altala vetett &rnyékba, ha az allatok csak arra
kellenek, hogy megegyiik éket, nem fogunk
mast 14tni, csak sajat magunkat. Nem fogjuk
észrevenni a természet valodi arcat. A védi-
kus irodalom szerint ez az anna-maya-kosa,
az érzéki élvezetek szintje. Amikor rajovink,
hogy ebben az egyenletben valami nem stim-
mel, hiszen az élet - minden mozzanataval,

visszahatdsaval (a karmaval) — azt prébalja
neklink tanftani, hogy nem csak mi léteziink,
akkor egy id6é utdn megprébalunk majd
masokra is tekintettel lenni.

A természet viszonylatdban ez annyit
jelent, hogy elkezdjik védeni a természetet
és vegetarianusok leszink. Nem vagunk ki
minden fat, hiszen mi fog arnyékot adni, mi
fog oxigént termelni késébb, ha a pillanatnyi
élvezeteink oltaran felaldozzuk a természet
kincseit. Nem esziink meg mindent, ami él
és mozog, hanem a legkisebb erészak elvét
kovetve csak novényeket esziink. Belatjuk,

hogy az &llatok szenvedése intenzivebb,




A TUDATOSSAG LEPCSOFOKA

ANNA-MAYA
(ETEL)

(ENERGIA)
MANA-MAYA

(ELME)

VIJNANA-MAYA

(INTUICIO) ANANDA-MAYA

(BOLDOGSAG)

hiszen a tudatossaguk magasabb szinten végsé soron még mindig csak magunkért
van, mint a névények tudatossaga. Elkezdjik  tesszik. Ez a prana-maya szintje — az a tudat-
érzékelni a természet finomabb energidit is.  allapot, amikor felismerjik a masik 1étét és az
Erezziik, hogy j6 az erdSben kirdndulni, mert  életet add energidkat.

feltélt minket. Frezzik, hogy a vegetarianus Mar tobbet érzékelink a valosagbdl, kissé
étel valodi erét ad nekink, és nem nyomja  harmonikusabb is az életunk, de még mindig
le gy a tudatunkat, mint a hisevés. De ezt  kapjuk a tanitdsokat, amelyeket prébalunk
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valahogy megfejteni, 1atvan, hogy a torténé-
sek még nem férnek bele a tudatszintiinkhéoz
idomul¢ vilagképlinkbe. Végul egyszer csak
észrevesszik, hogy valami hihetetlen isteni
rend hatja 4t mind a belsé vilagunk, mind
a kilsé univerzum muikodését. Elfogadjuk,
hogy létezik egy felsébb hatalom, Isten, aki
ezt a mindent athaté rendet és intelligenciat
,mukodteti”. Felfogjuk, hogy ehhez a rendhez
kell igazodnunk minden tertleten, hogy az
élet flow-jat jobban meglovagolhassuk. Az
isteni rend fényében éledezni kezd a masok-
kal és a természettel vald igazi kapcsolatunk.
Eddig csak magunkra gondoltunk,
de most mar figyelembe vesz-
sziikk az emberek, az allatok,

sét, akar a novények érzéseit
is, még akkor is, ha ez éppen
nem szolgdlja a sajat élveze-
tinket. Igyeksziink nem csak
magunkra gondolni. Amikor

kialakul bennlink ez az empati-
kusabb, az élet finomabb rezduléseire
reagald viszonzo mentalitas, kifinomult han-

gulatok élednek meg benniink, fogékonyabba
valunk a kérnyezetiink érzéseire és érzelme-
ire, s egyre inkabb &térezziik azokat. Es igen:
amikor az erdét jarva kilonos, tiszta hangu-
latok tdmadnak benniink, azok mar ennek az
eléfutarai.

Minél tisztdbb az érzelmi kdézpontunk és
az értékrendink — vagyis az elménk —, annal
mélyebben, annal kézzelfoghatdbban és kifi-
nomultabban éljik 4t masok érzelmeit is. Ezt
sokan Osszekeverik a ,kizarélagos egységtu-
dathoz” vald kozeledéssel. Holott egyszerien
arrél van sz6, hogy kinyilik az egyéni tuda-
tunk, s igy egyre mélyebb betekintést nyertink
a természetbe és az isteni rend valdsagaba.
Végiil ennek a tudatszintnek a csticsan, a tiszta
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elménkkel meghalljuk Féldanya énekét, meg-
halljuk a fak suttogasat, megérezzik, mit akar-
nak mondani az allatok —ahogyan a samanok,
az djurvédikus bolcsek és a természeti népek
is egykor. Am ez még mindig csak a harma-
dik tudatszint, a mana-maya-kosa, amire az
jellemz6, hogy bar méasokra is gondolunk mar,
még tulsulyban van benniink az 6nods moti-
vacid: alapvetéen mégiscsak azért igazodunk
az isteni rendhez, azért vesziink figyelembe
masokat, hogy minél jobban érezziik magun-
kat a bérinkben, és minél kifinomultabban
tudjuk megélni a valésagot.
Ahogy az elménk tovabb tisztul és
egyre attetszdbbé valik, végul elér-
heti azt a csodalatos allapo-
tot, amikor mar atragyog rajta
a kozmikus intelligencia: eléri
a vijfidna-maya, a mindent
athato értelemre fokuszalo
tudat szintjét. Ez a muvé-
szek, koltdk, zsenik inspiracié-
janak forrasa is. (Ne feledjik, hogy
ez tovabbra sem az egyéni tudat megszU-
néséhez vezetd 1épcsédfok, hanem a tudat
tovabbi kinyildsa, melynek koszénhetden
meég magasabb szférakba nyer betekintést.)
Ezt a sfkot elérve meg tudjuk kilonboztetni
egymastdl a lelkit és az anyagit, mas széval az
Orok, illetve az atmeneti, illuzérikus dolgokat.
Latjuk, hogy mi a valdésagos, és mi tikrozo-
dés csupéan.

Az elménkben fokozatosan kibontako-
zik az eredeti természet lenyomata. Olyan
mely benyomaéasok formajaban jelenik meg
a bensénkben az erdék-mezdk és a természet
vildga, hogy az valdésaggal letagléz minket:
egész lénylunket atjarja az érzés, hogy az ott-
honunk hivé szava és magnesként vonzé szép
emléke szélesre tarta a sziviinket. Szemiink
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Az _alézatos boélcsek igaz

‘tudasuk révén ugyanugy
tekintenek a tanult és szelid
brahmandra, a tehénreyazele-
fantra, a'kutyara és a Rfftya
evore [a kaszton kiviilir;e] is.

elé tarul a 1élek vilaganak, a brahman termé-
szetének varazslatos munkalkodésa, amint
lenyomatot képez az anyagon az univerzalis
intelligencia altal — éppen ugy, ahogy a valo-
sagrél készilt filmet a véaszonra vetitjuk.
A termeészetben ekkor észrevesszik az isteni
tudat, az isteni szépség, az isteni valdsag tik-
r6z6dését. Tisztan, mint egy nyugodt, feszitett
viztikron.

De még innen is van tovabb, mert amikor
megértjuk és megtapasztaljuk, hogy min-
den Isten, mikozben O is és mi is egyediek
vagyunk, és elkezdjik Ot szeretettel szol-
galni, akkor belobban az élet, feléled a vilag,

izzani kezdenek a szinek, és minden teli lesz
szerelemmel. Mert a természet Isten termé-
szete. A hajnalhasadés, a napfényben puhan
szallo artatlan illatok, a fak mélyzold oréme...
minden az O hangulata. Mert ez a valdédi
élet, Isten élete, melynek mi is részesei lehe-
tink, ha megtanuljuk az énatadas, a szeretet
muvészetét, mely maga az élet, a boldogsag:
az ananda-maya-kosa, a végsé, 6tddik tudat-
szint. Az az allapot, amikor a tudatunk tény-
leg a valdsagra fokuszdl, s az kinyilik el6tte,
mint egy gyonyori virdg.

Acyutananda Dasa
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~maganiigy
vagy kozos
felelosséeg?

A Srimad-Bhagavatam tizenkettedik éneké-
nek cime: A hanyatlds kora. Ebben részletes
leirast taldlunk a mostani kor, a Kali-yuga
tlneteirdl, arrdl, hogy a tarsadalmi hanyat-
lassal, a vallastalansag terjedésével par-
huzamosan az emberiség életkdriillményei
is jelentésen megnehezulnek: a taplalékot
addé novények elsatnyulnak, a szarazsag
altalanossa valik, és haboruk, zendilések,
lazadasok, kegyetlenkedések, éhinség tize-
delik a lakossagot. Noha a Kali-yugdbdl — az
ugynevezett Vaskorbdl — még 427 ezer év
van hatra, egyes jelenségek mar mostanra
felutotték a fejuket. Az éghajlatvaltozas,
a klimakatasztréfa egyre gyorsabban halad
eldre, és az emberiség vilagviszonylatban
is felismeri lassan, hogy valds fenyegetés
all eléttink. Mind globdlisan, mind a mi
Magyarorszagunk tertiiletén megfigyelhetd,
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hogy évrél-évre megddélnek a melegrekor-

dok, s egyre gyakoribbak és sulyosabbak

a széarazsag suyjtotta idészakok.
A klimakatasztrofa feltar-

toztathatatlan elérehala-
désa, az éghajlatvaltozas
hatédsai minden évben
egyre sulyosabbak. Az
éghajlati rendszerek mar
destabilizalédtak: egyre
gyakoribbak a szélsésé-
ges iddjarasi események, az

aszalyok, aradasok és héhulla-
mok. A klimakatasztréfa azonban
nem csak a tavoli jové problémaja
- napjainkban is millidk életét
veszélyezteti, kiilénodsen a leg-
kiszolgéaltatottabb kozossé-
gekben. Az élelmiszer- és



vizhidny, a mez8gazdasagi termelékenység
csokkenése, a talajerdzié és elsivatagosodas,
valamint a tengerszint emelkedése mind azt
mutatjék, hogy az éghajlatvaltozas nemcsak
kornyezeti, hanem humanitarius valsag is.

De milyen okok huzdédnak meg a globa-
lis és tdbboldalt valsag mogott? Mi a kdzos
a klimakatasztrofaban, a haborukban, a ter-
rorizmus terjedésében? Fel kell ismerniink,
hogy a valsagjelenségek mogott a brah-
manikus elvek — a kegyesség, a lemondas,
a tisztasdg és az igazmondas elveinek —
megtagadéasa all. A jelen cikk terjedelmi
korlataira vald tekintettel vegytink sorra
csak kettét, a kegyességet és a lemondést,
s hagyjuk a tisztasag elvét megtagado sze-
xudlis szabadossagot és a hazugsagokat
terjeszté, manipulativ internetes kézdsségi
oldalakat maskorra.

A kegyesség és a lemondas, mas szoval
a mértékletesség elveinek megtagadasa
markénsan tetten érhetd a mértéktelen és
novekvd husevésben. Ez vilagjelenség, de
példaul Magyarorszagon is 1960 6ta csak-
nem megduplazédott az egy fére esé huisfo-
gyasztas (2018-ra évi 49,1 kg-16l 82,5 kg-1a
nétt). Az iparszerd allattartas, a vagohi-
dak intézménye pedig mindennapossé és
elfogadotté teszi az érzdé lények elleni erd-
szakot. Ennek hataséra valik 4ltaldnoss3,
hogy a nézeteltéréseket, konfliktusokat
erészakkal, terrorizmussal vagy haboruk-
kal rendezik.

Az elmult évek eseményei, kiilléondsen
a husevéssel kozvetlen oksagi kapcso-
latba hozhaté covid-vilagjarvany, amely
egy kinai huspiacrdél indult ki, és amely-
nek f6 fertézesi gocai husizemek voltak,
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Uj perspektivat kinaltak arra, hogy miként
tudnank csokkenteni az emberi tevékeny-
ségek bolygénkra gyakorolt karos hatasait.
A jarvany megfékezésére hozott, példatla-
nul drakoi intézkedések (lezarasok) rovid
tavon is megmutattak, hogy az emberi teveé-
kenységek (a repulés, az autézas stb.) visz-
szafogdsa mennyire kedvezd hatassal lenne
a bolygora. A 1égi kozlekedés szinte teljesen
ledallt, az autdforgalom drasztikusan csok-
kent, és az ipari termelés is visszaesett. Ez
a helyzet idealis lehet&séget teremtett arra,
hogy a vilag vezetdi felismerjék: egy alter-
nativ, fenntarthatébb gazdasagi modellt
is lehetne kovetni, amely nem karositja
tovabb a bolygoét. A vilag vezetdi azonban
nem hasznaltak ki a lehetéséget a fenntart-
haté gazdasagi rendszerek iranyaba tett
lépesek megtételére.

Béar a pandémia idején atmenetileg csok-
kent a globalis szén-dioxid-kibocsatas, az
emberek visszatérése a ,normalis” életmod-
hoz gyorsan visszadllitotta a kordbbi szin-
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tet. A korméanyok nem tettek hosszu tavu
intézkedéseket annak érdekében, hogy
fenntarthatobb rendszerekre térjenek at. Az
ipari tevékenységek Ujrainditasa és a gaz-
dasagi novekedés gyors helyreallitasa pri-
oritast élvezett, ami megmutatta, hogy az
éghajlati krizis kezelése nem szerepel a kor-
manyok elsédleges céljai kozott.

A klimakatasztrofa szempontjabdl az
egyik legkritikusabb terulet, amelyet gyak-
ran figyelmen kivil hagynak, az étkezési
szokasaink és azok hatasa a kornyezetre.
Kilonodsen a huseves, illetve az intenziv
husipar az, amely jelentés mértékben hoz-
zajarul az éghajlatvaltozashoz. Kozismert,
hogy a kiirtott eséerdék helyét marhale-
gelék vagy takarmanyozési célu szojatiltet-
venyek veszik at. Ez tetemes mennyiségu
szén-dioxidot szabadit fel, ami noveli az
uveghazhatast. A minél gyorsabb és nyere-
ségesebb hustermelés érdekében alkalma-
zott termeészetellenes takarmanyozas miatt
a szarvasmarhak altal kibocsatott metén is




jelentésen hozzajarul a tiveghazhatashoz.
A mélyszantasos, gépesitett féldmuvelés
maéara mar oda vezetett, hogy a mezégazda-
sag nettd szén-dioxid-kibocsato lett, azaz
a haszonnoévények termelése soran meg-
kotott 1égkori szén-dioxidndl tébb megy
a legkorbe a talaj mélyszantas miatti szén-
vesztesége, illetve a gépek altal hasznalt
fosszilis energiaforrasok elégetése réven.
A stirgetd kérdés tehat az: vajon az étrend

valéban maganigy-e, vagy mindany- ‘.
®

nyiunk koézos feleléssége? Nem var-
hatunk a vezetdkre: egyénileg is
felel8sek vagyunk. Az éghajlati val-
sag kezelése mindannyiunk ko6zos
felelssége, és egyéni szinten is sokat
tehetiink annak érdekében, hogy csok-
kentsiik az dkoldgiai ldbnyomunkat. Az
egyik legfontosabb 1épés a vegetarianus
vagy vegan étrendre vald attérés. A novényi
alapu étrendek sokkal kevesebb eréforrast
igényelnek, és kisebb az uveghdzhatasu
gazkibocsatasuk. A vegan étrend kove-
tése akar 70 szdzalékkal csokkentheti az
egyén élelmiszerhez kapcsol6dod kibocsa-

tasat, ami hatalmas kiilonbséget jelenthet
a globalis koérnyezetre nézve. Nem mellékes
az sem, hogy azzal, hogy lemondunk arrél
az er6szakrol, amit a husevés jelent, mente-
stlink az ilyen jellegd karmikus visszaha-
tasoktdl is.

Emellett az utazasi szokasok megval-
toztatésa is lényeges. A légi kozlekedés az
egyik legszennyezébb kozlekedési forma:

egyetlen repuléut soran tébb ton-
nanyi szén-dioxid szabadul fel. Az
autok helyett a tomegkodzlekedés
vagy kerékparozas elényben részesi-
tése szintén jelentésen csokkentheti
az egyén karbonldbnyomaét. Bar ezek az
intézkedések az egyén szintjén tortén-
nek, osszességikben komoly hatast
gyakorolhatnak a globdlis kibocséa-
tasra. A fenntarthatd életmdd iranti
elkotelez8dés nemcsak a klimakatasztréfa
elkeriilését segitheti el, hanem egy igazsa-
gosabb, élhetébb vilag megteremtésében is
kulcsszerepet jatszik.

Madhupati Dasa
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30 dkg fehér liszt
4 ek olaj
2kk s6

ELKESZITESE:

El6szor dsszeallitjuk a tész-
tat. Egy talba tesszulk a lisz-
tet, sozzuk, hozzaadjuk az
olajat, majd annyivizet ontink
ra, hogy konnyen gyurhatg, de
nemragacsos tésztat kapjunk.
Nehany perc alatt eldolgozzuk,
majd allni hagyjuk, de fedjtik e,
hogy a tészta ne szaradjon ki.
Elkészitjik a tolteléket.
A legjobb, ha wokban sutjuk
0ssze a hozzavalokat. Labos-
ban felmelegitjik az olajat,
beleszadrjuk a kokuszreszelé-
ket, és kicsit megpiritjuk. Ha
megvan, hozzaadjuk a villaval
0sszetort banant, a kardamo-
mot és az ev6kanal nadcukrot.
2-3 percig kevergetve dssze-
f6zzlk. Hagyjuk kihdlni.
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kb. 2 dl viz

2 ek olaj

3 ek kokuszreszelék
3 banan Gsszetdrve
1 ek nadcukor

Ezutan a szamdszak elkeé-
szitése kovetkezik. A dional
nagyobb tésztat csipink az
egészbdl, majd a két tenye-
rink kozott golyot formazunk
bel6le. Egy kisebb sodrofa-
val, kissé olajozott munka-
felileten kb. 10 cm atmergjl
kort nyujtunk beléle, és az
also részére evdkanalnyi
tolteleket teszlink. A tészta
tetejét rahajtjuk az also
részre, hogy féelkor formaju
legyen a szamasza. A szélét
jol 6sszenyomkodjuk - fon-
tos, hogy jol zaradjon! Most
a diszitese kovetkezik. Kézbe
vesszlk a szamoszat, es a
szeélétdl indulva befelé hajt-
juk a tészta szelét, tovahb-
megylnk, behajtjuk, és igy
veégigmegylnk az egészen

egy csipet 6rolt
kardamom

2dl cukor
2dlviz

fél ek rézsaviz

- ett6l szép fonott széle lesz.
Ha valaki erre nem vallalkozik,
akar villaval is mintazhatja.

Miutan elkesziltink az
0sszes szamoszaval, felme-
legitjlik a zsiradékot, belete-
szink néhanyat az edénybe,
majd kozepes hémérsékleten,
forgatva, mindkét oldalukat
aranyszindre sttjuk.

Ahogy a legtobb indiai
edesseq, ezis cukarszirupban
készlil, igy kapja édes izét. Egy
kisebb edényben osszefor-
raljuk a vizet és a cukrot, és
forras utan 4-5 percig fézzik,
majd belekeverjik a rézsavi-
zet. Ebbe a szirupbamartjuk a
szamoszakat fél percre, majd
kivesszuk, és hagyjuk kissé
megszaradni.

vegavarazs.hu e fozoiskola.108.hu



Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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