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A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.
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A Krsna-tudat a legmagasabb rendd joga,
amelyet képzett, odaado jogik végeznek. Az
Ur Krsna 4ltal a Bhagavad-gitaban hitelesi-
tett és Patafjali altal is javasolt jogarendszer
azonban eltér a hatha-yoga napjainkban
gyakorolt, a nyugati orszagokra jellemzé
felfogasatol.

A valédi joga gyakorlasa az érzékek sza-
balyozasat, majd ennek megvaldsulasa-
val az elme rogzitését jelenti az Istenség
Legfelsébb Személyisége, Sri Krsna
Narayana formajara. Az Ur Krsna az eredeti
Abszolut Személyiség, Isten: minden mas -
négy karjaban kagylokirtot, létuszviragot,
buzoganyt és cakrdt tarté — Visnu-forma
Krsna teljes értékd kiterjedése.

A Bhagavad-gita azt ajanlja, meditaljunk
az Ur formajan. Az elme rogzitésének gya-
korlasédhoz az embernek le kell tilnie egy
félreesd helyen, amelyet szent atmoszféra
tisztit meg. A joginak a brahmacarya sza-
bélyozd elveit kell kdvetnie: szigori dnmeg-
tartéztatdsban és colibatusban kell élnie.
Senki nem tud ugy jégazni, hogy zsufolt
varosban él, habzsolja az életet, életforma-
jat pedig szexudlis szabadossag és a nyelv
féktelen igényeinek kiszolgalasa jellemzi.

Mar elmondtuk, hogy a joga gyakorlasa
az érzékek szabalyozasat jelenti, az érzékek
szabdalyozasa pedig a nyelv fékentartasaval
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kezdédik. Ha fejlédni akarunk a jogazas-
ban, nem engedhetjuk meg a nyelviinknek
a tiltott ételek és italok élvezetéet. Nagyon
sajnalatos az a tény, hogy sok eltévelye-
dett, hiteltelen, a nevével visszaéld jogi jott
Nyugatra, és kihaszndalta az emberek joga
iranti fogékonysagat. Az ilyen hiteltelen
jogik még arra is vették a batorsagot, hogy
a nyilvanossag elétt hirdessék: az ember
alkoholfogyasztas mellett is jogazhat.

Otezer évvel ezel6tt a Bhagavad-gitd par-
beszédében az Ur Krsna a jéga gyakorlasat
ajanlja tanitvanyanak, Arjuna azonban vila-
gosan kifejezi, hogy képtelen a joga szigoru
szabalyozo elveit kovetni. Az embernek
élete minden terlletén gyakorlatiasan kell
cselekednie. Nem szabad értékes idejét joga
cimen végzett tornagyakorlatokra veszte-
getnie. Az igazi jéga a szivben él6 négykaru
Fels6lélek kutatésa és folytonos szemlélése
meditacidban. Az ilyen folyamatos medi-
taciot nevezik samadhinak. Ha valaki az
urességen vagy személytelenségen akar
meditalni, nagyon sokaig jégazhat, mire
barmit is elér. Nem tudjuk az elménket tires
vagy személytelen dologra koncentralni. Az
igazi joga az, amikor az elmét a négykaru
Narayana szemeélyére iranyitjuk, aki min-
denki szivében jelen van.

Néha azt mondjak, meditacié segitségeé-



vel az ember megértheti, hogy Isten min-
dig jelen van mindenki szivében, még
akkor is, ha nem tudunk réla. Isten min-
denkinek a szivében jelen van. Nemcsak
az emberi lények szivében, hanem
a kutyak és a macskak szivében is. Ezt
a Bhagavad-gita is megerdsiti, amikor kije-
lenti: I$vara, a vilag legfelsébb iranyitéja
mindenki szivében jelen van. S nem csu-
pan mindenki szivében, hanem az atomok-
ban is. Nincs ures hely; egyetlen pont sem
nélkilozi az Ur jelenlétét.

A .C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada

Haré Krisna HareKrisna Krisn
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KULON LEG

,Csak ziimmogom nevednek halk zenéjét,
. és mdris részeg téled minden érzék,
kit oly hidba, nyugtalan kerestem,
‘hozzdm taldlsz az dldott szédiiletben,
'hogy tobbe semml — ugy-e — nem szakit szét?”
. (Pilinszky Tanos)
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Az Ur Caitanya 6tszaz éve jelent meg
Mayapurban, hogy Isten szent nevei-
nek éneklését mint az Istenhez fiz6dé
eredeti kapcsolatunk felélesztésének
leghatékonyabb modszerét hozza el vila-
gunkba. Az Ur Caitanya &ltal killéndsen
mélyrdl jové segitséget kapunk a szent
nevek énekléséhez, a meditacio leginten-
zivebb formajahoz.

Barki kiprébalhatja a szent nevek
éneklését, a hatas biztosan nem marad
el. Mert a Hare Krsna maha-mantra elvisz
a szived valodi teréig, oda, ahol a valodi
vagyaid lakoznak. Ezért amit a jelen
pillanatban tapasztalunk a szent név
éneklése és a szent néven vald medita-
ci6 kdzben, abban pontosan tikrozédik
az Istenhez f(iz6d¢ jelenlegi viszonyunk,
vagyis a valddi vagyaink és a valodi
tudatszintink. Képzelhetiink barmit
magunkroél, hogy hol jarunk a spiritua-
lis fejlédés utjan, ha a szent nevek ének-
lése elészor orommel tolt el minket,
késébb azonban unalmassa, szarazza
valik, vagy a hattérbe szorul a gondo-

latok nytzsgd vilaga moge, akkor még
nem vagyunk ,ott".. De mivel a szent
név elvisz a sziviink mélyére, ahol a valo-
sag, minden vagyunk eredete és targya
tikrozddik, akkor — ha valéban 8szin-
ték vagyunk és az dnzetlenségre torek-
szunk - fokozatosan a valodi életiinkre
ébredhetiink: az Istenhez fiz6dé szere-
tettel, tudassal és boldogsaggal teli 6rok
kapcsolatunkra.

A szent név ugyanis a legfébb gyo-
gyitd. Azt tikrozi, ami vagy, és kézben
a hozza f1z6dé viszonyodat felélesztve
gyogyul minden traumaéd is. Ebben
a zonaban olyan mélyre tudsz merilni,
ahol valdéban kioldédnak a traumak
és a karma mély mozgatérugdi is.
Egyébként viszont csak Ujra és Gjrater-
melddik mind, barmilyen felszini keze-
léssel is sikerillt a sebet, netan az azt
okozd betegséget ideiglenesen megy-
gyogyitani. Mert ha az eredeti vagy, ami
kitermeli ezeket, nem valtozik, akkor az
életed sem valtozik meg igazan. Ezért
ne félj attdl, ami a szent név éneklése
kdzben és azaltal az életedben torténik.
Semmitél. Erted van, és ha nem hagysz
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fel az énekléssel, kozelebb és kdzelebb fogsz
kerllni a valédi élethez. A valédi otthonod-
hoz. Az Elethez.

A szent név a szeretet legfébb térvényét
hordozza. Sokszor merengliink azon, hogy
mindig csak azt halljuk, hogy az az igazi
szeretet, ha megtanulunk adni. De mi meg
Ujra és yjra ott uliink a semmi 4gan sziviink
melyéig visszhangzo szomorusaggal: ben-
ninket senki nem szeret. Hiszen hogyan
is tudnank szeretetet adni, ha mi nem
kapunk? Ezért ha ugy érzed, hogy senki
sem szeret, énekeld a szent nevet teljes szi-
vedbdl, és megkapod a szeretetet, amire
mindig is vagytal. El6szor ,csak” a fényét
sugarozza feléd, késébb azonban megadja
a tarsakat is hozza. Ha nem bantod 6ket és
a szeretet fényével is jol ,gazdalkodsz’, a szi-
ved lotusza elkezdi kibontani a szirmait, és

Haré Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Haré Rama Rama Rama Hare Haré

a szeretet illatat hinti a vilagodba és a kulvi-
lagra egyarant. Igy nyilvanul meg az a sze-
retet, ami cselekszik, ad, alkot is, és nem
csupan hianybetegségeiben tukrozédik.

Es mindez azért torténhet meg, mert
a szent név maga Isten, Krsna, és mert az
Ur Caitanya hozta el nekiink. Ha csak pusz-
tan énekeljuk a szent nevet, az is elvisz az
anyagi kotottségek aldli felszabadulashoz,
de mivel az Ur Caitanya adja, és a kdvetéin
keresztill az O szeretete is aldszall hozzank,
a szent név a szeretet valésagahoz és az
Istenhez, Krsnahoz fliz6dd kapcsolatunk
legmélyebb, legigazabb valdsagdig visz el
minket: a miértek miértjéhez, minden ok
okéahoz, minden boldogsag boldogsaga-
hoz... az igazi otthonunkba...

Acyutananda Dasa e




A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi tér, ahol helyet adunk egy alakulé-
ban lévé kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Védbéhalot képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad valdjaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet6ségeink-
hez mérten segitséget nyudjtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

Tovabbi infok: govindaklub.hu
Facebook: dhirakutir

Cim: Dhira Kutir
1085 Budapest, Szentkiralyi utca 34.

Rrisna
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Futottal mar bele olyanba, amikor a kris-
nasok az utcan szines ruhdkban, valami
klonods boldogsagtdl atitatva énekelnek
és tancolnak? Kivancsi vagy, miért csi-
néaljak ezt, és mi a titka annak az ¢éromteli
hangulatnak, amivel ilyenkor elaraszta-
nak mindent?

Oké, szdval kivilrél annyi latszik, hogy
ez egy csuda vidam dolog. Eddig rend-
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ben, de ennyi lenne a sztori? Akkor mégis
mitél van ekkora ereje? Nand, hogy nem
ennyi a sztori!

A CSUDA VIDAM DOLOG
MOGOTT A TORTENET

Otszéz évvel ezel6tt, Indidban, Isten legke-
gyesebb inkarnacidja, akit ugy hivnak, hogy

a Hare Rar




Caitanya Mahaprabhu, eljott
azeért, hogy mindannyiunknak segitsen.
Neked is, nekem is, mindenkinek.

Miért volt erre sziikség, és mitdl O a leg-
kegyesebb? Alapveté igazsédg, hogy Isten
nagyon szeret minket, és azt szeretné, ha
nem szenvednénk az anyagi vilag gyotrel-
meité], hanem igazan boldogok lennénk.
A szeretet ugyanis ilyen: nem birod nézni,

NS QP
NSNS,

ha a szeretteid szenvednek. Nem igaz?
Ilyenkor megprébélsz valahogy segiteni
nekik. Isten - Caitanya Mahaprabhu for-
majaban - is éppen ezt tette. Eljott, mert az
igazi boldogsagunkat szeretné Gjra latni, és
mivel O a legkegyesebb, ehhez egy nagyon
kénnyen végezhetd modszert adott.
Ez a mddszer a Hare Krsna maha-mantra
ko6z6s éneklése, szanszkri-
tul — a harinama-sankirtana. Caitanya
Mahaprabhu pedig megmutatta a tarsaival
egyltt, hogyan lehet e folyamatot a legha-
tékonyabban végezni. Kimentek az utcara,
és a legnagyobb boldogsaggal énekel-
ték e mantrat, zenéltek, tancoltak, és akit
csak lehetett, inspiraltak, hogy csatlakoz-
zon hozzajuk.
Ez hat Caitanya Mahaprabhu legkedve-
sebb és legkegyesebb ajandéka szamunkra.
A valdédi boldogséagot adja a mantra altal, és
nem kér cserébe semmit. S6t, még akkor
is megajandékoz minket, ha egyal-
taldn nem érdemeljik meg azt. Az
egyetlen kérdés, hogy mi el akarjuk-e
fogadni ezt az ajandékot Téle.

azaz -—

OTSZAZ EV UTAN IS...

Bar mindez dtszaz éve tortént, az ajanlata
azota is ugyanugy all, sét! Sok idé telt €],
és hosszu ut volt, mire Indidbdl ide, Nyu-
gatra is elért a Hare Krsna maha-mantra. Ezt
egy tanitvanyi lancolatnak készonhetjik.
Ennek elsd tagjai Caitanya Mahaprabhutél
személyesen kaptak meg a mantrat a meg-
felel haszndalatara vonatkozd instrukcidk-
kal egytitt, az 6ket kovetdk pedig mindvégig
— az elvekhez hien - hiteles médon adtak
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tovabb generaciérdl generdcidra ezt a toke-
letes modszert.

Kozilik az egyik killénleges 1élek Srila
Prabhupéada, aki aztan az 1960-70-es évek-
ben az egész vilagon elterjesztette e mantra
éneklését, majd ezt kévetbden az § tanitva-
nyaitél miis megkaptuk azt.

Ez hat a torténeti hattere annak a lat-
vanynak, amikor azokon a bizonyos utcai
felvonulasokon megpillantasz minket,
amint szines ruhéakban, kiilénds boldog-
sagtol atitatva éneklink, tancolunk, és sze-
retnénk veled is megosztani ezt az 6romot.

De miért folytatta nemzedékrél nemze-
dékre a maha-mantra éneklését a tanitva-
nyi lancolat, és miért folytatjuk mi is, 6tszaz
év utan is? Halabdl, segiteni akarasbd],
szeretetbdl. Mert a legjobbat tehetjik vele
magunknak is és mindenkinek.

KIK EN EKELHETIK
A MANTRAT, ES HOGYAN
KELL CSINALNI?

Ez egy nagyon egyszer( tevékenység, megis
oriasi ereje van. Hogy miért? Mert a Hare
Krsna maha-mantra nem egy hétkdznapi
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hangvibracio. A 1éleknek szdl. Nem a tested-
nek vagy az elmédnek, hanem kozvetlentl
neked, a léleknek. Teljesen mindegy, hogy
milyen a bdérszined, a testalkatod, a gon-
dolataid, milyenfajta j6 vagy rossz tulaj-
donsagaid vannak, nem szamit a poziciéd,
a kocsid vagy a ,lyukasgarastalansagod’,
sem a korod, vagy hogy egészséges-e a tes-
ted, vagy sem. A vallasod vagy a vallasta-
lansagod sem szamit.

A mahd-mantrat mindez nem érdekli.
A mahd-mantrat te érdekled — az a kis 1élek,
akiigazabdl te vagy —, és csak szeretne bol-
doggé tenni téged. Lehet, hogy ezt elsére
nem konnyd felfogni, de az a j6, hogy nem
is kell. Ha meglatod, meghallod, vagy barmi
modon belekeveredsz egy ilyen utcai ének-
lésbe és tancba, akkor érezni fogod azt,
amirél most {rni prébalok.

EZ SOKKAL TOBB, MINT
BARMILYEN BULI!

Jo, a tradicionalis indiai hangszerek mendk,
szépen is szdlnak, az éneklés pedig szivbdél
torténik. Mindez egytuitt egy szép és vonzoé
dologként tarul a szemléléddk elé. Igy hat az
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utcardl is rengetegen beallnak énekelni, tan-
colni, s ez csak tovabb fokozza az éromteli
és vidam hangulatot! Mindek6zben pedig
egy megmagyarazhatatlan, mély boldog-
sag kezd orvényleni belil az emberben —
mégpedig azért, mert az egész kozvetlenul
a lélekre van hatassal.

Erre a legjobb bizonyiték az, hogy ami-
kor az utcardl becsatlakoznak emberek,
egy kis id6 utdn mar 8k maguk is nyujtjak
a kezliket, és Gjabb embereket vonnak be az
eksztatikus tancba és éneklésbe. Mindezt
teljesen maguktdl, abszolut természetes
maodon teszik! Egyszerden csak azért, mert
annyira jo érzés, amit kapnak, hogy &k is
meg akarjak osztani azt minél tobb lélekkel.

A LEGAPROBB KAPCSOLAT
IS SZAMIT

De ha valaki nem ennyire bator, vagy nincs
lehet6sége ilyen modon bekapcsolédni, mil-
li6 més apro gesztussal is megteheti ezt. Az
ajo6, hogy minden ér, minden szamit — a leg-
jelentéktelenebbnek tind dolog is! Egyetlen
mosoly, egy integetés, dudalés az autébdl,
egy eldugottabb helyen megtett egyetlen
tanclépés, vagy csak egy kedves gondolat
az éneklék felé.

Ez tényleg nem egy kozonséges
hangvibracié, nem egy kozénséges
buli! A 1élek pedig érzi ezt. Eppen
ezért, barhogy is tud valaki csatla-
kozni, az ilyenkor a maha-mantra
jelenlétében torténik — ezért barmi-
lyen egyszertinek is tlinnek a fen-
tebb leirt mozzanatok, mégsem
hétkoznapiak!
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BARHOL, BARHOGY,
BARMIKOR: MAHA-MANTRA

Az utcai és kdzos éneklésen tul ezt a mantrat
te is barhol, barmikor mondhatod, énekel-
heted. Ezzel pedig a legaldasosabb dolgot
teszed ebben az univerzumban. Veszteni-
valdd nincs, széval, ha van kedved, prébald
ki. Igy szol:

Haré Krisna Haré Krisna
Krisna Krisna Haré Haré
Haré Rdma Haré Rama
Rédma Radma Haré Haré

Ha pedig latsz az utcan énekld krisnasokat,
batran csatlakozz hozzajuk! Garantalt, hogy

igazan boldog pillanatok varnak rad!

Adi-$akti Devi Dast




KILTATAS

Sokan, sokféle médon
értelmezik a zene kiala-
kuldsanak modjat és
idejét, mondhatni a most
é16 népek kivancsisaga-
hoz igazodé eredetkuta-
tasoknak megfeleléen.
Persze kutatdsra mar
joval korabban is biz-
tattak tanitvanyaikat a népzenekutaték
és zenetoOrténészek, ahogyan példaul Var-
gyas Lajos népzenekutato is fogalmazatott
egyik el6addsan 1999-ben: ,Ha van mddja,
utazzon! Menjen! Ha most lennék fiatal,
mennék. A tudés alapja a tény. Adat, adat
és adat. Varom az eredményeit!”

No de, hol is kellene kezdeni ezt
a kutatast?

A magyarsag azsiai 6siségét és keleti
eredetli tuddsunkat hovatovabb egyre
tobb kiilfoldi (kinai, német, angol) kuta-
tas igazolja, jéval megel6ézve a szerény
tamogatdssal megindult hazaiakat.
Népiink antropolégiai szarmazasat kutatd
tudésaink szintén azsiai eredetet igazol-
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nak, akiknek inkabb nem soroljuk fel i"gt
a neveit, mert akkor kilométer hosszu-

sagulra nyulna ez a cikk. Megérkeztiink '

tehat Azsidba... de itt hol kutathatunk
tovabb? Hisz a gyujtés teriilete hata]"-
mas - a Kaukazus, Kina, Mongélia',
Tibet, Kasmilr... ! ’

2010 novemberében magal}a is zeneku-
tatéi koratra indultam Indidba. Akkoriban
a Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskolan
hallgattam vaisnava teoldgiat, s eltokélt
szandékom volt, hogy ze-r.lepedagégusként
valami kevéssel hozzajaruljak a fent emli-
tettek alatdmasztasdhoz. A korabbi gyj-
tésekre és tapasztalatokra tAmaszkodva
amagyar népzene két-harom hangbdl 4116
gyermekdalait vettem kutatasi alapul,
mivel ezek némelyike a sz6évegtoredékek
és a jatékos el6addsmadd alapjan is bizo-
nyitjak az 6si gyokereket.

Az tutvonalat a mayapuri gurukula
akkori vezetdjének utmutatdsa alap-
jan szerveztjik, s a finanszirozast 6neré-
bél, magunk oldottuk meg. A repiilégép
Csennaiban tett le minket, s masnap kora
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reggel mar a kedves Vijaya Shiva tam-
puramivész otthondban készithettiink
autentikus tala-hangfelvételeket (a tala
egy ritmikailag kotott zenei kompozicio).
Legnagyobb meglepetésemre ,a mester”
édesanyija is otthon tanitott, s meginvitalt
az énekdrajara az épp jelen 1évé noven-
dékeivel. A karnatikus zene alapja mind
amai napig az emberi énekhang, ezért elsé
alkalommal is meglepd volt szdmomra az
a hangképzési gyakorlat, amellyel a tami-
lok énekelni tanitjak a gyermekeiket. Ez az
énekléstechnika egyfajta hangfolytonos-
sagra vagyis hangkoznélkiiliségre nevel,
mivel a karnatikus zenében pontos vagy
abszolut hangmagassagok nem léteznek.
Hélas voltam, hogy ezt élében is megta-
pasztalhattam - féleg, hogy a szakdolgo-
zatom is az énekelt zene hangzé gydkereit,
valamint szakrdlis és profan tartalmat volt
hivatott feltarni.

India klasszikus zenéjének két féa-
ramlata van - a KARNATIKUS és
a HINDUSZTANI. A ,klasszikus” szd itt
a legdésibbet jelenti, vagyis mindkét aram-
lat ahhoz a foldrajzi tertilethez kapcsolo-
dik, amelyen kialakult. A karnatikus zenét
a félsziget déli tertiletein, mig a hindusztani
zenét az északi, a keleti és a kdzponti régi-
Okban hallhatjuk. A diszités nélkuli alap-
dallam altalaban harom hang kéril mozog,
melynek diszité hangjai két tengelyen moz-
dulnak el az alaphang és a negyedik vagy
az otodik fok felé. A hdrom hangbdl allé
véazdallam a raga, melyet bizonyos hangko-
zokkel vagy mikrohangkozokkel feldiszitve
vagy épp kizarva adnak elé.

A karnéatikus kifejezésmdd egyfajta
szolgéalatot, keretet ad az emberi élet min-
den mozzanatédhoz. A zene belsd tartalmat
a napszak, a hely és a mondanivalé hata-
rozza meg, melyek a védikus szentirasokon
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nyugszanak. Indiaszerte a legelterjedtebb
és legkedveltebb klasszikus dalciklus
a Gita-govinda, amely Sr1 Krsna és Srimatl
Radharani szerelmét meséli el. A szenttor-
ténetek legtokéletesebbre fejlesztett zenei
formajat pedig szintén Tamil Naduban
és Keralaban hallgathatjuk. Vijaya Shiva
muzikalis csaladja érak alatt sokat tanitott
nekem hagyomanyrdl, technikardl és kife-
jezésmodrol, melyek fényében az eldaddk
mind szabadnak tlinnek. A valésagban
azonban ezek a zsenialis emberek rend-
kivil szabalyozottak és fegyelmezettek —
mégis szeretetteljesek. Zenei fesztivaljaik
elsésorban az Isteni Parhoz szdlnak, s ezt
pontosan Uugy fogadja el télik a kdzonse-
gltik, mint a felajanlott maha-prasada mara-
dékait: dhitattal és szeretettel.

Tamil Nadubdl tettink egy kirandu-
last Tirupati Balaji csodalatos miirtijdhoz,
majd Puriba indultunk, hogy Caitanya
Mahaprabhu nyomdokain haladva apré
kutirdkban, szent helyeken énekld pujart-
kat és mas hiveket hallgathassunk. Az
ISKCON-templomok zenei repertoarija,
(bhajandk, kirtandk) mindenhol Srila
Prabhupada hagyomanyaira, vagyis az ési
vaisnava ritusokra tdmaszkodik. O pedig
a hindusztanizenei sodrast kdvette, hisz csa-

ladja és gyermekkora is Kalkuttahoz kototte.

na Krisna Krisna Haré Haré Haré Rz‘ha Haré Rama Rama Rama F

Puribdl a dzsungelbe érkezttlnk',- égy
valyoghazakbol 4allé picurka faluba,
Gadeigiribe. A falu kellés kdzepén egy hatal-
mas ISKCON-templom &ll, melyben a falu
minden lakdja akar életvitelszertien is egytt
élhetne, s ez az aradasok idején néhanyszor
mar be is kovetkezett. Odaérkezésliinkkor
a falu apraja-nagyja épp legoregebb lako-
janak 101. sziiletésnapjat Unnepelte. Az
unnep autentikus zenei eléadéasokat jelen-
tett, igy béven volt alkalmunk egy kicsi és
zart kozosség zenei emlékeibdl meriteni.

A kutatds és a folyamatos utazas, jegy-
zetelés, a hang- és videdfelvételek készitése
egy honapon keresztil tartott, s mérhetet-
len mennyiségl anyag gyult gyossze. A tor-
ténet természetesen folytatddott, és ma is
tovabb folyik olyan elszant utazdkkal, akik
e terllet kutatdsat tovabbi generacidknak
adjak tovabb - éppen ugy, ahogy a hagyo-
manyainkat, 610k emberi értékeinket adjuk
tovabb akar idehaza, akar a vilag bar-
mely tgjan.

Caru-candra Devi Dasit

——
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Ez pedig nem mas, mint a Krisna-hivok egy
éve tartoé prograsorozata, a Kirtan Fest.
VALAMI MASRA VAGYSZ? VALODI, MELY
ELMENYRE? Szeretnél egy felszabadit6
erejii koncert részese lenni? Gyere el, tancolj,
énekelj és éld at a mantra zene kulénleges

e 29 2

A Kirtan Fesztival zenészei csodalatos SZABADiTSD
keleti dallamokkal, mantrakat zengetve, 2
énekelve egy egyediilalld lelki éiményre FEL AZ ELMED
hivnak. Kiszakadva a hétkoznapok A MANTRA

nehézségeibdl végre megallhatsz néhany 6rara, EREJ EVEL!
hogy igazan 6nmagadra talalj.

A mantrak kiilonleges hangvibraciok,
melyek tudati sikon inditanak
valtozasokat, megtisztitjak az elmét a
negativ érzelmektdl, hatasoktol. Az Gsi
védikus hagyomanyok szerint a mantrak

a transzcendensbdl (a nem anyagi létbol)
erednek. Olyanok mint egy kristalytiszta vizl
forras, amely valéban felfrissiti a szomjazé
lelket, aki igy Gj erore kap.

Budapest, Csillaghegyi
Kozdssegi Haz

11l. kertilet, Csillaghegy,
Matyas kiraly at 11-15.

ﬁ Kirtan Fest Hungary
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MIERT OLYAN FONTOS
ISTEN NEVEINEK ENEKLESE,
ISMETLESE?

Isten nevei transzcendentéalisak, lelkiek.
Nem ebbdl az anyagi vilagbol szarmaznak,
hanem a lelki vilagbdl, Isten hajlékardl.
Mivel O abszollt, nevei nem kiilénbdznek
Téle, ugyanolyan lelkiek és tisztak, mint O
maga. Ha valaki kimondja a neveit — Hare,
Krsna, Rama, Gauranga stb. —, akkor koz-
vetlen kapcsolatba keril Vele.

Isten neveinek éneklésével, kimonda-
saval az ember megszabadul multbeli
tettei kdvetkezményeitdl, és fokozatosan
elvesziti anyagi vagyait. Lelki céljai felé
haladva a szent név éneklésének kdszon-
hetéen magasabb rendd boldogséagot
tapasztal. Ily médon fokozatosan meg-
tisztul, és haldla pillanatdban képes lesz
Istenre gondolni. Teste elhagyésa utéan
eljut Isten birodalméaba, ahonnan mar
nem kell visszatérnie az anyagi vilagba.

A védikus irdsok kijelentése szerint
Isten neveinek rendszeres ismétlése, ének-
lése nélkul joforméan lehetetlen elérelépést
tenni a lelki fejlédés utjan.

MIT JELENT A DZSAPAZAS?

A dzsapazas azt jelenti, hogy a szent
neveket ismételjik, és kérjik Istent, hogy
fogadjon minket a szolgalatdba: Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare,

Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare. A japa-meditacié kézben nagyon fon-
tos a szavak tiszta kiejtése és figyelmes
hallgatasa.

A dzsapazashoz egy 108 golyébdl alld
imaflizért haszndlunk, a japa-lancot,
amit a japa-zsakban tartunk, amelynek
alakja egy nyilé l6tuszra hasonlit. A zsa-
kot a kezlinkon tartva, a 108 lancszemen
egyenként elmondjuk a maha-mantrdt,
ezt nevezik ,egy kor” dzsapazdsnak. Az
avatott hivek szdmaéra napi tizenhat kor
dzsapazas kotelezd, ami masfél-két éraig
tart. Anem avatott hivek a szamukra meg-
felel¢ szamu kort ismétlik el naponta.

MIERT FONTOS
A MEDITACIO?

A meditacio az elme egy adott dologra
vald koncentraldsat jelenti, és minden
jogafolyamat elengedhetetlen része.
A Krsna-tudatot bhakti-yogdnak, a szere-
tet és odaadas jogdjanak is nevezik. Ennek
célja Isten megismerése és a Vele valo elfe-
lejtett kapcsolatunk felelevenitése. Annak
érdekében, hogy az elménkben felmerlé
anyagi vagyak ne térithessenek el ettdl,
a gondolatainkat célszerd Krsnéara és lelki
témakra iranyitani. Ennek egyik hatékony
modja Krsna szent neveinek ismétlése.
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SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRA

ariksit
iraly
sziiletése

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET

26. VERS
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rajarsinam janayita — $asta cotpatha-gaminam
nigrahita kaler esa  bhuvo dharmasya karanat
raja-rsinam — a bolcsekhez hasonlo6 kiralyok; janayita

— létrehoz0; sasta — biintetd; ca — és; utpatha-gaminam
— a semmirekelloknek; nigrahita — a zavaro; kaleh

— a veszeked6é; esah — ez; bhuvah — vilagé; dhar-
masya — a vallas; karanat — miatt.

O lesz az apja azoknak a kiralyoknak, akik olyanok
lesznek, mint a bolcsek. A vilag békéje és a vallas
érdekében 6 lesz a semmirekellok és a zavart okozok
megbiintetdje.

MAGYARAZAT: A vilag legbblcsebb embere az Ur
bhaktaja. A bolcseket okos embereknek nevezik, s
a tudomany kiilonféle agazataiban kiilonféle tudésok
vannak. Ezért a kirdlynak vagy az allam vezetdjének
a legbdlcsebbnek kell lennie, masképp nem tudja a bol-
cseket iranyitani allamaban. Yudhisthira Maharaja kira-
lyi csaladjanak lancolatat kivétel nélkiil koruk legbdl-
csebb emberei alkottak, s ugyanezt josoltak Pariksit
Maharajarol és fiarol, Janamejaya Maharajarol is, aki
még meg sem sziiletett. E bolcs kirdlyok a semmire-
kellok fenyitdi és képesek arra, hogy elpusztitsak Kalit,
vagyis a veszeked$ mentalitast. Ahogyan a kovetkezo
fejezetekbdl majd kideriil, Pariksit Maharaja meg
akarta 6lni a személyesen megjelent Kalit, amikor az
egy tehenet, a béke €s a vallas jelképét probalta elpusz-
titani. Kali jellemz6i a 1. bor, 2. a nék, 3. a szerencse-
jaték és 4. a vagohidak. Az allamok bolcs vezetdinek
mind meg kell tanulniuk Pariksit Maharajatol, hogyan
tartsak fenn a békét és az erkdlcsosséget a semmire-
kellok és egymassal marakodok megbiintetésével, akik
a bor, a nokkel valo tiltott kapcsolat, a szerencsejaték
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és a torvényesen fenntartott vagohidakrol szarmazo his
fogyasztasanak élvezetébe meriilnek. E Kali-korban
torvényes engedély tamogatja mindezt, amely csupan
6rokds civakodashoz vezet. Hogyan varhatjak igy, hogy
az 4llamban béke és erkolcs uralkodjon? A honatyaknak
az Ur iranti odaadéssal, a rendbontok megbiintetésével,
a nézeteltérések fentebb emlitett jeleinek megsziin-
tetésével kovetniiik kell azt a folyamatot, amellyel
bolcsebbé valhatnak. Ha azt akarjuk, hogy lobogjon
a tliz, szaraz tiizel6t kell hasznalnunk. A langolo tiiz
¢és a nedvesség nem férnek Ossze. A béke és az erkolcs
csak Pariksit Maharaja és az 6t kdvetok elvei alapjan
viragozhat.

27. VERS
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taksakad atmano mrtyum  dvija-putropasarjitat
prapatsyata upasrutya mukta-sangah padam hareh

taksakat — a kigyomadar altal; atmanah — sajat
maganak; mrtyum — halal; dvija-putra — egy brah-
mana fia; upasarjitat — kildte; prapatsyate — menedékét
keresett; upasrutya — miutan hallotta; mukta-sangah
— minden ragaszkodastol mentes; padam — helyzet;
hareh — az Uré.

Miutan tudomast szerez halalarol, amelyet egy
brahmana fiua altal kiildott kigyémadar okoz majd,
megszabadul minden anyagi ragaszkodastol, s meg-
hédol az Istenség Személyisége elott, Nala keresve
menedéket.

MAGYARAZAT: Anyagi ragaszkodasainkat fenn-
tartva nem taldlhatunk menedéket az Ur 16tuszla-
bainal. Az anyagi ragaszkodas azt jelenti, hogy nem
ismerjiik az Ur védelme alatt érzett transzcendentalis
boldogsagot. Amig az anyagi vilagban vagyunk, az
Ur odaadé szolgalata az a folyamat, amelynek segit-
ségével 4polhatjuk az Urhoz fiiz6dé kapcsolatunkat.
Amikor ez a kapcsolat éretté valik, az ember teljesen
megszabadul minden anyagi ragaszkodastol, és alkal-
massa valik arra, hogy hazatérjen, vissza Istenhez.
Pariksit Maharaja rendkiviil ragaszkodott az Urhoz,
mar anyja méhében, teste 1étének kezdetétdl, igy szlin-
teleniil az Ur védelmét élvezte. A figyelmeztetés, hogy
a brahmana it 4tkatol szamitott hetedik napon meg
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fog halni, aldas volt szamara, mert lehetové tette, hogy
felkésziiljon a visszatérésre, haza, Istenhez. Mivel az
Ur mindig megvédelmezte, kegyébél megszabadulha-
tott volna az atok hatasatol, Pariksit Maharaja azonban
nem ¢€lt e meg nem érdemelt lehetdséggel egy sem-
miség érdekében, inkabb kihasznélta a rossz dolog
j6 oldalat. Hét napon keresztiil sziinet nélkiil hall-
gatta a Srimad-Bhagavatamot a megfeleld forrasbol, s
ezzel menedéket talalt az Ur 16tuszlabanal.

28. VERS
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Jijnasitatma-yatharthyo  muner vyasa-sutad asau
hitvedarm nrpa gangayam  yasyaty addhakutobhayam

16161 sz616 helyes ismeretrdl; muneh — a boles filo-
zo6fustol; vyasa-sutat — Vyasa fiatol; asau — 6; hitva —
elhagyva; idam — ezt az anyagi ragaszkodast; nrpa — 6,
kiraly; gangayam — a Gangesz partjan; yasyati — be fog
1épni; addha — kozvetleniil; akutah-bhayam — félelem
nélkiili életbe.

Miutan az 6nvalérol szolé helyes tudasrol érdek-
16dik Vyasadeva fiatol, a nagy filozéfustol, lemond
majd minden anyagi ragaszkodasrél, s életében
nyoma sem marad a félelemnek.

MAGYARAZAT: Az anyagi tudds nem maés, mint
tudatlansag az onvalordl. A filozofia az onvalo,
vagyis az Onmegvalositas tudomanyanak kuta-
tasa. Onmegvaldsitds nélkiil a filozéfia csupan unal-
mas spekulacid, puszta id6- €s energiavesztegetés.
A Srimad-Bhagavatam megfelelé ismeretekkel 14t
el benniinket az ember onvalojarol. Hallgatasaval az
ember megszabadulhat az anyagi ragaszkodastol, s
beléphet a félelemnélkiiliség birodalméba. Ez az anyagi
vilag félelemmel teli, s rabjai 6rokké rettegnek, akar
egy bortonben. A bortonben senki sem szegheti meg
a borton torvényeit és szabalyait, s ha mégis megte-
szi, az a bortonbiintetés meghosszabbitasat jelenti.
Ugyanigy féliink mi is ebben az anyagi létezésben.
Ezt a félelmet aggodalomnak nevezik. Az anyagi 1ét
minden fajaban ¢és fajtdjaban mindenki tele van aggo-
dalommal, akar megszegi a természet torvényeit, akar
nem. A felszabadulas, vagyis a mukti azt jelenti, hogy
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megszabadulunk ettél a folytonos aggodalomtol. Ez
csupan akkor valhat valdra, amikor az aggodalmat az
Ur odaadé szolgalata valtja fel. A Srimad-Bhagavatam
megadja a lehet6séget, hogy az anyagi aggodalmat lel-
kivé valtoztassuk. Ez csakis egy olyan kivalo filozofus
tarsasagaban lehetséges, mint amilyen az 6nmegva-
16sitott Sukadeva Gosvami, SiT Vyasadeva nagyszerti
fia. Pariksit Maharaja, miutan figyelmeztették, hogy
meg fog halni, megragadta a kindlkoz6 lehetdséget,
mert felkereste Sukadeva Gosvamit, s elérte a kivant
eredményt.

Vannak emberek, akik hivatasbél a Srimad-
Bhagavatam ismétlését és hallgatasat utanozzak,
ostoba hallgatésaguk pedig azt gondolja, hogy ezzel
kiszabadulhat az anyagi ragaszkodas karmaibdl, s
eljuthat a félelem nélkiili életig. A Srimad-Bhagavatam
hallgatasénak ez a fajta imitalasa csupan hitvany kari-
katira. Az embernek nem szabad hagynia, hogy félre-
vezessek Ot a bhdgavata-saptaha elbadasai, amelyek
nevetséges, kapzsi emberek szinjatékai csupan, anyagi
¢lvezetiik biztositasa érdekében.
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iti rajiia upadisya  vipra jataka-kovidah
labdhapacitayah sarve pratijagmuh svakan grhan

iti — igy; rajiie — a kiralynak; updadisya — tanacsoltak;
viprah — a Védakat jol ismerdk; jataka-kovidah — akik
jartasak az asztrologiaban és a sziiletési ceremoniak
végrehajtasaban; labdha-apacitayah — akiket bokezlien
megajandékoztak; sarve — mindannyian; pratijagmuh —
visszatértek; svakan — sajat; grhan — héazaikba.

Igy beszéltek Yudhisthira Maharajanak a gyermek
jovojérol az asztrologia tudomanyaban és a sziiletési
ceremonia végzésében jartas bolcsek. Aztan, miu-
tan békeziien megjutalmaztak 6ket, mindannyian
hazatértek.

MAGYARAZAT: A Védak jelentik mind az anyagi,
mind a lelki tudas tarhazat, &m e tudas célja az 6nmeg-
valositas tokéletessége. Mas szoval a Védak minden
szempontbol vezérfonalként szolgalnak a civilizalt
ember szamara. Mivel az emberi élet lehetdséget ad
arra, hogy megszabaduljunk minden anyagi nyomora-

sagtol, a Védak tudomanya megfeleld iranyadast nyujt
mind az anyagi sziikségletek, mind a lelki felszaba-
dulés terén. Az emberek intelligens rétegét, a védikus
tudas szakembereit, akik a Védak tudomanyéanak kote-
lezték el magukat, vipraknak nevezték. A Védakban
a tudomany szdmtalan agat talalhatjuk meg, melyek
koziil az asztrologia és a patologia a kozemberek
szamara is két fontos tudomanyag. A kivalo értelmi
emberek tehat, akiket altalaban brahmandkként ismer-
nek, a védikus tudas kiilonféle againak mindegyikét
elsajatitottak, hogy iranyithassak a tarsadalmat. Ezek
a intelligens emberek, a viprak még a hadaszati tudo-
manyt (a Dhanur-vedat) is elsajatitottak, s a tudas e
teriiletének oktatoiva is valtak, mint példaul Dronaca-
rya, Krpacarya és masok.

Ebben a versben a vipra sz6 nagyon lényeges. A
brahmandak és a viprak kozott van egy kevés kilonb-
ség. A viprak azok, akik a karma-kandaban, vagyis
a gyiimolesoz6 cselekedetekben jartasak, s az élet
anyagi sziikségleteinek megteremtése felé vezetik
a tarsadalmat, mig a brahmanadk a transzcenden-
cia lelki tudoményanak alapos ismer6i. A tudasnak
ezt a teriiletét jiana-kandanak nevezik. E f616tt all az
updasand-kanda, melynek tetépontja az Ur Visnu oda-
ado szolgalata. Amikor a brahmandk elérik a tokéletes-
séget, vaisnavaknak nevezik 6ket. Minden imadat koziil
Visnu imadata a legmagasabb rendii. A legkivalobb
brahmandk a vaisnavdk, akik az Ur transzcendentalis
szeret szolgalatat végzik, igy a Srimad-Bhagavatamot,
amely az odaadd szolgalat tudomanya, nagy becsben
tartjak a vaisnavdk. Ahogyan a Srimad-Bhagavatam
elején mar elmagyaraztuk, ez az alkotas a védikus tudas
érett gyiimolcse, amely folotte all a harom kanddnak,
vagyis a karma-, a jiana- €s az upasana-kandanak.

A karma-kanda ismer6i kozott a jataka-viprak
kivalo asztrologusok voltak, akik pusztan az id6 asztra-
lis szamitésai (lagna) alapjan meg tudtak mondani egy
ujszilott gyermek jovojét. Ilyen képzett jataka-viprak
voltak jelen Pariksit Maharaja sziiletésekor is, és
a nagyapa, Yudhisthira Maharaja elegend6 arannyal,
folddel, falvakkal, gabonaval, tehenekkel és mas, az
¢élethez sziikséges értékes ajandékokkal jutalmazta meg
Oket. A tarsadalom miikddésehez sziikség van az ilyen
vipradkra, s az allamra harul a feladat, hogy gondoskod-
jon jolétiikrdl, ahogyan azt a védikus rend eldirja. Ezek
a képzett viprak, akiket az allam kelldképpen megfi-
zetett, ingyenes szolgalatot nyujtottak a kozemberek-
nek, igy a védikus tudasnak ez az 4ga mindenki szé-
mara hozzaférhetd volt.
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sa esa loke vikhyatah pariksid iti yat prabhuh
purvam drstam anudhydyan parikseta naresv iha

sah — 0; esah — ebben; loke — vilagban; vikhyatah —
hires; pariksit — aki vizsgal; iti — igy; yat — ami; prab-
huh — 6, kirdlyom; piarvam — elétt; drstam — latott;
anudhyayan — folyton elmélkedd; parikseta — meg fog
vizsgalni; naresu — minden embernek; iha — itt.

Fia az egész vilagon a Pariksit néven [az, aki vizsgal|
lesz hires, mert azért jon, hogy szemiigyre vegyen
minden emberi lényt, mikozben az utin kutat,
akit sziiletése el6tt latott. Azért jon, hogy orokké
Rajta meditaljon.

MAGYARAZAT: Pariksit Maharaja rendkiviil szeren-
csés volt, mert mar anyja méhében megpillanthatta az
Urat, s igy az Ur latvanyat soha nem felejtette el. Aki-
nek egyszer az Ur transzcendentalis forméja nyomot
hagy és rogziil az elméjében, az soha tobbé, semmi-
lyen koriilmények kozott nem tudja Ot elfelejteni. A
gyermek Pariksitnek, miutan kijott anyja méhébol,
az volt a szokasa, hogy megvizsgalt mindenkit, vajon
ugyanaz a személy-e, akit el6szor az anyaméhben latott.
Am senki sem lehet olyan vonzé, mint az Ur, és senki
nem lehet vonzobb Nala, ezért hat soha, senkiben nem
ismerte 6l Ot. De mivel kereste, az Ur mindig vele
volt, s igy Pariksit Maharaja 6rokké odaado szolgalatot
végzett Neki azzal, hogy emlékezett Ra.

Srila Jiva Gosvami ezzel kapesolatban megjegyzi,
hogy az az ember, aki kora gyermekkorabol rendelkezik

emlékképpel az Urrél, minden bizonnyal az Ur nagy
bhaktdja lesz, mint Pariksit Maharaja. Talan nem min-
denki részesiil olyan szerencsében, hogy anyja méhében
pillanthatja meg az Urat, mint Pariksit Maharaja, am
még ha nem is ilyen szerencsés, szerencséssé valhat,
ha sziilei azt akarjak. Az én életem jo példa erre. Apam
az Ur tiszta bhaktdja volt, s még csupan négy-ot éves
voltam, amikor egy par Radha ¢és Krsna martit ajan-
dékozott nekem. Jatékbol imadtam ezeket a martikat
névéremmel egyiitt, s mindig utdnoztam a szomszé-
dos Radha-Govinda-templom szertartasait. Azzal, hogy
orokké latogattuk a szomszédos templomot és utanoz-
tuk a ceremoniakat az én jaték-mirtijaimmal, természe-
tes vonzodas ébredt bennem az Ur irant. Apam mindig
elvégezte azokat a szertartasokat, amelyek koromnak
és helyzetemnek megfelel6ek voltak. Késobb az iskolai
és egyetemi kornyezet hatasara felhagytam mindezzel,
s teljesen megfeledkeztem ezekrdl a tevékenységekrol.
De fiatalkoromban, amikor talalkoztam lelki tanitomes-
teremmel, SrT Srimad Bhaktisiddhanta Sarasvati Gos-
vami Mahargjaval, ujra felvettem régi szokasomat, és
Jjaték-martijaim imadott mirtijaimma valtak, immaron
a megfelel6 szabalyokat alkalmazva. Egészen addig
folytattam mindezt, amig le nem mondtam a csaladrol,
s Oriilok, hogy nagylelkii apam révén ilyen benyomas
ért elészor, amit késébb O Isteni Kegyelme odaado
szolgalatta fejlesztett. Prahlada Maharaja szintén azt
tanacsolja, hogy Istennel valo kapcsolatunk elsé benyo-
masait egészen a gyermekkor kezdetén kell megsze-
rezni, masképpen az ember elveszitheti az emberi élet-
forma adta lehetdséget, amely bar éppugy ideiglenes,
mint minden mas létforma, mégis rendkiviil értékes.
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HANGOT...

Vallabhi, azaz Baldzs Virdg régéta fog-
lalkozik zenével, féleg énekléssel. Ter-
mészetes és egyben elég egyedi médon
alkalmazza is mindezt mint egyfajta nyel-
vet az emberekkel valé6 kommunikdciéja-
ban, ami az utobbi idében az internetnek
koszénhetben elég intenzivvé vadlt...

Mikor kezdtél el énekelni, és mit jelent
szamodra ez az életedben?

Biztos, hogy mar évodas korom elétt is sze-
rettem énekelni, de leginkabb arra emlék-
szem, hogy a Rozsak téri oviban énekeltem
a gyerekdalokat, és a hallasomra mar akkor
felfigyeltek. Viszonylag hamar megtanul-
tam tisztan énekelni. Nekem ez lételemem.
Valahogy mindig éreztem, hogy minden
a zenébdl indul ki, és minden benne van egy
jo dalban. Mivel apukdm is zenész (illetve
zeneszerz®), és sokan masok is a csaladban,
igy szerencsés mdédon sok jo darabot hal-
lottam, és egyszertien magamba szivtam
6ket. Emlékszem, ahogy apukam gyakorolta
a basszusgitarjan a Jézus Krisztus Szupersz-
tar nyitanyat... Minden hangja a véremben
luktet azdta is...

Gondolom, ebbdl kifolyblag elég sokrétii
lehet a zenei izlésed. Milyen zenéket sze-
retsz? A csaladi hatteredbdl adéddéan
a musicalek, rockoperak alltak hozzad
legkozelebb?

HAt azok biztosan. Minden, ami Webber,
meg persze a Hair is. De anyukam szeretett
néhany magyar rockzenekart is, példaul
a Piramist meg a P. Mobilt, na meg kiilfoldi-
eket, mondjuk Janis Joplint vagy a Doorst.
Apukam pedig nagy Queen-rajongo volt.
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De hallgattak persze un. ,komolyzenét”
is, és ezt azért mondom igy, mert apukam
szerint nincs komoly és komolytalan zene.
Legaldbbis ha jo zenérdl beszélink. Széval
szoélt Bach, Beethoven, Gershwin stb. és min-
denféle jazz. Gyerekként pedig nyilvan az
volt a meghatarozo, amit a sziileimtél hal-
lottam. Aztan egyszer kapott anyukam vala-
kitél egy hazilag felvett Muzsikas egyuttes
kazettat. Az nagyon meghatarozé volt sza-
momra. Ez olyan hétéves korom kdrnyékén
lehetett. Nagyon sokat hallgattuk, és szinte
minden dalt megtanultam réla. A hangom
és a hanghordozdsom igy eléggé népiessé
alakult, és ez nagyon természetes volt
szdmomra. Késébb ezt kamatoztattam is
az iskolai és kerlleti népdaléneklé verse-
nyeken, majd kozépiskolas koromban egy
egylttesben is. Apropé kozépiskola: voltam
néhany punkkoncerten, de szinhdzba is sze-
rettem jarni... ;)

Volt valami terved az énekléssel, vagy
csak hobbi volt ez szamodra?

Sosem gondoltam, hogy énekes lehetnék,
de valahogy egy szinten mindig az voltam.
Tanulni inkabb képzémivészetet akartam.
Ebbe az irdnyba is mentem. A zene és az
éneklés meg mondhatni, amolyan hobbi
volt... de ha alkalmam volt foglalkozni vele,
mindig véresen komolyan vettem.

Mit tett ehhez hozza a Krisna-tudattal valé
megismerkedésed? Vagy esetleg elvett
bel6le valamit? Hiszen egy Krisna-hivé
kozosségben nem szokas példaul magyar
népdalokat énekelni.

Ahogy a festészetben, gy a zenében és
minden maésban is Istent kerestem. Szeret-

tem volna megérezni a személyes jelenlé-
tét, vagy valahogy a Vele valo szeretetteljes
kapcsolatot megtalalni, illetve azt kozveti-
teni masok felé a miivészeten keresztil. Per-
sze ezt akkor még nem tudtam volna ilyen
kristalytisztan megfogalmazni. Illetve azt is
éreztem, hogy nem a sz6 klasszikus értelmé-
ben vett vallasos miivészetet keresem, meg
nem is valaminagyon elvont dolgot. Inkdbb
valami olyat, ami hiteles, tradicionalis, de
mégis forradalmi hatdssal van az emberre.
Olyan muivészetet, amelynek a mélységét
az adja meg, hogy a muivész egy lelkileg
mély személy, vagy talan azt is mondhatjuk,
hogy egy szent ember. Szdval olyasvalaki,
akinek tényleg van kapcsolata Istennel. Egy
nagyon természetes kapcsolata. Nem olyan
formalis, ezért nem keresgéli a kiilsédleges
kifejezési eszkozoket, hanem barmilyen for-
majat is valasztja a kifejezésnek, az meg fog
telni azzal a mély mondanivaldval és azzal
a szeretettel, ami 8benne megvan. Igy aki
kapcsolatba kertil a mtivével, Istennel kertl
kapcsolatba. Ezért fordultam a belsé utkere-
sés felé. Mert ugy lattam, fontosabb, hogy ki
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vagyok én, mintsem a csomagolés, a mivé-
szet, a nyelv, a kdzvetitd eszkoz... Istenrdél
pedig sokat gondolkodtam. Tapogatdz-
tam a sotétben... Valahogy ugy sejtettem,
hogy biztosan van Neki valamilyen barat-
sagosabb neve, mert az, hogy ,Isten’, elég
hivatalos, és sok ember megriad téle. Nem
feltétlentlil szerencsés egy dalba vagy versbe
igy nyersen beleifrni, mert esetleg a hallgatoé-
sagra olyan ,osztaly, vigyazz!” jellegd hatast
gyakorolhat.

Egy sz6, mint szaz, amikor belecsdppen-
tem egy ,krisnds bhajanédba’, vagyis a Haré
Krisna éneklésébe, nagyon hamar rajottem,
hogy ez az, amit kerestem. A bhajana és
a kirtana, vagyis Isten neveinek és a dicsé-
it6 daloknak az éneklése minden lelki és
zenei igényemet kielégitette. Mindig eljut
valahonnan valahova, ahogy feléptl - alta-
laban a lassabb ritmusoktdél a gyorsabbak
felé. Mégsincs olyan gyorsan vége, mint
a tipikus amerikai katartikus slagereknek
(pl. az ,I will always love you” és hason-
16k...), hanem akar érakig is el lehet mertlni
benntk. A kézdénség pedig nem kdzodnség,
hanem maguk is résztvevék. Az énekes
eléénekel egy mantrat, a tobbiek pedig -
akéar tobb szaz {6 - visszaénekelnek. Sdt,
akar tancra is perdiilnek! Ez a zenész igazi
sikere. Es nincs ,o0sztdly, vigyazz!" , hanem
teljes felszabadultsag tapasztalhatd, mikoz-
ben az Ur szent neveit énekeljik, amelyek
az O édes tulajdonsagait fejezik ki.

A régi kedvelt zenéim nem hianyoznak,
de nem is vetem meg Oket, hiszen ezek is
sok esetben nemes érzelmeket, vagy leg-
aldbbis a keresést fejezik ki. A zene a sziv-
bél fakad, és a szivében mindenki Istenhez
tartozik. Egy dal, egy zene valahogy min-
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dig a lélek hangja. Es azt meg kell hallani
mindenkiben. Krsna pedig azt mondja
a Bhagavad-gitaban, hogy ,En vagyok az
emberekben a képesség”, igy hat amikor
latok vagy hallok egy jo muvet, azt gondo-
lom, hogy a képesség, amivel az alkotd ezt
létrehozta, szintén Krsna. Lehet, hogy nem
kozvetlentl az O transzcendentélis ener-
gidgjanak a terméke, de mégis tiszteletre
mélté. Akar meg is tanulom, feldolgozom,
felhaszndlom, mert néha igy kénnyebb kap-
csolddni a mai emberekhez. Kénnyebben
megtalaljuk a kozds hangot, a kozds
gondolatokat.

Milyen hangszereken jatszol? Tanulsz-e
most valamit?

Enektanarhoz jarok, mert a népies éneksti-
lusom mellett szerettem volna egy kicsit
teltebb és egyben lazabb, jazzesebb mddon
is énekelni. Jatszom indiai harmoéniumon,
Ujrakezdtem a zongorazast is, amit hat év
utan abbahagytam anno, tanulok mrdan-
gan (indiai agyagdobon), és szeretnék majd
gitarozni is.

Hogy reagaltak a Haré Krisna éneklésére
és az egyedi slagerfeldolgozasaidra az
emberek influenszeri tevékenykedésed
soran, és hogyan a hivé tarsaid?

A Haré Krisna azonnal slager lett. Bar a leg-
tébbeknek fogalmuk sincs rdla, hogy mit
jelent, lehet, hogy csak viccesnek gondoljak,
de vannak, akik utdnanéznek, és mélyeb-
ben is megérinti ¢ket. Szeretik énekelgetni,
és akar tudjak, hogy ez jo a 1éleknek, akar
nem, a hatds nem marad el. Lelkileg tisztul-
nak, és boldogsagot éreznek. Ha meglatnak
az utcan, sokszor el is kezdik dudolgatni.



A vilagi dalok éneklését sem furcsallték,
mert eléggé érthetd, hogy az adott dal az én
szambodl mit jelent. Néha meg is magyara-
zom, hogy ezt most miért énekelem, néha
meg Haré Krisnat énekelek egy ismert dal
dallamara. Bizom benne, hogy egészséges
izléssel rendelkezem, és hogy van egy szU-
rém, amit Krsna ad, meg taléan a csaladi hat-
terem is... (persze azt is Krsna adta), de ki
is szoktam kérni masok véleményét. A fel-
dolgozasaimat idénként elkiilldom a lelki
tanitémesteremnek is, aki nagyon széles
latokory, ezért értékeli a kreativitasomat.
A népdalok kiilonosen tetszettek neki.
Ezek is nagyon alkalmasak a kapcsolatte-
remtésre, vagy a magyar értékek felé vald
tiszteletiink kifejezésére. Erre pedig szuk-
ség van ahhoz, hogy az emberek értékeljék
azt is, amit mi adunk, és esetleg szamukra
szokatlan.

Akkor tulajdonképpen a zenén keresztiil
mindenki szivét meg tudod érinteni?
Ugy érzem, hogy igen. A Védak leirjak, hogy
a teremtés a hét zenei hangbdl nyilvanult
meg. Ezért az elsd dolog, amit tanulni kell,
az éneklés. A testlink, amit kapunk, mar
maga egy hangszer. Az éneklés gyogyit is.
A tiszta hangok harmonizaljak a tudatot
és a fizikai elemeket is a testben. A hang-
szeres zenetanulas ezutan jon, utana pedig
a festés, a rajzolds és a szobraszat. A szin-
haz pedig egyesit minden mivészetet, ezért
ez a muvészetek kirdlya. A Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskolan ezért errdl irtam
a szakdolgozatomat.

VIM
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A zene és a tanc évszazadok 6ta fontos sze-
repet jatszanak az emberek életében. Nem-
csak szoérakoztatd értékeket hordoznak,
hanem kulturélis, spiritudlis, értékkozvetits,
torténetmeséld, kozosségépitd, onkifejezést
szolgald oldalaik is vannak mindamellett,
hogy jelentds hatdssal vannak a testre és
a lélekre is. Mindkét tevékenység képes
javitani a mentalis és fizikai egészséglinket
egyarant. Segithetnek a stresszoldasban,
javithatjak a kardiovaszkularis allapotot,
és eldsegithetik a testi-lelki harmdéniat.

Azt mindenki tapasztalhatta mar, hogy
a zene érzelmi reakcidkat valt ki beldlink
mufajtdl, ritmustdl figgben, felélénkilink
vagy épp lenyugszunk téle, esetleg mélyebb
érzéseket hoz bennunk felszinre. A védikus
kultirdban ezek a tevékenységek a lelki
életlink részét képezik. A bhajana, a hivék
egyutt zenélése, éneklése az elmélyu-
1és, az Istennel vald o0sszekottetés része.
A mar tanccal is parosuld kirtandrdl szin-
tén elmondhatjuk, hogy a meditacid egy
forméja. A harinGma, amikor a muzsikat és
a téncot kivisszilk az utcéara, kifejezetten
azt segiti, hogy ezt a spiritudlis programot
megosszuk masokkal is, és a hallas vagy
a személyes részvétel révén 6k is dldasban
részestiljenek.
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A zene ugyanakkor képes olyan mélyen
befolyasolni a szervezetiinket, hogy az
nemcsak érzelmi, hanem fizikai reakcidkat
is kivalt bennink. Zenehallgatds kdzben
aktivaldédnak az agy killonbozé részei, bele-
értve a memoriat, a figyelmet és az érzelmi
feldolgozéast is. Egyértelmuen hatdssal van-
nak az emberi testre.

A nyugtatd, lassu Utemd zene példaul
csokkenti a kortizol (a stresszhormon) szint-
jét, elésegitve ezzel egy sokkal nyugodtabb
elmeadllapotot. Ezaltal a zene hozzajarul-
hat a szorongésok enyhitéséhez, sét a jobb
alvasmindséghez is; ezenkivil elésegiti az
endorfinok felszabaduldsat, amelyek ter-
meészetes fajdalomesillapitok és boldogsag-
hormonok. Ezek a hormonok fokozzak a jo
kozérzetet, csdkkentik a stresszt és javitjak
az altalanos hangulatot. A zenehallgatés
és a tanc 6romot és jutalmat valt ki, mivel
a dopamin szintje is emelkedik. Ez a neurot-
ranszmitter a motivaciéval, drémmel és
jutalmazd érzésekkel van kapcsolatban,
igy erésen segit abban, hogy boldogabbnak
érezzllk magunkat.

A tanc és a zene a szerotonin szintjét is
novelheti, amely szintén a boldogsag, a nyu-
galom és a kiegyensulyozottsag érzését
erésiti. A szerotonin szerepe kulénosen fon-
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tos a hangulat stabilizalasaban, igy kivalo
a depresszid kezelésében. A kdzos tanco-
1as, illetve a zenehallgatas csoportos élmé-
nye mindemellett oxitocin-felszabadulast
is eredményezhet. Az oxitocin a kotédés,
a bizalom és a tarsas kapcsolatok hor-
monja, amely egyrészt erdsiti a kdzdssegi
élményeket, masrészt a masokkal vald
kapcsolodast.

Bar az adrenalint inkdbb a stresszel és
a fizikai aktivitassal kapcso-
latban szoktak emlegetni,
ez a hormon tanc kozben
is termelddhet, kulonodsen
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tartasaban és fejleszti a motorikus kész-
ségeket. Tovdbbé a rendszeres tancolas
csokkenti olyan krénikus betegségek koc-
kazatat, mint amilyen a szivbetegségek
vagy a cukorbetegség, illetve a tulsuly
kialakulasa.

A zene hallgatasa hatassal van a sziv- és
érrendszerre is. Kutatdsok azt is kimutat-
tak, hogy a nyugtatd zene csokkenti a vér-
nyomast és a szivritmust, mig a gyorsabb

utemd, dinamikus zenék ser-
gi?/ kenthetik a vérkeringést és
& javithatjak a sziv- és érrend-
szeri teljesitményt.

dinamikus mozgasok soran. A ZENE ES A ko6zdsségben gyakorolt
A megnovekedett adrena- A TANC kodzos tadnc tarsas tevékenység
linszint energiaval tolt fel .. is, amely rendkivili mérték-
benninket, és novelheti EGYUTTESEN ben erdsiti a kozosségi érzést.
a motivaciénkat is. EROSITI AZ A csoportos tancolés segit az

Kutatasok bizonyitjak, [DEGRENDSZERT, embereknek jobban kapcso-
hogy az olyan terapiak, mint - - l6dni egymaéshoz, és kdzos
a zeneterdpia vagy a tanc- ES JAVITJA AL élményeket teremt. Amikor
terdpia, javithatjak a men- ALTALANOS a zene és a tanc 0sszekapcso-
talis allapotot, enyhithetik HANGULATOT. 16dik, a hatas még erésebbé

a depresszid tiineteit, illetve
segithetnek az énbizalomhidny és az 6nér-
tékelési zavarok leklizdésében is. Akiknek
szocializacids nehézségeik vannak, azok-
nak is remek megoldést jelenthetnek ezek
a terapiak, hiszen segithetnek a szocialis
kapcsolatok javitasaban: kdzosségi élményt
biztositanak, akar zenélésrél, éneklésrd],
akar csak kozos zenehallgatasrol van szo.
Mindemellett a tdnc testmozgds, amely
szamos fizikai elénnyel jar. A kiilonbozs
tancforméak (legyen az balett vagy hip-
hop) javitjak az alloképességet, erésitik az
izmokat és novelik a koordindaciot. A tanc
segit testink rugalmassaganak fenn-
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véalhat. A zene motivalja a moz-
gast, mig a tdnc segit a zene ritmusanak
kifejezésében. A két tevékenység kombi-
nécidja kiilldondsen hasznos lehet a koordi-
nacio, az agyi aktivitas és az érzelmi jolét
javitasaban.

Amikor zenét hallgatunk és kozben tan-
colunk, az agy szdmos teriiletét aktivaljuk,
amelyek elésegitik a kreativitast, a memo-
riafejlesztést és a problémamegoldast.
A zene és a tanc egytttesen erdsiti az ideg-
rendszert, és javitja az altalanos hangulatot.
Ezenkiviil a mozgas segithet a zenei élmeény
elmélyitésében, mikdzben a zene motivalja
és inspiralja a tancolot.



Osszességében a zene és a tanc komp-
lex hatast gyakorol a hormonélis rend-
szerre — elésegiti a boldogsdg érzését, javitja
a mentalis és fizikai jolétet, és hozzajarul
a szocialis kapcsolatok erésitéséhez is.

Mindezek mellett ne felejtstik el, hogy
azene, az éneklés és a tanc egyarant fontos
szerepléi emberi kultiranknak. Nemcsak
a fizikai és mentalis egészségre vannak
jotékony hatdssal, de midta vilag a vilég,
az egymas kozti kapcsolatteremtés mellett

&

mindig segitették az embert abban, hogy
osszekapcsolddjon a f6ldinél tobb, az evi-
lagi létezésen tulmutato spiritudlis sikkal is.
Az indianok esétanca, a sdmanok dobolésa,
a ndi kortancok évezredek 6ta hordozzak
magukban az adott kultura hitrendszerét
— az ember elvehetetlen hitét abban, hogy
ezek a dallamok felérnek az égig!

Kdrolyi Bdnki Viktdria
ajurvédikus terapeuta
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Azt mondjak, hogy j¢ helyen, j6 idében volt
Azahriah. Emlékezziink, hiszen nem volt
olyan régen: A 2020-21-es év bezartsaga

sok indulatot hozott. Viszont ez az id6szak

sokakban titkos belsé kapukat is megnyi-+

tott. A felemelkedéshez kaptunk azért egy
kis ,alafesté zenét”, és csak rajtunk mulott,
mit kezdunk vele. Ne felejtstik el, hogy
a mostani kamaszoknal -
a nagy kinyilas idészaka — milyen erdteljes
lehetett mindez. A Z generacié szomjazott
egy olyan zenész eléadot, aki ezt kozvetiti.

akiknek ez eleve

Aki szinte minden mufajban otthon van,
a fiatalok nyelvén zenél és szdl. Ezt per-
sze masok is megteszik, de Azahriah még
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valami mésban is killénleges. Erzelmi intel-
ligencidja, alazata, okossaga és a megdob-
bentden éleslatd onreflexivitasa megagyaz
az élet mélyebb megértése felé. Es mikor
egy (a kedvenc stilusai nyelvén megszoli-
tott) kamasz ezt megtapasztalja, rajon, hogy
a vilag sokkal tdbb annal, mint amit korab-
ban sejtett. S6t rdismer a sajat traumaira,
séruléseire‘fs., amelyek, ha alémgul azené-
ben, gyégyulasnak indulnak.

De még mindig csak kozelitink a titok
felé. A ,Memento” cimid album lathatdéan
eleve igy épiil fel, de alapvetéen sok mas
szamat is athatja valami szivfacsard emlé-
kezés. Emlékezés valamire, ami valahol



a tudatunk szegletében bujkdal, és ami
jobb hijan az elveszett gyermekkor érzete-
ként - vagy méqﬁlebutitottabb forméjaban:
a ,régen minden' jobb volt” érzéseként —
manifesztalédik az elménkben. Ezt erétel-
jesen triggereli Azahriah féleg a zenéjével,
de a szovegekkel is. A mérhetetlen, szinte
vizidszerten erés elvagyodast. A hivast.
Nemcsak a f6 dallamokkal, hanem azzal
is, ami a hattérben megy. Erdemes meg-
figyelni, hogy sokszor olyan angyali dal-
lamok, harmoénidk mennek a héattérben,
amit az ember taladn észre sem vesz, csak
tudat alatt — de mégis olvadasnak indul
téle a szive.

De mi is ez? Es mi is ez az ,elveszett
gyermekkor érzete”’? Eszrevettétek;zhogy
a kamaszok, s6t még a gyermekek isa régi
szép idbékre emlékezne& errél beszélnek?
Ez azt jelenti, hogy amiRor torténik veltink
a ,csoda’, az magais egy ,emlékezés” a sza-
mukra is. Mert valéjdban amikor jobban
megnyilik az (érzelmi) érzékeléslink, akkor
mindig valamit latunk tikr6zédni abbdl,
ami valoban €él6, ami a mi otthonunk... Ez
,csak” azért kothetd a gyermekkorhoz, mert
akkor még kevésbeé korlatozza le az érzéke-
léstinket a hamis ego, a hamis énképiink.
Ekkor megjelenik (kisebb-nagyobb mérték-
ben) a nirvikalpa-pratyaksa: a jogikus érzé-
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kelés, vagyis a Legfelsébbre (Isten almodd
majd ébrenléti tudatara) nyilod érzékelés.
Aztan ahogy kezdunk felndni, a hamis ego
egyre erGteljesebben és erészakosabban
kiszakit egy részt a valésagbdl, amit a sajat-
janak nevez. Csakhogy ezzel az dnkorla-

tozd mechanizmussal eltiinik

voltam.” Vagyis Azahriah is jél tudja, hon-
nan jén az, amit kézvetit. Es ez nem csak
egy kis istenhivé énigazold maszlag. Mert
a zene az egyik legnagyobb megfejtetlen
tudomanyos misztérium. Az egyik leg-
Ujabb tudomanyos elmélet szerint a zene

egy onmagan tulmutaté jelenség.

a valosag mélyebb érzékelése
is. Ezért tdnnek tova a gyer-
mekkori mélyebb benyomadsok,
és ezért tlinik el a valésag telje-
sebb, pihekdénnyl és 6rommel
teli érzete is. Ezért tdnik el min-
den mas kegyelmi allapot, ,régi
szép idd” is, ami altal isteni ins-
piraciot kaptunk. A kegyelmi
allapot egy kis villandsnyi
betekintést nyujt abba, hogy

ES MINEL a
MELYEBB
A SZERETETUNK,
ANNAL SZEBB
ES EKSZTATI-
KUSABB LESZ
AZ ELETBOL
FAKADO DAL.

Amire pedig mutat, az a ,kozlés’,
,oeszéd”. Meglepden hang-
zik, de kodzben mégsem meg-
lepd. A zene mindig a ,ko6zld”",
a ,beszeéld” érzelmi allapotat festi
le. Akkor is, ha latszdlag nincs
,beszéld". Mert az eredeti ,kozld
és beszéld” mindig ott van.
A filozofusok és tuddsok szerint
mindez annyit jelent, hogy Isten
minden hang és beszéd forrasa,

milyen lenne az életiink, ha
avalésagbdl, Isten tudatabdl toébbet érzékel-
nénk. Minden kegyelmi allapot azért ilyen
felhdtlen (sz6 szerint), mert — legaldbbis
részben - eltlinnek, illetve kissé attetsz8bbeé
valnak a tudatot befedd felhék...

Es igen, a kegyelmi, intuitiv allapot... De
honnan és hogyan jon az intuicié? A cim-
ben szerepld Kosztolanyi-idézet erre valaszt
ad. Es ezt tudja Azahriah is, hiszen ugyanez
a versrészlet hangzik el az egyik szama
el6tt: ,Egy nagy, ismeretlen urnak vendége

és az O nagylelkisége, szeretete
nyilvanul meg a zenében. Minden zenében.
Ezt mondjak Keleten és Nyugaton is. Isten
a ,beszéld’, akinek a szeretetét, nagylelki-
ségét, azaz érzelmi allapotéat tikrdzi a zene.
Minden zene.

A zenei harmoénia fogalma is mutatja,
hogy a zene leglényegibb jellemzdje az
osszhangzat, a harmoénia. Beszéld szavak:
az éllapot, amikor 6sszhang van, amikor
harmoénia van. Ugye milyen ismerés? Ugye
kezdjik latni, hogy ugyanigy mikodik az
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élet is? Zenei ,rend” nélkul nincs zene. De
csak a spontan, mélyrdl jove jatékossag és
ihlet, szeretet tudja megszoélaltatni ezt a ren-
det. Anélkul csak lehetéség marad a zene:
csak csond, és semmi tobb... Vagy ha tudéas
van, de ihlet, mély zeneiség nincs, akkor
is valamiféle zene jon létre, de az elsoprd
zenei muvek hatasanak csak az ,arnyéka”
ez. Minél jobban benne van az isteni jaté-
kossag és spontan szeretet, annal szebb,
katartikusabb és elsoprébb lesz a zene
hatdsa. Minél mélyebb a tuddsunk a zené-
18], minél inkabb az isteni rendbe tudunk
simulni, tehat a zenei szabalyokat kénnye-
dén, mesterien tudjuk hasznalni, annél tel-
jesebb lesz az életiink. Es minél mélyebb
a szeretetink, annal szebb és eksztatiku-
sabb lesz az életbdl fakadd dal. A dalunk,
az életink dala valdjaban igy harmoni-

aba keril az élettel. A dal, mely nemcsak
neklink, hanem masoknak is mély dertit és
oromet ad...

Es ez maga az élet muikodésének a tor-
vénye (az acintya-bhedabheda-tattva). Az
életink a szeretet mély spontaneitdsa-
val az isteni rendbe simulva tud csak
valdédi harmoniava, valddi életté valni.
Minden rezdiléstinkkel ezt a valédi éle-
tet szomjazzuk. Minden kegyelmi pilla-
nat, minden mélyebb tapasztalas, amikor
az érzelmeink, tapasztaldsunk betekin-
tést nyer a bhava-jagat, a valodi érzelmek
vilagaba, egy kisebb-nagyobb bepillan-
tas a valdésagba: a vildagunkban tikr6zédé
valdsag, Isten vilagaba — ha most még csak
homalyosan is.

Acyutananda Dasa
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Sok mindent hallhatunk arrél, hogy milyen
6sidolog is a zene, hogy miként alakul kiaz
Osi kulturakban, mire hasznaltak, miként
képezte részét az &si ritudléknak, illetve
hogyan segfitette a spiritudlis kapcsolddast
a természetkdzeli népeknél. Hallhatunk
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arrdl is, hogy a csatatéren a dobok iteme
hogyan lelkesitette a katondkat az titkdze-
tekre. A rabszolgaknal sokszor a tulélést,
a szérakozdst, a kirdlyoknal az udvari dor-
bézolast, a papoknél pedig a lelki elmélyu-
1ést segitette.




A zene tehat a legésibb vagy legmisztiku-
sabb miivészet, ami természetesen dssze-
kapcsolddik a tanccal és az énekléssel is.

Az &6si természeti népek kapcsan
arrél hallhatunk hogy a vadészat soran,
vagy csak a mindennapokban, amikor

jartak-keltek az erdében, kiulonféle zajo-
kat, hangokat, ritmikus neszeket keltet-
tek, hogy tavol tartsak a vadallatokat, vagy
hogy tereljék 6ket, mondjuk vadaszat soran.
Tlzet gyujtottak, tdncoltak, felajanlasokat
veégeztek az isteneknek, és persze miutan
jollaktak és sikeresen zartak a napot, este
megint zenével és tanccal Unnepeltek.
Sokaig, nagyon sokaig igy élt a vilagban az
emberek nagy része, és a mai napig is, bar
egyre kevesebb helyen, vannak, akik még
mindig igy élnek.

A védikus irodalomban arrél olvas-
hatunk, hogy mint minden szegmense
a kulturanak és a miivészetnek, a zene
is az orokkévalé lelki vilagbdl érkezett,

s alapvet6 oka és célja a LegfelsGbb
Személy, Visnu vagy Krsna dicséitése,
illetve az Ora valé emlékezés.

A Srimad-Bhagavatam cimd szentiras-
ban arrdl is olvashatunk, hogy Brahmabd],
az univerzumok teremtdjébél hogyan nyil-
vanultak meg a miivészetek, a tudomanyok,
tobbek kozott a zene tudomanya is.

A Biblidban is olvashatunk a mennyei
seregek koérusardl, az angyalokrdl, akik
énekelnek, zenélnek. Ha valaki muzulméan
orszagban jar, nem tudja nem meghallani
ameghatarozott idében felcsendiild elragado
énekeket, melyek a milezzinek rendkivil
képzett és odaadd hangja révén csodalatos
lelki atmoszférat keltenek. Szamtalan bizo-
nyiték és 8si iras arulkodik tehat arrdl, hogy
a zene, az éneklés a legésibb olyan muiveé-
szeti, kulturdlis, spiritualis eszkoz, ami valé-
ban minden kdzosség vagy egyén szamara
elérhetd és megtapasztalhato.
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Napjainkban azt figyelhetjik meg, hogy
a kozosségekre nagy sziikség lenne, hiszen
az egyén elszigetel6dése, az dncéld, maganyo-
san is élvezhetd szérakozas minden eddigi-
nél nagyobb teret nyer, a technikai fejlédéssel
egyenes aranyban.

Nincs ez masképp a zenével sem, hiszen
régebben az emberek elmentek egy koncertre,
vagy kozos éneklésre faluhelyen és varosban
egyarant. Mostansdg, ha csak az utébbi 20-30
évet nézzuk, annyit valtozott a technika, hogy
otthon is, egyedul is, a négy fal kozott, kivald
mindségben élvezhetliink egy koncertet, egy
mantraéneklést. A képernydk segitségével
meg vizudlisan is jelen lehetunk egy-egy
rendezvényen, esemenyen, €s bar nem
a maradéktalan teljesség szintjén, de egyre
kivalobb mindségben élvezhetiink barmilyen
zenei élményt.

Az elszigetel¢dés e nagyon sikeres korsza-
kaban. is azt 1atjuk mégis, hogy sok embernek
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igénye tamad a valédi dolgokra, és a sziviink
mélyén mindannyian tudjuk, hogy semmi sem
tud olyan élményt adni, mint amikor a sajat
bdrinkon, fultinkkel, szérszalainkkal, sziviink-
kel tapasztaljuk meg az él6 zene eksztazisat.

Es persze a zenében is van mindenféle
irdnyzat, ahogyan példaul a gasztronémia-
ban is — sokféle izt és izlést kilonboztetiink
meg. A zenében is azt lathatjuk, hogy vannak
eltérd izlésu egyének, iranyzatok, hangulatok,
s ami az egyiknek tetszik, a mdsik hallani
sem birja stb.

Azt figyeltem meg, hogy minél kozelebb
van egy zene az eredeti, 6si hangszereket és
ritmusokat is megszolaltatd, egyszerd és béket
teremtd hangulathoz, annél inkébb képes az
egyén is hozzakapcsoldédni, és anndl inkéabb ki
tud bontakozni a zene 0sszekotd ereje.

Vannak, akik szdmaéara a himnuszoknak
van 6sszekotd energidja, egy kozos nemzet,
egy kozos focicsapat felé érzett elkotele-



z6dés miatt, de tény, hogy ilyen esetekben
amegkilonboztetés is fellitheti a fejét, még-
pedig azokkal szemben, akik nem tartoz-
nak az adott kézosséghez.

A gyerekek, akik joval mentesebbek
a hamis énképektdl vagy az itélkezéstdl,
szinte barmilyen zenéhez koénnyebben
viszonyulnak - tdncolnak, mosolyognak, és
felhdtlenebbul tudnak elmertilni a flowban,
amit a zene és a tanc 6rome nyujt nekik.

Jomagam a Kecskeméti Kodaly Iskolaban
tanultam, ahol mindennap énekeltink,
zenéltunk, kérusra jartunk, és sokszor
azon kaptam magam, hogy a buszon vagy
a buszmegélléban is énekelek — sokszor
elég furcsan néztek ram ilyenkor az embe-
rek. Mindenesetre teljesen természetessé
valt szamomra, hogy énekeltink és zenél-
tink a mindennapokban.

Lathatjuk tehat, hogy a zene 6sszekété
ereje valéban kétségbevonhatatlan tény,
azonban rajtunk maulik, hogy mennyire
vagyunk tisztak, el6itéletektdl, biiszke-
ségtél és az ego egyéb koloncait6l mente-
sek, s hogy mennyire tudunk kapcsolédni
egymashoz a zenén keresztiil.

Amikor arra gondolunk, hogy jajj, ki mit
fog szoélni, amikor latnak minket tancolni,
a zene Utemére mozogni, vagy mi vagyunk
azok, akik mésokra figyelink tanc és ének-
lés kozben, akkor nem tudunk elmertlni
a zene, az éneklés és a tanc drémeben.

Osszegzésként kijelenthetjuk, hogy
a zene valdban 6ssze tud kotni minket, ha
hagyjuk, és gydgyitani is tud minket, ha
hagyjuk. Sok minden rajtunk mulik tehat.
Személy szerint azt javaslom, hogy min-
denki prébalja megtalalni a szamara leg-
kozelebb 4ll6 zenét és hangszereket, és
abban prébaljon meg elmerilni, tovabba
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jarjon kozdsségbe rendszeresen énekelni,
tdncolni és zenélni.

A mantraéneklés szamomra a leginkéabb
Osszekotd zenei forma, amellyel a spiritua-
lis eksztazis is a legkénnyebben elérhetd,
és a benntink rejlé természetes szeretet is
a leginkabb felszinre csalhato.

Megszabadulva hamis elképzeléseink-
tdl, s tisztan a lelki mivoltunkban létezve,
valoban megélhetjik a zene 0sszekotd és
mindenen ativeld energidjat.

Haszndalhatjuk tehat arra a zenét, hogy
minél kdzelebb kertljink a lelki énvalénk-
hoz, hogy lekuizdjik a biiszkeséglnket, és
elmertljink a legdsibb és legboldogabb
id6toltésben, a zenében és a tancban.

A védikus irodalom egy hires idézete sze-
rint az eredeti lelki otthonunkban minden
1épés tanc, minden sz6 ének.

Széval ha minden jol megy, akkor
egy ilyen helyen fogunk élni, ha haza-
érkezink. ;)

Ha kilatastalannak tind élethelyzetek-
ben taldljuk magunkat, gondoljunk arra,
hogy a végén majd egyitt tancolunk és
zeneélunk egy olyan vilagban, ahol
annyit tancolunk, amennyit
csak akarunk, és a szeretet
egyre novekvd boldogsagaban
lesz majd résziink.

Jitendriya Dasa
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Konny és
egeszseges,
rizspehelybdl
késziilt reggeli
egytalétel

veqa ’

ravass

HOZZAVALOK:

e 25dlpoha (rizspehely]

* 3ekolaj

* 2kk fekete mustarmag

o 2 kk felezett, hantolt urad dal

* 4-5currylevél

* Y ekreszelt friss gyombér

e 2apro szdraz csili (izlés szerint)
* Y kk aszafoetida

e Y kk kurkuma

e 2ekdurvarareszelt sdrgarépa
* 3ekfott zoldborso

e -2 paradicsom lereszelve

* 2kkso

* egy csaokor friss korianderlevél apréra vagva
* egy ek friss citromlé

42

ELKESZITESE:

Arizspelyhet alaposan megmossuk, majd
lesz(rjuk. Egy edényben felmelegitjik az
olajat, addig piritjuk a fekete mustarmagot,
amig kiszurkul és illatozni kezd. Ezutan hoz-
zaadjuk az urad dalt, aranyszin(re piritjuk,
majd beletesszuk a currylevelet, agyombért
és belemorzsoljuk a csilit. Par masodpercig
kevergetjlk, és raszorjuk a porfliszereket:
az aszafoetidat és a kurkumat. Elkeverjik,
majd hozzadjuk a sargarépat és a zoldborsot,
felontjuk a paradicsommal. 5-6 percig kever-
getjlk, hogy a paradicsom bes(r(is6djon. Ha
kész, hozzakeverjlik a pohat és a zoldfliszert,
majd megsozzuk. Egy perc mulva levessziik
atizrél és meglocsoljuk citromlével.

vegavarazs.hu e fozoiskola.108.hu
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Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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MI IS MEGDOLGOZUNK ERTE

Segitsd a Krisna-tudatu Hivok ételoszté munkajat

adéd egyhazi és civil 1%-dval!
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