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a Krisna-tudatu Hivék Nemzetkozi

Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanydt ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméretd missziova valt. Irésai
a védikus filozofia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarat alkotjak.
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AZ ELET CELJA

Srila Prabhupada: Ennek a mozgalomnak
az a célja, hogy lehetévé tegye az emberek
szamara, hogy elérjék az élet valodi céljat.
Bob: A valodi célt?

Srila Prabhupada: Az élet valodi céljat.
Bob: Az élet valodi célja az, hogy megismer-
juk Istent?

Srila Prabhupada: Igen. Az, hogy hazatér-
junk, vissza Istenhez. Ez az élet valédi célja.
A tenger vizébdl felhd lesz, a felhd esé for-
majaban lehull, s a valodi cél az, hogy az esé
a folydkba kertilve visszajusson az 6ceanba.
Mi Istentdl jottink, most pedig itt vagyunk
ebben a kellemetlen anyagi létben. A célunk
tehat az kell hogy legyen, hogy kiszaba-
duljunk ebbdl a kellemetlen helyzetbd],
és hazatérjunk, vissza Istenhez. Ez az élet
igazi célja.

mam upetya punar janma
duhkhalayam asasvatam

napnuvanti mahatmanah
samsiddhim paramam gatah

[,Miutan elértek Engem, a nagy lelkek, az
odaado yogik soha tobbé nem térnek visz-
sza ebbe az dtmeneti, szenvedésekkel teli
vilagba, mert mar elérték a legfébb tokéle-
tességet.” (Bhg 8.15)]

A Bhagavad-gita ezt a magyaraza-
tot adja. Ha barki eljut Hozzam - mam
upetya —, tobbé nem jon vissza. Hova?
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Erre a helyre: duhkhalayam asasvatam. Ez
a hely a nyomortséag lakhelye. Ezzel min-
den ember tisztaban van, de Ugynevezett
vezetdik bolondda teszik dket. Az anyagi
élet nyomorusagos élet. Krsna, Isten azt
mondja, hogy ez a hely duhkhalayam:
nyomorusagos. Emellett asasvatam, azaz
dtmeneti is. Kompromisszumot pedig nem
lehet kotni, mondvan: ,Rendben, legyen
nyomorusagos. Akkor is itt maradok, ame-
rikaiként vagy indiaiként.” Nem, ezt sem
teheted. Nem maradhatsz amerikai. Lehet,
hogy azt gondolod, hogy mivel Amerikaban
szulettél meg, nagyon boldog vagy, de nem
sokaig maradhatsz amerikai. Ki leszel
rugva arrol a helyrdl, azt pedig nem tudha-
tod, hogy a kovetkezé életedben mi leszel!
Ezért mondjak, hogy duhkhalayam asasva-
tam — nyomoruisagos és atmeneti. Ez a mi
filozofiank.

Bob: De ha az embernek van némi tudasa
Istenrdl, akkor az élet nem annyira nyomo-
rasagos, ugye?

Srila Prabhupada: De igen! Némi tudas
nem elég. Tokeéletes tudasra van sziikség.

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah

A tattvatah azt jelenti, hogy ,tokéletesen”.
A tokéletes tudast a Bhagavad-gitabdl lehet
elsajatitani, ezért mi az emberi tarsadalom-
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ban mindenkinek lehetéséget adunk arra,
hogy tanulmanyozhassa a Bhagavad-gitat,
ugy, ahogy van, és ezaltal tokéletessé tegye
az életét. Ebben 4ll a Krsna-tudat moz-
galma. Mit mond a te tudomanyod a lélek-
vandorlasrol?

Bob: Azt hiszem, hogy a tudomany sem
megcafolni, sem megerdsiteni nem tudja.
A tudomany nem ismer ilyesmit.

Srila Prabhupada: Ezért mondom én, hogy
a tudomany tokéletlen.

Bob: A tudomany azért kijelent bizonyos
dolgokat. Kijelenti példaul, hogy az energia
sohasem vész el, csak atalakul.

Srila Prabhupada: Ez rendben is van. De
hogyan mtikodik az energia a jovében?
Ezt a tudoméany nem tudja. Hogyan alakul
at? Miként muikodik a kulonbozé mive-
letek sordan maés- és masképpen? Ott van
példaul az elektromos energia. Alkalma-
zastol figgden mukodtetheti a fitétestet,
de a hitészekrényt is. Ezek éppen ellenté-

tei egymaésnak, mig az elektromos ener-
gia ugyanaz. Vagy kérdezhetném azt is,
hogy ezt az energiat — az €16 energiat — mi
és hogyan iranyitja? Merre halad? Milyen
eredmeényt hoz a kévetkezé életben? Ezt
nem tudjak. A Bhagavad-gitaban azonban
mindez nagyon egyszerden le van {rva:

vasamesi jirnani yatha vihaya

A testedet ruha fedi, egy ing. Amikor az
ing hasznavehetetlenné valik, lecseréled.
Ugyanigy ez a test is olyan, mint egy ing
vagy egy kabat. Amikor mar nem miikods-
képes, egy masikra kell cserélniink.

Bob: Kiaz a ,mi” aki a testet cseréli? Mi az,
ami allando?

Srila Prabhupada: A lélek.

Bob: Eletrdl életre?

Srila Prabhupada: Igen, a lélek, az én. Ki
az a te’, akibeszélsz? Te! Kiaz az ,én", aki
beszélek? Az atma, a 1élek.
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Vajon mi a kapcsolat a személyes
boldogsdgunk és Isten k6z6tt? Lehetiink-e
boldogok Isten nélkiil?

Amikor azt mondjuk, hogy boldogsag, az
igazabdl szenvedés. Mit jelent ugyanis a bol-
dogsag? Mibdl kapjak az emberek a bol-
dogsagot? Példaul elmennek szérakozni,
rengeteg alkoholt isznak, de a kovetkezd
reggelen mar sehol nincs a boldogsag -
pont az ellenkezdjében van résziitk. Annyi-
féle elképzelés van! Azt gondoljuk, hogy
a szép csaladi élet jelenti a boldogsagot, de
aztan felnének a gyerekek, és nem minden
olyan idedlis, mint ahogy elképzeltiik.

Szerelmes lesz egy fiu és egy lany, és
osszehdzasodnak. A szerelem egy boldog-
sag, de par év utan elvalnak. Itt Magyar-
orszagon is igaz, ami mashol, Eurépaban,
Eszak-Amerikdban is: 50-55 szazaléka
a hazassagoknak valassal végzédik. Akkor
ez valodi boldogsag? Amikor elvalnak, szen-
vedés lesz beldle.

Az ideiglenes boldogsag valdjaban nem
boldogsag. Az igazi boldogsag allando, és
nem csupan allando, hanem egyre csak né.

6
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A boldogsagnak azonban azzal kell kezdéd-
nie, hogy megtudjuk, kik vagyunk. Ha még
ezt sem tudjuk, hogyan lehetiink boldogok?
Ilyeneket mondunk: ,az én szerelmem”, ,az
én csalddom”, ,az én nyaraldsom”. Minden
az enyém. De ki az az én? Nem vagyunk
tisztdban vele, hogy az én valdjaban az,
aki a testben van, de killonbozik a testtdl.
A boldogsagot azonban az érzékkielégités-
ben keressik, abban, hogy mit esziink, mit
iszunk, és hasonlé dolgokban, amik elége-
detté teszik az érzékeinket. Ilyenkor nem is
az énrol beszélink, hanem valami masrol.
Az pedig nem egy nagy titok, hogy ebben
a vilagban minden ideglenes.

Még a hegyek is. A hegyek is eltiinnek,
a folyodk is megsziinnek. Minden ideiglenes
itt a vilagban. De mi az, ami nem ideiglenes?
Ami nem ideiglenes, az az 6nvald. Az, aki
mi vagyunk. Es mi nem vagyunk ez a test.
A Bhagavad-gita, ami a hinduknak és a kris-
nasoknak olyan, mint a Biblia, azzal kezd&-
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dik, hogy megérteti velink a kiilénbséget
a test és a lélek kozott. Hogyan? Krsna azt
mondja: kaumdram yauvanam jara tatha
dehantara-praptir. E szanszkrit szavak arra
utalnak, hogy a testiink valtozik. Kislany vol-
tal, éregasszony leszel, mint ahogy én 6reg-
ember vagyok. De van, ami nem valtozik. Mi

nem valtozik? A 1élek. Es amikor ezt a tes-
tet elhagyjuk, akkor csak egy masik testet
oltunk magunkra. El8szér lanytest, majd egy
né teste, végill egy idés emberé — aztan pedig
a halal jon, amimegint egy masfajta valtozas.

Ha viszont tudjuk, hogy lelkek vagyunk,
akkor magaval a 1élekkel keresstik a boldog-
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sagot. Amikor mar onmagunkban keressiik
a boldogséagot, feltesszik a kérdést, hogy
jo, de a léleknek mi a szerepe itt a vilagban?
Hogyan lehetiink boldogok? Ugy, ahogyan
minden mas vallds is kimondja: amikor
Istennel van kapcsolatunk.

El6szor jon Isten, és aztan az 6sszes
tobbi élélény. Itt van példaul ez a nagy
flizfa, amott egy masik fa. Annyi levele
van a fanak! Es hogyan taplal-
juk ezeket a leveleket? Ugy,
hogy a gyokérhez ontjik
a vizet. Ugyanigy, ami-
kor a szolgédlatunkat,
a szeretetlnket Isten
felé iranyitjuk, min-
den mas élélénnyel is
apoljuk a kapcsolatun-
kat. De amikor a leve-
lekre Ontdém a vizet, mi
torténik? Semmi nem fog
torténni. Szdéval az igazi
boldogsag azt jelenti,
hogy szolgaljuk Istent,
Istenen at pedig szol-
géljuk a tobbi élélényt.

De a mai vilag egy
masfajta életrél szol. Vegyik példaul
a korulottink 1évé kornyezetet, a vilagot,
amelyben éluink. Most globalis felmele-
gedés van. Miért? Azért, mert egyre csak
elvesziink a vilagbodl, és ez szenvedést
szul. Olyan meleg van, hogy kibirhatatlan.
Krisna-volgyben nincs légkondicionald.
Nincs elektromosség, és hihetetlentil meleg
tud lenni, féleg fent, a masodik emeleten.

Széval szenvedink. El8szor mindig azt
gondoljuk, hogy az a boldogsag, hogy élve-
zink valamit. Ez tortént az ipari forradalom
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idején is. Es mindennek most az a kdvetkez-
ménye, hogy mindenki szenved.

Ismerni kell a boldogsag tudomaéanyat,
ami azt jelenti, hogy szolgaljuk Istent,
az Istenség Legfels6bb Személyiségét.
A joga szempontjabdl ennek a folya-
matnak bhakti-yoga a neve: az odaadas
jogdja. Odaadjuk magunkat Istennek, ami

azzal kezddédik, hogy kovetjik Isten
parancsait.
Mi a mésik probléma
a vilagban? Hogy oljuk
egymast. Emberek
embereket 0Olnek,
emberek allatokat
olnek... de hogyan
lehet boldogség
olyan aron, hogy
masok szenvednek?
A Biblia is azt mondja,
hogy ne 6lj! Nem azt mondja,
hogy ne gyilkolj - azt
mondja, hogy ne o&lj!
Nemcsak az embe-
&= rekrdl van tehat szd,
hanem az allatokrdl
is. Sok milliard él8lény
pusztul el minden évben csak azért, hogy
mi egészségtelentl egyunk. Es azt hisz-
szUk, hogy boldogok vagyunk. De hogy
lehet egy j6 ember boldog azon az aron,
hogy masok szenvednek? A boldogsag azt
jelenti, hogy mindenki boldog. A fa minden
levele kap vizet. Nem csak egyik-maésik,
hanem valamennyi. Ezt kell megtanul-
nunk! Hogy hogyan lehet elégedetté tenni
a Legfelsdbb Urat.

Minden valldsban megvannak a kilon-

boz8 ritusok, és maga az odaadas is, amit
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kulonbozé mdédon kifejezésre juttatunk.
Himnuszokat éneklink, dicséitjik az Urat.
@ Mi pedig énekeljik a Hare Krisna mantrat.
Es igyeksziink erészakmentes életet élni,
vagyis minimalis erdszakkal 1étezni a vilag-
ban. Ez az életmdd az igazi joga — hogy
mindent, amit csinalunk, 6sszekapcsolunk
Istennel. Igy egymaéssal is 6sszekapcsold-
dunk. Ez le van irva mindegyik vilagval-
lasban. Ha a vilagvallasokat kovetik az
emberek, nem pedig egymas ellen kiizde-
nek, akkor megértik, hogy minden vallas
esszenciaja, hogy szeretjuk Istent, és kife-
jezzuk istenszeretetinket. Ez pedig azt
jelenti, hogy kovetjuk Isten parancsait. Az
Osszes utasitasat, mert O teremtette a vila-
got, és adott egy rendszert, hogy hogyan
tudunk boldogan élni itt a vilagban.

Részlet
Srila Sivarama Swami
eléaddasabadl
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Van egy kulonos torténet az &si, indiai
Atharva-veddban a létink és a boldogsag
természetérdl, méghozza egy olyan nagy

hatésu torténet, hogy a mondanivaldja késébb
a buddhizmusba, majd a mai ezoterikus és
tudoméanyos gondolkodéasba is ,beszivar-
gott”. Egy térténet, aminek még csak a fel-
szinét kapargatjuk, de sziviink mélyéig haté
titkokat lathatunk felvillani, ha mélyebben
belenézink.

Anyagi vilagunknak van egy felsébb, fino-
mabb szintd régidja, ahol Indra, a félistenek
kiralya ,uralkodik”. Az 6 mennyei lakhelyén
van egy csodalatos hald, amelyet egy furfangos
mester ugy alkotott meg, hogy a végtelenségig
terjedjen minden irdnyban. A félistenek iz1ésé-
nek kdszonhetd, hogy a mester a halé minden
,Szemeébe” egy-egy csillogd ékkovet akasztott.
Mivel maga a halé végtelen méretq, az ékkovek
szama is végtelen. Ott lognak az ékkovek, és
ugy ragyognak, mint a csillagok — csodalatos
latvanyt nyujtva. Minden ékkd&ben ott tikrozé-
dik a tdbbi, és mivel a hald végtelen, végtelen
a tukrozddés is. Ha véletlenszertien kivalasz-
tunk egyet kozulik, akkor a tobbit latjuk benne

10

csillogni. S6t! Minden ékkdben pusztan az
Osszes tobbi ékkd csillogasa és fénye tikrozé-
dik. Ez Indra haldja, melynek mély jelentését
épphogy kapizsgaljuk... és még a boldogsa-
gunk természetérdl is sokat elmond...

Mert hiszen ilyen az életink. Mi is ott
vagyunk a halé egy pontjan, és a mindenség
tikrozédik a tudatunkban, de mi elhisszuk,
hogy mi vagyunk a mindenség, és mi tiik-
r6z6diink mindenhol. Emiatt mégsem latjuk
a valésagot. Pont, mint a halé pontjain 1évé
ékkovek. Ez a halé az egyik eredeti megfe-
lelgje a fraktalelméletnek is, és azt mutatja,
hogy minden 6sszekottetésben van minden-
nel. A rész (amsa) fraktéalszertien tukrozi az
egészet, vagyis a 1ész az egészet mintdzza,
meégsem azonos azzal, hiszen az egész min-
dig sokkal tobb. Amellett, hogy ez ravilagit
arra, hogy ami fent, az lent, hogy mikrokoz-
mosz a makrokozmoszt mintazza, az ember
Istent mintazza, és az élet tertiletei is egymast
mintdzzak és megtalalhaték egymason belil
(matematika, yantrak, védikus épitészet, filo-
zd6fia, asztroldgia stb.), a témank, a boldogsag
szempontjabdl is nagyon sokat elmond.
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nk a Védsk, az emferz’seég @é’sz{é Irdsai

LDOGSAG
TERMESZETEROL?

Biztosan érezted mar, mikor a boldogsag
kozelébe keriiltél, hogy olyan volt, mintha
valami nagy dolog akart volna megnyilva-
nulni az életedben. Ott volt melletted, ben-
ned. Szinte érintésnyire a kozelébe kertlté],
s a ,tlze" atsutott az érzékeiden és az elmé-
den. Lehet, hogy csak az igérete, vagy valami
mély és elpusztithatatlan vagy formajaban,
de érezted a kozelséget. Ott tikrozédott
benned... A képe mintha felvillant volna
a tudatod tukrén egy orokkévaldésagnak hatd
pillanatra. Aztan mégsem érted el. Eltlnt
a kép. Altaldban csak igéret maradt az egész,
és mély sévargas mart beléd a nyoméaban.
Indra héaldja, és annak ékkovei megmutatjak,
miért. Ha a hamis ego befolyasara elhissziik
magunkroél, hogy mi magunk vagyunk a min-
dent ttikr6zé mindenség, akkor elveszik a bol-
dogséag, mert hiszen csak egy illuziét latunk:
magunkat 1atjuk a mindenség kézéppontja-
ban. Vannak olyan hagyomanyok, melyek
Indra haléjabol vezetik le, hogy ez a ttikrozé-
dés csak illuzid, hiszen minden tikréz min-
dent, igy valéjaban minden csak tikrozédés,
és nincs valdsag. Van olyan hagyomany,

ami tovabbmegy: ugyan valéban illuzorikus
a tikrozdédés, de egy tiikérben mindig csak
valésagos dolog tud tikrozédni! A védikus
irdsokban szamtalan utalas erdsiti ezt meg,
a rész—egeész viszonyra valo beszédes utala-
sokkal egytitt: Brahman—-Parabrahman (élet
— legfelsébb élet); atma-Paramatma (1élek —
Felsdlélek); purusa—Purusottama (személy —
Legfels6bb Személy) stb.

A valédi boldogsagot tehat ugy lelhetjik
meg, ha felismerjik magunkban Istent — ha
réébrediink, hogy soha nem voltunk kiillon Téle,
s O maga tiikrozédik benniink. Ha erre raébre-
diink, feléled a kapcsolatunk a Felsdlélekkel,
és valoban Ot lathatjuk magunkban. De ahhoz,
hogy tullépjink Indra hamis érzetet keltd
héaléjan (hogy mi tukrézédink mindenben),
latnunk kell a valésag masik oldalat is: hogy
arész mindig rész marad, barmennyire is tisz-
tan tikrozi az egészet, mikor kezd feléledni az
illuziébdl; barmennyire is kezd ralatasa lenni
az egészre. Ez az egyidejl egység és kulonbo-
z6ség 6si torvénye. A boldogsag tehat akkor
lesz valdsagos, ha tudjuk, hogy elvalasztha-
tatlanok vagyunk az egésztdl, és az egész bol-
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dogsdga tud csak benniink ttikrézédni. A téle
fuggetlennek hitt boldogsagunk nem valds:
csak a valédi boldogsag igérete. Csak sévar-
gas a valodi boldogsag utan...

De honnan tudhatjuk, hogy az egész -
Isten — boldog-e attdl, amit tesziink, amik
vagyunk. Az egyszerd és mély valasz: abbdl,
hogy te magad boldog vagy-e. Ez kovetkezik
a fentiekbdl. Na de nem ugy (ismételten), aho-
gyan azt manapsag sokan hiszik, azaz nem
azért, mert mi magunk vagyunk Isten. Hanem
ugy, hogy Isten részei lévén nincsennek mas
érzések, nincs mas szépség, nincs mas intelli-
gencia - csak Istené. A mi tudatunk az O tuda-
tat tikrozi. De amig illizidban van, és Indra
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haléjaba ragadva a sajat tudatat gondolja
a mindenség kdzpontjanak, addig nem tudja
tisztan, s az eredeti természetének és kapaci-
tasanak megfelelden tikrozni és megélni eze-
ket a tulajdonsagokat. A hamis ego ugyanis
porréteget képez a tudaton, vagy mas szavak-
kal: a tudatlansag felhdérétegét huizza a tudat
f61é. Igy, bar minden képességlnk, szépsé-
glink és boldogsagunk ott honol benntnk,
mégsem tudjuk azt megtapasztalni, csak kis
meértékben és eltorzult formaban. Olyan, mint
egy igéret. Mint a boldogsag arnyéka és ige-
rete. A boldogsag utani sévargas.

Ezért, ahogyan egyre csak tisztitjuk a léttin-
ket, és egyre jobban latjuk magunkban és
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mésokban (!) is az isteni természetet tukro-
z6dni, ugy lesz egyre valdsabb a boldogsag, és
ugy latjuk egyre valésagosabban, hogy mi az
egész valodi boldogsaga. Tehat onnan tudha-
tod, hogy Isten boldog, hogy te boldog vagy.
Minden érém az O éréme. Am rogtén el is tinik,
ha ki akarod sajatitani. A tudat killénbozé réte-
geihez kapcsolodd orémérzetek is mind Isten
orome. Az érzekekhez kapcsolédd orom is.
Példaul az evés 6rome. De azért csak pillanat-
nyi, mert most még nem tudjuk 6sszekotni az
egésszel, az egésznek ajanlani, tehat nem tud-
juk kinek az 6réme valdjdban. Ugyhogy amikor
azt hissziik, hogy ez a mi 6romunk, rogton illu-
ziova is valik. Ezért kérészéletd hat. Ugyanigy
az energetikai réteghez (prana-maya) kapcso-
16d6 élmények, mint amilyen a flow-élmény
is, nem tudnak tartésak maradni, és elvesztik
a valésag fényeét, ha a tudatunkbol kizarjuk
Istent, akinek az energiaja mindez. De ugyan-
igy mtikodik a tovabbi tudatrétegeknél is:
a gondolatok, az érzelmek, az intelligencia és
a boldogsag tudatrétegeinél is.

Csak akkor ,muikodik” a boldogsag, ha
tudod, hogy O és te egyek vagytok (hiszen
Isten valdsaga tukr6zédik benned), de mégis
kulonboztok, mert a rész soha nem lehet
egész. A boldogsag csak akkor mikodik, ha

adtadod magad az egésznek. Ha &tadod magad
Istennek. Ha elengeded a hamis ego 1atsz6-
lagos kapaszkoddit, énigazolé technikait
és hamis tudaséat. (Amire persze csak akkor
leszel képes, miutan visszavetted az iranyi-
tést a hamis ego 4ltal kitermelt negativ prog-
ramoktol.) Csak ugy mikodik tehat, ha tudod,
hogy O minden. Ezutdn tudod igazan szeretni
a szemeélyét is. Aki az ébrenléti tudataban,
a lelki vildgban maga az Isteni Par. (Ahhoz
hasonléan, vagy inkabb annak ellenpoélusa-
ként, ahogyan az 4lomban 1évé tudat és az
alomban megjelend énkép is mind az dlmodd
személy.) Csak akkor lehet részed abban, hogy
a valésag a maga valdjaban nyilvanul meg az
életedben, ha mar tudod, hogy minden szép-
ség, minden csoda: Isten. Csak ezutan valsz
képessé arra, hogy valdban szeresd Istent, az
Isteni Part. A valddi, szakadatlanul novekvd
boldogsag ekkor ragyogja majd be az életedet.

Acyutananda Dasa




ANYAGI
BOLDOGSAG —
LELKI
BOLDOGSAG

Az embernek mint élélénynek alapvetd,
elidegenithetetlen tulajdonsaga, hogy bol-
dog akar lenni, mégpedig mindig, nem csak
idérél idére. Ez annyira magatol értetédden
mindenki személyes élménye, hogy nem is
szorul killondsebb aldtdmasztasra. Ugyan-
akkor a boldogsagnak rengeteg definicidja
van, és mindezeknek a lényege a kovet-
kezdképpen ragadhaté meg: a boldogsag
a sorsunkkal, a kortilményeinkkel, a hely-
zetiinkkel valé elégedettség allapota.

A filozdfia torténete tele van eltérd meg-
fogalmazésokkal a boldogsag lényegét
illetéen. Platon példaul ugy vélte, hogy
a boldogsagot az igazsag és az idedk meg-
ismerésében, valamint a lélek harmodniaja-
ban talalhatjuk meg. Arisztotelész szerint
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a boldogsag egy erényes, kiteljesedett élet
eredménye. Az idd8ben hozzank kdzelebb
lévé Kant szerint a boldogsag méasodlagos
az erkolcsi kotelességekhez képest, és nem
lehet az erkdlcs alapja, mert szubjektiv.
Gondolataink vilagos megfogalmazasahoz
azonban sziikségunk van a nyelvre, és az sok-
szor képez akadalyt. A magyar nyelvben pél-
daul a cikklink targyat képezd fogalomra csak
egyetlen sz¢6 4ll a rendelkezéstinkre, ez pedig
a ,boldogsag”. Mas nyelvekben azonban kettd
vagy tobb sz0 is van ra: pl. az angolban meg-
ktlonboztetik az anyagi boldogsagot (happi-
ness) és a lelki boldogsagot (bliss). A gorog
nyelvben is tobb sz6 talalhato ra.
Tandcstalansagunkban vilagos eligazi-
tast kaphatunk A. C. Bhaktivedanta Swami



I [ [ [ . - EEEN

Prabhupada muveibél. Az odaadds nektdr-
jdnak elsd fejezetében ezt irja: ,Srila Rupa
Gosvami elemezte a boldogsag kulonbozd
forrasait. A boldogsagot harom kategdriaba
sorolta: 1. az anyagi élvezetbdl meritett bol-
dogsag; 2. az a boldogsag, amely abbdl ered,
hogy valaki a Legfels6bb Brahmannal azo-
nositja magét; valamint 3. a Krsna-tudatbdl
szarmazo boldogsag.”

A mindennapi életben a leggyakrabban
az elséként emlitett kategdriaval talalko-
zunk. A pazarlasra épulé kapitalista gaz-
dasagi paradigma a reklamokon keresztiil
folyamatosan sulykolja, hogy akkor lehe-
tink boldogok, ha megvan a legujabb
telefonunk, VR-rendszeriink, a legujabb
infraszaunéank... és még oldalakon &t sorol-
hatnank. Igen am, de szinte mindenki

®

talalkozott azzal a jelenséggel, hogy ezek
az anyagi javak legjobb esetben is csak
idéleges 6romet nyujtanak: a telefon lelas-
sul, a VR unalmassa valik vagy pszichés
zavarokat okoz, az infraszauna meértékte-
len hasznalataval leégtink és karositjuk
az egészségunket. Tehat targyakbdl nem
merithetiink folyamatos, 6rok boldogsagot.

Amikor valaki felismeri, hogy nem azo-

nos a testével, amely koztudottan mulandé
és romlékony, hanem 6rok 1élek, az mar jobb
helyzetben van, mert mar kevésbé fogjak
zavarni az anyagi testtel jaré kényelmetlen-
ségek (6regség, betegség, haldl). De ez még
csak a szenvedés iddleges csdkkenése, nem
igazi boldogsag, mivel nem hordozza maga-
ban a személyes kapcsolat oromét. Aki tel-
jesen egyedil van, lehet elégedett vagy
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nyugodt (egyes transzcendentéalis
meditacids utak ezt tudjak nyujtani),
de igazi boldogsagot csak szeretet-
teljes kapcsolatokbdl lehet meriteni.
Igazan az lehet boldog, akit szeret-
nek — egy targy vagy a személytelen
Brahman azonban nem képes sze-
retetre. A mai rohano élet, a targyak
megszerzésére iranyuld hajsza — a tal-
munka, az Uizleti spekulécié, az dnki-
zsdkmaéanyolds — éppen az emberi
kapcsolatokat Uresiti ki, a hazassag,
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acsalad intézményét 4ssa ala, és csak
frusztraciét sziil. Ha valaki ezt felis-
merve félig-meddig kivonul a tar-
sadalombdl, példaul ugy, hogy
egy elhagyatott tanyara kolto-

zik a csaladjaval, megizlelheti

a kapcsolatokbdl merithetd bol-
dogségot, de ez nem lesz tartos:

a gyermekek el6bb-utdbb felnd-

nek és elvagyddnak a varosba,

a tarsa megoregszik, beteg lesz

és meghal, vagy talan még
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elébb, a nomad élettel jard kényelmetlensé-
gek rabirjak arra, hogy a tanyat otthagyja
a civilizacid kedvéért. Egyértelmd, hogy tar-
tés boldogsagot csak olyan kapcsolatbdl
lehet meriteni, amely 616k, és nincs kitéve az
id6 pusztitd hatdasénak.

Krsna mondja a Bhagavad-gitdaban:

mamaivamso jiva-loke
jlva-bhutah sandtanah

manah-sasthanindriyani
prakrti-sthani karsati

+Az él6lények ebben a feltételekhez kotott
vildgban az En érékkévald, pardnyi
részeim. Feltételekhez kétott létiik miatt
kiizdelmes harcot vivnak a hat érzékszerv-
vel, melyhez az elme is hozzdtartozik.” Ez
a kapcsolat Krsna és az él6lény kozott orok
és elvalaszthatatlan, bar a szabad akarata
révén az élélény elfordulhat Istentdl. Ha
azonban helyredllitja ezt a kapcsolatot, és az
Ur 6romére él, akkor megismerheti a valodi,
0rokos, el nem muld boldogsagot.
Befejezésil ismét idézziink Az odaadds
nektdrjabdl: ,A tantra-$astraban az Ur Siva
igy szol feleségéhez, Satihoz: »Kedves fele-
ségem! Aki atadta magat Govinda l6tusz-
labanak, s igy tiszta Krsna-tudatra tett
szert, az konnytiszerrel elérheti mindazt
a tokéletességet, amelyre a személytelen
filozéfia hivei vagynak, s ezen til még
azt a boldogsagot is élvezheti, amely-
ben a tiszta bhaktdknak van résziik.«
A tiszta odaadd szolgalatbdl szarmazoé bol-
dogség a legmagasabb rendd boldogsag,
mert orokkévald. Az anyagi tokéletesség-
bdl meritett boldogsag, valamint az, amit
az eredményez, hogy valaki megérti, hogy
6 Brahman, dtmeneti 1évén, alacsonyabb
rendd. Az anyagi boldogsag elkertlhetet-
lentl véget ér egyszer, és még az a lelki
boldogsag sem tart orokké, amelyet
a személytelen Brahmannal vald azo-
nosulas eredményez.”
Aki tehat az o6rok boldogséagra
vagyik, annak Krsna szeretetteljes,
odaadd szolgalataba kell kezdenie.

Madhupati Dasa

A szerzd koszonetet mond Maharani
Devi Dasinak a cikk {rdsdban nyuj-
tott segitségéért.
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A BOLDOGSAG
TITKA

a parkapcsolatokban

Egy indiai szentet, Gaurakisora dasa Babajit
egyszer megkérdezte egy frissen ndsult
kovetdje, hogy hogyan lehet aggodalom-
tol mentes, béséggel és boldogsaggal teli
a hazasélete. Gaurakisora dasa Babaji ezt
valaszolta: ,Szolgald és szeresd a felesége-
det ugy, mint Laksmidevit [Isten parjat], és
akkor minden j6 lesz és boldog leszel. Pél-
daul ugy f6zz a feleségednek, hogy ajanld
fol neki az ételt, és amit meghagy, azt edd
csak meg!” Ezzel akarta érzékeltetni, hogy
milyen odaadassal kell szolgalni a felesé-
get. Ez furdn hangzik modern, egocentri-
kus korunkban, de ez az egyetlen Ut egy
hézas ember szamara, aki a szeretet utjan
akar jarni a valédi ébredés és boldogsag
érdekében.

18

Ennek az 4ll a hatterében, hogy a férfiter-
meészet fizikailag és mentalisan is ,kihasz-
nald’, élvezd természet. Ezt kell korddban
tartani, ha valdban képessé akarunk valni
arra, hogy odaadoé szolgalatot végezzink,
hogy valéban szeressink. Minden innen
indul ki, ez a védikus férfi-néi kapcsolatok
alfaja és dbmegaja. Az, hogy a né legyen elé-
gedett azzal, amit a férfi ad, meg fogadja €],
szolgélja a férjet, masodlagos védikus elv
ehhez képest, hiszen a nének ez természetes,
ha a férfi alkalmas ra. Tehat el8szor a férfi-
nak kell a sajat rossz természetét ,feltlirni”
azzal, hogy nem elvenni, kihasznalni akar,
hanem adni, szolgdlni, szeretni — ami ugye
nem olyan nehéz valdjaban, hiszen ez az ere-
deti természetunk. A férfinak tehat addig

ST
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nincs joga semmilyen elfogadast, szolgala-
tot, odaadast kovetelnie, amig 6 maga nem
szolgalja, szereti igazan a feleségét. Mert
a feleség csak ehhez tud kapcsolddni, csak
igy van kinek és miért odaadoénak, szolga-
latkésznek, elfogadénak lennie...

Mi, férfiak — a hamis ego illuzidkeltd sut-
togasanak hatdsara — siman kiragadjuk
a masodik 1épést, és ugy koveteljuk az elfo-
gadast és érzelmeket a parunktdél, mintha
ez lenne az elsédleges —
egy védikus elv!” Onmagédban azonban
ennek nincs létjogosultsaga — nem allja meg
a helyét! Csak és kizarélag akkor, ha nem
akarjuk semmilyen médon - sem fizikai-
lag, sem mentalisan — kihasznalni, élvezni
a parunkat. Ha valéban ilyen szintre tudunk
kertilni, és még akkor sem elégedett a felesé-
gunk, valéjaban csak ebben az esetben van
jogunk ezt széva tenni; megbeszélni vele,
hogy rosszul esik, hogy nem elégedett, nem
szolgdlatkész, nem tirelmes; megvitatni
vele, hogy mi az oka ennek stb. Mert nyilvan
a ndében is felszinre térhet a hamis ego altal
iranyitott természet, amikor nem értékeli,

,mert ugyebar ez

e ANs N,

amit kap, amikor cinikus, tirelmetlen, telhe-
tetlen stb. lesz. Egy elégedett né viszont, ha
latja a parja 6szinte torekvését, akkor a sajat
természete szerint tud hozza viszonyulni, és
igy a két fél 6szintén tudja egymast segiteni
a fejlédésben, a lelki felemelkedésben.

3> Hare Krisna Hare Krisna Krig
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Egy masik védikus elv sze-
rint, ha Laksmidevit, a sze-
rencse istenndjét, vagyis
Isten parjat, néi felét szol-
galjuk, akkor a bdség,
a jolét, a boldogsag meg
fog nyilvanulni az éle-
tinkben. Laksmidevit
valdjdban nagyon
egyszeru szolgalni —
hiszen maga a feleség
Laksmidevi megnyil-
vanulasa! Es nem csak
képletesen! Azaz nem
csak annak kell 6t ldtni. Ami
maga a lelki valésag, az amsa-
ként, tikrozott részként megnyilvanul az
adhidaivika univerzalis, félisteni szint-
jén, annak az amsaja pedig az adyatmika
mentalis, kognitiv szintjén, végul pedig az
utébbinak az amsaja az adhibhautika dur-
vaanyagi szintjén. De nem akarom tulbo-
nyolitani: a lényeg, hogy minden mindennel
Osszefiigg. Nem csak képletesen kell tehat
ezt felfogni! A feleség valdban Laksmidevi
részleges megnyilvanulasa a férj életében!

Azok a védikus lefrasok pedig, melyek
arrél szélnak, hogy milyen géz a nék tar-
sasaga egy lelki uton jaré szamara, meg
hogy a né a kéj lakhelye, és hogy a nd csak
mayat, illuziot hoz az életlinkbe, voltakép-
pen azoknak szdélnak, akik nem alkalma-
sak arra, hogy ilyen szolgalatot adjanak,
hanem valami més van még helyette
a szivikben... Valgjaban még nem érték el
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a valddi szeretet sikjat, sét,
meég az dészinte torekvés
szintjét sem... Laksmidevi
ugyanis, pontosabban
az O maya-aspektusa,
vagyis teremtd arcu-
lata - tehat a teremtett
néi természet - ugy
viselkedik, ahogyan te
viszonyulsz hozza. Ha
ki akarod hasznalni,
akkor Mahamayaként,
Durgaként viszonyul
hozzad: illizidban tart,
karmat ad, s végul megrag
és kikop, de ugy, hogy minden
porcikadnak fajni fog. Ez az anyagi vilag
mukodése, ha a hamis egdn, a birtokolni
vagyo onzésen keresztil kozelitjik meg.
Ha viszont a teremtett néi természethez
ugy viszonyulsz, ahogyan a lelki természe-
ted diktdlja, ha odaddan szereted, vagyis
szolgalod, akkor O Yogamayaként fog hoz-
zad viszonyulni. O is transzcendentélisan
viszonozza tetteidet: 6romot ad, szolgél,
szépen banik veled, és elégedett lesz azzal,
amit adsz neki...

Es ami a legfontosabb ebben az egész-
ben: azért vagyunk itt, hogy megtanuljunk
valéban szeretni! Semmi masnak nincs
értelme és jelentdsége. Es ezt a bhaktdk
altal, mi, hazas férfiak pedig elsésorban
a feleségiink &ltal tudjuk elérni. Onzetlen
Onatadassal...

Acyutananda Dasa




SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRALY SZULETESE

Pariksit
kiraly
sziletése

Otezer évvel ezeléitt jarunk az idében, In-
didban, Naimisaranya szent erdejében. A
bolesek érdeklddve iilik koriil a legidg-
sebb szentet, Stta Gosvamit, hogy az élet
értelmérdl és Isten dics@ségérdl halljanak
t6le. Arra is kivdncsiak, melyik a legtoké-
letesebb vallds, és mi az a folyamat, amely
dltal az ember biztosan megszabadulhat a
foldi 1ét kotelékeitsl. Sata Gosvami meg-
koszoni a bolesek kérdéseit, és hosszi
valaszba kezd, az alapjdn, amit lelki tani-

témesterétsl, Sukadeva Gosvamitél tanult.

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET
31. VERS
g TS g 3 A= garg: |
g fogfs: wwEfifa s i 29 0

sa raja-putro vavrdhe  asu Sukla ivodupah
apuryamanah pitrbhih  kasthabhir iva so ‘nvaham

sah — az; raja-putrah — a herceg; vavrdhe — felnott; asu
—nagyon hamar; sukle — a tel6 hold; iva — mint; udupah
— a hold; apiiryamanah — erésen; pitrbhih — a sziiloi

védelem alatt; kasthabhih — teljes fejlodés; iva — mint;
sah — 6; anvaham — naprol napra.

Ahogyan a hold novekszik naprol napra a telé hold
két hetében, éppolyan gyorsan gyarapodott a her-
ceg [Pariksit] gyamolité nagyatyai gondoskodasat
élvezve, minden segitségiiket megkapva.

32. VERS
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yaksyamano ‘Svamedhena  jiati-droha-jihasaya
raja labdha-dhano dadhyau  nanyatra kara-dandayoh

vaksyamanah — arra vagyva, hogy elvégezze; asvamed-
nokkal harcolva; jihasayd —hogy megszabaduljon; raja
— Yudhisthira kiraly; labdha-dhanah — a vagyonszerzé-
sért; dadhyau — gondolt ra; na anyatra — masképp nem;
kara-dandayoh — adok és biintetések.

Ebben az idében Yudhisthira kiraly egy l6aldozat
végrehajtasan gondolkodott, hogy megszabaduljon
azoktol a biinoktél, amelyek a rokonaival vivott
harc miatt zidultak ra. Am szeretett volna valami
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RIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRALY SZULETESE

vagyonra szert tenni, hiszen az adékon és a biinte-
téseken Kkiviil nem volt egyéb tartalék pénzforrasa.

MAGYARAZAT: Ahogyan a brahmandknak és a viprik-
nak joga volt ahhoz, hogy az allam tamogassa dket, az
allam vezetdje is jogot formalhatott arra, hogy adokat és
biintetéseket szedjen az allampolgaroktol. A kuruksetrai
csata utan az allamkincstar kitiriilt, ezért az adokbol és
birsagokbol 6sszegyiilt 6sszegen kiviil nem volt mas
tartalék. Ez a pénz csupan az allamkoltségvetés sza-
mara volt elegendd, s mivel nem volt tobb vagyona,
a kiraly mas médon akart pénzhez jutni, hogy elvégez-
hesse a l6aldozatot. Yudhisthira Maharaja Bhismadeva
utasitasait kovetve akarta végrehajtani ezt az aldozatot.
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tat — az 6; abhipretam — elméjének vagyait; alaksya —
latva; bhratarah — fivérei; acyuta — a tévedhetetlentdl
(az Ur S$11 Krsnatol); coditah — tanacsot kapva; dha-
nam — gazdagsagat; prahinam — hatrahagyott; ajah-
ruh — 6sszegyUjtotték; udicyam — északi; disi — irany;
bhirisah — bdséges.

Fivérei megértették a kiraly szive vagyat, s a téved-
hetetlen Ur Krsna tanacsira északon elegendé
kincset gyiijtottek 6ssze [amelyet Marutta kiraly
hagyott maga utan|.

MAGYARAZAT: Marutta Maharaja: A vilig nagy
uralkodoinak egyike, aki joval Yudhisthira Maharaja
elott uralta a vilagot. Aviksit Maharaja fia volt, a napis-
ten fianak — Yamardjanak — nagy hive. Samvarta nevii
batyja pap volt, a nagy Brhaspatinak, a félistenek tanult
papjanak rivalisa. Elvégzett egy Sankara-yajianak
nevezett aldozatot, s ezzel olyan elégedetté tette az
Urat, hogy az Ur egy arany hegycsucsot bizott ra.
Ez az arany hegycstcs valahol a Himaldja hegyeiben
talalhato, s a kalandra vagyok ma is kisérletet tehet-
nek arra, hogy felkutassak. Marutta Maharaja olyan
hatalmas uralkodo volt, hogy a napi aldozatok végén
mas bolygok félistenei latogattak palotajaban, tobbek
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kozott Indra, Candra és Brhaspati. Ové volt az arany
hegycstcs, igy aztan volt elegend6 aranya. Az aldo-
zati oltar kupoldja szinaranybol késziilt. A napi aldo-
zati ceremoOniak bemutatasahoz meghivta Vayuloka
(a levegd-bolygok) néhany lakdjat, hogy segitsenek
a fozésben. A ceremonian a félistenek gytilekezetét
Visvadeva vezette.

Sziintelen jambor tetteinek koszonhetéen Marutta
Maharaja képes volt minden betegséget eliizni biro-
dalmabol. Hatalmas aldozati szertartasai kovetkeztében
a felsébb bolygok, Devaloka és Pitrloka lakoi mind
elégedettek voltak vele. Minden aldott nap megajandé-
kozta a tanult brahmandkat: takarokat, parnakat, sze-
kereket és boséges mennyiségli aranyat adomanyozott
nekik. Nagylelkii adomanyai és szamtalan végrehajtott
aldozata miatt a mennyek kiralya, Indradeva tokélete-
sen elégedett volt vele, s mindig a javat kivanta. Jam-
bor cselekedeteinek kdszonhetden egész €letében fiatal
maradt, s elégedett alattvaloi, miniszterei, torvényes
felesége, fiai és fivérei kdrében ezer évig kormanyozta
a vilagot. Még az Ur S$1i Krsna is dics6itette jambor
cselekedeteiért. Egyetlen lanyat Maharsi Angiranak
adta, és az 6 aldasabol a mennyek birodalmaba emel-
kedett. E16szor fol akarta ajanlani Brhaspatinak, hogy
legyen 6 a pap az dldozatain, a félisten azonban vissza-
utasitotta, mert a kiraly emberi lény volt, f61di halando.
Marutta Maharaja rendkiviil sajnalta ezt, am Narada
Muni tanacsara Samvartat jelolte ki erre a posztra, s
igy teljesithette kiildetését.

Egy aldozat sikere teljes mértékben az ezzel meg-
bizott papon mulik. Ebben a korban minden 4ldozat
tilos, mert nincsenek képzett papok azok kozott a brah-
manak kozott, akik csupan neviikben azok. Nem ren-
delkeznek brahmanikus tulajdonsagokkal, ugyanakkor
helyteleniil mégis brahmandknak hiszik magukat pusz-
tan amiatt, mert brahmandk fiaiként szilettek meg. E
Kali-korszakban ezért egyetlen aldozat javasolt csak,
a sankirtana-yajiia, ahogyan azt az Ur Sri Caitanya
Mahaprabhu bevezette.
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tena — azzal a kinccsel; sambhrta — 6sszegyUjtott;
sambharah — kellékek; dharma-putrah — a jam-
bor kiraly; yudhisthirah — Yudhisthira; vajimedhaih
— a loaldozatok altal; tribhih — haromszor; bhitah —
megrettenve a kuruksetrai csata utan; yajriiaih — aldo-
zatokkal; samayajat — tokéletesen imadta; harim — az
Istenség Személyiségét.

E kincsek segitségével a kiraly eloteremthette mind-
azt, amire a harom loaldozat elvégzéséhez sziikség
volt. A jambor Yudhisthira Kkiraly, akit a kuruksetrai
csata utan rettegés toltott el, elégedetté tette az Ur
Harit, az Istenség Személyiségét.

MAGYARAZAT: A jambor Yudhisthira Maharaja a vilag
eszményi, innepelt kiralya volt, a kuruksetrai csata pusz-
titasa utan azonban mégis félelem toltotte el, amikor
azt latta, hogy emberek tomegei haltak meg a harcban
csupan azért, hogy ¢ keriiljon a tronra. Ezért magara
vallalta a feleldsséget mindazokért a blinokért, amiket
a habortiban elkovettek. Hogy e biinoktdl megszabadul-
jon, harom olyan aldozatot akart végrehajtani, melyek
soran lovakat ajanlanak fel az oltaron. Egy ilyen aldozat
rendkiviil koltséges. Még Yudhisthira Maharajanak is
arra volt sziiksége, hogy begylijtse az aranyhalmokat,
amelyeket Marutta Maharaja és azok a brahmandk hagy-
tak hatra, akiknek Marutta kiraly aranyat adomanyozott.
A boles brahmanak nem tudtak elvinni azt a toméntelen
aranyat, amit Marutta Maharaja ajandékozott nekik, ezért
legnagyobb részét meghagytak, s Marutta Maharaja sem
akarta Gjra 6sszegyUjteni, amit mar egyszer elajandéko-
zott. Emellett a sok-sok aranytanyér és a tobbi arany-
bol késziilt eszkoz, amit az aldozatok soran hasznaltak,
mind a szemétbe kertilt, s a hegyként tornyosulé arany
hosszi-hossza ideig gazdatlanul hevert, mig csak Yud-
histhira Maharaja dssze nem gytjtotte sajat céljaira. Az
Ur S Krsna azt tanacsolta Yudhisthira Maharaja fivé-
reinek, hogy gytijtsék dssze ezt a kincset, amelyre senki
nem tartott igényt, mert az a kiralyé. Ennél is meglepobb
dolog azonban az, hogy a birodalom egyetlen alattva-
l6ja sem akarta kisajatitani ezt a gazdatlan aranyat, hogy
ipari véllalkozasba vagy ehhez hasonloba kezdjen. Ez azt
jelenti, hogy az orszag lakoi teljesen elégedettek voltak
csupan azzal, ami életiik fenntartasdhoz sziikséges volt,
s ezért nem kezdtek a puszta érzékkielégités érdekében
sziikségtelen termel6i vallalkozasokba. Yudhisthira
Maharaja arra hasznalta fol az aranyhegyeket, hogy aldo-
zatokat hajtson végre, valamint hogy elégedetté tegye
Harit, az Istenség Legfelsobb Személyiségét, s nem arra

vagyott, hogy csupan az allam kincstarat gyarapitsa az
arany begytjtésével.

Tanulnunk kell Yudhisthira Maharaja viselkedésé-
bdl. Félt a biinoktdl, amelyeket a csatatéren elkovettek,
ezért a legfels6bb tekintélyt akarta elégedetté tenni.
Mindez arra mutat ra, hogy mindennapi kotelessé-
geink végzése soran szandékunk ellenére biinoket is
elkdvetiink, s hogy akaratlan vétkeinket jovategyiik,
aldozatokat kell végrehajtanunk, ahogyan ezt a kinyi-
latkoztatott szentirasok ajanljak. Az Ur azt mondja
a Bhagavad-gitaban (yajiarthat karmano ‘nyatra loko
‘yan karma-bandhanah), hogy az embernek végre kell
hajtania a szentirasok ajanlotta aldozatokat, hogy meg-
szabaduljon minden 6nkényes tett visszahatdsatol, sét
a nem szandékosan elkovetett biinoktol is, amelyekre
hajlamosak vagyunk. Ezzel az ember megszabadulhat
a blin minden fajtajatol. Azoknak azonban, akik nem
igy tesznek, hanem onérdekbdl vagy az érzékkielégité-
sért faradoznak, szenvedniiik kell az elkovetett blinok
kovetkezményeit6l. Az aldozatok végrehajtasanak leg-
fobb célja tehat az, hogy elégedetté tegyiik az Istenség
Személyiségét, Harit. Az aldozatok végrehajtasanak
folyamatai kiilonbozhetnek egymastol az id6, a hely és
az aldozatot végzo személyek tekintetében, de az aldo-
zatok célja mindig, minden koriilmények kozott egy
és ugyanaz: a Legfelsébb Ur, Hari elégedettsége. fgy
¢élhetiink jambor életet, s igy lehet béke és gazdagsag
az egész vilagon. Yudhisthira Maharaja, a vilag példas,
jémbor kirdlya megtett mindent ennek érdekében.

Ha maga Yudhisthira Maharaja btindket kovet el
mindennapi kotelességei végrehajtasa soran, kiralyként
pedig az allamiigyek iranyitasa kozben, ahol az allat-
¢és ember6lésnek szigortan meghatarozott kritériumai
vannak, akkor elképzelhetjiik, mennyi blint kdvetnek el
tudatosan vagy akaratlanul a Kali-yugaban €16 miive-
letlen emberek, akiknek nincs lehetdségiik aldozatok
bemutatasara annak érdekében, hogy elégedetté tegyék
a Legfelsobb Urat. A Bhagavatam (1.2.13) ezért azt
mondja, hogy az ember legfobb feladata az, hogy kote-
lességei végrehajtasaval tegye elégedetté Ot.

Barki, barhol, barmilyen kozosségben, kasztban vagy
vallasban, barmilyen foglalkozast izzon is, egyvalamir6l
semmiképp nem feledkezhet meg: az dldozatok végre-
hajtasarol, mégpedig ugy, ahogyan azt a szentirasok
ajanljak az adott helyre, korszakra vonatkozdan, illetve
az adott egyénre szabottan. A védikus irasok azt ajanl-
jék, hogy a Kali-yugaban az ember Krsna szent nevének
sértés nélkiili éneklésével dicsoitse az Urat (kirtanad eva
krsnasya mukta-sangah param vrajet). Ezaltal megsza-
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badulhat minden biint6l, s elérheti az €let legtokéletesebb
szintjét: hazatérhet, vissza Istenhez. Ebben a nagyszeri
irasban tobb helyen, kiilondsen a bevezetében, az Ur
S Caitanya Mahaprabhu életének rovid leirdsaban mar
beszéltiink errél. Most mégis megismételjiik ugyanezt,
mikdzben szemiink el6tt az a cél lebeg, hogy az emberi
tarsadalomra béke és jolét koszontson.

A Bhagavad-gitaban az Ur értheten elmondta,
hogyan tehetjiik Ot elégedetté. Ugyanennek a folya-
matnak a gyakorlati megvalo6sitasat mutatta be életével
és prédikalo tevékenységével az Ur Sri Caitanya Maha-
prabhu. A yajridk, azaz aldozatok bemutatasanak tokéle-
tes folyamata, amellyel elégedetté tehetjiik a Legfelsobb
Urat, Harit — az Istenség Személyiségét, aki megsza-
badit benniinket az anyagi 1ét minden szenvedésétol —,
nem més, mint az Ur Sri Caitanya Mahaprabhu utjanak
kovetése a vitak és nézeteltérések e sotét korszakaban.

Yudhisthira Maharajanak még akkoriban, a legna-
gyobb jolétben is aranyhegyeket kellett 6sszegytjtenie
ahhoz, hogy beszerezhesse mindazt, ami a 16aldoza-
tok — a yajriiak — elvégzéséhez sziikséges volt. Nehezen
képzelheto el, hogy ezeket a yajiidkat napjainkban elvé-
gezziik, amikor minden masban is szlikdlkodiink, nem
hogy aranyban, aminek a teljes hidnya tapasztalhato.
Jelenleg csupéan papirhegyeink vannak, s igéretek arra,
hogy a modern civilizaci6 gazdasagi fejlodése mindezt
arannya valtoztatja majd, mikdzben semmi esélye nincs
annak, hogy akar egy ember, akar egy embercsoport,
vagy barki olyan, aki az allam tamogatasat élvezi,
Yudhisthira Maharajaé¢hoz hasonlé hatalmas vagyonra
tegyen szert. Ezért ebben a korban az a mddszer a leg-
megfelel6bb, amelyet az Ur Sr Caitanya Mahaprabhu
ajanl a sastrak alapjan. E folyamat végzéséhez nincs
sziikség pénzre, s mégis nagyobb aldassal jar, mint az
aldozatok végrehajtasanak egyéb, koltséges folyamatai.

A lovat vagy tehenet felaldozo yajidkrol, amelye-
ket a védikus szabalyok szerint hajtottak végre, nem
szabad helyteleniil azt gondolnunk, hogy valamiféle
allatolésnek mindsiilnek. Ellenkezdleg, a yajiiaban tel-
aldozott allat 4j €letet kap, olyan védikus himnuszok
transzcendentalis ereje révén, amelyeknek — ha megfe-
lel6en kantaljak ket — semmi koziik ahhoz, amit egy
kozonséges laikus ésszel felérhet. A veda-mantraknak
kivétel nélkiil a gyakorlatban megnyilvanulo ereje van,
s erre az a bizonyiték, hogy a felaldozott allat ujjaéled.

Jelen korunk allitélagos brahmandi vagy papjai nem
képesek szabalyosan elzengeni a védikus himnuszokat.
A kétszersziiletett csaladok képzetlen leszarmazottjai
tobbé mar nem olyanok, mint Osatyaik, igy a sudrdk,
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az egyszersziiletettek kozé soroljak dket. Az egyszer-
sziiletett ember nem alkalmas a védikus himnuszok
kéantalasara, ezért szamara nincs gyakorlati haszna az
eredeti himnuszoknak.

Hogy megmentsen mindannyiunkat, az Ur Sri
Caitanya Mahaprabhu megalapitotta a sankirtana-
mozgalmat, mas széval azt a yajiiat, amely minden
gyakorlati célnak megfelel. A jelen kor emberének
ezért mindenek felett az javallott, hogy ezt a biztos és
elismert utat kovesse.
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ahiitah — meghivott; bhagavan — az Ur Krsna, az Isten-
ség Személyisége; rajiia — a kiraly altal; yajayitva —
elvégeztetve; dvijaih — a tanult brahmandakkal; nrpam
— a kiralyért; uvasa — lakott; katicit — néhany; masan
— honapot; suhrdam — a rokonok; priya-kamyaya — 6r6-
mére.

Az Ur Sri Krsna, az Istenség Személyisége, akit
Yudhisthira Maharaja meghivott az dldozatokra,
feliigyelt arra, hogy képzett [kétszersziiletett] brah-
manak hajtsak végre azokat. Ezutan rokonai
oromére az Ur veliik maradt néhany hénapig.

MAGYARAZAT: Az Ur Sri Krsnat Yudhisthira Maharaja
meghivta, hogy ligyeljen az dldozatok végrehajtasara,
az Ur pedig, tiszteletben tartva unokabatyja utasitasat,
elvégeztette a yajidkat a bolcs, kétszersziiletett brah-
manakkal. Csupan azaltal, hogy valaki egy brahmana
csaladjaban sziiletik meg, nem valik alkalmassa arra,
hogy vajriakat hajtson végre. Az embernek azaltal kell
kétszersziiletetté valnia, hogy megfelelé nevelést kap
egy hiteles dacaryatol, aki felavatja 6t. A brahmana
csaladok egyszersziiletett sarjai az egyszersziiletett
Sidrak szintjén allnak, s az ilyen brahma-bandhuk, az
alkalmatlan, egyszersziiletett utddok, nem végezhetnek
vallasi vagy védikus szertartisokat. Az Ur SrT Krsnat
megbiztik, hogy tigyeljen erre a rendre, O pedig — toké-
letes 1évén — sikeresen elvégeztette a yajidkat a hiteles,
kétszerszuletett brahmandkkal.
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1. PIHENES MEGFELELO
IDOBEN

Az idegrendszer szamara a legfontosabb,

hogy megfeleléen kipihenjiuk magunkat, ez

pedig a korai lefekvéssel kezdédik. Este 9

orakor az idegrendszer mar pihenni szeretne,

ezért érdemes a napunkat Ugy tervezni, hogy @
ilyenkor mar ne terheljik magunkat.

2. MEGFELELO
VITAMINBEVITEL

A krisnasok nagy része kifejezetten figyel
az egészségére. A taplalkozas mellett igen
egészségtudatosak a hivék. A B-vitaminok,
amagnézium és mas asvanyi anyagok elen-
gedhetetlenek az idegrendszer megfeleld
miikodéséhez. Az Ajurvéda szintén kindl ezt
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tdmogaté szereket, mint amilyen az asva-
gandha és mas gyogynovények. A hazai
gyogynovényeink kozul pedig pl. a citromfd
tedja az egyik legismertebb baratja az idegek-
nek. Erdemes szakemberektdl érdeklédni.

3. ENEK ES ZENE

A Krisna-hivék rendszeresen, akar naponta
egyutt énekelnek, zenélnek vagy tancol-
nak a templomokban. Ennek koézismerten
erételjes kozérzetjavitd hatasa van, boldog-
saghormonokat bocsét a szervezetiinkbe, és
a kozosségi élményt is noveli.

4. KAPCSOLAT
A TERMESZETTEL

A Krisna-volgyben él6k szaz szazaléka, de
a varosi Krisna-hivék is szeretnek a termé-
szetben idét tolteni. Még budapesti koz-
pontunkban is talalhatsz kis konyhakertet
és viragoskertet, ahol lelkes dnkéntesek is
rendszeresen segitenek. A zoldben toltétt id6
igazan frissité hatasu.

5. MANTRA-MEDITACIO

A Krisna-hivék legnagyobb titka mégis az
elme békéjét add mantrameditacio, amely
anap barmely szakaban végezhetd. A reggel
végzett meditacid viszont keretet és pozitiv
loketet ad a napnak. Az elme ellazul, felol-
dédik a feladatok nyomaésa aldl, mivel egy
transzcendentdlis dologra fékuszal, amely
mellett jelentéktelenné valnak a hétkdznapi
problémak.
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7. LEGZOGYAKORLATOK

A hivék életmddjanak szerves része
a test és tudat egységét szavatold
hatha-j6éga is. A hatha-jéga gyakorlatait
nagyon sokszor légzégyakorlatokkal,
prandyamdval egészitik ki a jégagya-
korldk, amely a tidé, a tudat és az ideg-

6. A VATA-DOSA rendszer allapotara is kivald hatéssal

KIEGYENS U LYOZASA van. Szakembertdl tanuljuk meg!

Az Ajurvéda ismerdi tudjak, hogy az idegrend-
szer tulterheltségeit a testiinkben talalhato 3
f6 mozgatd energia kozil a vata-dosa kibille-
nése is okozhatja, amely el¢fordulhat minden
évszakvaltaskor, szeles idében, vagy ha nem
megfeleléen étkeziink. A rendszeres, szaba-
lyozott étkezés, a lédus és taplald ételek sta-
bilan tartjak a vata mennyiségét, igy az nem
okozhat problémaét. v
-

¢ ’
." o,*‘
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hirek, hasznos informacidk .
filozofia és bolcsességek
indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivok szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink
Iratkozz fel kéthetente megjelend
hirleveliinkre!
Ertesilj els6 kézbol
tanfolyamainkrol, eléaddsainkrdl,

rendezvényeinkrdl, ételosztasainkrol.
www.krisna.hu/feliratkozas

A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi téer, ahol helyet adunk egy alakulo-
ban lévo kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Véd6halét képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad val6jaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet&ségeink-
hez mérten segitséget nydjtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

Tovabbi infok: govindaklub.hu
Facebook: dhirakutir

Cim: Dhira Kutir
1085 Budapest, Szentkiralyi utca 34.

Rrisna
volgy Shop

Otthonodba hozzuk
Krisna- Vo"/j)/ vardzsdat!

AZ
onmegvalositas
tudomdnya

bolt krisna Vo/j)/. hu




B

e > Az emberi tarsadalom csak akkor
E G KE N I nevezhetd valdban emberinek, ha
tamogatja mind a négy 6 életcélt,

amelyet a védikus hagyomany

egy 6sszeo 11 I 6 a dharma, artha, kama és moksa

szavakkal jelol. A dharma a kote-

. I > b lezettségek és erkolesi elvek kove-
VI ag an tését jelenti, az artha az anyagi
gyarapodast, a kama a jogos érzék-

kielégitést, mig a moksa az anyagi

" vilagbdl valo felszabadulast.
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A MODERN TARSADALOM
MESSZE JAR A VEDIKUS
IDEALTOL

Napjainkban a {6 mozgatderé nem az
erkoles és az igazsag, hanem az érzékkielé-
gités (kama). Ez vezetett oda, hogy a kapita-
lizmus évszéazadai alatt az emberiség olyan
meértékben zsdkmaényolta ki a Foldet, hogy
mostanra a helyzet valsagossa valt, és az
emberi tarsadalom puszta fennmaradasa
kertlt veszélybe. A klimakatasztréfa ennek
a globalis valsagnak az egyik legfajdalma-
sabb oldala.

A tudomény pontosan megmutatta, mit
kellene tenni: a klimakatasztréfa vissza-
forditasa érdekében csokkenteni kell az
tveghéazhatésu gazok kibocsatéasat, a nyers-
anyagok és energiahordozdk kifogyasara
valé tekintettel meg kellene véaltoztatni
a pocsékolésra épiilé nyugati gazdasagi
paradigmat stb. Noha szdmos megoldas
szuletett a hulladékok ujrahasznositasatél
amegujuld energidkra valé attérésig, a vilag
vezetdi tobbnyire csak immel-ammal tamo-
gatjak ezeket. Jellegzetes példaul, hogy
amikor a covid-jarvany miatt gyakorlatilag
ledllt az egész vilag, és egyedulalld, meg-
ismeételhetetlen lehetéség nyilt a vilaggaz-
dasag fenntarthatébb palyara terelésére,
a vilag vezetdi a gazdasag Ujrainditasat
tekintették fontosabbnak. Elszalasztottak
a kivételes lehetdséget. Egyes vezetdk ma
mar odaig mennek, hogy a gazdasagi nove-
kedés érdekeire hivatkozva nyiltan elutasit-
jak a kordbbi nemzetkozi egyeztetéseken
(klimacsucsokon) hozott dontéseket. A jové
generacidk szamara mindez pokoli vilagot
eredményezhet.

MIT TEHET AZ EGYEN?

A katasztréfa 6 oka az, hogy az emberiség
Isten helyett onmagat tette a kézéppontba.
Isten a kilénbozd hiteles vilagvallasok
szentirdsaiban egyértelmd hasznélati uta-
sitast adott az anyagi vilagban valo élethez.
Ezeket a szabdlyokat azonban az emberi-
ség félretolta, és a sajat érzékkielégitését
helyezte az elsé helyre. Ennek a kovetkez-
ményeit csak ugy lehetne elharitani, ha
megvaldsulna az emberek természetes
adottsagaira és életkorbeli helyzetére épuld
varndsrama-tarsadalom. Ennek feltételei
jelenleg globélis szinten nem adottak, de
kisebb kozosségekben (6kofalvak, 6nfenn-
tartd kozosségek) meg-

valésithatd. Az egyén
a sajat lelki helyzeté-
nek javitasara viszont
igenis képes. Ennek
modja, hogy helyre-
allitja Istennel vald
kapcsolatat — igy tud
kiszabadulni a szile-
tés, a haldl, az oreg-
ség és a betegség
korforgasabdl,

a samsardbdl,
hogy végul
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visszatérjen eredeti otthonaba, a lelki
vilagba, ahol megtaldlhatja az 6rok bol-
dogséagot. A Bhagavad-gitaban (8.5) Krsna
megigéri, hogy aki a halala pillanataban
Ora gondol, az eléri az O birodalmat.

Az istenszeretet felébreszté-
sére a legjobb médszer a Hare Krsna
mahd-mantra éneklése:

Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare,
Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare

A maha-mantra éneklése tisztitja a szivet,
segit elmélyiteni a lelki tudatossagot, és
lehet6vé teszi az ember szamara, hogy
megvaldsitsa az istenszeretet legmaga-
sabb fokat. Ezaltal kiszabadulhat az anyagi
vildg szenvedéseibdl, és visszatérhet Krsna
0rok birodalméba, ahol minden 1épés tanc,
minden szdé ének, ahol nincs sziletés,
haldl, 6regség és betegség.

Ha megvaldsitjuk sziviinkben a Krsna
iranti odaadast, ha életiinket Krsnara
bizzuk, akkor régvest elveszti a jelen-
téségét, hogy mit csinalnak vagy nem
csinadlnak a vilag vezetdi a valsagok keze-
lésének érdekében. Ha sikertl kilépniink
a samsara korforgasabdl, beléphetiink
az igazi, transzcendentdlis boldogsagba.
Legjobb, ha a vilag vezetdi helyett Krsnaba
vetjuk bizalmunkat, és masoknak is pél-
dat mutatunk.

Madhupati Dasa
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hogy elha,

AFOLDMUVELES OSSZEOMLASA, TALAJ-
PUSZTULAS - Az éghajlatvaltozas miatt
szarazsagok, daradasok gatoljdk a mezé-
gazdasdgi termelést, éhinségek lépnek fel.
Raadasul az elmult 150 évben megcsonto-
sodott foldmuivelési médszerek (mélyszan-
tas, kemizalas) megolik a talajt, és annak
alkalmazkodd képessége, viztarolasi kapa-
citdsa nem képes lépést tartani az idéjaras
valtozasaval.

KLIMAMIGRACIO ES KONFLIKTUSOK —
Az éhinségek milliékat kényszeritenek arra,
jak otthonaikat, ami hatalmas




6sszeomlasdhoz veze

sem értik teljesen az élévilag szerepléine . probléma s rendellenességek,
bonyolult egymaésrautaltsagat, igy a pusz- az eroszak a csaladban és azon kiv
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kell egyfajta lazadés, és szlikség van hozza
némi batorsagra. Hogy miért? Kezdjuk
az elején.

Voltak idék, amikor teljesen természe-
tesnek szamitott az, hogy Isten és tanitasai

az emberek életének a szerves részei. Mara
azonban mar szinte odaig jutottunk, hogy
ha csak kimondod azt a szét, hogy Isten, az
ég6nek szamit. Ha szdéba hozod Istent, a leg-
tobben furan néznek rad, ,szentfazékka”
valsz a szemukben, akar ki is gunyol-
nak, vagy kinosnak tartjak a témat. Nem
hangzik tul jol, igaz? Hat ekkorat fordult
velink a vilag.

Ha pedig itt maradtal és olvasol tovabb,
az talan azt jelenti: lehet, hogy tobbre
vagysz, de nem tudod, hogyan fogj hozza.
Hiszen nem csak anyagi szempontbdl lehet
tobbre vagyni. Lehet, hogy vannak kérdé-
seid az élettel kapcsolatban, lehet, hogy
mélyebb valaszokat keresel, lehet, hogy
szeretnél tobbet tudni magadrodl, a vilagrdl,
a ketté kapcsolatardl, arrél, hogy miért van
haldl, és hogy mi van utdana, sét, még Isten
is a képbe kertilhet, és még ettél sem ijedsz
meg. Lehet, hogy nem elég szamodra, hogy
felszinesen, a berogzédéseid mokuskereké-
ben éled az életed. Lehet, hogy nem érted,
hogy legbelil, a 1ényed mélyén miért van ott

benned is az a szikranyi hidnyérzet, vala-
miféle Uiy, amit eddig senki és semmi sem
tudott betdlteni, barmennyire is tokéletes-
nek latszodtak a dolgok kivulrél.

CSINALD JOL - ¢
A HITELESSEG KUTATASA

Ha pedig mér elszdntad magad és nekidllsz
a kutatasnak, csindald jél! Ez azt jelenti, hogy
keresd a hitelességet, az észinteséget, az
igazsdagot, a tisztasagot, a valdban kielégitd
valaszokat! A helyzet pedig az, hogy ezeket
amindségi valaszokat nem kaphatjuk meg
més emberek spekuldcioibol.

Biztosan tapasztaltad mar, hogy meny-
nyi mindent ,bebizonyitottak a brit tudo-
sok”, majd kis idére rd kideriilt, hogy épp
annak az ellenkezdje az igaz. Biztosan kér-
tél mar tandcsot valakitél, amit aztan be is
tartottdl, de az egész — minden joszandék
ellenére — végul igencsak rosszul silt el!
Ezek a nagyon egyszerd példak jél szem-
léltetik a mondast, miszerint ,tévedni
emberi dolog”, vagy azt a kdzhelyet, hogy
,Senki sem tokéletes”. Na jo, de akkor kitél
lehet tanulni? Mi a biztos, hiteles forras, ha
barki — akaratlanul is, de — félrevezethet?
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Es akkor itt csordogél be a képbe a teoldgia.
Azt hiszem, elég nehéz ezt igy felfogni, de
a helyzet az, hogy magétdl Istentdl. Isten adott
egy ,hasznalati itmutatét” ehhez a vilaghoz,
amiben élink — egy utmutatét az emberi
kapcsolatokhoz, az életvitelinkhéz, egyszo-
val mindenhez, ami csak koriilvesz bennin-
ket. Benne van minden kérdéstinkre a valasz.
Senki nem fogja idével megvéltoztatni a vala-
szokat, és azt mondani: bocs, sracok, téved-
tem. Téle 6rokérvényd igazsagokat kapsz!

A HITELES TUDAS CELJA

Szoval az dltala kinyilatkoztatott szenti-
rasok tanulmanyozasaval konkrétan Tdle
tanulhatsz. Es mi a haszna a valddi tudés-
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nak? A megvalositas. Mas széval az éle-
tedbe, a mindennapjaidba atiltetett tudas.
Mindazt, amit megtanulsz, a gyakorlatban,
az életedben is alkalmazhatod. Nem arrol
van sz6, hogy szaraz, bemagolt informéci-
okkal vagy megpakolva, és csak az szamft,
hogy hanyasra felelsz, hanem az, hogy az
elsajatitott utmutatés segitse az életedet,
azt, hogy kénnyebben kiigazodj ebben
a vilagban, és mélyebb értelmet nyerjen ez
az egész kalamajka, amibe csoppenté], és
végre megtapasztald az el nem muld, iga-
zan meély boldogsagot. Egyszdval Isten jot
szeretne neked. Felkindlta a segitségét, de
csakis a te dontésed, hogy megprébalod-e
elfogadni azt, vagy sem.

Persze az is tény, hogy a szentirdsokat
nem konnyd megérteni. Ezért érdemes



olyan emberektdl elsajatitani a tudast, akik
mar hosszu évek ota tanulmanyozzak eze-
ket a konyveket, s6t, az azokban leirtak sze-
rint is élik az életiiket. Tudom, az imént még
azt irtam, hogy az emberek tévedhetnek,
sét hatarozottan tévednek is. Ezt tovabbra
is tartom, ez nem kérdés. Viszont van egy
nagy killénbség. Amig az emberek altala-
nossagban a sajat tokéletlen spekulacidikra
hagyatkoznak, és azt osztjdk meg veled,
addig azok, akik a szentirdsokat tanulma-
nyozzak, Isten tanacsait fogadjak meg, és
azt adjak tovabb.

LEGYEN TANC?

Ha még mindig itt vagy velem, és ezt is olva-
sod, akkor tudnod kell, hogy egy nagyon érett
lélek vagy, akinek eljott az a pont az életében,
hogy komolyabban vegye a létezését. Ugyanis
annal izgalmasabb és kalandosabb Ut nem
létezik ebben a vildgban, mint az, hogy isten-
igazabdl megtudd azt, hogy ki vagy te, miért
vagy itt és mi a kapcsolatod Istennel, és aztan
mindezeket a szdlak kibogozva végul rédesz-
melj arra is, hogy ebben a degeneralt vilagban
hogyan lehetsz mégis boldog. Es ez4ltal fog
majd betoltédni az a legbelll, mélyen meg-
buvo, mégis folyton jelen levd Ur.

Azt persze, hogy pontosan milyen kér-
déseid vannak, és milyen valaszok vagy
milyen értékek vonzdak szdmodra, neked
kell tudnod. Ez teljesen egyéni. A szamta-
lan Ut koézul én most egyet fogok kiemelni,
hiszen ez a cikk is ennek az itnak az inspi-
racidjabdl sziiletett. Szamomra a keleti tani-
tasok voltak azok, amik valtozast hoztak
az életembe, konkrétan a Bhaktivedanta

Hittudomanyi Féiskolanak kdszénhetden.
Ez az Ut leginkdbb akkor lehet érdekes sza-
modra, ha eljatszottal mar a reinkarndcio,
a karma, a meditacio, vagy a transzcenden-
cia gondolataval, nyitott vagy az 8si keleti
bolcsességekre, a Védakra, és persze min-
den egyéb fent emlitett kérdésre hiteles
valaszokat szeretnél kapni, illetve akkor,
ha mar belefaradtal a keresgélésbe, csak
szeretnél végre boldog lenni.

A féiskolan szép szammal akadnak
hasonld értékrendd emberek, hasonld
célokkal, és amikor igy haladtok egyttt az
osvényen, a bandukolas egy igazi, élettel teli
tédnccé valtozik, és sokkal kdnnyebbé valik.

Na mit gondolsz, legyen tanc?!

& felveteli.bhf.hu
Adi-$akti Devi Dasl
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- A BOLDOGSAG

~ NEM AZ, AMINEK
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VION D

Egy szép, kellemes, felemeld allapot...
vagyaink végsd beteljestilése, bnmagunk
kibontakoztatésa, kiteljesedése, a szerel-
munk kiviragzésa... vagy inkdbb az, ha eze-
ket meg tudjuk adni masoknak?

Nem tul halas téma ez, gondoltam... hiszen
a bolesek azt mondjak, ebben a vilagban min-
denki csak beszél vagy hall a boldogsagrol.
Mit irhatnék hat én errél? Annyi mindent
hallunk mostansag réla. Az egyik véglet az,
mikor azt allitjdk, hogy nincs boldogsag,
nem fontos és ne is keresstik, féleg ne ebben
a muland¢ vilagban; a mésik pedig az, hogy
igenis van, csak tenniink kell érte: higgytnk
az dlmainkban, legytink pozitivak, szeressiik
onmagunkat, és merjink boldogok lenni!

Tehat akkor ki kell tiresedniink, vagy
nem? Aki életvidam és vannak elképzelé-
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sei, tervei az életével kapcsolatban, az illu-
ziokat kerget? Vagy neki van igaza, és mégis
az a depressziés, aki azt mondja, hogy ne
lelkesedjink annyira, hisz ,lesz ez még rosz-
szabb is"? Vagy inkabb az utébbi a bdlcs, és
az a realitds, amit ¢ allit? Szoval akkor mit
csinaljunk? Es féleg: mit ne?
Tinédzserként sokat tinddtem ezeken...
Remélem, te is, kedves Olvasd! Mert ugye
miért is kéne beletérédniink abba, hogy
a boldogsdgrél csak hallunk? Miért nem
természetes? Miért kell egydltaldn agyal-
nunk rajta? Filozofiai konyveket irnak arrdl,
hogy mi a boldogsag? Miért? Eleve gyanus...
Ez gyanakoddsra ad okot, hogy itt valami el
van rontva, vagy csalds aldozatai vagyunk.
Ha a boldogsag valami olyan dolog, amire
mindenki vagyik, amit el kellene érnlink,
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akkor ez azt jelenti, hogy természetelle-
nes helyzetben vagyunk. Eppen az, ami
a legfontosabb szamunkra, elérhetetlennek
tinik. Valamit szeretnénk, de nem az tor-
ténik. Tehat nem vagyunk szabadok. Nem
érezhetjik ugy magunkat, ahogy szeret-
nénk. Milyen killonos... Boldogsag, gyere
haza... Az is lehet, hogy a boldogsag otthon
van, csak mi nem vagyunk otthon...

A feludité palfordulatot az jelentette
szédmomra, amikor néhany krisnds fiu-
val és lannyal beszélgetésbe elegyedtem
a budapesti Govinda étteremben. Bar azt
6k is mondtak, hogy a vagyaink betelje-
sitése nem vezet boldogsdghoz, azt nem
mondtak, hogy ne legyenek vagyaink. Azt
sem mondtak, hogy ki kéne tiresedniink,
hogy aztdn a semmin meditaljunk végte-

len nyugalomban. Nem. Ok lelki vagyakrol
beszéltek. S6t, ami szamomra még megle-
pdébb volt, még lelki testrdl is, ami elsére
nekem Ugy hangzott, mint a ,fdbdl vas-
karika”. De mégsem volt az. Azt mondtak
a Bhagavad-gita, vagyis Krsna szavai alap-
jan, hogy a léleknek van formaja, és a terme-
szete maga a boldogsag. Vagyai is vannak,
a boldogséag keresése pedig szintén egy téle
elvalaszthatatlan tulajdonsag, tehat ezeket
nem megtagadnunk kell, hanem megtiszti-
tani - és a kettd nem ugyanaz! Mivel mind-
annyiunknak része van abban az érzésben
— még ha eltérd mdodokon is —, hogy szeret-
nénk boldogok lenni, ez segithet nekiink
a rejtély megoldasaban. A Gita ugyanis azt
mondja, hogy orok lelkek vagyunk, nem
pedig ez az anyagi test. A 1élek eredeti ter-
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meészete jelenleg be van fedve, de felébreszt-
heté. A Bhagavad-gita 9.2 verse sz6 szerint
azt allitja, hogy mar ebben az életink-
ben valddi boldogsagban lehet részunk.
A lelki cselekedetek éaltal lelki tapaszta-
latra, magasabb rendd izre tehetiink szert.
Ez a bhakti-yoga folyamata. A bhakti oda-
adast jelent. Isten iranti odaadast a gya-
korlatban, a mindennapi életben. Hat ezt
lattam én rajtuk. Felszabadultak, életvida-
mak voltak. Finom ételeket ettek, boldogan
énekeltek, s6t, tancoltak is! Bizonyos szem-
pontbdl teljesen lemondtak errdl a vilagrol,
de mégsem tette ez dket passzivva, sava-
nyuva vagy kedvetlenné.

Visszatérve a boldogsaggal kapcsolat-
ban fentebb emlitett kétféle elterjedt nézet-
hez, azt lathatjuk, hogy a Bhagavad-gita
egyiket sem tamasztja ala teljes mértékben,
de érthetévé teszi, hogy miért érziink vagy

gondolkozunk igy vagy ugy a boldogsag
eme megfoghatatlannak tdné kérdésével
kapcsolatban.

Ha tapasztalt 6reg rokak vagyunk, lehet,
hogy rédeszméltiink mar, hogy ez a vilag
atmeneti, szenvedésekkel teli és végul is
nem ad boldogsagot, tehat nem ez az ere-
deti otthonunk. De mivel nincs tudasunk az
onvalonk, a lélek eredeti tulajdonsagairdl,
formajardl, természetébdl adddo tetteirdl,
sem pedig Isten formajardl és cselekede-
teirél, igy nem tudunk tovéabb jutni ennél
a féligazsagnal.

Ha pedig nagyon optimistak vagyunk,
és nem hagyjuk, hogy letérjenek minket
a rossz tapasztalatok, akkor is szembesiilni
fogunk lehetéségeink végességével. Sok
probléman atlendilhetiink ezzel a proak-
tiv hozzdaallassal, de amikor talalkozunk
amegvaltoztathatatlannal, példaul a halal-
lal, mélyebbre kell asnunk ennél. Kell az
a bizonyos transzcendencia. Az a dolog,
ami nem anyagi. Hogyan tudnank a bol-
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dogsagot és az ahhoz valé jogunkat értel-
mezni enélkil?

A j6 hir pedig az, hogy ezt a termé-
szetes, belulrél fakadd boldogsagot még
tudatos eréfeszités nélkil is megtapasztal-
hatja az ember.

Hogyan? En ezt latom szinte minden ven-
dégunk arcan Krisna-volgyben. A Bucsun
tobbezer ember sétal onfeledten, latszo-
lag ugyanolyan fuvon és ugyanolyan fak
alatt, amilyenek mashol is nének. Mégis
mindig tobbszaz visszajelzést kapunk
a vendégeinktdl, amikor arrdl irnak, hogy
az ételek, a hangulat, a zene — és minden
mas itt ndlunk — adott nekik valami meg-
foghatatlanul boldog érzést, amit az addigi
tapasztalataik alapjan nem tudtak megma-
gyarazni. Ez az, amikor a 1élek talalkozik
olyan dolgokkal, amelyek emlékeztetik az
eredeti helyzetére, ami nem mas, mint hogy

Istenhez tartozik és Isten szerves része.
Ilyenkor az 6nvalénk Gjra él és 1élegzik, mint
egy hal, ami a partrdl visszatalalt a vizbe.

Mindenki megtapasztalhatja a boldog-
sagot. Hogy a legfontosabb kozhelyet ki ne
hagyjuk, mondjuk ki: belil van. De hogyan
izlelhetjik meg? Mi a titok? Miért nem olyan
az az étel vagy a lombos fak arnyéka mas-
hol is? Hogyan vihetjuk magunkkal ezt
a hangulatot vagy ezt a tudast, hogy min-
dig velink maradjon? Hogyan vihetjuk
haza a boldogsagot? Vagy hogyan térhe-
tiink haza oda, ahol ez eleve természetes?
Oda, ahol senki sem keresi a boldogsagot,
és senki sem felejtette el bGnmagat és a kap-
csolatat Istennel?

Kérlek, ha eljossz Krisna-vilgybe, tegyél
félre minden elvarast, amit a boldogsag
megélésével kapcsolatban tamasztottal
eddig magadban! Ugysem lesz semmi
olyan, amilyennek gondoltad. Csak hagyd,
hogy tanulhass valami Gjat ©nmagadroél! Ne
varj csodat, mert amikor nem varod, éppen
akkor fog megtorténni! Legyél mégis moho,
hiszen végre ott vagy, ahol az élet legfonto-
sabb kérdeseirdl lehet beszélgetni, és ahol
a legélvezetesebb formaban lehet mindezt
megtapasztalni.

Gyere, és taldlj haza egy kicsit!

Vallabhi-kanta Dast
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Krumplis-spendtos

HEMANGI DEVI DASI zijldségragu

veqa &,
cvarass

HOZZAVALOK:

3 ek olaj

2 kk remai kémény

2 aprd szdritott csili
diényireszelt friss gyombér
/% kk aszafoetida

2 kk éralt koriander

7 kk kurkuma

2 paradicsom lereszelve

2 kk methilevél

70 dkg krumpli megpucolva, felkockdzva
15 dkg spendt felapritva
2,5kk so

7 kk garam maszala
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ELKESZITESE:

Egy laboshan felmelegitjuk az olajat, illatosra
piritjuk benne a romai komeényt. Belemorzsoljuk a
szaritott csilit, hozzaadjuk a gyombeért, és nehany
masodperc utanraszorjuk a porfliszereket: az asza-
foetidat, a koriandert és a kurkumat. Elkeverjtk, és
rogton beleontjik a reszelt paradicsomot. 3-4 per-
cig kevergetve sdritjik. Ha megvan, beletessztik
a methilevelet és a krumplit, és felengedjuk annyi
vizzel, aminagyjabol ellepi. Fed6 alatt addig f6zzlik,
amig a krumpli majdnem teljesen megpuhul. Ekkaor
belekeverjik a spenctot is, megs6zzuk, és tovabbi
5 percig f6zziik. Végezetiil elkeverjik benne agaram
maszalat, és elzarjuk alatta alangot.

vegavarazs.hu e fozoiskola.108.hu
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Srila Prabhupada
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bolcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korllvevs vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal
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Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gyliimélcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—-1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség Utja ® Sril$opanisad e A bolcsesség kiralya e Az odaadas nektarja e Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu




KRISNA
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RAJTUKSEGITESZ, = .oo
HA MINKET TAMOGATSZ -

Tamogasd adéd 1#1%-dval
a Krisna Egyhaz ételoszté6 munkdjat!

N
MAGYARORSZAQI o ETELT AZ ELETERT
KRISNA-TUDATU HiVOK KOZHASZNU
KOZOSSEGE ALAPITVANY

\ \\U/// 207 EGYHAZI 1%: CIVIL 1%:
§//// 0389 18095575-1-41

TOVABBI INFORMACIO: WWW.EGYHAZI.HU




