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Lépj be India kaprazatos vilagaba!
Zoldovezetben, csaladias
hangulatban varjuk az érdeklédéket!
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» Egyéni vagy csoportos tarlatvezetés elére
egyeztetett idGpontban
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ES DKTATASI > Iskollai osztélzlolknak rendkiviili kihelyezett

tanora lehetéség

KUZPU N'I" » A Govinda Csillaghegy indiai vegan étterem
. varja vendégeit

0 Isteni Kegyelme

A. C. Bhaktivedanta

Swami Prabhupada

a Krisna-tudatu Hivék Nemzetkozi

Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanydt ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziova valt. Irésai
a védikus filozofia, vallds, irodalom és
kultdra igazi kdnyvtarat alkotjak.
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SRILA PRABHUPADA TANITASAI

JArra kell torekedniink, hogy tiz mérfoldes
korzetben senki se éhezzen. A templom
Isten haza. Isten mindenki atyja, Krsna min-
denki atyja. Az atya jelenlétében a fiak nem
maradhatnak éhesek. Ezért kell megszer-
veznunk, hogy az emberek enni kapjanak.”

,Mi is prasadamot osztunk. Nem azért, mert
valaki szegény. Nem ez a f§ szempont. Sza-
munkra a szegény és a gazdag egyarant
szenved. Ezért mindenkinek prasadamot
adunk. A prasadam is Krsna. Ha valaki
prasadamot kap, kapcsolatba kertl Krsna-
val. Ez a célunk. Az emberek szeretik a sze-
gények etetését, de valdjadban mindenki
szegény. Ki a gazdag? Aki nem ismeri
Krsnat, az szegény.” (Eléadas, London, 1975.

augusztus 13.)

LAz élet és a tarsadalom sokféle. Nem lehet
megvaltoztatni. A daridra-nardyana-seva
elmeélete nem valddi seva. Egy szegény
ember irdnt irgalmat tanusithatsz (daya).
Ez megengedett. Példaul mi is prasddamot
osztunk. Az artatlan, szenvedd emberek —
balisa — nem tudjak, hogyan szabaduljanak
meg. Mint egy gyermek, aki szenved, és nem
tudja, mit tegyen. Réluk gondoskodni kell -
ételt, ruhat, menedéket kell adni nekik, és
Krsna-tudatot tanitani, hogy megértsék,
miért vannak itt és miért szenvednek.” (Elsa-

das, Vrndavana, 1976. november 19.)

,Krsna nem azt mondja, hogy dima
macha mamsa [tojas, hal, hus]. Nem.
Krsna azt mondja: patram puspam pha-
lam toyam [levél, virag, gyumolcs, viz].
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Aki Krsna-tudatos, az egyszertien csak
azt fogadja el, amit Krsna elfogad. Ez
a prasddam osztasanak lényege. Miért?
Krsna mindent megadott neked: szamta-
lanféle gytimolcsot, gabonat, elegendd tejet.
Tejbdl annyi finom dolgot készithetsz. Ez
a védikus civilizacio. Légy elégedett ezek-
kel (E16adas, Bombay, 1974. aprilis 8.)

,Ha azt mondom valakinek: »Gyere, hallgasd
a Bhagavad-gitats, lehet, hogy nem jon el.
De ha finom krsna-prasddamot kinélok, azt
mindenki elfogadja. Ez az odaadd szolga-
lat egyik folyamata: béséges fogasokat kell
felajanlani az Urnak, majd a prasadamot
szét kell osztani. Az Ur nem viszi el maga-
val a sajat birodalmaba. Ez a tiéd. Ha eszed
és méasoknak is osztod, nagy szolgalatot
végzel, és az emberek lelki tudatra tesznek
szert. Ezt kell mindenhol terjeszteni: korha-
zakban, jotékonysagi kérokben, gyarakban.
Ossz prasadamot és énekeld a Hare Krsnat,
és latni fogod az eredményt.” (Eléadas, New
York, 1966. december 16.)

,Nagyon egyszerd a modszer. Elhataro-
zod, hogy »nem fogok olyasmirél beszélni,
ami nem Krsnardl szol, és nem fogok olyat
enni, amit nem ajanlottak fel Krsnanak.
A Krsna-tudat mozgalma ezt a két dol-
got tanitja legféképpen. Osztunk egy kis
prasadamot. Ha van lehetéség, béséges
prasadamot adunk. Ezt tessziik a vilag min-
den kdzpontjaban. Mar az evéssel, pusztan
azzal, hogy valaki krsna-prasadamot eszik,
lelki fejlédést érhet el. Ez ennyire egyszerd.”
(El6adas, Bombay, 1974. aprilis 16.)
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Az Etelt az Eletért misszio

rovid tortenete

Az osi vedikus értekektol
a krizisétkeztetésig

Az Etelt az Ele-
tért mozgalom
1974-ben indult
Srila Prabhupada
kezdeményezé-
sére. A torténet
gyokere egy meg-

rendité pillanat: Mayapurban egy innepi

lakoma utan éhes gyerekek kutyakkal

harcoltak a maradékért. Prabhupada kony-
@ nyeivel kuszkoddve ezt mondta: ,Senki ne

éhezzen tiz mérfoldes korzetben a temp-
lom korul!”

E szavak nyoman sziiletett meg
az elsé ,ISKCON Food Relief”,
amelybdl r6vid idd alatt vilag-
meéretd mozgalom lett.

AZ ETELOSZTAS
ALAPELVE

Prabhupada elvarasa
az volt, hogy minden
Krisna-templom kor-
nyezetében legyen
ételosztas. Tanitva-
nyai azota is kovetik
ezt az elvet: mindenki,
akisorban all, kapjon
ételt, megkullonboz-

tetés nélkul. Az ételosztas igy valt a moz-
galom egyik legfontosabb pilléréve. Eleinte
heti egy-két alkalommal, kés6bb minden-
nap féztek gyermekeknek, idéseknek, csa-
ladoknak — barkinek, aki nélktlozott.

AVILAG MEGHODITASA

Az elsé konyha 1974-ben nyilt Maya-
purban, majd hamarosan New York,
London, Sydney, Los Angeles és San
Francisco utcéin is indultak progra-
mok. Az izenet egyszerd volt: a vilag-
ban nem az étel hianyzik, hanem az
igazsagos elosztas.
Az 1990-es évektdl a program
hatalmas lendiletet kapott.
Indidban létrejott az Annamrita
alapitvany Midday Meal elneve-
zésu programja, amely ma tobb
mint 1,3 millié6 gyermeknek bizto-
sit napi ebédet. Emellett elindult az
Akshaya Patra, a ,Kifogyhatatlan
B&ségszaru”, amely ugyan-
ebben a szellemiség-
ben muikodik.
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KRIZISHELYZETEKBEN

Az Etelt az Eletért onkéntesei a vilag nagy
katasztréfaindl is ott voltak: Csecsenfol-
don a haboru idején, a 2004-es szokdar
utan Sri Lankan, Haitin a foldrengés-
nél, a balkani arvizeknél, a devecseri

vorosiszap-katasztrofanal, vagy legutébb g — -
a térokorszagi féldrengéseknél. AZ ETELT AZ ELETERT
A magyar hivék is részt vettek ezek- O RO K ALAPELVEI:

ben a missziokban. Tobben kozuluk
allami kitintetést is kaptak oOnzetlen
szolgalatukért.

® csak vegetarianus, erészakmentes
ételt osztanak;

® 2 legnagyobb tisztasaggal készitik
az ételeket;

HARE WRISHRIA A
FOOD FOR LIFE ‘s

Serving the World
= e
i e

® minden ételt Istennek ajanlanak
fel — igy az prasadammd (az Ur
kegyéve) valik; @

® mindenkit kiszolgalnak, aki béké-
sen sorban all;

® Unnepeken tartés élelmiszercsoma-
got is kapnak a vendégek;

® a7z ételt lelkészek, vagy lelki gyakor-
16k készitik

ELELMISZERMENTES -
VALASZ A 21. SZAZADRA

Prabhupada mar az 1970-es években hang- OSSZEGZES

sulyozta: az éhezést nem a hidny, hanem Az Etelt az Eletért program az induldsa 6ta
a pazarlds okozza. Milli6é tonnaszam kertl  t6bb mint 8 milliard tal ételt osztott szét
étel a szemétbe, mikdzben emberek millidi  a vilag tobb mint 60 orszagaban. Magyar-

nélkiloznek. orszag évente kozel egymillié adag étellel
Amagyar Etelt az Eletért program évente  jarul hozza ehhez.
tébb mint 230 tonna élelmiszert ment meg Ez a szolgalat nem csupan szocialis

a kidobastdl. Friss zoldségek, gyimolesok,  segitség, hanem idétalld emberi kiildetés:
pékaruk és mas termeékek kertilnek igy minden embernek joga van méltésaggal,
a raszorulékhoz. éhség nélkul élni.
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Ez a folyamatos mikodésben 1évé,
az ételosztds megszokott forma-
jan tulmutato kiterjedt rendszer
naponta toébb mint 3000 adag
meleg ételt juttat el raszoruldk-
nak szerte az orszagban. Ez
a szolgalat a mindennapok biz-
tos pontja.

Van azonban valami, amit
kevesebben tudnak rélunk.
Amikor varatlan, valéban
emberprobald krizisek sujtanak teleptilése-
ket vagy akar egész orszagokat, mi akkor
sem hatralunk meg. Sét, ilyenkor erénkon
felll is helytallunk. Nem azért, mert bdsé-
ges tartalékaink vannak, hanem mert tud-
juk: a legnehezebb idékben a gondoskodés
a legértékesebb segitség.

Az elmult évek soran katasztroéfak sora
razta meg a vilagot, amelyek kovetkezmé-
nyeit mi is atéltuk. Dolgozéink és dnkénte-
seink faradsagot nem kimélve alltak helyt

Ujra és Ujra.
2016-ban, a sziriai menekiiltvalsag ide-
jén felismertiik a krizis sulyossagat, és igye-
keztunk a menekiltek életkorilményein
javitani. Etelt, vizet és hidegcsomagokat
osztottunk — sokszor még éjszaka is.
Nemcsak a rendszeres étel-

osztasokon segitettiink, hanem
kiilon eréforrasokat mozgositottunk, hogy
a palyaudvarokon varakozd csaladokat
étellel és vizzel lassuk el. A Nyugati palya-
udvaron rendszeresen osztottunk, de sok-
szor kimentiink a Keletibe is, ahol napokig
vesztegeltek az atutazok. Voltak, akiket
a vonatokbdl sem engedtek kiszallni, igy
az ablakokon keresztiil nyujtottuk be nekik
az ételt. Soha nem felejtem el azt a pillana-
tot, amikor kinyujtott kezek kapaszkodtak
a csomagok utan — napok o6ta varakozo,
kiszolgaltatott emberek kezei.

Az akcidkon veltnk volt Krsna-lila Devi
Dasl is, aki karitativ tevekenységunkrél
dokumentumfilmet forgatott. A munkaéjat
késébb dijjal is elismerték Amerikaban.
Janmastami napjan — Krsna szuletésé-
nek innepén — nem a megszo-

kott médon Unnepeltink.
Dolgozoink és onkénteseink
ugy érezték, aznap a legmél-
tobb szolgalat az, ha a kony-
héaban toltenek plusz érakat,
és a menekllteknek féznek.

Szamunkra ez is az Unnep

része volt.
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2020-21-ben a vilagjarvany megbéni-
totta az orszagot. Amikor minden elcsen-
desedett, templomaink is bezartak, mi
viszont nem &alltunk le — éppen ellenkezd-
leg. A frontvonalban dolgozoé egészségugyi
dolgozéknak vittink elérecsomagolt étele-
ket: a Bethesda Gyermekkérhézba, a vaci
koérhazba, a budakeszi mentdallomasra,
laboratériumokba és a BMSZKI hajléktalan-
ellaté kozpontjaiba. Hénapokon &t biztosi-
tottuk nekik a napi ebédet, mert tudtuk: az
6 kitartasukon életek mulnak.

2022-ben, az ukran menekultvalsagnal
az elsd lépésink az volt, hogy meleg étel-
lel vartuk a Magyarorszagra érkezé ukran
menekulteket, illetve mindazokat az indiai
polgarokat, akik Ukrajna keleti részén
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tanultak, és egyik naprol

a masikra haborus zéna-

ban talaltak magukat. Ez

olyan fontos gesztus volt, hogy maga az
indiai miniszterelnok is koszonetét fejezte
ki a magyarorszagi Krisna-hivéknek. Innen
nétte ki magat az egész segélyakcio: a hatéa-
rallomasokon forr¢ ételt osztottunk, és sok-
szor mi voltunk az egyetlenek, akik meleg
ebédet adtak a varakozoknak.

A munkat hatalmas oOsszefogas
tette lehetévé. Az angliai Lotus Trust,
a Bhaktivedanta Manor jotékonysagi szer-
vezete gyUjtotte 6ssze az adomanyokat,
a koordinaciéban pedig Prema-niketana
Dasa jatszott kulcsszerepet. Igy jutottak el
az angliai tdamogatasok Magyarorszagon

[N

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Haré Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare -

® |



g |

| PO

%

keresztiil kozvetleniil az Etelt az Eletért
ukrajnai missziojahoz, amely a leghe-
vesebben tamadott térségekben is 0sz-
totta az élelmet.

Ez példatlan nemzetkozi egytittmikodés
volt: angol adomanyokbdl, magyar infra-
strukturaval és eréfeszitéssel, valamint az
ukran ételosztd onkéntesek helytallasaval
valosult meg a segitség. Tobbszor is atmen-
tink Ukrajnaba, harom-négy alkalommal is,
és még Egerbdl is szallitottunk meleg ételt.
A BBC is beszamolt réla, hogy a Hare Krsna
mozgalom juttatott elséként tartds élelmi-
szert a legintenziveb-
ben tamadott Harkivba.
Sajnos volt olyan akci,

ahol a helyi hivék
kozul tobben életu-
ket vesztették a tama-
désok soran. Ez is
mutatja, hogy milyen
hésies onfelaldozas-
sal szolgaltak: még
az életiiket is kockara
tették azért, hogy masok ne maradjanak
étlen-szomjan a haboru kdzepette.
2023-ban a torokorszagi Hatay menti
foldrengés helyszinére sietett néhany bator
tarsunk (Bhakta-vatsala Dasa, Fekete Csaba,
Raja-hamsa Dasa és Krsna-carana Dasa),
akik nemcsak élelmiszer-szallitmanyt vit-
tek, hanem ott maradtak a katasztrofa suj-
totta tertileten. Tiz napon at a romok ko6zott
féztek és osztottak meleg ételt a tulélék-
nek, egyuttmikodve a helyi segitékkel.
Ejjelente a jeges hidegben, satorban huz-
tak meg magukat, nappal pedig a romok
arnyékaban alltak helyt, hogy legalabb egy
tal meleg étellel erét adhassanak azoknalk,

akik mindentuket
elvesztettek.

Radha-Krsna Dasa elsésorban a terve-
zést és a kapcsolattartast fogta dssze: 6 tar-
totta a kommunikdciot a torok kézosséggel,
koztitk Nrsimha-Krsna Daséaval. Az 6 mun-
kajuknak is kdszonheté, hogy a magyar
Etelt az Eletért csapat a katasztrofa sujtotta
térségben gyorsan és hatékonyan tudott
megjelenni, és a legnagyobb sziikség ide-
jén valodi segitséget nyujtani.

2024 szeptemberében a dunai arhullam
jelentett Ujabb prébatételt. Ekkor a gatak-
nal dolgozo katonakat, katasztréfavéddket,
voroskeresztes munkatarsakat, ment6so-
ket és helyi onkénteseket tamogattuk forré
étellel, szendvicsekkel és italokkal, hogy
legyen erejik a napokon at tarté homok-
zsakolashoz és gatépitéshez.

Mindezek kozben egyetlen napra sem all-
tak le budapesti és vidéki osztépontjaink.

A kozelmult krizisidészakaiban nem-
csak a munkatarsak segitettek, hanem sok
lelkiismeretes hivé is. A valsagstab, allandd
tdmaszként, rengeteg terhet vallalt magara
- Radha-Krsna Dasa, Caitanya-candra Dasa,
Prthvi-pati Dasa és Gandharvika-prema
Dev1 Dasi. Fontos, hogy az 6 nevik se
maradjon ki, hiszen kozds 6sszefogés ered-
meénye a sikertink.

Ez a titkunk: szamunkra a szolgdlat
nem alkalmi akcid, hanem életforma. Ha
jon a krizis, még inkabb bizonyitjuk, hogy
a szeretetnek ereje van.

Asesa-bandhu Dasa
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EZ MAR REG NEM MUNKA.
EZ KAPCSOLODAS.

A Budapesti Mdédszertani Szocidlis Kézpont és Intéz-
ményei (BMSZKI) a legnagyobb hajléktalanellato intéz-
mény Kézép-Eurépdban. Ekker Eva tébb mint hiisz éve
dolgozik itt. Jelenleg egy olyan telephelyet vezet, ahol
frissen lakdsukat vesztett emberek kapnak lehetésé-
get az ujrakezdésre. Az 6 hivatdsa nem csupdn szocid-
lis munka - ez emberi kapcsolédds, szolgdlat és belsé
elkotelezédeés.

Beszélgetés Ekker Evaval,
a BMSZKI Kébdnyai uti
telephely egységuezetdjével

12
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B Hogyan kezd6doétt az egyuttmiiko-
dés az Etelt az Eletért missziéval?
Egyik naprél a masikra becsédolt az
a cég, amelyik addig az ebédeket szalli-
totta hozzank. Akkor Vatsaldval (Bhakta
Vatsala Dasa) leliltiink, és megbeszéltiik,
hogyan tudna segiteni ebben a helyzet-
ben a misszié. Es azéta is zokkenémen-
tesen, évrél évre erésodik koztink az
egyuttmikodés.

B Hogyan valik valaki hajléktalanna?
Elterjedt vélekedés, hogy 6nhibajukbdl
keriilnek ilyen helyzetbe az emberek.

Sokan azt gondoljak, hogy a hajlék-
talansag lustasag vagy felel6tlenség
kovetkezménye. De ez nem ilyen egy-
szerU. Réteges torténet ez, olyan, mint
egy hagyma. Mar a fogantatas pillana-
tdban elddlhet valakinek a sorsa: hova
szuletik, milyen kozegbe, kap-e tamo-
gatast. Egy valas, betegség, baleset, egy
leégett haz vagy egy elmaradt fizetés is
elég lehet ahhoz, hogy valaki a lejtére
keriiljon. A hajléktalansag nem katego-
ria — hanem élethelyzet. Es barmelyikink
belesodrédhat.

B Kik tudnak leginkabb talpra allni?
A férfiaknak vagy a néknek van erre
nagyobb esélye?

A férfiak sokkal hamarabb belenyugsza-
nak a helyzetiikbe — elengedik, fasultta
valnak. A nék szamara ez nagyobb szé-
gyen, mert 6k sokaig probalnak funkcio-
nalni, vigyazni masokra, de éppen ezért
torékenyebbek is. A kulcs az, hogy kiben
mennyi rejtett tartalék van. Mi ezekre
probalunk épiteni.
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B Mit jelent szamotokra az étel ebben
arendszerben?

A misszi6 altal biztositott meleg étel nem-
csak kaldria, hanem remény is. Sokan, akik
hozzank kertilnek, idés, beteg, mentalisan
sérilt emberek. Nekik az étel szé szerint 1ét-
kérdés. Es a mindéség is szamit: magyaros,
ismerds izek, hismentesen, de taplaléan. Ez
egy megbizhatd napi pont az életiikben.

B Mit tekintesz sikernek ebben a munkaban?
Nem lehet sablonokban gondolkodni. Min-
den tgyfél mas. Van, akinek siker az, hogy
hiisz év utan végre van nyugdija. Van, aki-
nek az, hogy nem kellett amputalni a masik
labat. Vagy épp az, hogy egy héten beliil
végre meleg ételt kapott. Ezek aprd dolgok
— de valakinek az egész vilagot jelentik.

B Hogyan tudjatok segiteni az tjrakezdést?
Segitink 6néletrajzot irni, internetet hasz-
nalni, hivatalos igyeket intézni. De ha valaki
mar nem képes dolgozni, akkor abban tamo-
gatjuk, hogy megkapja azt az ellatast, amire
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jogosult. A cél mindig az, hogy méltésaggal
tudjon tovabbhaladni — barmilyen Gton is.

B Es hogyan lehet a kiégést elkeriilni?
Mi egyszerre vagyunk 6vondk, néveérkek,
jogaszok, pszicholégusok, pszichiaterek,
mosondk, igyintézak, telefonos kisasszo-
nyok és internetbogaraszok. Egy tugyelet
alatt minden szerep rank harul: ételt osz-
tunk, kormot vagunk, és kézben meghall-
gatjuk az emberek torténeteit.

W Miért valt a misszidéval valo kapcsolat
ilyen er6ssé szamodra?

Az, hogy amit ti {6ztok, felajanljatok Krsna-
nak, és azt az ételt mi kapjuk meg — nekem
ez garancia arra, hogy mindéséget adok
tovabb. Lattam, hogyan dolgoznak a kony-
hatokon. A gondossag, az elhivatottsag,
a tisztasdg — ez nekem sokat jelent. Nem-
csak az étel fontos, hanem az, ami mogotte
van: szeretet, figyelem és emberi jelenlét. Es
amikor azt latom, hogy egy karacsonyi étel-
osztason valaki mosolyogva veszi at a cso-
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magot — akkor érzem, hogy van értelme
annak, amit csindlunk.

B Mit izensz azoknak, akik csak elsétal-
nak az ételoszt6 sor mellett?

Legalabb alljanak meg egy pillanatra. Néz-
zenek ra ezekre az emberekre. Nem mindig
az a hajléktalan, akit annak hisziink. Van,
akinek van lakasa, de nincs pénze gyoégy-
szerre vagy ételre. Ha nem akarsz segiteni
- ne tedd. De legaldbb ne bantsd éket. Egy
sz6, egy mosoly, egy kérdés néha tébbet ad,
mint egy doboz étel. Es ha segitenél, csak
nem tudod, hogyan, akkor gyere el egy
ételosztasra. Nézd meg, mi torténik ott.
Megvaltoztat. Lehet, hogy nem csak &ket
- téged is.

Ne {télkezz. Ne nézd le. Ne bantsd. Es ha
van benned vagy a tenni akarasra: gyere el
egy ételosztasra. Segits. Legyél jelen. Menj
el egy gyerekprogramra, fess ki egy szobat,
vagy csak hallgass meg valakit. Ezek nem
latvanyos gesztusok - de valakinek az éle-
tében mérfoldkovek lehetnek.

Ha szeretnéd, én magam korbevezetlek.
Megmutatom, hol dolgozom. Megmutatom,
kik azok az emberek, akik nap mint nap
kiizdenek — és akik nem adtak fel.

B Nagyon koszonjiik neked ezt a tartal-
mas beszélgetést, kedves Eva!
En is koszonom a lehetéséget!

A BMSZKI-val valé egyuttmuikodés valodi
mérfoldko volt az Etelt az Eletért szamara.
Kezdetben csak hétvégenként szallitottunk
meleg ebédet néhany intézménybe — elsé-
ként a Dézsa Gyorgy Uti nagyszallora. Par
évvel késébb azonban megkerestek ben-

niinket, hogy tudnank-e mas helyszineken
is segiteni. Mi természetesen igent mond-
tunk, és lassan egyre tobb intézménybe vit-

tik az ételeket.

Jelenleg mi vallaljuk az 6sszes intézmény
napi és hétvégi ételellatasat. igy ma mar
kozel husz telephelyre juttatunk el meleg
ételt, ami hatalmas felelésség és elérelépés
a misszio torténetében.

Kilon ki kell emelntink, hogy a hétvégi
mukodéstink onkénteseink nélkul lehe-
tetlen lenne. Szivbdl koszontink mindent
Hadady Laszlénak (Cofinak), Gaura Prasad
Dasanak és Sos Balazsnak, akik évek, évti-
zedek oOta rendiletlentl vallaljak a szolga-
latot. Cofi példaul mar tizendt éve, minden
hétvégén sajat autdjaval, sajat izemanyaga-
val jar be segiteni. Ritka hiiség és elkotele-
z6dés ez — sok Krisna-hivé nem vallal ilyen
hosszu ideig aktiv szolgalatot a k6zosség-
ben, § megis minden hétvégeén az ételosztod
csapat futdra. Nélkiiluk a BMSZKI-val vald
partnerség egyszertien nem mukdodhetne.
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Vegye mar fel a mobiljat, ne csérogjon! Nem
birom, bocsénat, szétfagynak az ujjaim...”
- hallatszott egy kétségbeesett hang a sor-
ban, mikdzben az emberek fagyoskodva
toporogtak a minuszokban. Ez a révid kifa-
kadas mindent elmond arrdl, hogy milyen
emberprébald érakon at varakozni a szabad
ég alatt, kordonok kdzott, hidegtdl atfagyva.
Valaki mar hajnali 3-kor beall a sorba.

A kiemelt karacsonyi ételosztasok, szere-
tetlakomak évek 6ta kint a szabadban zaj-
lanak. Ennek pusztan annyi a romantikaja,
hogy lathatjuk a havas tajat, ha éppen olyan
azidé. De barmilyen is az id6jaras, minden-
képpen nagyon megterheld, ha érakon at
kell sorban allni, fagyoskodni, kordonok
kozott varni. Az évekig tarté Blaha Lujza
téri osztasok, az utdbbi években pedig
a Népliget fogadta az embereket. Aki volt
mar ott, az pontosan tudja, mit jelent ez:
hosszy, feszilt varakozast, fajo végtagokat,
a fagyott ujjak gorcsét.

Probalkoztunk méar néhany valtoztatas-
sal: nagy rendezvénysatrat kdlcsénoztunk,
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Méitosagot adni
a sorban alloknak

rendezvényszervezd cégeket, cirkuszt is
megkerestink, de kardcsony napjara soha
nem kaptunk segitséget ilyen eszkozok
bérléséhez. Igy maradt minden ugyanugy:
a szabad €ég, a sorban varakozok turelme és
kitartasa. A Népliget természetkozelsége
sem enyhitett ezen — a liget szélén, a varos
peremen, tavol a jarokeldk szemétdl. A téve-
stabok ugyan rendre kijonnek, de a hétkoz-
napi varosi ember elétt mindez rejtve marad.

Ebben a helyzetben kiilondsen nagy atto-
rést jelentett, hogy tavaly 6sszel a f6varosi
onkormanyzattél kértiink segitséget,
hogy fedett helyen tarthassuk meg a kara-
csonyi szeretetlakomat. A cél az volt, hogy
a raszoruldk végre emberhez mélté kortil-
mények kozott, tlve, melegben fogyaszt-
hassak el az ételt. Ez végul nem valdsult
meg, de januar végére sikerllt teté ald hozni
az els6 alkalmat.

Sokan azt hiszik, hogy karacsonykor van
a legnagyobb sziikség az ételosztasokra,
pedig januarban még nagyobb a hidny.
Az Uinnepek utan teljesen kimerul a csa-
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ladi kassza, és sokan ilyenkor kertilnek
a legnehezebb helyzetbe. A leghosszabb
és leghidegebb honap ez, amikor valéban
a legnagyobb sziikség van a segitségre.
Eppen ezért, mi évek 6ta tudatosan 6ssz-
pontositjuk eréforrasainkat a januari étel-
osztasokra — Obudan, Szegeden és legutébb
a Merlin Szinhdzban is. Unnepi idészakra
készulédink november végétdl januarig.

Ebben a helyzetben volt driasi jelentd-
sége annak, hogy 500 ember iilhetett asz-
talhoz a Merlinben — meleg ételt kaptak
és csomagot is vihettek haza.

A 2025-0s év eleje mas szempontbdl
is reménykelt6 volt. Obudan, ahol szintén
rendszeresen a szabadban tartottuk az
ételosztast, most elészor a Békasmegyeri
Kozosségi Haz adott otthont az akcidnknak.
Ez is azt mutatja, mire képes az 6sszefo-
gas. Meghat6 latni, hogy méar azon ,verse-
nyeznek” a helyszinek, hogy ki mutat tobb
nagylelkiiséget.

A célunk vilagos: a mostani kezdeménye-
zés ne maradjon egyszeri alkalom, hanem

Etelosztds januarban
a Merlin Szinhdzban

®

egy hosszu tavu egyutt-
mukodés kezdete legyen. Ennek méltd
csucspontja lehet majd a 2025-6s harom-
napos karacsonyi szeretetlakoma, ame-
lyet immar meéltd korilmények kozott,
fedett helyen, melegben rendezhetiink meg
— ahol a sorban allas szenvedése helyett
a kozos étkezés méltdsaga kertilhet els-
térbe, és az, hogy ne kelljen tobbé a raszo-
ruléknak orakig a hidegben varniuk arra,
hogy ehessenek.

Burjan Ferenc alpolgarmesterrel a BEkasmegyeri
Kozbsségi Hazban
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"-\_\\ Interju Gigivel (Rdcz Ildikéval), az Etelt az Eletért
R Alapitvdny jétékonysdgi nagykévetével

‘

Hogyan lettél krisnas?
Régen sokat akrojogaztam a Dedk Ferenc téren,
és az alkalmak utan mindig maradt ott egy kris-
nés csapat. Hallottam, amint kirtandznak (éne-
kelnek), és valamilyen szinten engem is vonzott
ez az egész. Nem tudtam, hogy miért, ahogy
nem tudtam azt sem, hogy mit énekelnek.
Ugyhogy végtl odamentem hozzajuk,
és elkezdtem velik egyutt énekelni
a Hare Krsna mahd-mantrdt.
Aztéan vagy hatodik-hetedik
alkalommal megkérdeztem
téluk, hogy mi az Istent éne-
kelnek, és az volt a valaszuk,
hogy pont azt! Isten szent
neveit! Azonnal nagyon
megtetszett az egész. Es
egy szordlapot is lattam ott
a jogafdiskolarsl. Onnan
indult minden, amikor
a Bhaktivedanta Hittudo-
manyi Féiskolara is beirat-
koztam. Persze a vonzalom,
az ugynevezett lelki iz mar
el6tte is kialakult bennem.

Emlékszel arra a pillanatra, amikor
el6szor vettél részt ételosztason? Mi fogott
meg benne leginkabb?

Igen, tokéletesen emlékszem. Foiskolasként
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jelentkeztem, és nem tudtam, mire szamit-
sak. Hihetetlen volt ennyi boldog arcot 1atni,
ahogy elfogadjak az ételt és kozdsen esznek.
Nagyon sokat adott nekem ez az élmény.

Hogyan fogadtad, amikor az Etelt az Ele-
tért felkért erre a nemes feladatra, arra,
hogy legyél az alapitvany jétékonysagi
nagykovete?

Oszintén szélva nagyon meglepett, amikor
felkértek, mert gy gondoltam, hogy sokan
masok is gyonyortien képviselhetnék ezt
a szolgéalatot. Egyszerre éreztem meghatott-
sagot és oromot. Hatalmas megtiszteltetés-
nek érzem, hogy ram gondoltak, és hogy én
is ennek a csapatnak a része lehetek.

Miért vallaltad el a j6tékonysagi nagy-
kovet szerepét? Mit jelent ez szaAmodra
emberileg, néként, gyakorl6 jégiként?
Amiodta részt vettem az els¢ ételosztasomon,
éreztem, hogy ezzel tobbet kellene foglalkoz-
nom. Hiszen nemcsak ételt, hanem reményt
és hitet is lehet adni. Mindig kerestem, hol
tudok segiteni. Anyaként pedig nagyon fon-
tosnak tartom a mintat, amit a gyermekeim
latnak. Remélem, 6k is ebben a szellemiség-
ben nének fel. Sok segitségre van sziikség
manapséag, igy nem is volt kérdés, hogy val-
lalom ezt a szerepet.

Milyen akcidkon vettél részt nagykovet-
ként?

Az elsd kullonleges ételosztas anyak nap-
jan volt a Népligetnél, majd ugyanebbdl
az alkalombdl Egerben, azutan pedig Gjra
Budapesten voltam parszor. K6zben egyre
tobben megismertek, és ennek, illetve
annak készénhetden is, hogy az Etelt az Ele-

tért csapatat erdsitem, talan kicsit jobban is
megbiznak bennem az emberek. Torténe-
teket mesélnek el nekem, elmondjak, hogy
kik 6k, milyen életut all mogottik, vagy
éppen azt kozli valaki velem, hogy otthon
van a felesége, neki kell ételt vinnie, vagy
azt, hogy lebetegedett egy rokona, ismerdse.
Ilyenkor mindig azt érzem, hogy jé lenne
még tobbet eljarni oda, hogy még jobban
megismerjem &ket. Mindig felderiti a szive-
met, amikor azt latom, hogy micsoda 6ro-
met tud ez adni masoknak, vagy hogy irnak
is errdl utdna a kozosségimédia-felileteken.
Kifejezik a halajukat, és elmondjak masok-
nak is, hogy milyen sokat jelent ez nekik.
Nagy boldogsagot nyujt az is, amikor a sajat
szememmel lathatom az 6romot egy gyer-
meki arc vagy egy idésebb ember moso-
lyaban, vagy akar egy fiatalember arcan,
aki az iskola vagy a munka mellett nem
tud ételt venni maganak. Széval ezek iga-
zan emberkozeli benyomasok, ugyanakkor
az 6rom mellé szomorusag is vegyul, hiszen

19

3 HaréKrisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Hare Harée Rama Haré Rama Rama Rama Hareé Hare

i ®



azért nem koénnyd végignézni, milyen nyo-
morusagos kortilmeények kozott élnek egyes
emberek. Az érem masik oldala viszont az,
hogy milyen j6, ha az ember tud segiteni.

Miért van szitkség manapsag szemé-
lyes jelenlétre és kapcsolédasra a jété-
konysagban?

Mert a raszoruldknak gyakran mar nin-
csenek valédi kapcsolataik. Ahogy ,lej-
jebb csusznak a létran”, mintha a semmibe
veszne az életik, kikopik mellélik min-
denki. Egy mosoly, egy kedves szo, egy
rovid beszélgetés sokszor tobbet ér, mint
maga az étel.

Van olyan visszajelzés, amit sosem
felejtesz el?

Igen, meglepédtem, amikor egy anyuka irt
a kozosségi meédian keresztul. Elmondta,
hogy almaban sem gondolta volna, meny-
nyi mindent kapnak egy ételosztason. Azt
irta: napokra, hetekre megoldottuk a ,fejfa-
jasukat” mert bizony még élelemre sem volt
pénzik. Ez mélyen megérintett.

Anyaként mit jelent masokon segiteni?

Amidta anya vagyok, sok minden atér-
tékelédott bennem. Minden anyanak az
a legfontosabb, hogy a gyermeke boldog és
egészséges legyen. Amikor latom, hogy més
anyukak boldogan visznek haza egy ételt
vagy egy Kis édességet, amit a gyerekeiknek
adhatnak, ez egyszerre szivszorito és fele-
meld szamomra. Anyaként més anyaknak
segiteni kulondsen erds kotelék, szinte ter-
meészetes 0szton. Elkotelezédéstink csaladi
gy is. A férjem minden kardcsonykor tel-
jes szivvel részt vett a szeretetlakomak lebo-
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nyolitasaban. Neki ez sosem volt ,munka”,
hanem szivbdl jové szolgalat.

Mit Gizennél azoknak, akik fontolgat-
jak, hogy 6nkéntesként vagy tadmoga-
téként csatlakoznak az Etelt az Eletért
munkajahoz?

Azt izenném, hogy elég egyetlen alkalom-
mal eljonni egy osztasra, és 16gtdén meg-
értik, mit képviselink. Mi tiszta alapokon
mukodink, és minden helyzetben egyet-
len 6szt6nzdé erd hajt minket: az, hogy adni
szeretnénk.
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Titkos recept a szivekhez

Beszélgetés Omkarandtha Dasdval, a misszié

egri fioktelepének vezetdjével

Hogyan emlékszel vissza arra, amikor el6-
sz0r kapcsolddtal be az egri ételosztasba?
A kilencvenes évek kozepén kezdtik. E16-
szor havonta egyszer féztiink, majd ahogy
lattuk a szuikséget, probaltuk heti rend-
szerességgel folytatni. Vasarnaponként
a falvakba mentiink adomanyt gydjteni —
krumplit, zoldséget, barmit. Amit a helyiek
felajanlottak, abbdl készllt az ebéd. Las-
sacskan kialakult, hogy a csaladsegitével és
mas szervezetekkel egytttmikodve osztot-
tunk ételt. En el6szor Budapesten, a Blahan
segitettem be, és amikor visszakeriltem
Egerbe, természetes volt, hogy itt is elindit-
juk az osztast. Az elsd egri csapat Caitanya
prabhu vezetésével indult el. A kezdemeé-
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nyezéshez Doman Gergd és Avadhuta-raya
prabhu édesanyja, Radha-bhava is szoro-
san kotddik.

Mit éreztél akkor?
Boldog voltam, hogy egy ilyen szolgalatban
részt vehetek. Az ételosztas egyszerre szoci-
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alis és lelki kiildetés. Krisna-hivéként
tudtam, hogy a prasadam [az Istennek
felajanlott étel] nemcsak a testet tap-
lalja, hanem életeket valtoztat meg.
Prabhupada mindig hangsulyozta,
hogy e ,titkos fegyver” lefegyverzi
a megkeményedett szivet.

Hol zajlik most az ételosztas?

Egerben és kornyékén tobb pon-
ton, 6sszesen mintegy 700 adag
ételt osztunk ki. Egyetemista fiata-
lok és nyugdijasok is egyarant csatlakoz-
nak onkéntesként. A raszorulék egy részét
a csaladsegitd szolgalat kuldi, de mivel nép-
konyha vagyunk, barki regisztralhat.

Kik a vendégek?

Féként idbsek, kisnyugdijasok, betegek,
nagycsalddosok. Egy idds holgy példaul
egyszer azt mondta: ,Ledolgoztam az €le-
tem, mégis csak 120 ezer forint a nyugdijam.
Télen gyakran fazom, de itt kedves szavakat
is kapok, nemcsak meleg ételt.”

Kik azok, akikre a legnagyobb figyelmet
szoktatok forditani?

Gyerekeknek bébiételt, tapszert, pelenkat is
viszunk, vagy akirdél tudjuk, hogy gyereke
szuletett, és jar hozzank, annak félrerakunk
ezekbdl. A babakocsival érkezdket és a moz-
gassérulteket szolgaljuk ki elséként.

Megosztanal veliink egy torténetet?

Egy kedves baratunk volt Fabian bacsi, volt
kaszkaddr, aki tragédiak sorat élte meg:
elvesztette a csaladjat, aztan leesett a 1étra-
16, eltorte a gerincét. Masfél hénapig hord-
tuk neki az ételt. Késébb, amikor feléptlt,
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ugy héalalta meg, hogy kifestette és meg-
szépitette az épuletiink falat, megjavitotta
a tetét, az ereszt. Napi tiz draban dolgozott
értiink. Nemrég elhunyt, de a sziviinkben
mindig ott lesz.

Bemutatnal néhany 6nkéntest, akik rend-
szeresen részt vesznek a munkaban?
Milyen hattérrel érkeztek, és mi moti-
valja 6ket?
Sok onkéntestink nem Krisna-hivé. Van-
nak, akik tobb helyen is kiprobaltak mar
a segité munkat, de végul itt talaltak meg
azt a kozosséget, ahol valdban otthon érzik
magukat. Az egyik legaktivabb segiténk
Anna, aki igy fogalmazott: ,Nagyon szere-
tink ide jarni énkénteskedni. J¢ a légkor.
Sok civil szervezetet ismerek, és dolgoztam
is veliik, de végl az Etelt az Eletért mellett
tettem le a voksom. Nem megyek mashova.
Az étteremben és a konyhan nagy a tiszta-
sdg, a kiszolgalas nagyon kedves — mintha
egy szentélybe lépnék. Es ugyanez a tiszta-
sag jellemzi a lelktiket is.”

Annat nyugdijasként mashol mar nem
alkalmaztak volna. Nalunk szamtalan fela-
datot ellat. Halasak vagyunk a jelenlétéért.

23

3> Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

i ® |



E szolgalatnak koszonhetéen megtalalta
azt a kozosséget, ahol Ujra értékesnek érzi
magat. Sét, az ismerdseit és rokonait is
bevonta a munkaba.

Ez a szolgalat egyben a vallasok kdzotti
egyuttmitikodés szép példaja is. Nemcsak
Krisna-hivék vesznek részt benne, hanem
keresztény onkéntesek, gyakorlé buddhis-
tak, s6t, a mormon egyhéz fiatal missziona-
riusai heti szinten segitenek, és rendkiviil
nyitottak. Ugyanaz a szandék mozgat min-
denkit: segiteni azokon, akiknek a legna-
gyobb sztiksége van ra.

Nyujtottatok mar segitséget rendkiviili
helyzetekben is?

Igen. Ott voltunk a tiszai arviznél, Devecser-
nél. Caitanya prabhu Haitin és Sri Lankan
is szolgalt a katasztrofa sujtotta dvezetben,
amiért allami kitintetést is kapott. Ezek
mutatjak, hogy az Etelt az Eletért nemcsak
Egerben, hanem barhol képes helytallni.

Hogyan valtozott az évek alatt a munka?
A kilencvenes években sokszor még bizal-
matlanul néztek rank. Fiatalok voltunk,
nagy almokkal. Ma mar elismert tagjai
vagyunk az egri civil kozéletnek; a Civil
Kerekasztal szocidlis szekciojat vezetjuk.

Formalja-e és hogyan az egri ételosztas
a varos kulturalis, tarsadalmi életét?
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Igen, mindenképpen formalja. Mi magunk
kozt csak ugy hivjuk ezt: lex futi [a ,Futi”
a Food For Life beceneve]. Ez arra utal, hogy
a mi kozbenjarasunkra valtoztatott meg egy
jogszabalyt Eger Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata. Ugyanis korabban az utcan osz-
tottuk az ételt, amiért kozteriilet-haszndlati
dijat kellett fizetniink. Kérésiinkre ezt elto-
rolték és kiterjesztették mindenkire: ezentul,
aki Eger koztertiletein végez karitativ teve-
kenységet, nem kell fizetnie érte.

Az ételosztas nem csak a raszoruldknak
sz0l: civil rendezvényeken, varosi eseménye-
ken is ott vagyunk, egészséges, vegetarianus
ételeket kindlva. Es mivel mi, Krisna-hivék az
indiai védikus kulturat is képviseljiik, az éte-
leken kivil a zenénk, a vilagképiink, a szo-
kéasaink, az irodalmunk mind hozzajarul
a varos kulturalis sokszintiségéhez.

Mit iizensz azoknak, akik onkénteskedni
vagy adomanyozni szeretnének?

Barkit nagyon szivesen latunk! Sokan keres-
nek meg benntuinket, ezért arra biztatunk
mindenkit, hogy batran jojjon el hozzank.
Ugyanolyan egyszerti emberek vagyunk,
mint barki mas. Csak annyi a kiilénbség,
hogy igyeksziink segiteni a krizishelyzetbe
kertlt, nehéz sorst embertarsainkon.

Koszonjiik ezt a felemel6 beszélgetést!
En is készonom! Haribol!
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hirek, hasznos informaciok
filozofia és bolcsességek
indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivok szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink
Iratkozz fel kéthetente megjelend
hirleveliinkre!
Ertesilj els6 kézbol
tanfolyamainkrol, eléaddsainkrol,

rendezvényeinkrdl, ételosztasainkrol.
www.krisna.hu/feliratkozas

aDhira Kutir olyan kozosségi

tér, ahol helyet adunk egy alakuléban
lévo kozosségnek, ami menedéket biz-
tosit az életedben, taplal, tamogat -
olyan, mint egy j6 barat, akire mindig
szamithatsz. Véd6halot képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad valdjaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bdvitsd
az ismereteidet, és a lehetGségeink-
hez mérten segitséget nyujtunk abban,
hogy koézelebb kerilj 6nmagadhoz.

Tovabbi infék:
govindaklub.hu
Facebook: dhirakutir

Cim: Dhira Kutir
1085 Budapest, Szentkiralyi utca 34.
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0j otthonra talalt az Etelt
az Eletért misszio

SZERETETBOL EPITVE, REMENNYEL FUSZEREZVE

Kedves Olvasoéink!

Hatalmas érommel és lelkesedéssel jelent-
jiik be, hogy a Krisna-hivék Etelt az Eletért
karitativ misszidja 4j budapesti telephelyé-
nek és konyhajanak megvaldsulasa a céle-
gyenesbe ért! Ami 2020-ban még csak egy
alom volt, az a kozosségluink rendithetetlen
hitének és a nagylelkd tdmogatasoknak
koszonhetéen hamarosan valésagga valik.

A keresés mar 2019-ben elindult vezetd
lelkésziink, Sivarama Swami inspirdcio-
jara — az 6 meglatasai adtak iranyt a gon-
dolkodéasnak, hogy milyen jellegd helyszin
szolgalhatna legjobban a k6zosség céljait.
Hosszu ideig jartuk a févarost, telkeket,
Ures épulleteket néztiink meg, még oénkor-
manyzati ingatlanokat is, de egyik sem volt
az igazi. Az egyik tul kicsi volt, a méasik tul
draga, vagy éppen teljesen kozmuivesitet-
len. Ugy tlnt, nincs j6 megoldas.

Aztan 2020 tavaszan, a covid-idészak
kozepén tortént a fordulat. Prthvi-pati
Dasa ugyvezetd elnok a templom kornyé-
kén sétalt egyszer, és észrevett egy feliratot
egy éptlet falan: ,Eladd”. BAr nap mint nap
elmentink elétte, elkertlte a figyelmuinket.
Végil ez a véletlen inditotta el azt a folya-
matot, amely az Uj Etelt az Eletért kézpont
megszlletéséhez vezetett.

Ki hitte volna? Az épiilet, ahol egykor
autdszerelé muhely és medencetechno-
l6giai Gizlet osztozott a tereken, ma mar
egészen mas jovét hordoz. Méghozza
a templom szomszédsagaban. A bérlék nem
akartak menni, az rak felmentek. Ugy tint,
eliszhat az dlom.

De fordult a kocka: egy szivhez szdld
levélben elmondtuk, milyen nemes célt
szolgalna ez a hely — és végul létrejott
a megallapodas. Igy sziilethetett meg
az a bazis, ahonnan hamarosan még
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nagyobb kapacitassal gondoskodhatunk
a raszorulokrol.

2020-ban megirtuk a szerzédést, és
ra két évre birtokba vehettiik az éptiletet.
Tudtuk, hogy az Uj, nagyszabasu kdzpont
az évek alatt dsszegyult 1%-os felajanla-
sokbdl valésulhat meg. Ez a beruhdzas
meérfoldkd a Krisna-egyhaz karitativ sze-
gényélelmezési programjaban.

Kulcsszerepe volt ebben
<« Dharmistha Devi Dasinalk,
aki éveken at vezette azt

a programot, amely kitar-

toan gyudjtotte a felajanla-

sokat. Lelkes csapataval

megteremtette azt a biztos
alapot, amelybdl most ez a grandiézus koz-
pont megszillethetett.

A kivitelezési munkalatok koordinalasa
harom elhivatott tarsunk kozos eréfeszité-
sével valésult meg. Bhakta Vatsala Dasa, az
Etelt az Eletért vezetdje hatarozott elképze-
lésekkel és kitartassal irdnyitotta a folya-
matot. A kivitelezés szakmai vezetését
a Yantra Shakti Kft.,, Antah Krsna Dasa és
testvére, Horvath Zsolt vallalta, akik koézds-
ségunk tagjaiként nemcsak kivald szakér-
telmuikkel, hanem mély odaadasukkal is
hozzajarultak a projekt sikeréhez. Mintha
a gondviselés éppen a legjobb pillanatban
hozta volna el 8ket erre a feladatra, hogy
2022-ben elkezdddhes-
senek a munkalatok.

Az épitkezés fizi-
kai megvaldsitasap
mogott szilard admi- "
nisztrativ hattér is allt.
Prthvi-pati Dasa fel-
igyelte a pénzigyi és
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Balrél jobbra: Ifj. Kovacs Andras, Antah Krsna A
Dasa, Sivarama Swami, Bhakta Vatsala Dasa,
Hegyi Péter, Horvath Zsolt

jogi folyamatokat — szerzédéseket, bizto-
sitasokat, itemezéseket —, mikodzben a mi
,Jca nénink” faradhatatlanul intézte a koz-
muvekkel, hatésdgokkal és alvallalkozok-
kal vald egyeztetéseket.

Kitartd és preciz munkajuk nélkil az
épitkezés ma nem tartana ott, ahol: a céle-
gyenesben. Haldsan koszonjik mindenki-
nek, aki akar pénzzel, akar a munkajaval
hozzajarult ahhoz, hogy ez a projekt valo-
sdggé valjon. A Krisna-tudatu élet nem
csupan elmélet, hanem tettekben megnyil-
vanuld szolgélat is egyben.

AVizIO

— Bhakta Vatsala Dasa (az Etelt az Ele-
tért vezetdjének) gondolatai

Szédmomra az Ftelt az Eletért nemcsak az éhe-
z8k megsegitésérdl szol, hanem arrdl is, hogy
menedéket nyyjtson a hivéknek. Ez az én
dlmom. Egy olyan szolgélat, amely egyszerre
egyszerU és nagyszerd: ételt és reményt ad
a raszoruldknak, mikozben kozosséguink
tagjainak is lehetéséget nyujt a méltd szol-
galatra. Ez az dlom teljes 6sszhangban van
Srila Prabhupada és lelki vezeténk, Sivarama
Swami vagyaval, hiszen a prédikacio egyik
legfontosabb formaja a konyvosztas mellett
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a prasadam, a megszentelt étel osztasa. Mi
pedig nap mint nap ezt tesszuk.

Misszionk befelé is szél: halaval tartozunk
id6s hivétarsainknak is. Ezért volt fontos
egy korszerl éptlet, ahol a mindennapi fel-
adatok biztonsagosabb és konnyebb kortl-
mények kozott végezheték. Hiszen mi nem
alkalomszerten szolgalunk, hanem heti hat
napon at, évek 6ta, ami embert prébald fel-
adat. Vezet6ként az egyik legnagyobb fele-
16sségem és szivigyem, hogy a rdm bizott
bhaktdk mind anyagi, mind lelki értelemben
valédi menedékre talaljanak.

Az 1j éptilet és a modern technoldgia
hatalmas elérelépést jelent. A gyorshités-
nek koszonhetéen az ételek tobb napig
eltarthaték, igy nemcsak Budapesten,
hanem az orszag szamos pontjan — akar
Szegeden vagy Békéscsaban is — osztha-
tunk prasddamot anélkill, hogy helyben
kilon konyhat kellene fenntartani.

Hosszu tavu dlmom, hogy minden var-
megyeszékhelyen miikodjon Etelt az Eletért
ételosztas. Nemcsak Budapesten, hanem
orszagszerte, tdbb konyhabazissal, amelyek
a kornyezd teleptléseket is ellatjak. Ehhez
erds csapatra, megfeleld infrastrukturara és
folyamatos forrasokra van sziikség.

Hiszem, hogy ha a szdndékunk tiszta, és
egyutt dolgozunk, Krsna biztositja a sziiksé-
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ges eszkozoket. Hiszen minden gazdagsag
az O kezében van, és mi mindezt az embe-
rek megsegitésének szolgalataba szeret-
nénk allitani.

Azt is megtanultam, hogy a nagy tervek
onmagukban nem elegenddk — ha nincs
mogottuk egy elkotelezett kozosség, akkor
a legszebb vizi6 is csak dlom marad. Ez
a misszioé viszont azért erds, mert minden
hivé vallal feladatot. Amikor Krsna latja,
hogy ott a sziv, ott a vagy, és vallvetve all
mogotte egy csapat, akkor megadja hozza
az infrastrukturat is. Az 4j éptlet ennek
a bizonyitéka. Es amint atkoltézink, Uj
kapuk fognak megnyilni eléttink: tébb
étel, tobb osztdpont, és tdbb ember, akinek
reményt adhatunk.

Bhakta
Vatsala Dasa P>
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Sokan frnak nektink azéta, hogy ételoszta-
saink elindultak Magyarorszagon. ,Miért
nem jottok a falunkba? Itt is sok a szegény
csalad! Miért nem hozzatok el hozzank is
az etelt?” — kérdezik. Ilyenkor legtobbszor
keserliség szoritja 6ssze a sziviinket, hiszen
tudjuk: mindenkinek nem tudunk segiteni

Pedig Magyarorszagon szamos tele-
pulésen és varosrészben a csend tobbet
mond minden szénal. Ahol az idds asszony
a sparhelt eldtt szamolgatja, vajon futja-e
a hénap végéig gyogyszerre és kenyérre
is. Ahol csalddok élnek szegregatumban,
joval szikdsebb korilmények kozott, mint
a teleplilés tobbsége. Ahol a gyerekek reg-
gel Ures gyomorral indulnak iskolaba, és
ahol az innepnap csupan annyiban kilon-
bozik a hétkéznapoktdl, hogy egy kicsit
enyhébb az éhség. Ezek a kdzosségek
gyakran néman varakoznak a segitségre.
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Nem tiintetnek, nem kérnek hangosan —
egyszerlen csak élnek a maguk csendes
nélkulozésében.

A Haré Krisna Etelt az Eletért Misszio,
a Krisna-egyhaz ételoszto szervezete évrdl
évre egyre tobb adag kiosztott étellel tudja
szolgalni a raszorulokat. Ma mar napi 3000
adag meleg ételt osztunk ki orszagszerte
— oOridsi szam ez, mégis elsésorban a meg-
lévé tugyfeleket érinti. Budapesti és vidéki
ételosztd pontok, ideiglenes szallok, szoci-
alis bazisok azok a helyek, ahova nap mint
nap eljut a segitség — Budapesten és vidé-
ken egyarant.

Ahogy néttink, belsé torekvéseink egyre
inkdbb arra iranyultak, hogy atléphes-
stink ezeken a hatarokon, és olyan telept-
lésekre is eljuthassunk, ahol eddig sosem
osztottunk. Amikor pedig lattuk, hogy az
események és a véletlen taldlkozasok is
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rezonalnak a cél érdekében, vildgossa valt:
az alapitvany egyik legfontosabb feladata
az élelmiszer-csomagos orszagjaras lesz.
Igy hivtuk életre a Mint egy falat kenyér
programot.

A kezdeményezés eleinte Sudamani
Devi Dasl személyes szolgdlatara épult. Az
elsé videki lépések Pécshez és Gy6rhoz
kotddnek: Pécsen baratok és dnkéntesek
Osszefogasabdl sziletett meg az elsé cso-
magosztas, mig Gyérben egy adomanyozd
kezdeményezésére szerveztik meg az
elsd helyi akciot. O nem pénzt ajanlott fel,
hanem alapanyagot, amelybdl k6zosen {6z-
tink és osztottunk.

Hamar bebizonyosodott, hogy a modell
mukodéképes: a helyi kozosségek is
aktivan részt tudnak venni a raszorulék
tamogatdsaban. Ebbdl nétt ki a késdbbi
@ halézat, amelynek rendszeres allomasai
lettek tobbek kozott Veszprém, Tapolca,
Nagykanizsa, Gyér, Szigetvar, Pécs,
Szolnok és Mikepércs, s amelyhez azdta
Ujabb és Ujabb telepllések csatlakoztak.

Sudamani éveken keresztil vitte a prog-
ramot. Amikor azonban olyan méreteket
oltott, hogy egyedil mar nem volt tarthatd,
csatlakozott hozzé Bader Zsuzsi is.

Zsuzsi féként Eszak-Magyarorszagon
talalt 4j osztépontokat: olyan falvakban,
mint Tard, Szomolya, Noszvaj és mas apré
telepilések, ahol a nélkuldzés kulondsen
sulyos. Ezeken a helyeken sokszor a helyi
kozosségek és csaladsegitdk készitették el
az akciokat, az alapitvany pedig biztositotta
a csomagokat és azok kiszallitasat.

VIDEKI BASTYAK

A Krisna-hivék vidéki kozosségei,
a nama-hattdk - vagyis a budapesti és
Krisna-volgyi kozpontokon kivili, tobbnyire
varmegyei kozosségi kdzpontok — életében
mindig is jelen volt a vagy, hogy ételoszta-

31

5 Haré Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré Rama Haré Rama Rama Rama Haré Haré

1 ® |



|| T [

sokat szervezzenek. Voltak jo probalkoza-
sok, amelyek éveken at szépen muiikodtek,
de a tapasztalat azt mutatta: ahhoz, hogy
a szolgalat hosszu tavon fennmaradjon és
novekedhessen, allandé technikai, inf-
rastrukturalis és személyi tAmogatasra
van sziikség.

Ezt biztositja az Etelt az Eletért Koz-
hasznu Alapitvany, amely logisztikai,
anyagi és szervezési segitséget nyujt a helyi
kozdsségeknek. Igy johettek 1étre a vidéki
bastyak: Békéscsaba, Szolnok, majd
késébb Szeged.

Ezekben a varosokban a helyiek szerve-
zik az alkalmakat és gytjtik az adomanyo-
kat a tartds élelmiszer-csomagokhoz, az
alapitvany pedig kipétolja a hidnyzo részt,
valamint Budapesten elkésziti és leszallitja
a meleg ételt. A helyi kozosség lelkesedése
és a kozponti hattér egyltt tette lehetdve,
hogy ezek a teleptilések mara mar a Mint
egy falat kenyér program meghatarozo bas-
tyaiva valjanak.

32

CSOMAGOSZTO ORSZAGJARAS
A HATRANYOS HELYZETU
TERSEGEKBEN

Fontos latni, hogy nem csupéan a legmé-
lyebb szegénységben €18 falvakban van
sziikség rank: a nagyobb, ismert varosok-
ban is akadnak csa-
ladok és maganyos
nélkilozaok, akik nap
mint nap klzdenek
a tuléléseért.

Az indulés és az
Gjrainditas 6ta mint-
egy 25 telepiilésen,
30 helyszinen jar-
tunk. Olyan ez, mint
egy élélanc: minden
helyszin egy ujabb
kéz, amely tovabb-
adja a gondoskodast.

TOBB MINT ETELOSZTAS - EMBERI

TALALKOZASOK

A Mint egy falat kenyér nem pusztan egy
projekt. Nem csak annyi, hogy megfézzuk,
elszallitjuk, kiosztjuk.

Igy emlékezik vissza Gabi, az alapit-
vany békéscsabai koordinatora: ,Egy alka-
lommal a gyerekeknek fankot osztottunk.
Mindenki érommel falta, csak egy kislany
allt a tomegben, kezében két fankkal, de 6
nem kezdett el falatozni. A férjem odament
hozz4, és megkérdezte: »Miért nem eszed
meg?« A kislany zavartan lesiitotte a sze-
meét, majd halkan annyit mondott: »Azért,




mert nem tudom, mi ez.« Soha életében
nem evett még fankot. Nekiink ez annyira
hétkdznapi, természetes dolog, de szamara
csoda volt. Akkor értettem meg igazan,
miért kell folytatni ezt a szolgdlatot.”

KOzZ0OS FELELOSSEG, KOZOS ERO

A Mint egy falat kenyér orszagjaré élel-
miszercsomag-osztasa szervesen illeszke-
megyében legyen ételosztas. Olyan kiadd
konyhékra van sziikség, ahol fejlett fagyasz-
tasi technoldgidval par napig tarolnilehet az
ételt. Igy a févarosi és a vidéki bazisainkrol
hiitékocsitdl hitékamraig el lehet szallitani
az ételt, és a kiosztasig frissen lehet tartani.

®

A Mint egy falat kenyér program
nem csupan élelmiszer-csomagokat
oszt, hanem példat is mutat. A k6zos
felelésségvallalas képes enyhiteni
alegéget6bb hidnyokat, és amig van
osszefogas, addig van remény is.
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dzegeden

A szegedi Etelt az Eletért program kezdete
2023 augusztusaig nyulik vissza, amikor
a lelki tanitémesterem, Bhaktipada Gos-
wami Maharaja azt kérte télem, hogy kezd-
jek ételosztasokat szervezni Szegeden. A mi
torténetiink ebbdl az egy mondatbdl indult,
és ez az egy mondat inditott be millié gon-
dolatot és tettet. Mar az elsd pillanatban
éreztem: ez akkora feladat, hogy egy ember
ereje nem elegendd hozza. Ahhoz, hogy lét-
rej6jjon lelki vezetdm alma, olyan kézosségi
Osszefogasra volt sziikség, amit akkor még
el sem tudtam képzelni.
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Az elsé pillanatban teljes tanacstalansag

fogott el. Fogalmam sem volt, hogyan lehet
megvalodsitani ilyen rovid id¢ alatt ekkora
projektet. Bhakta Vatsala Dasaval, az Etelt az
Eletért vezetdjével vettem fel a kapcsolatot.
A vele vald beszélgetés utan éreztem, hogy
hazaérkeztem. Ez az én csapatom. A tdmogatd
hangulat, a profi vezetés, az érzés, hogy az Ftelt
az Eletért misszidhoz tartozom, leirhatatlan
erét adott. 2023. november 26-an 200 csoma-
gos osztassal kezdtik. Ezutdn megkerestem
néhany lelkes szegedi bhaktdt, hogy tartsanak
velem. Igy indult el a kézos munka.

-
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Az Etelt az Eletért csapata orszagos
szinten is egy nagy csalad, ahol kozos
célunk, hogy Srila Prabhupada nyomdo-
kain haladva ételt adjunk az elesetteknek.
Szegeden ez a munka a helyi hivék, énkén-
tesek és a budapesti csapat 6sszefogasanak
koszoénhetden valdsul meg. Minden étel-
osztas egy igazi iinnep, ahol a raszorulék
nemcsak ételt, hanem — reményeink szerint
— érezhet( szeretetet és torédést is kapnak.

2023 decembere 6ta a szegedi csapat 13
alkalommal tartott kiemelt ételosztast, 24
alkalommal pedig zo6ldség- és gyumolcs-
osztast, valamint élelmiszermentést.
Emellett napi szinten biztositunk kriziscso-
magokat, és heti rendszerességgel tamogat-
juk a Gabor Dénes Technikum didkjait is.

Az alapitvanyban orszagos szinten
szolgalé valamennyi hivé szeretettel-
jes Osszefogésa révén a szegedi program
nagy fejlédésen ment keresztil az indu-
lasa 6ta. Kezdetben 200 adag meleg ételt
és csomagot osztottunk ki, mostanra
pedig 250-350 adag meleg ételre és
tartdsélelmiszer-csomagra emeltiitk a meny-
nyiséget. Ez a névekedés az adoméanyozdk
és az onkéntesek segitségének koszon-
hetd. Munkdankat a kezdetek ota kiemelt
médiafigyelem kiséri, ami nagymeérték-
ben megkoénnyiti a kommunikaciénkat
a lakosséag felé.

Az Etelt az Fletért szegedi csapata min-
den lehetséges adoméanygyujtési modot
kihasznal, hogy a raszoruléknak minél




tobb segitséget nyujthasson. A Magyar
Elelmiszerbank orszagos gytjtésein vald
rendszeres részvétel mellett szdmos sajat
kezdeményezést is utnak inditottunk.
Sikerrel zartunk mar egy nagyszabasu,
radiés kampéannyal egybekotott élelmi-
szergyUdjtést a Coop Uzletlanccal, amely
sordan rengeteg adomany gyult ossze.
Emellett rendszeresen kitelepulink a Mars
téri piacra is, ahol kozvetlentl a vasarloktol
gydjtink be élelmiszert és egyéb adoma-
nyokat. Orszagos szinten 450 db mikulas-
csomagot gyUjtottink. Maganszemélyeket,
cégeket prébalunk 6sztonozni a folyamatos
vagy eseti jellegl segitségnyujtasra. Ezek
a sokrétd akcidk is biztositjak, hogy folya-
matosan elegendd forrassal rendelkezzink
amegnovekedett igények kielégitéséhez és
a szegedi ételosztasok fenntartasahoz.
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Mint egykori szegedi egyetemista,
magam is megtapasztaltam, milyen az,
amikor elfogy az étel. Szeged egy pezsgd
egyetemi varos, tébb mint harmincezer
hallgatoval, éppen ezért kiemelten fon-
tosnak tartjuk a didkok tamogatasat.
Elinditottuk 0j programunkat, melynek
keretében mar kozel ezer didkhoz jutottunk
el a didknapon, ahol ételt, pogacsat és ha-
lavat osztottunk, és jatékos forméaban hoz-
tuk kozelebb a segitségnyujtas 6romeét és
fontossagat. Emellett iskolai osztalyfénoki
orakon el6éadasokat tartottunk az ételosz-
tasokrdl és az onkéntesség fontossagarol.

Idén szeptembertdl tobb iskola is jelezte,
hogy szivesen kezdenének velink egyuttmu-
kodést. A visszajelzések rendkiviil pozitivak:
,az egész koleszt ti tartjatok életben”; vagy:
,nagyon varjuk a zold krisnas csomagot”.
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A szegedi Etelt az Eletért munkajat
a budapesti csapat allandé segitsége mel-
lett helyi kozosségiink és tobb mint hiisz
onkéntes segiti.

Egy fontos mérfoldkéhoz érkeztink idén
aprilisban: a Zarda utca 6/C alatt irodat nyi-
tottunk a budapesti vezetéség segitségé-
vel. Hetente két alkalommal fixen nyitva
vagyunk, igy mar kénnyedén megtalalhat-
nak bennlinket az érdekléddk, illetve az
adomanyozok. A legutébbi kettd, 265 f6s
kiemelt étel- és csomagosztasunkat mar
Uj, idésavos rendszerben szerveztitk meg
az irodéaban, jelentds sikert aratva. A ven-
dégeink elézetesen regisztraltak és egyedi
csomagszamot kaptak. Ennek koszonhe-
téen minimalisra csokkent a varakozasi
id6, és az atadas folyamata is rendkiviil
gyorssa valt.

Az elért sikereken felbuzdulva mar
a jovére fokuszalunk, és szamos Uj kezde-
ményezést terveziink. Célunk, hogy még
tobb didkhoz jussunk el, hiszen a jové
generacidjanak tamogatasa kiemelt fon-
tossagu. Ennek érdekében tovabbi isko-
lakkal vessziik fel a kapcsolatot, hogy
minél tébb helyen biztosithassunk didak
kriziscsomagot és segitséget. Emellett nagy
hangsulyt fektetiink a fenntarthatésagra
és az élelmiszerpazarlas csokkentésére.
Az iroddnk adomaéanyatvételi és -atadasi
pontként is mikodik, lényegesen megkdny-
nyitve a kapcsolédast a varoshoz. Célunk,
hogy heti szinten osszunk mentett z6ld-
ségeket, friss és egészséges alapanya-
gokkal tamogatva a csaladokat, mikézben
csokkentjik az élelmiszer-hulladékot. A leg-
fontosabb célunk pedig a heti szintd, rend-
szeres ételosztas kialakitasa. Az
alapitvany kiildetéséhez hiven tovéabbra is
azon dolgozunk, hogy prasadam-osztassal
a legnagyobb hatast fejtsik ki ott, ahol
a legnagyobb sztikség van ra.

Karunamayt Devi Dast
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TILLATTILA

- riporter, miisorvezetd, rendezd

MUCSI ZOLTAN

- szinmlivész

-, Szerintemaz emberi létezés egyik
*  legfontosabb tulajdonsaga vagy
. része, hogy minem vagyunk egye-
. dil. Mindig valakikkel vagyunk.
Mindig ott vannak a tarsak, a szi-
|6k, a csalad, Isten vagy az allatok,
novenyek vagy az étel, amit esziink.
Szerintem az, ha valakiebben a cso-
dalatos vilaghan maganyos, egye-
dil van, nagyon fajo tud lenni - itt
nem a valasztott egyediillétrél, ®

,Vélemenyem szerint az a kgzos-
seg, amely erzéketlenné valik a
gyengébbek, az elesettebbek
irant, amelyen akdzony lesz Urra,
az a végzet felé vezet6 Uton jar,
a pusztulas felé rohan. Egy kézosség erejét az adja,
hogy mennyire erés benne az empatia, a seg{tokész-
ség. Rengeteg olyan probléma van, amit a tarsadalom
nem tud megoldani. llyenkor a civil kurazsi 6sszefog,
és megprobal segiteni azembereken. Egyénileg nem
tudjuk megoldani a problémat, de ha tobben adako-

A

zunk, segitiink, akkor az a probléma elkezd zsugo- | hanem a valodi magényrél bejszélek,
rodni, kisebb lesz. Minden aprd adomény segitség, = amelyre az ember nincs felkésziilve.
egy tal ételis. Adakoznij6, az az ember sajat lelki fej- | Nggyon font,os’na,\,k T hogy’a
|8dését is segiti, és egy visszaigazolds, hogyakszony -~  Krisna-tudatthivék mindigmegpro-

meg nem uralt el benniinket. Aki tud, segitsen a masik
emberen és adakozzon!"
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HAJDU STEVE - szinm(ivész, rddids misorvezetd

Az étel, az étellel vald megkinalas - tehat ha valakit, egy vandort, egy
csaladtagot, vagy egy régen latott baratot étellel megkinalok -, az a
szeretetnek ajele. Hogyha valaki ezt olyan magas fokon méveli, hogy
tébb ezer embert kinal meg étellel, az a szeretetnek a csimborasszoja.
Azt gondolom, hogy ha van egy olyan vallas, amely egyik f6 céljanak azt tekinti, hogy az éhezd
embereket vendégil l[assa, akkor nemcsak megtdmiaz 6 hasukat, hanem szeretetet, nyugalmat

és békességet is ad nekik. Hogyha jobban belegondolunk, nemcsak a teli has fontos, hanem a
tiszta lélek, a tiszta szlv, az ép gondolat és nem utolsdsorban a szeretet, ami a legfontosabb’’
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balnak gon-
doskodni az
emberekrol.
Ok igenis tudjak és észreveszik, hogy |
hany ember valéban egyediil probal
kiizdeni az elemekkel a hétkoznapok-
ban, és sziksegiik van pici segitségre,
amelyet megkapnak a Krisna-tudatu ,’j;}'
hiv6ktdl. Ezt nagyon nagy dolognak tar- |
tom, Ugyhogy minden mdédon segitsik &
ezeknek az embereknek a munkajat, .0
akik valoban és sokszor helyettiink is
folyamatosan gondolnak a tébbiekre!”

—_— -

% '%d vapon Janos -

’ mlsorvezetd

| ,Sokan kerdezik télem,
hogy miértjo ezt csinalni.
| Hat, egy vegetarianus-
©  nak alapvetéen élmény
meg 6rom vegetarianus ételt osztaniaraszorulok-
nak. Es hamér araszoruldkat sz8ba hoztam, akkor
nyilvanvaléan ennek a napnak 6k a fészerepléi, és
mivel mar néhany éve kijarunk ide segitenikrisnas
baratainknak, igazabolnemis mulhat el karacsony
ugy, hogy ne legyiink itt. Ett6l lesz kerek az innep.
Nagyon sokat kapunk, és jo lenne, ha nemcsak az
év harom napjan johetnénk kiide, hanem mondjuk
az év 365 napjan lehetne ennyi embernek 6romet
szereznivegetarianus ételekkel”
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FISCHER IVAN - zeneigazgato, karmester

A karacsony... A gyermek mindig mondja, hogy ezt kérem, azt
kérem, amazt kérem, és ennek egy id6 utan nincs hatara. Arra gon-
doltam, hogy szdljon a karacsony a gyereknek arrol, hogy 6 ad vala-
mit. Es akkor odamentem a gyerekeimmel egyiitt. Sorban alltunk. A
Rokus kdrhazig allt a sor, valahol ott a Blahan. Gyonyoriien megszervezték a krisnasok ezt
az akciot. Mivoltunk feleldsek ott a lisztért, emlékszem, tehat mindenkinek megvolt a maga
feladata. Es ahogy igy lattam, hogy az én hétéves gyermekem osztogatja a szegény embe-
reknek az ételt, azt mondtam, hogy ennél jobb karacsonyi ajandékot el sem tudok képzelni’
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Hogyan
az életert SegithEtSZ?

Az Etelt az Eletért Alapitudny hazdnk egyik legdinamikusabban fejléds segélyszervezete, és
ez Nektek is koszonhet6! Az empatia, kedvesség, odafordulds, amely a magyar emberekben

rejlik, amellyel egymast segitjiik, valéban szebbé és teljesebbé teszi vilagunkat.
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AZ ALABBI MODOKON TUDSZ
A LEGHATEKONYABBAN SEGITENI

PENZZEL

A pénzadomany azért a legjobb adoma-
nyozasi forma, mert épp akkor, épp arra
és az orszag épp azon pontjan tudjuk
elkolteni adomanyodat, amire épp a leg-
nagyobb szlikségiink van, legyen szé
Uzemanyagrol, élelmiszer-alapanyagrél,
szallité jarmiveink karbantartasarol,
vagy akar munkaruhézatrol. Valj elko-
telezett, allandé adomanyozénkks,
tdmogasd az ételosztast akar havi rend-
szerességgel!

PENZADOMANY BANKI
ATUTALASSAL

Szamlaszam:
10300002-10631840-49020019,

MKB Bank Zrt.

Szamlatulajdonos: Etelt az Eletért Ala-
pitvany (1039 Budapest, Lehel u. 15-17.)
IBAN szdmlaszam:
HUS55-1030-0002-1063-1840-4902-0019
BIC/SWIFT koéd: MKKB HU HB

Kérjuk, a kozlemény rovatban tlintesd
fel valamely elérhetséged, hogy meg-
koszonhesstik szives hozzajarulasodat.

ADOMANYVONAL

A 13600-as adomanyvonal hivasaval,
a kicsongés utan a 33-as kodot tar-
csazva, hivasonként brutté 500 Ft ado-
mannyal tudod segiteni szervezetiinket.

ONLINE ADOMANYOZAS
Bankkartyaval legegyszer{ibben itt
tudsz atutalast inditani: karitativ.hu/
adomanyozas

TARGYI ADOMANNYAL

Ha élelmiszerrel, vagy ételosztas soran
hasznosithatd eszkozokkel kereskedsz, ado-
manyozz koézvetlentl barmelyik telephe-
lytinknek. Ezekrél itt érdeklédhetsz: info@
karitativ.hu. Elveinknek megfelelen his-,
hal-, tojas-, és alkoholmentes élelmiszerek-
kel segitheted ételosztasainkat.

AZ IDODDEL

Mindennapos munkank soran rendszere-
sen szlkségiink van onkéntesekre, igy az
idéddel is segithetsz. Zoldségadomanyok
valogatasaban, arupakolasban, takari-
tasban, és egyéb munkakban is szivesen
latunk, f6leg hétkoznapokon, vagy kiemelt
ételosztasaink idején. Itt regisztralhatsz:
karitativ.hu/onkentes-munka

K6z6s erbvel, Veled egyutt még tobb
embernek segithetiink! Koszonjlik tdmo-
gatasodat!

Tovabbi lehetdségekrdl, és CSR
partnerségrdl a www.karitativ.hu
weboldalon tdjékozédhatsz.
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Mexikoi babos tészta (@

HOZZAVALOK:

* 400g zéldbab

e 50g pritaminpaprika

* 300 g kukorica

e ldoboz [kb. 400 g)
konzervvérdsbab

e 50gliszt

e 3evdkandl olaj

* ] tedskandl pirospap-
rika

e ]evdkandl so (izlés
szerint)

e |csipet 6rolt bors

* 1g hing [opciondlis)

e 200 ml tejfdl

* 400 g fusilli vagy
penne tészta

e 2 ml filistaroma (opci-
ondlis)
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ELKESZITES:

El6keszitem a zoldségeket és a
f6zBalapot. Vizet engedek egy
kb.?2 literes labosha, majd bele-
teszem a zoldbabot, a pritamin-
kockakat és a kukaricat. Soval
izesitem és kozepes langon
addig f6zom, amig a zoldségek
megpuhulnak. Ha konzervku-
koricat hasznalok, azt csak a
f6zés végen adom hozza a kon-
zervbabbal egyiitt.

Elkészitem a rantast. Egy ser-
peny6ben felhevitem az olajat,
hozzaadom a lisztet, és vila-
gosbarnara piritom. Leveszem
a tlzrél, majd hozzakeverem a
pirospaprikat, és hideg vizzel
csomomentesre higitom.
Beledntom a rantast es izesi-
tem. Arantast alabosban fovg

®

Ez volt az elsé krisnas étel, amit ettem,
méghozza egy fesztivalon idestova
26 éve. Azonnal az egyik kedven-
cem lett. Sokkal egyszertbb elké-
sziteni, mint amilyen messzirél
szarmazik. Egyszer az egyik
raszoruld vendégiink azt mondta:
,Ha csak ezt f6znétek, akkor is
mindennap jonnék!” (Nagy Imi,
Budapest, konyhaféndk)

Erdekességként hadd mondjuk el,

hogy a receptjeink kb. 1800 adagra

vannak kalkulalva és onnan osztottuk
vissza most 4 fére.

zoldségekhez ontom, majd hoz-
zaadom a konzervbabot, a tejfolt,
ésizlés szerint egy keves hinggel
es fustaromaval izesitem. Az ege-
szet jol elkeverem, éslassu t(izon
tovabb fgzom.
Hozzaadom a tésztat és befeje-
zem. Beleontom a fusilli tésztat,
és addig f6zom, amig megpuhul
(észbentartva, hogy a melegben
meg tovabb puhul, ezért nem
f6zom tul). Ha sziikséges, forra
vizzel allitom be a fozelék slrise-
get. Vegul sztikseg szerint soval,
borssal izesitem, es talalas elott
par percig pihentetem.
Felajanljuk. Kostolas utan, ha
szlikséges, tovabb sozzuk, flisze-
rezziik. Ez a f6zelék 400 g teszta-
valigazan laktata. Tokeletes egy
kiadds ebédhez vagy vacsorahoz.



Srila Prabhupada
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bolcsességének E tizennyolcezer versbdl all6 monumentalis alkotas,
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve, melyet ,a védikus irodalom faja érett gyliimélcsének”
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em- neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
ber alapvet6 természetével, az 6t korllvevs vilaggal, sebb magyarazata.
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

Kotetenként 800—1200 oldal,
976 oldal, kétve, szines illusztraciokkal kétve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség Utja ® Sril$opanisad e A bolcsesség kiralya e Az odaadas nektarja e Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelheték webshopunkban. WWW'IelekpaIOtaja'hUI kOﬂYVbO”I
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki. WWW. bolt.krisnavolgy.hu




'KRISNA
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RAJTUKSEGITESZ, = .oo
HA MINKET TAMOGATSZ

Tamogasd adéd 1#1%-dval
a Krisna Egyhaz ételoszté6 munkdjat!

EGYHAZI 1%: CIVIL 1%:

0389 18095575-1-41

MAGYARORSZAQI o ETELT AZ ELETERT
KRISNA-TUDATU HiVOK KOZHASZNU
KOZOSSEGE ALAPITVANY

TOVABBI INFORMACIO: WWW.EGYHAZI.HU




