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0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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$rila Prabhupada: Az embe-
rek valami nagyon olcsét
akarnak. Ezért aztadn jon-
nek a csaldk, és becsapjak
8ket. Elnek a lehetSséggel,
mert az emberek azt akar-
jak, hogy raszedjék ket. ,Itt
ez a mantra, ettél majd Isten
leszel. Hatalmas leszel! Semmi
sziikség az érzékek megza-
bolazasara. Thatsz, és sza-
bad a szex is, korlatlanul. Azt
tehetsz, amit csak akarsz!”

Az embereknek ez tetszik.
»Tizenodt perc meditaciéval
Isten lesz bel6lem - és csak
harminco6t dollart kell fizetni
érte.” [Nevet.]

Ilyen bloffre mi nem
vagyunk hajlandéak. Mi azt
mondjuk, hogy ha valaki iga-
zan akarja a lelki életet, kovet-
nie kell a szabalyokat. ,Ne 6lj!”
- hangzik a parancsolat. Ezért
aztan nem mondhatom, hogy
»lgen, nyugodtan 6lhetsz, az
allatok nem éreznek semmit,
az allatoknak nincs lelkiik.”
Mi nem vagyunk hajlandéak
ekkora csalasra.

A Krsna-tudat mozgalma
azonban olyan intézet, ami
megtanitja, hogyan ismerjik
meg Istent. Ha nalunk tanul
valaki, sohasem hiszi majd
el semmilyen csirkefogénak,
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hogy 6 Isten. Egyedil Istent fogadja majd
el Istennek. Mi egy masik természetrdl
tanitunk, tdl ezen az anyagi természeten.
Ez az anyagi természet létrejon, majd Gjra
megsemmisiil, Isten és az O lelki termé-
szete azonban 6rokkévalé. Mi, él6lények
szintén orokkévalok vagyunk, kezdet és
vég nélkiil. Ez a Krsna-tudatos mozgalom
azt tanitja, hogyan juthatunk el abba az
orok, lelki természetbe, ahol Isten él.

Ujségiré: Erre vagyik az ember.

$rila Prabhupada: Igen, erre. Mindenki
boldog akar lenni, hiszen a boldogsag az
él6lény eldjoga. Természeténél fogva bol-
dog, de nem tudja, hol kellene boldognak
lennie. Ott prébalkozik vele, ahol négy
olyan koriilménnyel kell szembenéznie,
ami szenvedést okoz: a sziiletéssel, az
oregkorral, a betegséggel és a halallal.
A tudésok is boldogok akarnak lenni, és
masokat is boldogga akarnak tenni. De
vajon melyik tudés allitotta meg az oreg-
kort, a betegséget, a halalt és a sziiletést?
Sikeres volt valamelyikiik is?

Ujsagiré: Nem hinném.

$rila Prabhupada: Akkor mi ez az
egész? Miért nem gondolkoznak el: ,Nagy
lépést tettiink elGre, de milyen fejlédést
értiink el ezen a négy teriileten?” Sem-
miféle el6relépést nem tettek. Ennek elle-
nére rendkiviil biiszkék a fejlettségilikre
az oktatds és a technika terén. A négy
alapvet6 szenvedés azonban még mindig
ugyanaz. Erti?

Lehet, hogy a tudésok sokat fejlédtek
az orvostudomany teriiletén, de felfe-

problémdira

deztek-e olyan orvossagot, ami lehetévé
teszi, hogy kijelentsiik: ,,Nincsenek t6bbé
betegségek!”? Van ilyen gyégyszer? Nincs.
Akkor hat miben fejlettek a tudésok? Epp
az ellenkezgje torténik: egyre tobbféle
betegség alakul ki.

Feltalaltak az atombombat. Mire lehet
hasznalni? Csupan gyilkolasra. Talaltak
mar fel valami olyasmit, amit6l tobbé nem
hal meg egyetlen ember sem? Az igazan
elismerésre mélté lenne. De minden pil-
lanatban emberek halnak meg, a tudésok
pedig csupan a halalukat siettetik a felfe-
dezéseikkel. Err6l van sz6. Ezt az érdeme-
ikhez soroljuk? A haldlra még most sincs
gyogyir.

Igyekeznek elejét venni a tulnépesedés-
nek. De milyen megoldast talaltak ra? A
népesség minden percben szaz emberrel
gyarapszik. Ezek statisztikai adatok.

Nincs tehat gyégyir a sziiletésre. Nincs
gyogyir a halalra. Nincs gyogyir a beteg-
ségekre, és nincs gyégyir az oregkorra
sem. Még egy olyan nagy tudésnak is,
mint Einstein, szembe kellett néznie az
oregkorral és a halallal. Miért nem tudta
megallitani az 6regedést? Mindenki fiatal
akar maradni, de hol a megoldas? A tudé-
soknak esziik agaban sincs megoldani ezt
a problémat, hiszen meghaladja képessé-
geiket.

Szélhamosok, semmi tébb. A Krsna-
tudat azonban megoldast jelent, s
a Bhagavad-gita leirast is ad err6l. Meg kel-
lene értetniink veliik. Legalabb tegyenek
egy kisérletet.
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Mi -a kiilonbség egy
teoldgus és egy geologus
kozott? A vice szerint:
»Eqg és fold”. De nem
lehetne valahogy kozelebb

hozni 6ket egymdshoz?

Modern
tudomany -
aldas és atok

A tudomany olyan emberl
vallalkozas, amelynek célja
kornyez6 vilagunk meg-
ismerése és a megszer-
zett ismeretek hétkdznapi
alkalmazasa. Az elmult
néhany szaz évben ennek a
torekvésnek koszonhetden
a természet miikodésének
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Ll 2 tudos
es a Joisten

sok részletét tartuk fel és rengeteg talalmannyal
gazdagodtunk. Ezek a talalmanyok sok szempont-
bol kénnyebbé tették az életet példaul a kommu-
nikacio, a kozlekedés vagy az orvostudomany
tertletén. Olyannyira, hogy sokan ugy gondol-
jak, a miszaki-technikai fejlédés hatarozza meg
egy civilizaci6 fejlettségét, és hogy ma minden
korabbi civilizacional fejlettebbek vagyunk.
Mindekdzben a tudomany szamos hatranyos
jelenséget is el6idézett. A talalmanyok jelentds
részét a hadipar szamara dolgozzék ki és pusz-
titod célzattal a haboruk soran alkalmazzak.
Emellett a létrehozott technologiak rengeteg
energiat és alapanyagot igényelnek, majd
kezelhetetlen és egyre novekv6 meny-
nyiségl hulladékot eredményeznek.
Mindez erdsen kétségessé teszi, hogy
ez a tipusu civilizacid egyaltalan
fenntarthaté-e — a vitak inkabb csak
akorul zajlanak, hogy meddig.




Tovabba a szamito-
gépeink és mobilesz-
kézeink finomodasa
sokakban azt az illa-
716t kelti, mintha ezek
hasznélata és fejlesztése
lenne maga az élet célja.
Raadasul a természettu-
dosok egy része ateista
hipotéziseket alkotott
a vilagmindenség és az
élovilag keletkezésére
vonatkozoéan. Igazolat-
lansaguk ellenére eze-
ket az elméleteket sokan
tudomanyos igazsag-
ként kezelik. Az ateista
koncepcidk viszont az
erkolcsi szabadossagot
és a nihilizmust taplal-
jak, jelent6sen rombolva
ezzel az emberek szel-
lemi életét, érték-
rendjét és erkodlcseit.

A tudomany
eképpen ellent-
mondasos, ijesztd

g
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oriassa ndtte ki magat: mikozben mosolyog és aldasait
szérja, hatalmas labaival tipor, amerre csak jar.

Védikus tudomdany

- egy masik perspektiva

Az 6si indiai civilizaci6 alapjat egy hatalmas tudas-
gyUjtemény képezte, amelyet dsszefoglald néven védi-
kus irodalomnak neveznek. A hindu hagyomany isteni
kinyilatkoztatasnak tekinti ezt a tudasbazist, amely
igy a vilag leginkabb szerteagazo és legterjedelmesebb
szent irodalma. A védikus tudas egy része a ldthaté
vildgunkban uralkodé térvényeket irja: olyanokat, ame-
lyek nyilvanvaloak, és olyanokat is, amelyek rejtet-
tebben miikodnek, példaul a karma (a tettek és azok
visszahatasainak torvényrendszere). A Védak kote-
tel azonban beszamolnak egy altalunk jelenleg nem
ldthaté vilagrol is: Isten (a Legfels6bb Személy) orok
birodalmardl, ahonnan valamikor az anyag vilagaba
érkeztiink, és ahova remélhetSen egyszer visszaté-
rink. fgy a geoldgia és a teoldgia a védikus irdsokban




nem két tavoli tudastertlet, hanem
ugyanannak a tokéletes tudasgyijte-
ménynek két dsszefliggd fejezete.

Ha a védikus szemléletet kovet-
juk, akkor is megengedett, hogy kuta-
tas révén bovitsik az anyagi vilagra
vonatkozé tudasunkat, és alkalmaz-
hatjuk a valo életben a megszerzett
tudasunkat. De ezen tudomaéanyos
kutatas kozben nem
szabad elfeledkezniunk
az anyagi vilagra vonat-
kozé alapvetd tanitasok-
rol: ez a vilag atmeneti
és szenvedésekkel teli.
Nem tudunk itt hosszu
tavra berendezkedni: a
testink korlatozott élet-
tartama miatt el6bb-
utébb meghalunk és
mindent elvesztink, majd egy Ujabb
testben szuletunk meg Gjra. Semmiféle
tudomanyos fejlédés nem képes meg-
allitani ezt a folyamatot, megszintetni
minden betegséget és megallitani a
sziletés, az Oregség és a halal korfor-
gasat. A legmagasabb rendd tudoméany
pedig nem az, amelyik megprobalja
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Egy védikus szem-
léletii kozosségben
igazdn kozel keriilhet

egymdshoz egy geo-
l6gus és egy teoldgus.
S6t, megférhet akar
egyazon személyben.

kényelmesebbé tenni a szenvedések
vildgat, hanem az a tudas, amely arra
tanit, hogy miként kertilhetiink ki beléle.

A védikus tudomany megkérdd-
jelezhetetlen igazsagnak tekintl a
szentirasok kijelentéseit, és nem tartja
elfogadhatonak olyan elméletek kispe-
kulédlasat, amelyek ellentmondanak az
isteni hangnak. A védikus kulturadban
az orokké létezg, kinyi-
latkoztatott tudas alkal-
mazasat és valtoztatas
nélkuli tovabbadasat
tekintik az ember leg-
fontosabb feladatanak.
A materidlis vilagra
vonatkoz6 tudas pedig
mindossze azért fontos,
hogy megtanitson ben-
niinket egyszer(ien és
békésen élni az Isten altal szamunkra
berendezett foldi létben. fgy megfe-
lel6 korulmények kozott gyakorolhat-
juk az dnmegvalositast — példaul az
isteni nevekbdl 4llé mantrak meditativ
ismétlését — és elérhetjik az élet céljat:
hogy ne sziilessink meg UGjra ebben a
vilagban.



‘Haré Krisna Ha

Mit fejlessziink?

A fenti elvek szerint a védikus civilizacio a
megbrzésre helyezte a hangsulyt: a lelki tudas,
valamint a békés életet lehetdvé tevd kor-
nyezeti allapotok megérzésére. A modern
emberiség viszont a folytonos technikai
fejlédésre torekszik, mikozben kornyezetét
pusztitja, spiritualis téren pedig meglehetd-
sen ellustult. A védikus tudos megelégszik
viszonylag egyszerl €letkorilmeényekkel és
tudallapotanak fejlesztésén dolgozik, mig a
modern tudos (tisztelet a kivételnek) a kortl-
menyeket igyekszik modernizalni, mikozben
tudatanak fejlesztését elhanyagolja. Melyiku-
ket érdemes kovetniink?

Azt mondjak, hogy a gyimolcsérdl lehet
megismerni a fat. A modern vilag embere
az ipari és technoldgiai fejlédés ellenére is
boldogtalan, mert elfeledkezett lelki mivol-
tarol. Puszta anyagi testnek hiszi magat és
az anyaggal valo érintkezésbdl reméli az
elégedettséget. Magas felhSkarcolokat épit,
mégsem kertilt kozelebb az éghez. A védikus
tudésra alapozd ember viszont nem bonyo-
litja tul az életét — megelégszik annyival,
amennyivel kényelmesen meg tud élni, és
kozben egyre noveli belsd, lelki boldogsagat.
Melyik a fontosabb a szamunkra: a mulandé
kils6ségek allando valtoztatasa, vagy belsé
elégedettséglink novelése?

Isvara Krsna Dasa

_‘, =

A. C. BHAKTIVEDANTA SWAMI
PRABHUPADA VELEMENYE A
HELYESEN GYAKOROLT TUDO-
MANYROL:

Az anyagi univerzum teremtését
az Ur inditja el. A teremtett vilag
az O energiainak kiterjedése révén
jon létre és O is tartja fenn. Nekiink,
emberi testben é16 6rok lelkeknek
az onmegvaldsitasért kell élniink,
aminek tokéletességét az Istenség
Legfels6bb Személyiségének elérése
jelenti.

Akik nem ismerik az élet céljat,
azokat elb{ivoli az anyagi vilag fel-
szines szépsége, igy a tudomanyt is
csupan az atmeneti érzéki élvezetek
érdekében alkalmazzdk. Azonban a
tudoméany minden agat az Ur szolga-
latdba lehet allitani (ahogy a miivé-
szet segitségével is lehet az Urat
dicsGiteni). A tudésok példaul tore-
kedhetnek arra, hogy tudomanyos
alapon bebizonyitsak Isten létezését,
igy megszilarditsak az O hirnevét.
fgy a fizika, a kémia, a pszicholégia
és egyéb tudomanyagak miivelésé-
vel az emberi tarsadalom elérheti
az élet tokéletességét, ami a Legfel-
s6bb Lény megismerésében tet6zik.
A tudomany csak igy, Isten dicséité-
sével valik teljessé.

A Srimad Bhdgavatam 1.5.22
magyarazata alapjan



o0 BARATJ.._
y ELLENSEG?

Praxisom sordn szdmtalanszor lattam madr,
hogy egy betegség jo irdnyba vdltoztatta meg
valakinek az életét. Bdr mindenki tudja, hogy
a dohdnyzds kdros az egészségre, mégis tébb
éutizedes dohdnyzé multtal képtelen elhagyni
a kdros szokdsdt egészen addig, amig meg
nem tudja, hogy daganatos betegsége van.
Mads vegetdrius tdpldlkozdsra tér dt, amikor
kidertil, hogy dllapota csak a vegdn
étkezést6l javulhat. Sajnos olyat s
is ldtok, hogy valaki ugy dont,

e

nem adja fel addigi kdros szokdsait, és tuda-
tosan vdllalja a szenvedést. Az életiink ebben
a testben szabadon alakithaté, mdr amig az
elkovetett hibdk kovetkeztében olyannyira
nem kdrosodik, hogy nem alkalmas az életre.
Sziiletés és haldl, e két végpont kozott vég-
telen szdmu lefutdsa lehet az egészséguink-
nek, minden pillanatban déntiink annak
alakuldsdrol. A betegség nem a sorscsa-

pds, hanem a déntéseink révid- vagy

hosszutduu kévetkezménye.




A varhato élettartam
mitosza

Voltak id6k, mikor a pestis tizedelte
az emberiséget, maskor a tuberkuldzis
vagy a himlg, a jarvanyos gyermekbé-
nulds. Bar e betegségek sem tiintek el
maradéktalanul a vilagbdl, a nyugati
orvostudomany sikeresen megfékezte
Sket, amikor felismerte a betegségek
természetét, és sikeres antibiotikus
kezeléseket valamint véddoltasokat
fejlesztett ki. A nyugati vilagban ezért
sokan ugy vélik, hogy az orvoslasnak
koszonhetden a lakossag egyre jobb
egészségligyi allapotban él, és a var-
haté élettartam is folyton novekszik.
Ad abszurdum a betegségek teljesen
eltiintethet6k a vilagbdl (lasd Egészsé-
get mindenkinek 2000-re WHO program,
mely mar 2000-re is nevetségessé valt).

Valéban, a felnétt lakossag varhaté
élettartama a XX. szazadban atlago-
san 10-20%-al novekedett, de mihez
képest? A civilizalt orszagok lakossaga-
nak varhato életkora kétségteleniil 60 év
alatt volt. Viszont a vadasz6-gyijtogeto
életmédot folytatd primitiv természeti
népek (akik sem nyugati orvosi ellatést,
sem véddoltasokat nem kapnak) atlagos
életkora 68-78 év k6zott van, tehat meg-
lehet6sen magas. Ha ilyen életkort el
lehet érni csupan természetkozeli élet-
tel, még egészséges taplalkozas, hatal-
mas tudas, intelligencia sem kell hozza,
akkor vajon miért indult olyan mélyrdl-
40-50 évrél — a nyugati ember atlagélet-

kora? VélhetSen azért, mert dohanyzik,
alkoholizal, felboritotta az életritmusat,
egészségteleniil taplalkozik és nem érez
felel6sséget az egészsége miatt. Tehat
akkor megsziintettiik azt a deficitet,
amit el6tte magunk hoztunk létre, és
ehhez mérjiik az orvoslas jelent6ségét?
Ha eltlintek a nagy halalozassal jaré
fert6z6 megbetegedések, akkor vajon
miért csak 10-20% a varhat6 élettartam
novekedése az elmult évszazadban?
Jelenleg a legmagasabb varhat6 élet-
tartam is csupan 80 év koriil dekkol, és
nem noévekszik dinamikusan. Vélhe-
téen, miutan egy betegség eltlint, meg-
jelent egy masik, Gjabb és ujabb.
2015-ben meglepd médon az USA-
ban arrél tudésitottak, hogy megallt
a varhat6 élettartam novekedése, sot
csOkkent, pedig korabban az ENSZ ugy
tartotta, hogy az folyamatosan nove-
kedni fog, és ezekben az években mar
a 90 évet is tallépi. Ez els6sorban az
Alzheimer kérnak és a stroke terje-
désének koszonhetd. Ha jél megnéz-
ziik, ma a daganatok, a cukorbetegség
és szovodmeényei, a sziv és érrendszeri
betegségek, ujfajta jarvanyok rovidi-
tik az emberek életét, rontjak az élet-
minéséget és okoznak Oriasi gazdasagi
terhet a tarsadalomnak. Egy olyan egy-
szerli betegség megjelenésével, mint a
magasvérnyomas vagy cukorbetegség,
10-20 éven beliil 5-10 Gjabb fajta betegség
indul el. Egy ilyen beteg kezelése el6bb

s s

csak 40-50 ezer forintba, késobb azonban
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akar 400-500 ezer forintba is belekertil
havonta Magyarorszagon. Az az elkép-
zelés, hogy az orvostudomany képes
megoldani a betegségeket pusztan a
gyoégyitas hatékonysaganak novelésé-
vel, technikai felfedezésekkel, hibas,
hiszen maga a WHO szerint is az orvos-
las csupan 11%-kal képes hozzajarulni
az egészség megteremtéséhez. Sokkal
jelentGsebb tényezd az életmadd (43%),
a kornyezet (19%), a genetika (27%)
(Towards a New Perspective on Health
Policy: The Lalonde Report (1975) és
tegyiik hozz4, hogy a gondolkodasmaod.

Elhetiink-e betegségek
néelkal?

A vilag nem létezhet betegség nélkil.
A statisztikdk azt mutatjak, hogy a
betegségek az emberi élet velejaroi,
ha az orvoslas megold egy betegséget
a vildgban, akkor harom masik nagy
jelent6ségi, sokakat érint6 betegség
jelentkezik helyette, lasd cukorbe-
tegség, érelmeszesedés okozta bajok,
daganat, autoimmun betegségek. A
betegség hozzatartozik ehhez az élet-
hez, és talan jobban jarna az embe-
riség, ha megprobalnad megfejteni a
betegségek értelmét, semmint ha foly-
ton abban az illiziéban élne, hogy az

12

orvostudomany majd megoldja, mar
csak évek vagy évtizedek kérdése.
Nagy kihivas az orvoslas szamara a
koérokozok tdmadasa. Sokszor maga a
hataloméhes ember késziti a legpusz-
titobb fegyvereket az ismert baktériu-
mokbdl. A felfedezett antibiotikumokra
egyre tobb baktérium lett ellendlld, az
utébbi évtizedekben pedig a gyogy-
szerkutatas egyetlen Uj antibiotikumot
sem allitott el6. Raadasul a virusokkal,
gombakkal, Gjabban az Gn. prionokkal
szemben az antibiotikus medicina
egyenldre tehetetlen. Elérhetetlennek
tlinik tehat az a fejlédési pont, amikor
az orvostudomany az 6sszes koéroko-
z6ra hatékony ellenszerrel rendelke-
zik majd és az ember bantoédas nélkiil
egyiket a masik utan beszedheti. Ezért
nem nélkiilézhet6k azok a megkdze-
litések, amelyek szerint a szerveze-
tiink ellenalléképességét kell fokozni
kiegyensulyozott novényi taplalkozas-
sal, higiénével, mértékletes élettel, a
Teremtés iranti feltétlen alazattal.

A betegseg, mint
természetes folyamat

Az Ur Krsna a Bhagavad-gitaban azt
mondja, hogy az anyagi vilagban a
betegség, az 6regedés és a halal az élet



természetes velejardi, és a tudas azt
jelenti, hogy az ember felismeri ezek
természetét, nem pedig az, ha le akarja
gy6zni, meg akarja sziintetni azokat.
Mint jelenség, a tdrsadalombdl a beteg-
ség nem szamizhetd, épplgy termé-
szetes, mint a test haléla és az 6regedés
folyamata. Az ember jobban jar, ha
elfogadja természetesnek és megérti
mindazt, amit ebb6l meg lehet értenie.

Erdemes megérteni példaul, hogy
a test haldla természetes médon egy
fokozatos romlast feltételez. Nem
képzelhet6 el egy olyan halal, hogy
minden tokéletesen miikédik, majd
hirtelen véget ér. A fokozatos romlas a
funkcidk csokkenésében, dregedésben

és megbetegedésben nyilvanul meg.
Ujabb és Gjabb szervek, szdvetek val-
nak képtelenné a feladatuk ellatasara.
Ezt a folyamatot kitolhatjuk felelds
gondolkodéassal, egészséges taplalko-
zassal, edzéssel, mértékletes életmaod-
dal, vagy felgyorsithatjuk az élvezetek
hajszolasaval, élvezeti szerekkel, tunya
életmoddal, a problémak szdnyeg ala
sOprésével, tudatlansaggal. A beteg-
ségek visszajelzések Istentdl, csupan a
szétart kell megismerni odafigyeléssel,
esetleg egy ezekben jartas szakember
segitségével.

A teremtés rendkiviil bonyolult, de
a kulcsa igen egyszer, hiszen maga a
Teremt6 adja a keziinkbe.

Dr. Tamasi Jézsef —
(Yasomati-nandana Dasa)
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Az atlagos turista nem slirlin vetédik a
vilag eme rejtélyes szegletére, de még a
kalandokban edzett hatizsakos utazdk-
nak is beletorik bicskaja, ha megprobal
bejutni ide. Fehér embert ugyanis nem
engednek be a vilag leggazdagabb temp-
loméaba, ami el6tt éppen bebocsajtésra
varva allunk tirelmesen a kis csapa-
tunkkal. A templom édon falai, a folénk
tornyosul6 hatalmas templomkapu, és
egy valaha volt 6si vilag fuvallata kelt
borzongast valahol az elménk egy kiilo-
nos szegletében, amirdl tudjuk, hogy
létezik, és az ilyen élmények altal proba-
lunk UGjra és Gjra kozelebb keriilni hozza,
hogy legalabb néha érezhessiik, hogy
valami nagy és jelent8ségteljes dolog
veti rank a fényét. Itt, Dél-Indidban
ez a valaha volt &si vildg ma is virag-
zik, 1élegzik és ontja
ismeretlen illatait.
fgy itt ez a fuvallat
minden érzékszer-
vinket atjarva mesél
nekink. Aztan hogy
mit fogunk f6l a mese
misztikus hangjai-
boél és torténetébdl,
az mar csak rajtunk
mulik.

Gyerekkorunkban elvarazsolva olvas-
tunk az &si egyiptomi, sumér, azték,
inka, gorog és méas kulturakrdl, de barhol
jarunk a vilagban, ma mar csak halott
romokat taladlunk a hiilt helytikén. Ezek
az 6si kultirak ma mar csak a képzele-
tunk csaldka vasznan mutatnak némi
életjelet. Az egész vilagon egyediilalléd
moédon csak Dél-Indiaban talalkozunk
az Gsi archaikus vilag és kultira egy ma
is él6, 1élegz6 és pulzald lenyomataval.
Es itt is leginkabb az &si templomok-
ban. Hiszen itt évezredek ota valtozatlan
formaban folyik az istenségek iméadata.
Valtozatlanok a falak, a szertartasok,
az Istenség, az imak, és az oltar felé
kony6rgé odaadd pillantéasok is.

Keraldban, Isten sajat orszagédban
jarunk. Azon belul is Thiruvananta-
puramban, Padmanabhaswami temp-
loma el6tt varunk a biztos bejutas
reményével telve. Ugyanis az avatott
Krsna-hivékkel kivételt tesznek. Mi 1at-
hatjuk a csodat, amit a nem hinduk
el6l elzarva tartanak. Aztan végre elin-
dulhatunk befelé. Valédi id6utazasban
van részink. Belil minden megszQ-
nik, ami a modern vildgra emlékeztet.
Eppen sippal, dobbal és nadi hegediivel
— pontosabban azok indiai megfelelgjé-
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Padmanabha-

swami murtija

vel — kisért elefantos felvonulas zajlik
a templom belsé udvaran. Mindenhol
hagyomanyos ruhakba oltozott hivek
varjak, hogy elindulhassanak a sanctum
sanctorum, a belsd szentély felé. A
templom egyik szegletében zenészek
jatszanak - a valtozatossag kedvéért —
8si indial hangszereken, az elStertikben
pedig tancosnék mesélnek &si torténe-
teket az Ur Visnurdl és tarsairél minden
mozdulatukkal és arcrezzenésiikkel.
Aztan megindulhatunk a belsé szen-
tély felé. Hatalmas ezuist kapuk mentén
és lélegzetelallitéan faragott oszlopok
kozott vezet az utunk, mig végul elérink
a célunkhoz. Elsére nem is igazan fogjuk
fol, hogy mit is latunk. De nem baj, mert
nem az a lényeg, hogy mi lassuk Istent,
hanem, hogy O lasson benniinket. De kit
is latunk... vagyis ki lat benniinket? A
templomot Sri Padmanabhaswaminak
szentelték: Sr1 Visnunak, a hinduizmus
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latszdlagos panteizmusa mogott huzddd
egyistenhit Istenének. Az Ur Visnu
itt Ananta Sesan, a kozmikus kigyén
fekszik a yoga-nidra orok almaban. Sri
Padmanabhaswami 12008 salagrama-
§ilabol (Nepalbdl szadrmazé szent kovek-
bél) all. Az Ur olyan hatalmas, hogy a
teljes forméjat csak harom kulénbozd
oltarajton at lehet latni.

Ahogy ott allunk, hirtelen atfut az
agyamon, hogy éppen alattam Darius
kincsét is megszégyenité mennyiségli
gyémant, dragakd, arany, pénz és ékszer
lapul. Nem, nem hibbantam meg a nagy
ajtatoskodasban, ez maga a (mesés)
valoésag. Par évvel ezel6ttig csak men-
demondak szdéltak arrdl, hogy valahol
a templom alatt mérhetetlen kincsek
lapulnak. A templomot feliigyels, egy-
koron mesés gazdagsdgu travancore-i
kiralyok leszarmazottai, tagadtak a léte-
zését, hogy ovjak a kincsvadaszoktdl és
politikusoktél. Vagyis mostansag inkabb
csak az utobbitol.

Egy némileg tulbuzgd hivé azonban
felel6tlen gazdalkodas gyanujaval pert
inditott. A birésag végil a templom érté-
keinek felmérésére utasitotta a temp-
lom felugyel6it. Talaltak két kamrat,
amit emberemlékezet éta nem nyitot-
tak ki. Az egyikben egy teljesen Ures,
sOtét és dohos pincét taldltak, viszont a
padlén volt egy hatalmas kélap, melyet
elmozditva egy masik, rejtett kamraba
jutottak. A helyiség teljes sOtétségbe
burkolézott, csak a hatuk mogott, a felsé
kamra tavoli bejarata fel6l szir6dott be
némi fény. De mintha az éjszakai csil-
lagos ég egy kis szegletét talaltak volna
meg. A halvany kis fénysugar gyémant-
halmokon, féldragakéhegyeken és arany
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ékszerek tomkelegén csillant meg toré-
kenyen pislakolva.

22 milliard dollarnyi értékl (nem
elirds) kincset taldltak. Hogy honnan
volt ez a mérhetetlen kincs egy pin-
cébe rejtve, (szamunkra) a vilag végén,
Kerala egy kimondhatatlan nev{ varos-
dban, Thiruvanantapuramban? A
romai kortél kezdve maig ivel§ élénk
kereskedelmi kapcsolat flizte Keralat
Eurépahoz. A travancore-i kiralyok a
Brit Keleti-Indiai Tarsasag és késdbb
az brit anyakiralyné fennhatésagat is
szinte flggetlen allamként tudtak atvé-
szelni. Emellett évszazadok o6ta hiresek
az Isten iranit odaadasukrél. Az egyik
travancore-i kiraly az 1700-as évek koze-
pén a vagyonat és birodalmat hivatalo-
san is Padmanabhaswamira, Istenre
iratta, és azota is hii szolgaléjanak tekin-
tik magukat.

Maradt viszont egy (nem is annyira)
kis aprésag a torténetben. Ha még
emlékszlink, volt még egy kamra, melyet
nem nyitottak ki. A templom feltigyeldi
ezt mar nem engedték megbolygatni.
Az ajtén két faragott kobra nézett velik
farkasszemet. Az &si mondak szerint
valédi kobrak és egy védelmez8 mantra
(hangvibracio) védi az utols6 kamrat az
illetéktelenekt6l. A mantrat és a kobra-
kat csak egy masik mantraval, a Garuda-
mantraval lehet semlegesiteni. Azonban
ma mar nincs olyan képességli szent, aki
hatasosan el tudna azt vibralni. Mert-
hogy ez nem egyszerd hangvibracié: a
védikus ,technolégia” ilyen kiilonleges
gyogyito, illetve pusztitd mantrakra
épul, melyek ,hasznalataban” szerepet
kap a mantrat vibralé tudatszintje is.

Egy specialis &ldozati szertartés és
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~Onellatassal®
A HARMONIAERT

Krisna-volgy hires biokertészete a vegy-
szermentes, testre és lélekre hat6, egész-
séges és taplalo zoldségek és gyiimolcsok
tarhaza. Az ott élok onellatasra toreked-
nek, és hogy miként tudjak ezt megvalé-
sitani, arra Partha Dasa vdlaszol.

- Az onellatas Krisna-volgy meg-
alapitasatél kezdve kitlizott cél?

— Az élelmiszertermelés az Onel-
laté gazdalkodas egyik leglényegesebb
része. Az élelem olyan szikséglet, amit
ha nem biztositunk helyben, akkor a
beszerzése rendkivil sok pénzt von el.
Mindazonaltal, egy farmkdzosségben
az élelem-onellatast viszonylag kény-
nyen meg lehet oldani — egyuttmko-
déssel, fizikai munkéaval, minimalis
pénzbefektetéssel, j6 szervezéssel, és
nem utolsésorban szaktudassal.
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- Ugy tudom, hogy mar 1995-ben, két
évvel a Farm megalapitasa utan gabo-
nakbdl és zoldségekbdl 90%-ban onel-
laték voltatok. Bar hallottam, hogy a
vizben f6tt gabona mellé gyakran nem
z6ldséget, hanem parolt csalant, fehér
libatopot, labodat ettetek...

—Igen, akkoriban j6val szerényebb volt
a felhozatal, mint ma, de elégedettek vol-
tunk azzal, amit a fold adott. A valtoza-
tossag azonban az egészség meglrzése
szempontjabol nagyon fontos. Nehezebb
idékben akar csak gabonan el lehet élni,
az Inségesebb id6k elmultaval azonban
minél gazdagabban ki kell egésziteni a
taplalkozast zoldségekkel, gyimolcsok-
kel, tejjel, mézzel.

- Miéta termeltek vegyszermentesen?

- Krisna-volgyben biogazdalkodéas
folyik kezdett8l fogva. E mogott elvi és
gazdasagi okok is huzédnak. A 6 elvi
ok, hogy mi a foldet Ggy tiszteljik, mint
anyankat, és nem szeretnénk mestersé-
ges modszerrel kihasznalni. Ezért nincs
szukségink mérgez8 novényvéds sze-
rekre, sem mfitragyakra.

- Alapvetben vallasi kozosség vagy-
tok. Miért ilyen fontos nektek a vegy-
szermentesség, a sajat részre termelés,
Onellatas?

— Szamunkra nem kétséges, hogy az
egyszer(i élet és az Isten-tudatossag
megvaldsitasa sokkal hamarabb lesz
eredmeényes egy természetkdozeli, onel-
1at6 falukozosségben, mint mondjuk egy
nagyvarosban. Persze, a varosban sem
lehetetlen, de nehezebb.

A vidéki élet segit benntunket abban,
hogy fenntartsuk a mély hitet, az Isten-
ben valé bizalmat. Itt intenzivebben
élhetjiik meg az Istent6], az O kegyétsl
valé fuggést. Példaul jobban ki vagyunk
szolgaltatva az idgjarasnak, és itt min-
den tettinknek sokkal kozvetlenebbil
érezhet® a hatasa. A Krsna-tudat lénye-
gébdl fakad, hogy szolgalataikat a hivék
kozosen végzik, egymast tamogatva,
szorosan egyuttmikodve. A munkafo-
lyamatok a ko6zOsségszervezés részei,
nincsen munkanélkiliség. Ha pedig mar
falun vagyunk, kozésségben éliink, akkor
kézenfekvd, hogy kozvetleniil jussunk
élelmiszerhez is.

- Magyarorszagon majdnem minden-
iitt j6 kornyezeti adottsagok vannak, és
az 6nellaté kozosségek olcsén, kozvet-
lentil tudjak eléallitani az alapsziikség-
letiiket jelent6 élelmiszert. A magyarok
gyakorlatilag a XX. szazad elejéig falu-
koz6sségi szinten Onellaték voltak. Ez
igy volt természetes.

- Erzékeny egyensulyozas sziikséges,
ha valaki napjainkban o6nellatast sze-
retne megvaldsitani, hiszen a mai vilag-
ban nem csupan terményre, hanem
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pénzre is szilkség van. Viszont ha vala-
kinek csak pénze van, de nem tud elége-
dettséget meriteni a mindennapjaiban,
akkor nem lesz boldog. Ugy van, ahogy
a mondas is tartja — az lehet boldog, aki
megelégszik azzal, amije van. Manapsag
az embereknél mesterségesen tartanak
fenn egy minden korabbinal magasabb
igényszintet, azzal az illuzidval tetézve,
hogy egyszer majd elérjik azt a bizonyos
tokéletes jolétet. Masrészt tudjuk, hogy ez
csak az emberiség kis hanyadanak sike-
rilhet, és ha mindenki eltulzott igények-
kel él, akkor azt mar nem tudja a Fold
kielégiteni.

A fogyasztéi kultura azt hirdeti, hogy
mohosagunk kielégithetd, és hogy a tobb
és egyre tobb elérhet6 lesz mindenki sza-
mara... ha masként nem tudja itt és most
elérni, akkor vegyen fel hitelt. De ez nem
a valédi vilag, ez illuzié, szétpukkanod
buborék.

Ezért erdsitjik mi a masik oldalt, az
onellatas oldalat. Mi a valésag talajan sze-
retnénk allni. Azon az oldalon, ahol vila-
gos: meg kell termelniink az élelmiszert,
el6 kell allitanunk a sziikséges terméke-
ket, és végs@ soron meg kell elégednink
azzal, amit ad a természet, és amilyen
lehet&ségeket ad szamunkra Isten.

- Sokaktél hallom, hogy akinek
nem az egyszeriiség (vagyis a munka-
termelés-fogyasztas koézvetlen kapcso-
lata), vagy esetleg a lelki élet a legf6bb
szempontok, annak szamara ez a fajta
életméd id6nként elviselhetetlennek
tlinhet. Esetleg til nehéz a hélapatolas,
a napi begyujtas, a kézzel mosas...
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- Kétségtelenul igy van. Viszont 6 is lat-
hatja, hogy akik mindezeket mégis felval-
laljak, azok boldogsagot meritenek belble.
Ez pedig nagyon vonz6. Mindenki boldog-
sagra vagyik, ami jar bizonyos lemondéa-
sokkal. A boldogsag nem 6nmagatél jon.
Ha szamara valamilyen mas életméd
mellett atélhetd ugyanaz a boldogsag,
akkor nem kell valtania. Az onellato élet-
moéd megkivan egy masik, és kétségte-
len, hogy ma sokak szamara ismeretlen
tudatallapotot is. Ezt pedig csak egészsé-
ges pszichével, megfeleld spiritudlis hat-
térrel lehet helyreallitani és fenntartani.

- Meg persze azért is fontos az 6nel-
latas, mert itt van lehet6ségiink a ter-
mészettel - a talajjal, a névényekkel és
allatokkal — kozvetlen, fizikai kontaktus-
ban lenni, ami segiti a belsé harménia
megélését.

— A természettel valo harmonia helyre-
allitasa valoban az egyik f6 szempontunk.
A természet torvényei nem kilonboznek
Isten torvényeit6l. Ha ezeket kovetjiik,
akkor helyredll a rend, ezért is tapasztal-
haté ebbdl fakaddan nagy boldogsagérzet.
Az alapszikségletek megszerzése soran
minél ink&dbb megsértjiik a természet tor-
vényeit, annal kevésbé tapasztalhatjuk a
harmoéniat. A talbonyolitott termelés és
tulbonyolitott élet tobb nehézséget okoz,
mint amennyi elénnyel jar.

Kun Andras

Kivonat a Beszélgetések az
onellatasrol cimi konyvbél

www.okovolgy.hu
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SRIMAD-BHAGAVATAM — BHISMADEVA ELTAVOZASA AZ UR KRSNA JELENLETEBEN

Bhismadeva
eltavozdsa az Ur
Krsna jelenlétében

Otezer évvel ezelétt jarunk az idében,
Indidban, Naimisaranya szent erdejé-
ben. A bélesek érdeklgdve iilik koriil a
legidgsebb szentet, Sita Gosvamit, hogy
az élet értelmérgl és Isten dicsdségérsl
halljanak tgle. Arra is kivancsiak, me-
lyik a legtokéletesebb vallds, és mi az a
folyamat, mely 4ltal az ember biztosan
megszabadulhat a foldi 1ét kotelékeitdl.
Stita Gosvami megkoszoni a bolesek kér-
déseit, és hosszt védlaszba kezd, az alap-

jan, amit lelki tanitémesterétsl, Sukadeva

Gosvamitél tanult.

ELSO ENEK, KILENCEDIK FEJEZET

27. VERS

ST, TASTIHIA FeTami, fpIeT: |
i WEgHH, FHEERNE: | 0 I

dana-dharman raja-dharman
moksa-dharman vibhagasah
stri-dharman bhagavad-dharman
samdasa-vyasa-yogatah

dana-dharman — az adomanyozas tettei; raja-dharman
— a kiralyok uralkodoéi feladatai; moksa-dharman — a

felszabadulas érdekében végrehajtott tettek; vibhagasah
— felosztasok szerint; stri-dharman — a n6k koteles-
ségei; bhagavat-dharman — a bhaktdak tevékenysége;
samasa — altalaban; vyasa — pontosan; yogatah — esz-
kozokkel.

Ezutan a felosztasokat figyelembe véve beszélt az
adomanyozasrol, a kiraly uralkodéi feladatairol és
a felszabadulas érdekében végrehajtott tettekrdl,
aztan — tomaoren és részletesen egyarant — leirta a
nok és a bhaktak kotelességeit.

MAGYARAZAT: (folytatds az el6z6 szambol)

A kiralynak tigyelnie kellett arra, hogy az emberiség
energiatartalékait megfeleléen hasznaljak. Az emberi
energiat nem az allati hajlamok kielégitésére, hanem
az dnmegvalositasra kell forditani. Az egész allam-
vezetést e cél elérése érdekében alakitottdk ki. A
kiralynak gondosan kellett megvalogatnia a kormany
minisztereit, de nem szavazas utjan. A minisztereket,
a katonai hadvezéreket, s6t a kozonséges katonakat is
alkalmassaguk alapjan valasztottak ki, s a kiralynak
alaposan meg kellett vizsgalnia 6ket, miel6tt kijelolt
posztjukat elfoglalhattak volna. A kiraly kiilondsen arra
vigyazott éberen, hogy a tapasvikkal szemben, akik
mindent felaldoznak a lelki tudas terjesztése érdekében,
soha, senki ne legyen tiszteletlen. 4 kiraly jol tudta,
hogy az Istenség Legfelsobb Személyisége sohasem tiiri
el, ha tiszta bhaktdit zaklatjak. Ezek a tapasvik még
a rabloknak és tolvajoknak is a vezet6ik voltak, akik
mindig engedelmeskedtek a tapasvik utasitasainak, s
megbiztak benniik. A kiraly kiilonleges védelmet nyuj-
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tott orszagaban az irastudatlanoknak, a védteleneknek
¢és az 6zvegyeknek. A védelmi erdket csak az ellenség
tamadasa eldtt allitottak fel. Az ad6zas rendszere egy-
szert volt, s nem arra szolgalt, hogy a befolyt pénzt
elherdaljak, hanem hogy az orszag tartalékait ndveljék
vele. A katonakat a vilag minden részérdl toboroztak,
s kiilonleges feladatok végrehajtasara képezték ki oket.

Ami a felszabadulast illeti, az embernek le kell
gy6znie a kéjt, a diihot, a torvénytelen vagyakat, a kap-
zsisagot €s a zavarodottsagot. Hogy megszabaduljon
a diiht6l, meg kell tanulnia, hogyan bocsasson meg.
Hogy megszabaduljon a térvénytelen vagyaktol, meg
kell tanulnia, hogy ne készitsen terveket. A lelki kultara
segitségével az ember képes legy6zni az alvast, és csu-
pan tiirelemmel gydzheti le a vagyakat és a kapzsisagot.
A kiilonboz6 betegségeket a szabalyozott étkezéssel
lehet elkeriilni. Az 6nfegyelmezéssel az ember meg-
szabadulhat a hamis reményektdl, a nemkivanatos tar-
sasag elkertilésével pedig pénzt takarithat meg. A yoga
gyakorlaséaval feliilkerekedhet az ¢hségen, az anyagi
szemléletet pedig az atmeneti dolgok tudomanyanak
tanulmanyozasaval gydzheti le. A kabultsagot le lehet
gy6zni a felkeléssel, a hamis vitakat pedig valos allita-
sokkal. A bébeszéduiséget komolysaggal és hallgatassal
lehet elkeriilni, batorsaggal pedig az ember elkeriilheti
a félelmet. A tokéletes tudashoz onmiiveléssel juthat az
ember. Meg kell szabadulnunk a kéjtdl, a kapzsisagtol,
a diihtdl, az almodozastdl, hogy valoban a felszabadulas
utjara 1éphessiink.

Ami a noket illeti, 6ket a férfiak 0sztonzo ereje-
ként tartjak szamon, s emiatt a ndk erésebbek, mint a
férfiak. Még a hatalmas Julius Caesar mogott is egy
Cleopatra allt. Ezeket az erds asszonyokat a szemér-
messég vezérli. A szemérmesség tehat fontos a nok sza-
mara. Amint ez a szabalyoz6 szelep meglazul, a nék
zavart teremtenek a tarsadalomban a hazassagtoréssel.
A hazassagtorés a varna-sankara, a nemkivanatos gyer-
mekek sziiletését jelenti, akik az egész vilagban zavart
okoznak.

Az utolsé dolog, amelyrél Bhismadeva beszélt, az
volt, hogyan kell az Urat elégedetté tenni. Mindannyian
az Ur 616k szolgéi vagyunk, am amikor elfelejtjiik ter-
mészetiinknek e legfontosabb részét, az élet anyagi
feltételei kozé keriilink. Az Ur elégedettségét kivivni
egy egyszerl folyamattal lehet (amely kiilondsen a csa-
ladosok szamara ajanlott): az Ur mirtijdt kell csupan
otthonukban feldllitanunk. Figyelmét a mirtira 6ssz-
pontositva az ember mindennapi munkéjaban is sikeres
lehet. A mirti iméadata otthon, a bhaktdk szolgalata, a
Srimad-Bhagavatam hallgatasa, a szent helyen tart6z-
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kodas, az Ur szent nevének éneklése olyan semmit sem
igényl6 folyamatok, amelyekkel az ember elégedetté
teheti az Urat. Ekképpen beszélt tehat a nagyatya az
unokainak.
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dharmartha-kama-moksams ca  sahopayan yatha mune
nanakhyanetihasesu varnayam asa tattvavit

dharma — dharma; artha — gazdasagi fejlodés; kama
— a vagyak teljesitése; moksan — végso felszabadulas;
ca — és; saha — egyltt; upayan — jelenti; yatha — ahogy
van; mune — 0h, bolcs; nana — kilonféle; akhyana —
torténelmi elbeszélések felidézésével; itihasesu — a
torténetekben; varnayam asa — leirt; tattva-vit — aki
ismeri az igazsagot.

Aztan torténelmi példakat idézve beszélt a Kiilon-
b6z6 életrendek és hivatiasok kotelességeirol, hiszen
6 maga jol ismerte az igazsagot.

MAGYARAZAT: A Védikus frasokban, példaul a
Puranakban, a Mahabharataban és a Ramayandban
leirt torténetek mind a multban megtortént esemé-
nyek, habar nincsenek kronologiai sorrendben. Ezeket
a torténelmi eseményeket idérendi megfelelés nélkiil
valogattak 0ssze, csupan azért, mert az egyszerti ember
szamara rendkiviil tanulsagosak. Mindemellett mas
bolygokon, mas univerzumokban torténtek, igy az elbe-
sz¢élések néha pontos térbeli leirast is adnak. Minket
csupan e torténetek tanitasai érdekelnek, még ha korla-
tolt megértésiink alapjan nincsenek is idérendi sorrend-
ben. Bhismadeva elmesélte e torténeteket Yudhisthira
Maharajanak, hogy valaszt adjon kérdéseire.
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dharmam pravadatas tasya  sa kalah pratyupasthitah
yo yoginas chanda-mrtyor varnchitas tittarayanah

dharmam — kotelességek; pravadatah — amig leirta;
tasya — O6ve; sah — az; kalah — id6; pratyupasthitah —
pontosan megjelent; yah — az; yoginah — a misztikusok
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szamara; chanda-mrtyoh — az¢, aki akkor hal meg, ami-
kor akar; varichitah — vagyott; tu — de; uttarayanah — az
az idGszak, amikor a nap az északi horizonton halad.

Mig Bhismadeva a kotelességekrdl beszélt, a nap
attért az északi féltekére. Ez az az id6szak, melyre
a misztikusok vagynak, akik sajat akaratuk szerint
halnak meg.

MAGYARAZAT: A tokéletes yogik, azaz misztikusok
sajat akaratukbol, a legalkalmasabb idépontot kiva-
lasztva hagyhatjak el anyagi testiiket, s eljuthatnak
arra a bolygora, amelyre vagynak. A Bhagavad-gita
(8.24) azt mondja, hogy az dnmegvalositott lelkek,
akik teljesen azonosultak a Legfelsébb Ur érdekével,
altalaban akkor hagyjak el anyagi testiiket, amikor a
tizisten ragyogasanak ideje kovetkezik be, valamint
amikor a nap az északi horizonton halad keresztiil, s igy
eljuthatnak a transzcendentalis vilagba. A Védak ezeket
az idépontokat kedvezonek tekintik a test elhagyasara,
s a tanult misztikusok, akik tokéletesitették e rendszert,
¢élnek ezzel a lehetdséggel. A yoga tokéletessége olyan
magasabb rendii elmeallapot elérését jelenti, amikor
az ember akkor képes elhagyni anyagi testét, amikor
csak akarja. A yogik barmely bolygora eljuthatnak
néhany pillanat alatt, anyagi jarmi nélkiil, és rendkiviil
rovid ido6 alatt képesek a legfelsdbb bolygorendszert
is elérni. Ez a materialistak szamara lehetetlen. Még
ha meg is kisérelnének eljutni a legfelsobb bolygora,
évmilliokat venne igénybe, tobb millié mérfoldes 6ran-
kénti sebesség mellett is. Ez egy masféle tudomany, és
Bhismadeva jol tudta, hogyan kell alkalmaznia. Csak a
megfeleld pillanatra vart, hogy elhagyja anyagi testét, s
a nagy lehetdség akkor kovetkezett be, amikor nemes
unokait, a Pandavakat tanitotta. fgy felkésziilt arra,
hogy a magasztos Ur, $i1 Krsna, a jambor Pandavak, a
Bhagavan Vyasa vezette nagy bolcsek €s a tobbi nagy
I¢lek jelenlétében elhagyja testét.
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tadopasamhrtya girah sahasranir

vimukta-sangam mana adi-piruse

krsne lasat-pita-pate catur-bhuje
purah sthite ‘milita-drg vyadharayat

tada — akkor; upasamhrtya — visszavonva; girah —
beszéd; sahasranith — Bhismadeva (aki ezernyi tudo-
manyban és miivészetben volt jartas); vimukta-sangam
— tokéletesen megszabadulva minden mastol; manah
— elme; adi-piruse — az eredeti Istenség Személyi-
ségének; krsne — Krsnanak; lasat-pita-pate — sarga
ruhaba oltézve; catur-bhuje — a négykaru, eredeti
Narayananak; purah — éppen elotte; sthite — éallva;
amilita — széles; drk — atas; vyadharayat — rogzitette.

EKkKor a férfi, aki oly sok téméardl beszélt ezer és ezer
jelentést feltiarva, aki ezer és ezer csatatéren har-
colt, emberek ezreit védelmezve, elhallgatott. Toké-
letesen megszabadulva minden koteléktdl, elméjét
minden masrdl visszavonta, s tigra nyitott szemeit
az eredeti Istenség Személyiségére, Sri Krsnara fiig-
gesztette, aki ott allt el6tte négykari formajaban,
ragyogéan fénylé sarga ruhiba éltozve.

MAGYARAZAT: Anyagi teste elhagyasanak emlékeze-
tes orajaban Bhismadeva dicsdséges példat allitott fel
az emberi életforma oly fontos feladatat illetéen. Az,
ami a haldoklo ember figyelmét magara vonja, hata-
rozza meg kovetkezo életének kezdetét. Ezért ha valaki
elmélyiilten a Legfels6bb Urra, $i1 Krsnara gondol,
minden kétséget kizarva visszatér Hozza. Ezt erdsiti
meg a Bhagavad-gita (8.5-15):

5: Barki legyen is az, ha élete végén a halal pillana-
taban Ram emlékezve hagyja el testét, minden kétséget
kizérva azonnal eléri az En természetemet.

6: Ki milyen létre gondol teste elhagyasakor, azt éri
majd el kétségtelentil.

7: Ezért, 6h, Arjuna, gondolj mindig Ram Krsna
formamban, és ezzel egyidejileg hajtsd végre harcosi
kotelességeidet! Tetteid Nekem ajanlva, elméd és értel-
med Ram rogzitve kétségteleniil elérsz Engem.

8: Oh, Partha [Arjuna]! Aki Rajtam, az Istenség
Legfelsébb Személyiségén medital, elméjében allan-
ddéan Ram emlékezve, anélkiil hogy letérne az utrdl,
az biztosan elér Engem.

9: Az ember gy meditaljon a Legfelsobb Szemé-
lyen, mint olyanon, aki mindentudd, a leg6sibb, az ira-
nyito, kisebb a legkisebbnél, fenntartja mindennek, til
van az anyagi felfogason, felfoghatatlan, s mindig egy
személy. Ragyog6 O, mint a nap, s mivel transzcenden-
talis, tal van ezen az anyagi természeten.

10: Aki a halal bealltakor ¢letlevegdjét a két szem-
oldoke koze rogziti, és teljes odaadassal a Legfels6bb
Személyre emlékezik, az minden kétséget kizarva eljut
az Istenség Legfelsobb Személyiségéhez.
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11: A Védakat jol ismerd bolcsek, akik az omkarat
vibraljak, valamint a lemondas rendjének nagy szentjei
a Brahmanba hatolnak. Az ilyen tokéletességre vagyako-
70k colibatusban élnek. Most pedig elmagyarazom neked
azt a folyamatot, amely altal felszabadulhat az ember.

12: A yoga elkiiloniilést jelent mindennemi érzéki
tevékenységtél. Erzékeinek Osszes ajtajat bezarva,
elméjét a szivre 0sszpontositva, életlevegdjét a kopo-
nya felso részében tartva az ember meggyokerezhet a
yogaban.

13: Ha a yogat gyakorlo, a betiik legtokéletesebb
kombinaci6jabol eredd szent orir szétagot vibrald sze-
mély teste elhagyasakor az Istenség Legfelsobb Sze-
mélyiségére gondol, akkor minden bizonnyal a lelki
bolygokra jut.

14: Oh, Prtha fia! Aki rendithetetleniil mindig Ram
gondol, konnyen el is ér Engem, mert az ilyen személy
allando odaado szolgalatban él.

15: A nagy lelkek, az odaado yogik, miutan elértek
Engem, soha tobbé nem térnek vissza ebbe a szenvedé-
sekkel teli, atmeneti vilagba, mert elérték a legfelsébb
rendi tokéletességet.

Sri Bhismadeva mar elérte azt a tokéletességet, hogy
sajat akaratabol hagyhatta el testét, s olyan szerencsés
volt, hogy az Ur Krsna, figyelmének kézéppontja sze-
mélyesen volt jelen halalanak idején. Ezért tagra nyitott
szemeit R4 szogezte, mert 6szinte szeretetében hosszi
ideig akarta latni Ot. Tiszta bhakta volt, igy hat nem
sokat torodott a yoga szabalyainak részletes kovetésé-
vel. Az egyszer(i bhakti-yoga elegend6 a tokéletesség
eléréséhez, ezért Bhismadeva hon 6hajtott vagya az
volt, hogy lathassa az Ur Krsna szemeélyét, a legsze-
retettebb 1ényt. Az Ur kegyelmébél Sti Bhismadeva
megkapta ezt a lehetéséget utolso leheletekor.
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visuddhaya dharanayd hatasubhas
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tustava janyam visrjai janardanam
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visuddhaya — megtisztulva; dharanaya — meditacio;
hata-asubhah — aki lecsokkentette az anyagi l1étezés
kedvezotlen jellegét; tat — Ra; tksaya — nézve; eva —
egyszerien; @su — azonnal; gata — eltavozott; yudha — a
nyilaktol; sramah — taradtsag; nivrtta — abbamaradt;
sarva —minden; indriya — érzékek; vrtti — cselekedetek;
vibhramah — teljesen lefoglalva; tustava — imadkozott;
Jjanyam — az anyagi tabernakulum; visyjan — mikdzben
elhagyta; janardanam — az é161ények iranyitdjanak.

Tiszta meditaciéval, az Ur Sri Krsnara nézve egy-
szerre megszabadult minden kedvezdtlen anyagi
dologtol, s igy fajdalma, melyet a testébe furédo
nyilvessz6k okoztak, megsziint. Az érzékek kiil-
sédleges tevékenysége hirtelen abbamaradt, s 6
transzcendentilis helyzetében az él6lények Urahoz
imadkozott, mig anyagi testét elhagyta.

MAGYARAZAT: Az anyagi test az illiziénak nevezett
anyagi energia ajandéka. Hogy anyagi testiinkkel azo-
nositjuk magunkat, az annak koszonhet6, hogy meg-
feledkeziink az 6rok kapcsolatrol, amely az Urhoz
fiiz benniinket. Az Ur olyan tiszta bhaktdja szamara,
mint amilyen Bhismadeva volt, ez az illizi6 nyomban
szertefoszlott, amint az Ur megérkezett. Az Ur Krsna
olyan, mint a nap, a megtéveszto kiilsé anyagi ener-
gia pedig olyan, mint a sotétség. A nap jelenlétében
nem lehet sotétség, ezért az Ur Krsna megérkezésekor
minden anyagi szennyez6dés nyomtalanul eltint, igy
Bhismadeva a tisztatlan érzékek anyaggal kapcsolatos
cselekedeteinek véget vetve képes volt transzcendenta-
lis allapotba keriilni. A 1¢lek eredetileg tiszta, éppugy,
mint az érzékek. Az érzékek az anyagi szennyezddés
kovetkeztében fogadjak el tokéletlen és tisztatalan sze-
repiiket. Felelevenitve kapcsolatunkat a Legfelsdbb
Tisztaval, az Ur Krsnaval, az érzékek tjra megsza-
badulnak az anyagi szennyezddéstol. Bhismadeva az
Ur jelenlétének kdszonhetéen még anyagi teste elha-
gyasa elott elérte ezt a transzcendentalis allapotot. Az
Ur minden é18lény irdnyitoja és jotevéje — ez min-
den Véda véleménye. O minden 6rok él61ény kozott
a legfelsdbb orokkévalosag és a legfels6bb élolény.*
Egyediil O gondoskodik minden é161ény minden sziik-
ségletérdl. Megadta tehat a lehetdséget, hogy teljesiiljon
nagy bhaktaja, Bhismadeva transzcendentalis 6haja. A
kovetkezd versek Bhismadeva imait irjak le.

*nityo nityanam cetanas cetananam
eko bahunam yo vidadhati kaman
w (Katha Upanisad)



BUDAPESTI HARE KRISNA INDIAI

OKTATASI ES KULTURALIS KOZPONT {‘j
1039 Budapest, Lehel u. 15-17. qf:
Tel.: +36 (1) 391-0435 (Recepcid) ‘_ﬁ

E-mail: lelekpalotaja@krisna.hu ‘
Web: www.lelekpalotaja.hu E

KRISNA-VOLGY

Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, Fé u. 38.
Tel.: +36 (30) 641 2309,

06 (85) 540-002

E-mail: info@krisnavolgy.hu
Web: www.krisnavolgy.hu

HARE KRISNA KOZPONT EGER
3300 Eger Tdzolté tér 5.

Tel.: +36 (30) 368-26-10;

06 (36) 313-761

E-mail: info@govindaeger.hu
Web: www.lepnikell.hu

Etterem: www.govindaeger.hu

BEKESCSABA

bekescsaba@krisna.hu
KECSKEMET
HARE KRISNA KOZPONT DEBRECEN
4028 Debrecen, Magyari u. 2.
Tel.: +36 (30) 686 3479
E-mail: info@govindadebrecen.hu
Etterem: www.govindadebrecen.hu

kecskemet@krisna.hu
SZEKESFEHERVAR

“Latogassonela

~ www.krisna.hu

- cimen talalhatd eqyhazi
weboldalunkra,
ahol épplqy talalhat aktudlis
hireket, mint filozdfiai
bolcsességeket és a Krisna-
~ hivGk életével, szokdsaival

- és tudomdnyos
tevékenységével
“kapcsolatos informaciokat!

K6zosségiink az év

sordn szamos érdekes

és rendhagyo képzést,
rendezvényt és programot
szervez orszagszerte, melyrol
elsG kézhdl hirleveliinkon
keresztiil szerezhet tudomdst.
Iratkozzon fel kéthetente
megjelend hirleveliinkre itt:
www.krisna.hu/feliratkozas

Seres Barbara (+36 70) 935 7442

Szabo Zoltan (+36 30) 985 5534

Mayer Néra (+36 30) 302 0755
szekesfehervar@krisna.hu

SZOLNOK
Malini D. D. (+36 30) 836 4190
szolnok@krisna.hu

SZOMBATHELY, GYOR
Kuru-$restha Dasa (+3630) 2568637
szombathely@krisna.hu

SZEGED
Gal Tamas (+36 30) 256-6362
szeged@krisna.hu

PECS, VESZPREM
Devi Deva Déasa (+36 30) 456-9076
pecs@krisna.hu

. A KELET

o BOLCSESSEGE

android
alkalmazds
mindennap

egy Uj bolcsességet
hoz a telefonodra

és az életedbe.

Az alkalmazds
ingyenesen
letolthetd

a Play Aruhdzbl!




Egyre tobb tudomdnyos megfigyelés bizonyitja, hogy az emberi elme
az agy haldla utdn is miikodik. Ennek kézenfekvd magyardzata

az, hogy tudatunk forrasa nem az anyagi agy, hanem az anyagtol
valdjaban fiiggetlen lélek.

y
CElet
- halal utan

\/

A legfrissebb tudomanyos
eredmények

Az infarktusos betegek Ujraélesztésére sza-
kosodott Sam Parnia, angol kutaté kijelentése
szerint bizonyithato, hogy a tudat akkor is
mikaodik, ha a beteg a klinikai halal allapotaba
kerll. Kutatdsi eredményeit 2001 juniusaban
tarta a nyilvanossag elé a Kaliforniai Techno-
logiai Intézetben (Caltech), s ezzel Ujrainditotta
az emberi lélek (étezésérdl folyo vitat.

»Kutatéasaink sordn egyértelmlien megal-
lapitottuk, hogy a betegek egy csoportjanal
akkor is vilagos, logikus, emlékképeket ered-
ményez6 gondolkodast figyelhetiink meg,
amikor agyuk kimutathatéan nem mdikodik”
- kozélte a halalkézeli élmények southamp-
toni szakért6je. Elmondta, hogy kollégdival
egy egyeves kezdeti kutatast végzett, melynek
igen biztatd eredményei az Ujraélesztés cim(
szaklapban jelentek meg, s arra 6sztonozték a
kutatocsoportot, hogy kiterjedtebb vizsgald-
dasba kezdjen.
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Az elsé vizsgalat 63 beteget érin-
tett, akik kozil hét emlékekkel ren-
delkezett, négy pedig Osszefliggd
torténetet mesélt el arrdl, hogy mi
tortént vele azutan, hogy az orvosok
megallapitottak az agyhalalt.

A nyugalom érzete

A betegek azt mesélték, hogy nyu-
galom, 6rom és harmodnia érzése
arasztotta el 6ket. Voltak, akiknél felgyorsult az id6,
érzékeléslk feler6sodott, s elfelejtkeztek a testik-
rél. Tobben ragyogd fényt lattak, s egy masik vildgba
[éptek, ahol kordbban elhunyt rokonaikkal beszéltek,
egyikik pedig egy misztikus lénnyel taldlkozott.

Halalkdzeli élményekrél évszazadok ota készitenek
feljegyzéseket, dm a Parnia professzor altal vizsgalt
esetekben egyetlen beteg agya sem kerilt olyan oxi-
génszegény allapotba, mely egyes szkeptikusok sze-
rint hallucinaciéhoz vezet. Tovabba, ha az agy nem kap
oxigént, a beteg teljesen dsszezavarodik és dltaldban
semmilyen emléket nem &riz meg. Ugyanakkor azon-
ban ,sulyos karosodas érte ezekben az esetekben az
agyat - mondja Parnia -, am a betegek mégis tokéletes
emlékképekkel rendelkeztek™.

Akétkedbk arra is hivatkoztak, hogy ezek az em!é-
kek akkor alakultak ki, amikor a betegek épp elvesz-
tették, illetve visszanyerték eszméletiiket. Am Parnia
ezt azzal céfolta, hogy egy agyvérzés vagy autdsze-
rencsétlenség alkalmaval a beteg csak az eszmélet-
vesztés eldtti, illetve utani pillanatokra emlékszik. A
koztes id6t teljes emlékezetkiesés jellemzi. ,Csak arra
emlékszem, hogy megldattam azt a kocsit, s aztan a
korhazban ébredtem fel” - szoktdk mesélni a sze-
rencsétlenséget atélt betegek. ,Az infarktus soran is
olyan sulyos karosodas éri az agyat, hogy az teljesen
ledll. Eppen ezért arra szamitottam, hogy teljes emlé-
kezetkiesés all be a rohamok elétt, illetve utan” - teszi
hozza Parnia professzor.

Az els6 vizsgalat 6ta Parnia és kutatdcsapata 3500
olyan beteggel beszélgetett el, akik 6sszefliggd emlé-
kekkel rendelkeznek a klinikai halal allapotanak idé-
szakabol. Szamos beteg nem szivesen szamolt be

IDEZETEK SRILA
PRABHUPADATOL:

Az egyéni lélek tudata az, ami mun-
kal benniink - az agyvel6 csupan
egy eszk6z, aminek nincs koze a
valddi intelligenciahoz. A valddi
intelligencia, az elme és a tudat az
egyéni lélek részei. Az intelligencia
kdézpontja nem az agy allomanya:
a lélek tudata az, ami intelligensen
mkodik.

Tudatlansaga miatt az él6lény ezt az anyagi elemek-
bdl allo testet fogadja el 6nmagaként. E félreértés
kovetkeztében az ideiglenes dolgokat sajatjanak
tekinti, s egyre mélyebbre siillyed a tudatlansag

sotétségében.

élményeir6l, mivel attdl tartott, hogy driltnek
fogjak gondolni.

Egy kisgyerek
visszaemlékezései

Az egyik beteg két és fél éves volt, amikor agyveér-
zést kapott és ledllt a szive. Szllei azutan keres-
ték meg Parniat, hogy a kisfil lerajzolta magat,
ahogy a testén kivil lebeg, és felulrél tekint le
arra. A lebeg6 énjéhez egy léggdmbat rajzolt. Mikor
megkérdezték téle, miért van ott a léggdmb, azt
valaszolta: ,amikor meghalsz, egy ragyogo fényt
latsz és hozzakotnek egy kétélhez”. ,Még harom
éves sem volt, amikor atesett ezen az élményen”
- meséli Parnia. A szilék arra figyeltek fel, hogy
kisfiuk még hat honappal a kérhazbol vald tavo-
zdsa utdn is mindig ugyanezt az élményét rajzolta.

A vizsgalt betegek esetében ,agymukodést”
figyeltek meg eszméletlen allapotukban, azaz
akkor, amikor képtelenek voltak arra, hogy értel-
mes gondolkodast folytassanak, illetve emlékké-
peket alakitsanak ki.

Valdjaban egyetlen tudds sem tudja, pontosan
hogyan is mikodik az agy. Parnia szerint az agy
éppugy sejtekbdl all, mint minden mas testrész,
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ezért nem tekinthetjiik az emberekre jel-
lemz6 egyéni gondolkodas forrasanak.
Feltételezése szerint az emberi tudat az
agytol fiiggetleniil mlkédik, s arra hasz-
ndlja a sziirke anyagot, hogy megnyil-
vanitsa gondolatait. Ez ahhoz hasonlit,
ahogy a tévékeésziilék képekké és han-
gokka alakitja a levegdbdl érkezé hulla-
mokat.

A tudat forrasa a lélek

»Abbdl, hogy az agykarosodas az elme
vagy a személyiség bizonyos részeinek
pusztulasahoz vezet, még nem feltétle-
niil kovetkezik, hogy az elme az agy ter-
méke” - jegyzi meg Parnia, aki szerint a

tovabbi kutatasok akar a lélek létezését
is igazolhatjak. Az interju-alanyok ezek-
kel a szavakkal emlékeznek vissza az atélt
élményre: ,Erés fajdalmat éreztem a mell-
kasomban, majd hirtelen a szobam sar-
kaban lebegtem. Olyan boldognak, olyan
fesztelennek éreztem magam! Lenézve,
észrevettem a testemet és azt, hogy az
orvosok a megmentésemért kiizdenek -
de én nem akartam visszamenni.”

E beszdmoldk lényege az, hogy a bete-
gek a testiikr6l mindig mint ,,arrél a dolog-
rél” beszélnek. Soha senki nem mondta
még, hogy ,fajdalmat éreztem, majd ész-
revettem, hogy a lelkem elhagyott™.

» Szeretnéd jobban megismerni,
milyen erdk rejlenek benned?

» Kiprobalnad a meditaciot a gyakorlatban?

» Keszvagy egy belsd felfedezd kalandra s urazasra?

» Van érettségid, de nincs érettséged?

Rrisna
volgy

$2anj egy hetveget onmagadra!

Tovahbi informécio:
Lnia-Suka Dasa (Kissimon Laszl6)
Tel.:+36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu

Helyszin: Krisna-véilgy, Somogyvamos
18 és 35 év kdzdti fiaralok jelentkezését varjuk
www.krisnavolgy.hu/esatlakozz-hozzank
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nem csak a bulizas érdekel,

lelki tartalmat keresel az életedben,

kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,
nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,
hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

a suliban szerzett tudas nem elégit ki,

nem motivdl a pénz, mert tudod, hogy az nem

a boldogsag valutdja,

nem hiszel abban, hogy a halallal vége van
mindennek,

nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,
a materialista élet nem ad elégedettséget,

» és valami tobbre vagysz?
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Govinda Klu

Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyarazatokra vagysz
a vilag miikodésével kapcsolathan, és keresed
K4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL? a lét mélyebb értelmét és valddi céljat, akkor
K4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL, ~  gyere el hozzank egyik programunkra!

A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK?
K4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBGL?

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED
IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA! AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

Az e-mailekben érkezé tanfolyam soran bemutatunk egy
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire,
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli

a tudatot, és megtapasztalhato lelki élményeket ad. CiMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot! (A LANCHID PESTI HIDFGJENEL)

VARUNK TEGED IS, MINDEN KEDDEN ESTE 6-KOR!

KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

e meézek, lisztek, krémek, szappanok
« meditacios kellékek, zenék

e konyvek

* konyhai eszkozok

e @éssok minden mas...

Rrisna
vOlgy

Rsng

www.bolt.krisnavolgy.hu



hasznalati

utasitasa

Az indiai védikus asztrolégia a Fold legGsibb tudomé- ,Behatolok minden egyes
nyainak egyike, amelyrél a hiteles irdsok, a Védak és  bolygdba, és az En ener-
magyarazataik, valamint asztrolégus bolcsek munkdai gidm tartja Gket palya-
szamolnak be. Mar 6nmagaban is csodélatos az a folya- jukon.” - mondja Maga
mat, amely sordn a teremtésben létrejonnek a kiilénféle Krsna India Biblidja-
univerzumok, és a bolygdk palyajukon keringve egyfajta  ban, a Bhagavad-gitaban
égi 6ramiiként miikédnek. Felh6khoz hasonlatos lebe-  (15.13)

gésiik azonban nem a puszta véletlennek kdszonhetd, a

Legfels6bb Abszolut Igazsag, Krsna akaratabdl torténik.
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A védikus vilagkép némiképp eltér a
nyugati elképzelést6l, amelyben a Nap
all naprendszerunk kézéppontjaban, és
korotte keringenek a bolygdk ellipszis
palyan. A védikus elképzelés szerint
nézdpont kérdése, hogy a Foldrél vagy a
Nap szempontjabdl vizsgaljuk a dolgo-
kat, és akar tobbféle univerzummodellt
is adhatunk aszerint, hogy mi a vizsga-
lédasunk latészoge. A horoszkopképletek
elkészitéséhez viszont mindenképpen a
Foldrdl tapasztalhatd égi utvonalakat
kell abrazolnunk, igy lesziink mi, az ego a
vizsgalddas kozéppontjaban, mintha egy
Ora szamlapjat néznénk, s ezt is jelenti a
horoszkép sz6, éra-kép.

A védikus univerzum kozéppontjaban
a Bhi-manadala korong-szer( kontinense
talalhato, amelyet gylr{is szigetek alkot-
nak, és kulonféle 6cednok tarkitanak.
Kozépsé régidjaban helyezkedik el a Fold.
Naprendszeriink bolygéi — koztiik a Hold
is — e felett keringenek, a Hold és a t&bbi
bolygb a Nap keringési magassaga felett
haladnak.

Még kiilonlegesebb azonban, hogy
ez a tokéletes érami — az évszakok és
napok id6egységén tul — egy hibatlan
elérejelzé-rendszert is ad szamunkra,
amelynek inté jeleit az id&jarashoz
hasonlé elérejelzésekként olvashatjuk. A
bolygdk, a zodidkus, vagyis az allatov 12
csillagképe és a Foldrdl 1athaté égbolt 12
zénaja egy teljes Onismereti és elérejelzd
rendszert alkotnak, amelyet 6sszefoglald
néven jyotisnak, a fény tudomanyanak,

vagy ismertebb nyugati nevén asztrolé-
gianak neveznek.

A bolygok és jegyek elhelyezkedése egy
bizonyos id6pillanatban a Foldr6l vizsgdlva,
tokéletes analdgidban dllnak az idépillanat-
bl kiinduld cselekuések és események varhaté
hatdsaival és kévetkezmeényeivel! Vagyis ha
egy ember egy bizonyos id&pillanat-
ban szuletik meg, egy bizonyos helyen,
az akkor és ott lathaté csillagallasok
és bolygdabrak elére vetitik az él6lény
lehet&ségeit, életét, sorsat, akadalyait,
a korabbi karmajanak fliggvényében.
Mindezt Gigy, hogy nem a bolygdk moz-
gasanak, fizikai vagy akar finomfizikai

A Bhu-mandala
dbrdzoldsa

31

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



hatdsanak kdszonhet6 az, hogy egy bizo-
nyos életesemény megtorténik veliink
vagy sem, ezen égi allasok csupan jel-
zik a varhato hatasokat. , Astra inclinant
non necessitant” — a csillagok mutatnak,
de nem determinalnak!

A horoszkop égi térkép, amely 6nma-
gaban kiilondsebb hatdssal nem rendel-
kezik az Ujsziilottre vagy egy eseményre
nézve. A misztikus és bizonyosan isteni
elrendezés ebben, hogy a két rendszer
parhuzamban 3ll egymaéssal, hogy a
bolygék peridédusait figyelembe véve
megjésolhatdak életink eseményei. Az
asztrolégia ezért Ugy is értelmezhetd,
mint egy hasznalati utasitas Istentdl,
amely életiinkben az id6-faktorral ope-
ral, vagyis elarulja, hogy a karmankban
szerepel$ hatasokat egészen pontosan
mikor érhetjiik el, hogy a varatlan, nehéz
id&szakokat atvészeljik, a kedvez6 lehe-
tOségeket és id6pillanatokat felderitsiik.

Kordbbi karmank Osszességét egy
nagy bérondként képzelhetjiik el. Alla-
pota és tartalma nagyban fligg attdl,
hogy mit készitettiink be. Onmagaban
mar az 1s, hogy a Fold mely pontjan és
mikor, milyen korszakban sziletiink
meg, korabbi tetteink Osszesitett ered-
ménye.

A rendszer nélkiilozi a kauzalitast,
nem kapcsolddik ok-okozatilag — mint
ahogy a karmank jon létre, tettet visz-
szahatas kovet —, az égi teremtés csak
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tokéletes tikre f6ldi jatszmainknak. Az
igazi csoda — az emberi test végtelentl
finom mikddéséhez hasonldéan - az az
6ram pontossagu illeszkedés, kapcso-
16dés a jelold és a jelolt kozott, amelyhez
egy teremtd zsenire volt sziikség, nem
vak érédsmesterre...

Ha a védikus univerzum modelljét
és a bolygdk palyamozgasat egy kozép-
pontbdl dbrazoljuk, megkapjuk az indiai
és tibeti buddhista mandalédk miszti-
kus abrait, a négy égtajjal, a félistenek
varosaval, a Bhu-manadala részeivel és
viragszer szeletekkel, amelyet a boly-
gok kering6hoz hasonld palyamozgésa
rajzol ki az égen, latszdlag (a Foldrél) hol
elére halado, hol retrogad mozgasuknak
koszonhetben.

Még csodalatosabb az a folyamat,
amikor a csillagképek sematikus elren-
dezésében megpréobaljuk felfedezni a
ma ismert csillagképeket. A Skorpidt
leszamitva komolyabb kreativitast
igényel a csillagcsoportok pélcika-
szer{ &braibdl a jegyek szimbolikaja-
nak felismerése. Modern csillagaszati
kutatasoknak koszénhetéen azonban a
csillagképeket mar nem csak a Foldrél,
alulrél szemlélhetjik, a csillagokat a
Foldtél tavolsaguk szerint 3 dimenzi-
6ban is abrazolhatjuk. Kiilonds, hogy
a csillagképek 3D-ben nézve valéban
hasonlitanak az allatovi jelek szimbo-
lumaira, egy hal farka bakra vagy egy
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vizont6 edényre. Egy magasabb égi nézd-
pontbdl szemlélve a csillagképek nem
vazlatos rajzoknak, hanem valédi mial-
kotdsoknak t{innek, sejtetve, hogy a
csillagcsoportokat nem az emberi nézgé-
pont és nem is a puszta véletlen alkotta
meg. Lassu forgasuk a Sarkcsillag, a Kis
Medve Polarisa koril egy kristélycsillar
tdncahoz hasonlatos, éppen ugy, ahogy
azt védikus szentirasokban is lejegyez-
ték, tobb mint 5000 évvel ezel6tt. Mindez
emberfeletti intelligenciara és egy sza-
munkra felfoghatatlan, tudatos terve-
zésre utal.

L~Amikor a bikdkat k6zds jaromba fogjdk,
és egy kézéppontban dllé oszlophoz kotik
Gket, hogy rizst csépeljenek, anélkil jdrjdk
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koril azt a tengelyt, hogy eltérnének adott
helyzetiikt6l: az egyik bika a rudhoz kozel, a
madsik kozépen, a harmadik pedig kiviil halad.
Hasonlé modon kering minden bolygé és a
sok szdzezer csillag a Sarkcsillag, Dhruva
Maharaja bolygdja kériil sajdt, néha maga-
sabban, néha alacsonyabban fekud pdlydjan.
Gylimélcsozé tetteik eredményeinek megfe-
lelben, az Istenség Legfels6bb Személyisége
dltal az anyagi természet gépezetéhez rig-
zitve a szél hajtja Sket a Sarkcsillag korul, s
igy megy ez a teremtés végéig.” (SB 5.23.3)

Fodor Kata
Wi 5u
|
I Dhapishta i
o1 - July- 1980 :_":"'-"
o4 3000 FM 5
Rasi
@ <
Mo Ju
Ee Sa
L -
" o 1 L
Ase Ma
| |

Kdvesd védikus asztroldgia el6rejelzésiinket kéthetente

a www.krisna.hu weboldalon vagy csatlakozz
az égholtot ismerd kdzosséghez a

www.facebook.com/onlinehoroszkop oldalon!
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Tudjuk, hogy a mindségi életethez elen-
gedhetetlen a tanulas. Talan nem isme-
retlen a helyzet, mikor kissé izgulva
lapozzuk at a felvételi tajékoztatot,
kézben azon morfondirozunk, hogy
vajon hogyan, s miként szeretnénk éle-
tlink hatralevd részét leélni. A kérdés
nemcsak kozépiskolasokra vonatkozik!
T6bb évet vagy évtizedet is ledolgozha-
tunk egy munkahelyen, mikézben nem
talaljuk a helyiinket. A céltalan bolyon-
gas konnyen megtorheti az embert. A
lehet6 legjobb dontést kivanjuk meg-
hozni, azonban sokszor ez elég nehéz-
nek bizonyul... de vajon miért?

Az elsd tizenkét év tanulményaira
visszatekintve 6nmagunk is felmérhet-
jik, hogy mennyi elméleti- és gyakor-
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lati tudast prébaltak tanaraink atadni
nekiink kedvességgel és szeretettel.
Azonban érdemes lenne azt is megvizs-
galnunk, hogy vajon mennyire tudtak
segiteni nekiink énmagunk megisme-
résében. Hiszen hogyan is varhatnank
el a maturaléktdl, hogy a szamukra a
legmegfelel6bb szakmat vagy féisko-
lat valasszak, ha nem ismerik 6nma-
gukat, és nincsenek tisztdban sem sajat
képességeikkel, sem korlataikkal?
Foldunk masik felén, Indidban, a
védikus kulturaban ellenben mas a
helyzet, hiszen felismerték az 6nisme-
ret fontossagat, és gyermekeiket mar
kiskorukban elkezdik oktatni arra,
hogy honnan jottek és hova tartanak.
Rengeteg csodélatos szentirasuk van,



mint péld4ul a Srimad Bhdgavatam vagy
a Bhagavad-gita, amelyek az anyagi-
és a transzcendentdlis vildgban egy-
arant eligazitanak. A védikus szévegek
lejegyzése Otezer évvel ezel6tt tortént,
am az emberek életének torvényszeri-
ségeit a mai kor szamara is tokélete-
sen jellemzik. A védikus pszicholdgia
altal megérthetjiik, hogy paranyi lel-
kek vagyunk csupén, s 6nvalénk jelen
testiinkben helyezkedik el, amelyet jar-
miiként hasznal. Megérthetjiik, hogy
nincsen két teljesen egyforma lélek,
mint ahogyan az ikrek is valamiben
kiillonboznek egymastél. A szentira-
sok beszamolnak arrél, hogy minden
él6lény eredendden oroklétd, tudassal
és boldogsaggal teli (sat-cit-dnanda), és
egyéni tulajdonsagokkal is rendelkezik
kilonbozé mértékben. Sz6 esik arrdl is,
hogy az anyagi természet hogyan hat
rank és hogyan kot meg benniinket
(mint lelkeket), késztetve ezzel arra,
hogy haldlunk utdn egy Gjabb testet
fogadjunk el mindaddig, mig végiil
az életeken at tartd tisztulasi folya-
mat révén visszatérhetiink eredeti
helyzetiinkbe, a lelki vilagba (Goloka
Vrnddvandba).

Addig pedig az anyagi vilagban 6r6-
moket és szenvedéseket éliink at, ame-
lyek segitségiil vannak szadmunkra
onmagunk megismeréséhez. Tanulha-
tunk elménkrdl (manas), értelmiinkrél
(buddhi) és hamis egbénkrol (ahankara),
azaz téves én-képzetiinkrdl is. A Vilag

Blakivedinta

HITTUDOMANYI FOISKOLA

valéjdban sokkal tobb, mint azt az
anyagi szemiinkkel képesek vagyunk
latni, am fizikai létiink igen csak bekor-
latoz benniinket.

Amig az anyagi vildgban éliink,
komoly feladatunk van, és nagyon
sokat kell tanulnunk. Bar a tudéas ere-
dendGen benniink van, ezt fel kell
ébreszteni. Amint tudatossa valunk
onmagunkat illetéen, kénnyebben
hidaljuk at az anyagi vilag nehézségeit,
és egyértelmiien tudni fogjuk, hogy
milyen életre és foglalkozasra vagyunk
hivatottak. Ha ez a felismerés még nem
szliletett meg egészen, akkor a védikus
tudomanyokat - személyiségfejlesz-
tés, joga, egészséges életmdd, nyugati
és védikus pszciholégia, tarsadalom-
ismeret, tradicionalis indiai orvoslas,
meditacié - tanulmanyozva segitséget
kaphatunk.

Baranyi Attila

Az utofelvételi hatarideje és tovabbi informa-

cié: www.bhf.hu, e-mail: tanfolyamok@bhf.hu,
Tel.: +36-30/216-2883

35



Albert Einstein egy kisgyermekhez hasonlitotta ~
a vilagban elfoglalt helyzetiinket, aki betévedt
egy hatalmas, idegen nyelveken irédott kony-
vekkel megpakolt kdnyvtarba. Nem érti a kony-
vek szavait, mondatait és rendszerét sem. Lat

valami homalyos, misztikus rendszert benniik, §. s 1™

de nem tudja, hogy miaz, és hogyan m,‘uli'dd K. 4
Einstein szerint még a legintelligensebbfr{lb ri .

...-
¥.

lénynek is csak ilyen a viszonya Istenhez;

intellektualisan akarja megérteni.

—gp—
‘

Felfoghatatlan jelensegek .
a kvantummechanikaban

Habar a modern tudomany tobb teriileten i
sokat tudott félmutatni az elmult t6bb m:
szaz évben, a végso kérdések megoldasa
a dolgok igazi mélységeibe és a tudat misz-
tériumahoz, m{ikddéséhez nem jutott koze
lebb. Vannak olyan tudomanyagak;.mel
azonban meglepd eredményeket hoztakjy
Ilyen példaul a modern fizika, mely a hagyo-"
manyos fizikai vilagképet teljesen felrugta.

A kvantummechanika eredményei igen
kiilonés dolgokra engednek kovetkezte

A kvantummechanika az atomon bel g
torvényszeriiségeivel foglalkozik. Az an n

egyre mélyebbre asva azt tapasztaltak, hogy

-

egy bizonyos ponton ,felszivédik” az anyag. A e - )
lathat6 anyag helyére lathatatlan energiame- \ . - . ‘
zG8k lépnek. A masik zavard tényezét pedig a \ H : . ﬁ « B
kovetkez6khoz hasonld eredmények jelentik: - ¢ ll
!
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Isten, iR

és a modern

Az elemi részecskék léte valamilyen ért-
hetetlen toérvényszer{iség miatt megszi-
nik, majd a semmibdl Gjra el6bukkannak.
Hova t{inik, miért és hogyan jelenik meg
Ujra? A hagyomanyos materializmus egyik
6 pillérét a hagyomanyos fizika térvény-
szerliségei jelentették, mely a determiniz-
muson, folytonossagon, lokalitdson, szigort
objektivitason, stb. alapul. A kvantumme-
chanika ezek mindegyikét, vagyis valdja-
ban a materialista vilagképet is alapjaiban
rengette meg.

Még szamos megddbbentd tényrdl szol-
hatnénk a kvantummechanika kapcsan, de
még egy lényeges jelenség folott nem sza-
bad elsiklanunk. A kétrés-kisérlet soran
példaul kidertlt, hogy a protonok hullam-
ként viselkednek, amig meg nem mérik
Gket, mert akkor részecskeként fognak
viselkedni: ,6sszeomlik a hullamfiiggvény”.
Mar az is nagy fejtorést okozott a tudosok-
nak, hogy hogyan lehet valami egyszerre
hullam és részecske természetd, attél fug-
g6en, hogy honnan nézziikk. Azonban meg
nagyobb megddbbenést valtott ki, hogy egy
megfigyelSt bevonva miért valtozik meg a
kisérlet eredménye.

Jol latszodik, hogy a tudoésok itt végképp
egy idegen nyelvl kdnyvtarba értek, pont
ugy, mint Einstein tanmeséjének kisfitja: A
kvantummechanikaban szdmtalan értel-
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mezési méd van a szinte felfoghatatlan
jelenségek és az értelmezési szakadékok
miatt. Vannak, akik a sok vilag, vagyis par-
huzamos univerzumok elméletével pré-
baltadk athidalni az érthetetlenség {irjét.
Ezzel csak az a baj, hogy még Isten 1éténél
is bizonyithatatlanabb. Vagyis az elmélet
valés értéke a nullahoz kozelit. Masok,
mint példdul Neumann Janos és Wigner
Jend addig merészkedtek, hogy egészen
a megfigyeld tudataig vezették vissza az
utébb emlitett kétrés-kisérlet mérési prob-
lémajat. Szerintiik a megfigyelS tudata
miatt valtozik meg a kisérlet eredménye.
Ahogyan sejteni lehet, az ezoterikusok és
az ezoterikus hajlamu tudésok erre rég-
ton ugrottak. Hiszen ezek szerint a tudat
alakitja, irdnyitja az anyagot. Ennek ma
mar valésdgos mozgalma van. Nemcsak a
tudatos megfigyelS kérdése miatt, hanem
azért is, mert a kvantumfizika jelenségei
az 6si hindu, buddhista és kinai tanokkal
kisérteties egyez6séget mutatnak.

Wigner bardatja

Sajnos Neumann bizonyitési lanca ma
mar a legtébb kvantumfizikus szerint
sem 4llja meg a helyét. Illetve a mérbesz-
ko6z nem tudatos. Emellett a mérést végzs
tudatatol figgetlentil, pusztan a méréesz-



koz jelenléte miatt is Gssze-
omlik a hullamfiliggvény. A
Wigner baratja paradoxon
pedig egy ujabb gyenge-
ségére mutat r4 Neumann
Janos értelmezésének. Mert
mi van, ha Wigner a barat-
jat kiildi, hogy a kisérlet
eredményét megfigyelje,
vagy mi van ha két ember
figyeli meg egyszerre a kisérletet, akkor
melyikiik tudata érvényesiil? A paradoxont
Amit Goswami, egy indiai kvantumfizikus
az advaita vedantabdl vett gondolattal pro-
balja feloldani. Szerinte az egyéni tudat illa-
ziéban van, és ez a vilag is illizié. Azonban
van egy ezeken feliil 4116 egységes és tiszta
tudat. Ami dont ilyenkor, az az egységes
egyetlen tudat, amire nem hat az illizié,
és ami egy az egyéni tudattal, csak az még
nem olvadt bele. Sajnos ebben az athida-
lasban sem latni értékelhet6 logikai lépé-
seket. Es azok a lépések is tul nagyok, hogy
bizonyithatdak legyenek. Egyrészt ha min-
den illuzié koriilottink, akkor nem tudhat-
juk, hogy ez a tiszta tudat koncepciéja nem
illazié-e, masrészt pedig ha a tiszta tudat
determinisztikusan belép a illazié vilagaba,
hogy mindenki szdmara megegyezd, tehat
objektiv eredményt hozzon a kisérletben,
akkor az objektivitassal egy kisebb valésag
teremtddott, amire nem lehet illizidként
tekinteni, még ha alacsonyabb rendii valé-
sag is, mint ami létrehozta.

A tudomanyos vilag tovabb kutat a vilag-
egyetem jelenségeinek mélyén lakozo tor-
vényszerliségek utdn. A tudatot nehéz
kivenni az egyenletbdl, a megfigyelésbdl.
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Hiszen olyan ez, mintha
egy elefant, aki egy olyan
kovet akar felemelni, amin
6 maga all. A kovet nem
tudja sajat magatol fligget-
leniteni. A kvantumfizika
elméletei sem véletle-

niil kacérkodnak minden

oldalrdl a tudat szerepével.

A modern tudomany sza-
mos mas teriiletén is a tudat anyag mélyére
hat6 szerepével kezd szembesiilni. Ilyen pél-
daul a molekularis biolégia, a mesterséges
intelligencia, az agykutatas, a holografikus
univerzum elmélete, a tudomanyos anoma-
liak vizsgalata, stb. A kvantumfizikanak is
van egy szemantikai megkozelitése, mely a
vilagnak és fizikai objektumoknak, jelensé-
geknek jelentést tulajdonitva, tehat képsze-
rlien vizsgalja a vilagot, és nem els6dleges
fizikai tulajdonsagokra redukalt objektum-
ként (melyr6l minden masodlagos, szubjek-
tivnek hitt jellemz6t és jelentést korabban
- még a hagyomanyos fizika idején - lecsu-
paszitottak a tuddsok). Az Gj megkozelités
egész mas fényben kezdi lattatni a dolgo-
kat a kvantumfizikatél az agy miikodésén
at a biolégiaig. Tehat vajon Einstein kisgyer-
meke jogosan feltételezi-e, hogy az idegen
nyelvii kényvek tudatosan kertiltek meg-
irasra, és a benniik kodolt rendszer a tuda-
tossag eredménye? Es nem utolsésorban a
szavak jelentésének megértése, megtanu-
lasa segit-e tobbet a kisgyermeknek a kony-
vek megértésében, vagy az, ha megrogzott
moédon és folyamatosan csak a papirlapok
allagat, jellemzgit, illetve a betiik egymas-
utanisaganak torvényszerliségeit vizsgalja?



Illuzdérikus érzékelésre épuld
viladgunk
Ha egy lépéssel még tovabb léplink, és a virtualis valo-
sag elméletébe kostolunk bele, akkor még vilagosabb
lesz a mi vildgunk mikodése is. Ahogyan a virtualis
valésagot egy tudatos intelligencia épiti {6l és miikod-
teti, mely jelentést, értelmet és célt épitett a virtualis
valdsagba — és ezaltal a tudatossag fonata a virtualis
vildg minden rezdulését athatja —, Ggy tobb tudomany-
agban lassan valami kezdhet 6sszedllni. Ahogyan a mi
fejunkben is. Az &si Védak szerint a vilagunk is ilyen
virtualis valésag, mely illuzérikus érzékelésre épiil. A
miikddése és léte nem ill4zié, hiszen van objektiv m{iko-
dése, létezése. Ami illuzid, az az ebbe a virtualis valo-
sagba keriil alanyok latasmoddja, érzékelése, f6leg ha
teljesen elfelejti az ,igazi” vilagot és beletemetkezik a
virtudlis valésdgba. Néhany virtualis jaték mar szinte
ilyen szintre is képes lehozni a megszallott jatékosokat.
A Védak szerint pontosan ilyen a teljes valosag és
a mi vilagunk kapcsolata is. A té és a téban latott £
képének példajaval lehet ezt leginkdbb szemléltet
A téparton &ll6 fa és a fat korilvevd vilag illuzérik
san tikrozédik a téban. A tikorképre nem mondh'é
juk, hogy valésagos, de azt sem, hogy teljesen illiz
Hiszen egy valésagos dolog tiikrézédik ott. A mi helyze
tink olyan, mintha valaki a fejlinket a t6 felé rogzitette
volna, és igy csak a tiikdrképet 1atnank. Egyfajta virtua-
lis vilag jelenik meg a szemiink elétt, mert a tiikorkép is
él és mozog. Ha mélyére akarunk jutni, akkor azonban
szertefoszlik, mert csak a vizet (az anyagot) markoljuk.
A valddi, él6 fa és a tikorkép kapcsolata nem kozvet-
len. (Ugyanigy a mi egyéni tudatunk, de még a tiszta
tudat esszencidja, a brahman sem kozvetlentl fejti ki
a hatasat az anyagra - és ez az, ami miatt elbukott a
tuddsok tobb ezzel kapcsolatos feltételezése is). A kovet-
kez6 1épcsfok a Védak altal pontosan leirt finom fizi-
kai elemek foldezése (melyek 1étét és miikodési elveit
mar kapiskélja a kvantummechanika, a holografikus



agy modellje stb is). Ezek a finom fizikai
elemek az elme, az intelligencia és a hamis
ego. A lélek, a tudatossdg mindezeken tul
van, bar az ad életet ezeknek a finom fizi-
kai elemeknek is. Az elme van kdzvetlen
kapcsolatban a durva anyaggal. A teljes,
illatos, szines, és formakkal teli valésag a
fény segitségével tiikrozédik a vizen, hogy
latszélag illuzoérikus, de mégis a valoésagra
reflektald formakat hozzon létre. A lelki
vilag tikrozédik az anyag feltletén. Ezért
érzékellink mi is forméakat, valtozatossa-
got, izeket és illatokat is. A tikroz&dést
a fény, a brahman, vagyis a lelki vilag
fény-esszenciaja kozvetiti és teszi él6vé.
Ezt a brahmant, a végsé egységet tévesen
azonositjak a mai ezoterikusok, illetve
advaita vedanta képvisel&k a végsé vald-
sdggal. Hiszen a brahman annak csak az
esszencigja. Ugy mint a szépséget emle-
getve nem tudjuk a szépséget valésagban
elkiiloniteni attél ami szép, csak elmélet-
ben, absztrakciéval. A t6 felilete jelképezi
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az elménket. A tudatos él6lény a to felé
fordulva, tehat az elme tikrén latja a valé-
sagot. Pontosabban annak csak a tikrozg-
dését. Ebbdl az analégiabdl kiindulva még
szdmos kovetkeztetést le tudunk vonni. Az
egyik legfontosabb, hogy aki a Védak fél-
reértelmezésén alapuld advaita vedanta,

és a mai ezoterikus ,minden egy” filozéfia
mentén prébalja megérteni a vilag végsé
miikédését, az Ujra és Ujra el fog bukni
(ahogyan tortént ez az erre épit6 tuddsok
és ezoterikusok elméleteivel.) A tikrozé-
dés mechanikajaban latszélag elveszik az
illat, a szin, a forma és a személyiség, de
a tikorkép csak azt tudja tikrozni, ami
a valésagban is létezik. Végs6 soron ezek
létezése csak és kizardlag az eredeti illat,
szin, forma és személyiség létezésével
magyarazhatoé. Isten, Krsna is személy.
Az O tudata épitette f6l és hatja at ezt az
anyagi vilagot is. Hogy hogyan, az egy
Ujabb torténet...

Acyutananda Dasa
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KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

Hogyan mutatja be a védikus irodalom a
vildgmindenséget?

A Krsna-tudat alapvetSen két részre osztja a
vildgmindenséget: a lelki és az anyagi vilagra.
A lelki birodalomban szdmtalan, 6nnén fényé-
ben ragyogé lelki bolygé talalhaté. A lelki vilag
jellemzdje, hogy minden alkotéeleme sat (6rok-
kévald), cit (tudatos) és dnanda (boldogsaggal
teli).

Az anyagi vilag a lelki égbolton 1évé felhd-
hoz hasonlithaté. Ezt a vilagot megszamlalha-
tatlanul sok univerzum alkotja. A miénk csak
egy ezek kozul a gdmb alaku, vastag burokkal
korulvett univerzumok koziil, de mérete a mi
léptékeink szerint igy is 6ridsi. E vilag jellem-
z81: asat (A&tmenetiség), acit (tudatlansag) és
nirananda (boldogtalansag).

Kik laknak a lelki vilagban, és mi torténik ott?
A lelki vilagban 0rok, lelki testtel rendelkezd
élslények élnek, akik mindannyian énzetlentl
szeretik Istent. Szdmukra nem létezik sziletés,
betegség, dregség és halal. A lelki vilagban lelki
bolygdk talalhatok, melyeken Krsna (Isten) sze-
mélyes kiterjedései uralkodnak. A Vaikuntha-
bolygdkon Krsna négykaru formajat imadjak,
tiszteletteljes hangulatban.

A lelki vilag legfels6bb bolygdjan, Goloka
Vrndavanaban lakik Krsna 6rok tarsaival
egyutt, s mindannyian allandéan oromteli,
jatékos eseményekben vesznek részt. Az Ur
Krsna isteni lakhelyén transzcendentdlis fuvo-
l4jan jatszik, és orokké ugy él, mint egy tehén-
pasztorfii. Abban a vildgban minden 1épés

tanc, minden szb egy ének, a tehenek korlat-
lan mennyiség( tejet adnak, az erd6ket pedig
kivansagteljesité fak alkotjak. Krsna szolgai,
szlilei, baratai és szeretdi tarsasdgaban véget
nem érg, orokké megujuld kedvteléseinek
hédol.

Kik élnek az anyagi vilagban?

Az anyagi vilagban az Istentdl elfordult lelkek
laknak. Az itt €16 lények egymas utan oltik
magukra az anyagi testeket, mindaddig, amig
ugy nem dontenek, hogy Gjra Isten felé fordul-
nak, és visszatérnek Hozza. Az anyagi testek
adtmenetiek: megsziletnek, megbetegszenek,
megdregszenek, majd elpusztulnak.

Milyen kapcsolat all fenn az anyagi és a lelki
vilag k6zott?

A szentirdsok szerint az anyagi vilag a lelki
vilag torz tukorképe. Ahogyan az anyagi
vildgban vannak formak és él§lények, ugy a
lelki vilagban is vannak. Ott azonban minden
transzcendentalis, vagyis nem anyagi, hanem
idedlis, 6rok lelki természet. (Az anyagi vilag-
ban megnyilvanulé kéjvagy példaul az élélé-
nyek Isten irdnti szeretetének eltorzult formaja,
amelyben az 6nérdek és az élvezetre vald 6nzé
vagy dominal)) A lelki vilag ,nem anyagi” jellege
azonban nem azt jelenti, hogy ott ne lennének
véaltozatos formak, szinek, és 6nall6é szemé-
lyiséggel rendelkezé él6lények. S6t, ez a leg-
valtozatosabb és legcsodélatosabb birodalom,
amelyben minden lehetséges, amit Krsna szol-
galata motival vagy szlikségessé tesz.
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Fiiszeres, indiai joghurt-leves

HOZZAVALOK: - fél ek reszelt friss
gyémbeér
HEMANGI DEVI DASI A KADHIHOZ: « 2-3 szdritott chili
» 3dljoghurt - negyed kk aszafoetida
- bdlviz « 2kk nadcukor
2 P = 3 ek csicseriborsa liszt )
ELKESZITES: - fél kk kurkuma A PAKORAHOZ:
’ . _ « 2kksé = 10 dkg csicseriborsa liszt
Egy talban habver6vel csomo- B 1 s6

= 2 ek ghivagy olaj K -
- 1kk feketemustdarmag = felkk sitopor
= 1,5 kk rémai kémén .2 .

« 6dbcurry-levé = olaj a stitéshez

mentesre keverjiuk a joghur-
tot és a lisztet, hozzaadjuk a
kurkumat és a vizet, és sima
tésztat keszitlink. Egy labos-
ban felmelegitjik a zsiradé-
kot, és kipattogtatjuk benne
a feketemustarmagot. Ha ez
megvan, beleszorjuk a romai
komeényt, és ezeket is meg-
piritjuk. Beletessziik a gyom-
beért, belemorzsoljuk a chilit
és a curry-levelet. Ha ezek is
megpirultak, beleszorjuk az
aszafoetidat. Ekkor mar csak
elkeverjlik és beledntjiik a jog-
hurtos szdszt, valamint a sot
és a cukrot. Kevergetés koz-
ben felforraljuk, majd kisebbre
vesszik a langot, és még 6-8
percig fézzuik.
A pakorahoz egy talban elke-
verjik a lisztet a soval és a
sit6porral, majd viz segitsé-
geével jo sird palacsintatész-
tat kevertink. Egy stit6edény
olajat hevitiink, s ha megfeleld
ahémérséklete, kiskanal segit-
ségével gombdcokat szagga-
tunk a tésztabdl. Idénként
megforgatva aranybarnara
sitjuk.
A pakorakat kicsivel talalas
elétt ameleg kadhiba tessziik. vegavarazs.hu
fozoiskola.108.hu




Srila Prabhupada

konyvei

Nagavad gila
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.holt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vélgy, Indiai Kulturdlis K6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVA TARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak | nyugdijas: 990 Ft/f6;
feln6tt: 1490 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)
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Krisna-volgy
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