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0 Isteni Kegyelme

Sri $ri Radha-Syamasundara " A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-volgy templomanak oltaran

e

A Krsna-tudat Nemzetkozi Szervezetének alapito acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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emberi élet ¢

Oszentsége A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupéada
Az dnmegvalésitas tudomdénya cimi kényvébdl

NGNS R TN

Mozgalmunk, a Krsna-tudat mozgalma
nagyon fontos: arra szolgal, hogy meg-
mentse az emberi tarsadalmat a lelki
halaltél. jelenleg az emberi tarsadalmat tév-
utra vezetik azok a vak vezetdk, akik nem
ismerik az emberi élet céljat, amely nem
mas, mint az onmegvaldsitas, valamint az
Istenség Legfelsébb Személyiségéhez {iz6d6
elveszett kapcsolatunk helyreallitasa. Ez
az, ami hianyzik. A Krsna-tudat mozgalma
megprobalja felvildgositani az emberi tar-
sadalmat errdl a fontos témarol.

A védikus civilizaci6 szerint a toké-
letes élet azt jelenti, hogy helyreallit-
juk a kapcsolatunkat Krsnaval, Istennel.
A Bhagavad-gitabdl - melyet a transzcenden-
talis tudomany valamennyi hiteles kép-
visel6je a védikus tudés alapjanak tekint
- megérthetjiik, hogy nem csupan az ember,
hanem minden él6lény Isten szerves része.
A részek azért vannak, hogy szolgaljak az
egészt, ahogyan a 18b, a kéz, az ujjak és a fil
arra valdk, hogy szolgaljak az egész testet.
Nekink, élélényeknek - Isten szerves része-
iként - kotelességiink szolgalni Ot.

Valéjaban mindig szolgélatot végzink
valakinek, akar a csaladunknak, akar az
orszagnak, akar a tarsadalomnak. Ha nincs
kit szolgalnunk, akkor macskat vagy kutyat
tartunk, és azt szolgaljuk. Ezek a tények
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azt bizonyitjak, hogy a masoknak végzett
szolgélat hozzatartozik az eredeti termé-
szetlinkhoz, am hidba végezziik a legjobb
képességeink szerint, sem mi, sem a masik
fél nem lesz t6le elégedett. Anyagi sikon
mindenki csalédott. Ennek az az oka, hogy
a szolgdlatunk nem a megfelel§ helyre ira-
nyul. Ha példaul egy fat akarunk szolgélni, a
gyokerét kell megdntdznink. Ha a leveleket,
agakat, gallyakat locsoljuk meg, annak vajmi
kevés haszna lesz. Ha az Istenség Legfels6bb
Személyiségét szolgaljuk, minden mas rész
automatikusan elégedetté valik. Kévetke-
zésképpen minden jotékony cselekedet - a
tarsadalomnak, a csalddnak, a nemzetnek
végzett szolgalat — megvaldsul az Istenség
Legfels6bb Személyiségének szolgalataval.
Minden emberi lény kotelessége, hogy
megértse alapvetd kapcsolatat Istennel,
és az alapjan cselekedjen. Amennyiben ez
sikeril, életét siker koronédzza. Néha azon-
ban kételkedni kezdiink ebben, és azt mond-
juk: ,nincs Isten” vagy ,én vagyok Isten”,
s6t ,én nem torédom Istennel”. Csakhogy
ez a kételkedés nem fog minket megmen-
teni: Isten létezik, és mi lathatjuk Ot min-
den pillanatban. Ha nem akarjuk latni még
ebben az életlinkben, akkor a konyodrtelen
halalként latjuk majd viszont. Ha tudatosan
elfordulunk az egyik formajatoél, megjele-
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nik egy mésikban. Az Istenség Legfelsébb
Személyiségének kiulonféle forméai van-
nak, hiszen O az eredeti forrasa az egész
kozmikus megnyilvanulasnak. Bizonyos
értelemben tehat lehetetlenség elmene-
kilntnk Eléle.

A Bhagavad-gita a Krsna-tudat tudo-
manyanak bevezetd tanulmanya, s min-
den felel6s allamf6 kotelessége, hogy tgy
tervezze gazdasagi és egyéb program-
jait, hogy azok megfeleljenek a Bhagavad-
gitdnak. Az életink nem arra vald, hogy
az élet gazdasagi kérdéseit egy ingovanyos
talajon egyensulyozva megoldjuk; azért
élink, hogy az élet — a természet torvénye-
b6l fakadé — végsd problémaira keressiink
megoldast. Ha a lélek nem mozdul, a civi-

lizacio6 egy helyben &ll. A 1élek mozgatja a

testet, az él6 test a viladgot. A testtel tor6-
dink, de nincs tudasunk a testet mozgatd
1élekrd]. Lélek nélkiil a test mozdulatlan,
vagyis halott.

Az emberi test egy nagyszertii eszkoz,
mellyel elérhetjiik az 6rok életet. Ritka
és nagyon fontos hajé a tudatlansag éce-
anjanak atszelésére, mely maga az anyagi
létezés. Ezen a hajon egy tapasztalt hajos
szolgal: a lelki tanftomester. Isteni kegybdl
a hajé kedvezd szélben szeli a vizet. Ilyen
kedvez§ feltételek mellett ki ne ragadna
meg a lehet&séget, hogy atszelje a tudat-
lansag 6cednjat? Ha valaki elveti ezt a lehe-
téséget, bizony dngyilkossagot kovet el.




Napjainkban, amikor mindenki aggoda-
lommal figyeli, mennyi erészakot kovet-
nek el szerte a vilagon a vallas nevében,
ez a kérdés nagyon is aktudlis. Azok-
nak, akik valaha is tanulmanyoztak a
Bhagavad-gitat, a valasz egyértelm és
egyszery, azok szamara pedig, akik nem
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Sivarama
Swami

Haborura
buzdit-e

gita?

Sokan megkérdezik,
hogy ha a Krsna-tudat
és a hinduizmus békét
hirdet, akkor legfobb
szentirdsa, a Bhagavad-
gita miért tadmogatja az
erdszakot; miért biztatja
harcra Krsna Arjundt,
aki katona volt, s miért
beszéli le eredeti
szdndékdrol, hogy
otthagyja a csatamezot.

ismerik a Gitat, a hinduizmus szerte-
agazé hitvilaga és békét hirdetd vallasos
hagyomanya szolgal fényes bizonyitékul
Krsna mindent és mindenkit befogadd
tanitdsaira. Lassuk azonban, milyen
perspektivabdl szemléli ezeket a kérdeé-
seket maga a Bhagavad-gita.

Bhagavad-
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A Mahabharata
hdborujanak hattere!

Pandu kiraly halédla utan - az &si torvé-
nyek értelmében, melyek kimondtak,
hogy a kiralysagot mindig az els6szU-
lott fin 6rokli — a trén Arjuna fivérére,
Yudhisthirara szallt. Azonban Arjuna
unokatestvérei, akiket Duryodhana veze-
tett, letaszitotték 6t a trénrdl, s a jogos
o0rokosoket szamlizték az erd6be. Az ezt
kévetd politikai harcok kettészakitottak
a hiibéres kirdlyok szovetségét, s végiil
a haboru szélére sodortak a birodalmat.

A jogtalan banasmod ellenére a jam-
bor Yudhistira Gjra meg Gjra megproé-
balt békét kotni, de hiadba. Igyekezetét
Krsna is segitette, akit mindkét oldal-
hoz rokoni szalak fizték, igy semle-
ges maradt a konfliktusban. Kétszer is
elment Duryodhanahoz, hogy fegyver-
szUnetet késson, de Duryodhana nem
hallgatott Ra. A haboru elkertilhetetlen
volt. A felek hadat izentek egymasnak,
s a seregek folsorakoztak az észak-indiai
Kuruksetra siksagan.

Mi értelme harcolni
egy birodalomert?

Krsna nem fogott fegyvert a haboruban,
de beleegyezett, hogy Arjuna szekérhaj-

tdja lesz. Ott volt a kozvetlen kozelében,
s amikor Arjunanak kétségei tamad-

1 A Mahabharata az 6si India térténelmi eposza.

Ennek az eposznak a része a Bhagavad-gita.

tak és nem akart csatdba menni, O a
Bhagavad-gita halhatatlan érvény{ tani-
tasaival képes volt eloszlatni kételyeit.

De miért kell hdbortzni egy birodalo-
meért? Miért nem hallgatott Yudhisthira
a kovetbivel egyltt Arjuna pacifista
tanacsara, hogy keriljék el a vérontast?
Krsna valasza igy hangzik:

»Barmit tegyen egy nagy egyéniség, a
koézonséges emberek a nyomdokaba
lépnek, és barmilyen iranyadé mértéket
szabjon meg sajat példajaval, az egész
vilag koveti 6t” (Bhagavad-gita 3.21).

Ha egy kiraly nem tartja be a torvénye-
ket — ez esetben azt, hogy a trént az elsé-
szulott orokli -, alattvalodl kovetni fogjak
az altala mutatott rossz példat: nem
tisztelik majd a térvényeket, ami anar-
chidhoz és kaoszhoz vezet. Egy vezets-
nek kotelessége tehat, hogy mindig jo
példat mutasson, mert ezzel jambor,
vallasos életre és a torvény tiszteletére
0sztonzi népét. Krsna sajat magat allitja
elénk példaként: O hozza az emberiség
torvényeit, mégis betartja valamennyit,
mert masképp az élélények - akik Neki
vannak alarendelve - szintén fliggetlen-
nek képzelnék magukat.

Akkor, amikor semmilyen médon nem
lehet meggyd&zni valakit, hogy engedel-
meskedjék a torvényeknek, helye lehet
az erészaknak: egyrészt javitd célzattal,
masrészt az erkolcs alapelveinek védel-
mében. Ezért tort ki tehat a kuruksetrai
haboru.
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Nem vallashdbora

Miel6tt folytatnank, s elmagyaraz-
nank, miért nem kertilheti el Arjuna a
konfliktust, tisztaznunk kell, hogy ez a
haborud nem vallasok ko6zott zajlik. Itt
nem keresztes hadjaratrél van szé.

A Mahabharata torténelmet megoro-
kit6 foljegyzései sehol sem emlitik, hogy
a rivalizal6é hercegek egymas vallasa
miatt kaptak volna ssze. Még burkol-
tan sem taldlunk utalast vallasi intole-
rancidra az események elbeszélésében,
melyek végiil haboruba torkolltak.

Még az indolégusok is elismerik,
hogy Krsna az egyének eltér6 hitéhez
és képességeihez alkalmazkodva joga-
fajtak, hitek és tanitasok széles skala-
jatirja el6 az ember szamara. Az aladbbi
idézet is ezt a nagylelkiiségét példazza:

»Elmédet szégezd Ram, az Isten-
ség Legfelsobb Személyiségére, és
értelmedet teljesen meritsd el Ben-
nem, igy kétségteleniil mindig Ben-
nem fogsz élni. (...) Ha képtelen vagy
elmédet egyediil Ram fiiggeszteni,
akkor kdévesd a bhakti-yoga szaba-
lyoz6 elveit. (...) Ha nem tudod koévetni
a bhakti-yoga szabalyait, akkor proé-
balj meg csak Nekem dolgozni! (...)
Ha azonban képtelen vagy tudatodat
Ram iranyitva tevékenykedni, akkor

8 5 A
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igyekezz lemondani tetteid minden
gylimolcsérdl, s allapodj meg az 6nva-
16ban! (...) Ha ezt sem tudod megtenni,
akkor fogj a tudas miivelésébe! A
meditacié azonban jobb a tudasnal, a
meditacional pedig a munka gyiimol-
cseirdl valé lemondas, mert az ilyen
lemondas hatasara az ember elméjét
béke arasztja el.” (Bhagavad-gita 12.8-12)

A Bhagavad-gitat tanulmanyozva hamar
rajoviink: Krsna nem azért biztatja
Arjunat a harcra, hogy a csata révén az
egyik vallas egy masik f6lé kerekedhes-
sen. Krsna szandéka egyediil az, hogy
megértesse Arjunaval, mi a koteles-
sége: fonntartani a térvényes rendet.

Krsna a kotelessegunk
végzesere biztat

Arjuna sok csatat latott, tapasztalt
hadvezér, aki az erkodlcsi és vallasos
torvényekkel is tokéletesen tisztdban
van. Sokkal kilatastalanabb csatdkat is
vivott és nyert mar meg, mint amivel
most Kuruksetran szembe kell néznie.
Most azonban elgyongiti a gondolat,
hogy rokonai ellen kell héboraznia,
akiknek soraiban olyan tiszteletre
méltd feljebbvaldi is folsorakoztak,
mint guruja, aki harcolni tanitotta.
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Félredobja ijat, megtagadja a harcot, s
kijelenti: inkabb a jégik, a szerzetesek
életét valasztja.

Pacifista cselekedetét példa értéki-
nek tekinthetnénk, am Krsna egyalta-
lan nem helyesli. Azt mondja:

Arjuna! Hogyan fert6zhettek meg
téged ezek a tisztatalansagok? Ezek
nem illenek az olyan emberhez,
aki ismeri az élet értékét. Ne add at
magad e lealazé tehetetlenségnek,
mert ez nem ill6 hozzad! Valj meg a
sziv kicsinyes gyengeségétol, és kelj
fel!” (Bhagavad-gita 2.2-3)

A tisztatalansag és tehetetlenség, mely-
r6l Krsna beszél, nem mas, mint Arjuna
vonakodésa attdl, hogy eleget tegyen
kotelességének. Arjuna katona. Ami-
kor sziikség van a harcra, a katonanak
csataba kell mennie.

Képzeljik el a kovetkezd esetet: a
renddr tolvajt fog, akirdl kidertil, hogy a
testvére. Elengedi a blinost csak azért,
mert a rokona? Vagy foliilemelkedik
ragaszkodasan, és lecsukatja a térvény-
szegOt?

A valasz egyértelml. A személyes
érdek sohasem allhat az Utjdba annak,
hogy véghez vigyiik, amiért felel6sek
vagyunk: azt a lefektetett szabalyok és
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elvek alapjan mindig el kell végezniink.
Ezt nevezik kotelességnek. Eleget tenni a
kotelességiliknek: olyan téma ez, melyre
Krsna szamtalanszor folhivja a figyel-
miinket a Bhagavad-gitdban. Példaul azt
mondja:

0, Arjuna, aki csak azért hajtja végre
eloirt kotelességét, mert annak ugy
kell lennie, aki megvalik minden
anyagi kapcsolattdl, s aki nem ragasz-
kodik tobbé a tett gyilimodlcseihez,
annak lemondasa a josag mindségébe
tartozik” (Bhagavad-gita 18.9).

Amikor tehat arrél beszél, hogy saja-
titsuk el a joga Osszetett tudomanyat,
azt mondja: ,,Cselekedj kotelességbol!”

Amikor arrél beszél, hogy vallaljuk
magunkra a tanulé évekkel jar6 lemon-
dasokat, azt mondja: , Cselekedj kote-
lességbol!”

Es amikor a féldmiivelés és tehén-
védelem kemény, kétkezi munkajarol
sz0l, szintén azt mondja: ,Cseleked;j
kotelességbdll”

Nem meglepd tehat, hogy amikor
Arjuna visszariad a harctél a gondo-
latra, hogy a tarsadalom erkdlesi nor-
mainak megvédelmezése rengeteg élet
kiontasaval jar, Krsna arra szolitja fol:
»Cselekedj kotelességbdl!”
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A Bhagavad-gita nem a haborura, hanem
a kotelességiink végzésére helyezi a hang-
sulyt. Krsna szdmara a harc — akarcsak a
jéga, a tanulas és a foldmuivelés — csupan
ennek az elvnek a velejardja.

Még ha Arjunabdl komoly jogi és szerze-
tes valna is attdl, hogy leteszi a fegyvert,
félrevezetne masokat, akik azt hihetnék,

: e Ok is kedvikre megta-
AIACGIRIRGIRY  gadhatjsk a kotelesse-
i ﬂmﬁd ® | giiket. Krsna ezért azt
mondja:

»Sokkal jobb sajat
elgirt kotelességiin-
ket hibasan, mint a
masokét tokéletesen
végrehajtani. Jobb,

ha az embert sajat kotelessége végzése
kozben éri a halal, mint ha mas feladatait
végzi, mert mas utjat kévetni veszélyes”
(Bhagavad-gita 3.35).

A cselekvés muvészete

Akotelesség azonban nem csak a tetteink fol-
aldozasat jelenti, hanem sokkal tébbet. Krsna
egy olyan gondolkodasmodrol beszél, mely
minden kotelességbdl végzett tett hatteré-
ben ott all: az ember szabaduljon meg attél
a szemlélettdl, hogy magat tekinti az elért
eredmény okanak vagy élvezdjének. Aki igy
cselekszik, kiszabadul a karma fogsagabodl.

De akkor ki minden cselekedet gytimol-
csének kutfeje és élvezdje? A Legfelsébb Ur,
Krsna.

Emiatt aztan Krsna azt mondja: amikor
valaki folajanlja Neki kotelességb6l vég-
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zett tetteit és azok eredményét, akkor mar
tokélyre vitte a cselekvés miivészetét, s a
joga minden valfajaban tokéletessé valt.
Arjunanak a koévetkez6t tanacsolja tehat:

»Gondolj mindig Ram, s ezzel egy id6ben
hajtsd végre elirt kotelességed, és harcolj!
Tetteid Nekem ajanlva, elméd és értelmed

Ram filiggesztve kétségteleniil elérsz majd
Engem” (Bhagavad-gita 8.7)

Arjuna megértette, hogy Krsna arra kéri, cse-
lekedjen Ugy, ahogy kotelessége megkivanja.
Folhagyott téves eszméivel, s megvivta a
csatat: ez volt az 6 odaadd aldozata, amit
az Urnak ajanlott. Miutan a haborut meg-
nyerték, s Yudhistira kertlt a trénra, Arjuna
kotelességtuddan segitette 6t a birodalom
kormanyzasaban. Amikor elérkezett az ideje,
hogy unokaja javara lemondjon hatalmardl,
Arjuna maga mogott hagyta a kiralyi palota
kényelmét, és — ugyancsak kotelességtudat-
tél hajtva — a Himalajaba vonult. Kovette
Krsna tanitasat, s mivel nem volt méar tobbé
katona, a szerzetesi élet Uitjara léphetett,
s végil elérte a tokéletességet, melyrdl a
Bhagavad-gita beszél.

Napjainkban szerte a vilagon szamos
orszag kormanya kéri azt katonaitél — akik
kozott férfiakat és néket egyarant talalunk —,
hogy vallaljak a veszélyt egy magasabb rendd
cél érdekében. Ezt kérte Krsna is Arjunatél. A
Bhagavad-gita a kotelességre vonatkozé tanita-
Ez a teologia évezredek Ota arra biztatja az
emberiséget, hogy ne csak embertarsaiban,
de minden él6lényben a Legfels6bb Lény lak-
helyét tisztelje. Hare Krsna.
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KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

Mirdl szdl a védikus irodalom?

A védikus irasok legfontosabb részei teoldgiai
kérdésekkel foglalkoznak: valdédi 6nvalénk fel-
tarasaval, Isten mibenlétével, az anyagi vilag
torvényszerliségeivel és az emberi élet végsd
céljaval.

A transzcendentdlis tudéas mellett a védikus
irasok természetesen anyagi témakat is tar-
gyalnak, igy pl. az orvostudomanyt (Ayur-veda),
a hadtudomanyt és a politikat (Dhanur-veda), a
zene tudomanyat (Gandharva-veda), az épitészet
tudomanyat (Sthapana-
veda), az asztrologia és
a csillagdszat tudoma-
nyat (Jyotisa-veda), és igy
tovabb.

A védikus irasok az
anyagi és a lelki tudéas leg@sibb, Istentdl szar-
maz6 gyljteményei.

Melyek a legfontosabb szentirasok?

A Krisna-tudatu hivék legf6bb szentirdsa a
Bhagavad-gitd, amely a filozéfia alaptanita-
sait tartalmazza. Nagyon fontos még a jéval
terjedelmesebb Srimad-Bhagavatam (més
néven Bhdgavata-purdna), amely a Veddnta-stitra
magyarazataként mutatja be a védikus filozé-
fia lényegét.

Mit kell tudni a Bhagavad-gitarél?

A Bhagavad-gitd - Isten éneke — hétszaz szanszk-
rit versbél all. Krisna, valamint baratja és
hive, Arjuna parbeszédét tartalmazza, amely
a kuruksetrai csata el6tt hangzott el, id6sza-
mitasunk elétt tobb mint haromezer évvel.
Arjuna fontos kérdéseket tesz fel az élet célja-
val, a helyes cselekvéssel és sok minden més-
sal kapcsolatban, amelyekre Krisna valaszol.
A mi a viladgirodalom legnagyobb terjedelm(
alkotdsanak, a Mahabharata cim{ eposznak az
egyik fejezete. A Bhagavad-gitd napjainkban
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mar nemcsak Indidban, hanem az egész vila-
gon kozismert.

Hogyan lehet Istent megérteni
egy konyvon keresztiil?
A Krisna-hit tanitdsai szerint a védikus iro-
dalom kotetei nem kozénséges emberek altal
irt, tokéletlen mivek, hanem abszollt szintrél
szarmazo, kinyilatkoztatott igazsagok. A védi-
kus mantrdkat transzcendentalis hangvibracié-
nak (Sabda-brahmanak) is szoktak nevezni. Ezen
a lelki hangon keresztiil
az Abszolut Igazsag, az
Istenség Legfelsébb Sze-
mélyisége megnyilvanul
a befogad6 személy szi-
vében és értelmében.
Istent nem lehet tokéletlen szavakkal leirni
vagy anyagi értelemmel felfogni, de a védikus
hang képes megtisztitani a tudatunkat. Krisna
—aki a Védak forrasa —igy tesz benniinket alkal-
massa arra, hogy megértsitk Ot. A védikus
irodalom tokéletes megértéséhez és a benne
fogalaltak gyakorlasahoz elengedhetetlen egy
hiteles lelki tanitémester, guru segitsége.

Hogyan érthetd meg tokéletesen

a Védak lizenete?

A vaisnavdk a tudasszerzés egyetlen hiteles
forrasanak azisteni kinyilatkoztatast tekintik.
A mas mobdszerekkel, empirikus uton
vagy kovetkeztetéssel szerzett informé-
cidk ltaldban tokéletlenek, mivel az ember
négyféle hidnyossaggal rendelkezik: (1) az
érzékei tokéletlenek; (2) illuziéban van; (3)
gyakran téved; (4) hajlamos arra, hogy becsap-
jon masokat. A Védak transzcendentalisak,
ezért mentesek ettdl a négyféle hibatél. Ha a
védikus tudast a hiteles tanitvanyi lancolat
egyik tagjatdl kapja meg valaki, és nem val-
toztat rajta, akkor az 6 tudésa is tokéletes lesz.




A Gita
keletkezésének
torténete

sebb testvér vakon szuletett, ezért a
trén, mely egyébként &t illette volna,
occsére, Pandura szallt.

Pandu fiatalon meghalt, s 6t gyer-
mekét — Yudhisthirat, Bhimat, Arjunat,
Nakulat és Sahadevat — Dhrtarastra
vette gondjaiba, akit ideiglenesen a
tronra Ultettek. fgy aztan Dhrtarastra
és Pandu fiai egyttt néttek fel a kira-
lyi palotaban. Mindannyiukat a kival6

A Bhagavad-gita eredetileg Drona tanitotta a hadaszat tudoma-
a Mahdbhdmta, az 6si szanszkrit nyara, s a dinasztia rendkivili tisztelet-
nek érvendé ,nagyatyja’, Bhisma latta

torténelmi eposz egyik fejezete. el 8ket tanacsokkal.
Mintegy 5t éuezreddel ezelétt Dhrtarastra fiai azonban gylolték
> a Pandavakat, és irigykedtek rajuk, s
t6rtént, hogy az Ur Krsna elbeszélte a vak és befolyasolhaté Dhrtarastra

azt akarta, hogy ne Pandu gyermekei,
hanem sajat fiai 6rokaljék a kiralysagot.
hivének, Arjundnak. Duryodhana Dhrtarastra jévahagya-
saval kitervelte, hogy megoli Pandu ifju
fiait, akik csakis nagybatyjuk, Vidura és
unokatestvérik, az Ur Krsna koriilte-

a Bhagavad-gitat bardtjanak és

kint6 gondoskodédsanak készénheten
élték tul az Bket ért megannyi tdmadast.

Az Ur Krsna nem kozdnséges ember
volt, hanem maga a Legfels6bb Isten-
ség, aki alaszallt a Foldre, s egy viragzd
dinasztia hercegének szerepét jatszotta.
Rokonukként és a vallas 6rok fenntarto-
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jaként kegyében részesitette és megvédelmezte Pandu
jambor fiait.

A ravasz Duryodhana azonban végiil szerencseja-
tékra hivta ki a Pandavékat. A szerencsejaték soran,
amely elbre kitervelt gonosztett volt, a Pandavakat
megfosztottak kiralysaguktdl, és tizenharom évre
szamizték Sket.

Szamizetéstukbdl visszatérve a Pandavak az
Gket jogosan megilletd kiralysadgot kovetelték
Duryodhanatél, aki nyiltan visszautasitotta a kérést.
Mivel hercegek 1évén kotelességiik volt a nép vezetése,
az ot Pandava ekkor csupan ot falut kért. Az ontelt
Duryodhana azonban kijelentette: még annyi foldet
sem ad nekik, amennyi egy tU hegye alatt elfér.

A Pandavak mindvégig tirelmesek és béketlirGek
voltak; most azonban Ugy tlint, a hdboru elkertiilhe-
tetlen.

A vilag kiralyai két csoportra oszlottak: voltak,
akik Dhrtarastra fiainak oldalara alltak, mig mésok
a Pandavékat tdmogattdk. Krsna Pandu fiai hirnoké-
nek szerepében még elment Dhrtarastra udvaraba,
hogy megprébaljon békét kotni. Kérését megtagadtak,
s igy a haboru bizonyossa valt.

A jambor Pandavak az Istenség Legfelsébb Sze-
mélyiségének fogadtak el Krsnat, &m Dhrtarastra
istentelen fiai nem igy tekintettek Ra. Krsna mégis
felajanlotta, hogy a szembendlld felek kivansaga
szerint vesz részt a harcban. Mint Isten, személye-
sen nem akart harcolni, de az egyik fél — kivansaga-
nak megfelel6en — megkaphatta Krsna hadseregét, a
masik pedig magat Krsnat mint tanacsadét és segitét.
Duryodhana, aki kivalé politikus volt, azon nyomban

lecsapott Krsna hadseregére,
mig a Pandavak ugyanennyire
vagytak arra, hogy maga Krsna
alljon az oldalukon.

Krsnabdl igy Arjuna kocsi-
hajtoja lett, vallalva, hogy vezeti
a hires ijasz harci szekerét. Elér-
keztiink hat ahhoz a pillanathoz,
ahol a Bhagavad-gita elkezdddik:
a két sereg harcra készen felso-
rakozott, s Dhrtarastra tirel-
metlenil kérdezi tandcsosatdl,
Sanjayatél: ,Mi torténik?”




Az elmult évek legnépszeribb
pszicholdégiai irdnyzata a pozi-
tiv pszicholdgia, és az irdnyzat
alapjat adoé flow elmélet, me-
lyet egy kivdalé magyar tudds,
Csikszentmihdlyi Mihdaly alko-
tott meg.

A flow elmélet szerint az elmének létezik egy
olyan allapota, amikor az ember tokéletesen
elmertl abban, amit csinal, es kozben oromerze-
tet tapasztal. Ide akkar juthatunk el, ha a célok
teljes tudataban és afigyelemteljes koncentra-
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ciojaval vegziink egy tevekenyseget. llyenkor az
egyen megfeledkezik magardl, a gondokral, és
{gy csucsteljesitmenyeket erhet el. A cselekvd
Ugy merUl el a tevekenysegben, mint egy aram-
latban, mely magaval ragadja. Ezért is hivjak
flownak a jelenseget.

Akeletifilozdfidk ismerdinek ez nem Uj dolog,
hiszen a buddhizmustol a hinduizmuson at a
taoista tanokig sok helyen talalhatunk hasonlo
lelrasokat. A flow egyre népszertibb ezoterikus
korokben, és ma mar sokan egyenesen az univer-
zummal valo egybeolvadassal azonositjak. Sze-
rinttk a flow allapotban feloldodik az ontudat,
amimar szinte a megvilagosodas, az egysegtu-



datba olvadas. Sajnos ez elhamarkodott kdvet-
keztetes. A régmult nagy gondolkodoi ugyanis
nemerrélbeszelnek, és aCsikszentmihalyikuta-
tasaiis mast bizonyitanak.

Patanjali, ajoga atyja szerint a joga végzese-
hez es celjanak elérésehez egy olyan koncent-
ralt és eber figyelem szikseéges, mely mégis
konnyed es kellemes, nem tulfeszitett. A tao-
ista Csuang Ce isreszletesen leirja a flowt, es
azt mondja, hogy a veégsd boldogsagot akkor
erjik el, ha megtanuljuk ,elengedni” a dolgo-
kat, és tetteinket pusztan énmagukert vegez-
zUk, motivacio nelkdl. India legfébb szent irata,
a Bhagavad-gita szinten reszletesen beszel
a Flow-rol. Krsna tobbek kadzott ezt mondja:
NVeégezd kotelesseged megingathatatlanul,
oh, Arjuna, s ne ragaszkodj se a sikerhez, se a
kudarchoz! Az ilyen kiegyensulyozottsagot hiv-
jak joganak! Csikszentmihalyi pedig arrol ir, hogy
teljes kontrollalrendelkezik a cselekvd, uralja a
tevekenységet, mégis elmer(l abban, mintegy
sodrodik vele.

Tehat sz0 sincs az ontudat teljes feloldo-
dasarol. Valojaban egyszerre beszélnek olyan
ellentetes dolgokrol, mint a koncentraltsag es
elengedes, vagy a tudatossag es elmerules. Ha
ezek kozllkivesszik az egyik Gsszetevat, akkor
mar nem megfelelden {rjuk le mindazt, ami tor-
ténik. De akkar miis tortenik ilyenkor?

Azért aramlik” ilyenkor a tapasztalat, és ad
oromerzetet, mert az 6sszetevok, jellemzok
egymassal harmoniaban, egymast erds(tve
mikodnek. Egyseg akiilonbozoségben, ahogyan
Leibnitz is megfogalmazta a harmonia lénye-
gét. A Bhagavad-gita meg mélyebbre megy a
magyarazatban. A flow allapotaban elenged;jik
amult serelmeit, ajovo terveit, vagyait es egy-
szerllen csak a jelenben vagyunk. Egy idében
vagyunk tudatosabbak, és meriilink el szinte
ontudatlanul. A tudat feloldodasa valojaban
amultrol es jovérél szolo gondolatok, vagyak
eltlinéset, a tudatossag novekedeése pedig a

jelen pillanatrol vald tudatossag emelkede-
set jelenti. Ha a jelenben vagyunk, harmaniaba
kertlink az élettel, a vilaggal. Hiszen az élet a
Most-ban zajlik, nem amultban, vagy ajovében.
Amikor (gy cseleksziink, a josag" hatoerejében
tevekenykedunk, mely a boldogsag es felemel-
kedes mindsege.

Azonban vanmeg par, mashol fél nem lelhetd
pont, mellyel tovabb mélyiti a megértésiinket
a Bhagavad-gita. Nem mindegy példaul, hogy
milyen tevekenyseget végzink. A sajat, egyedi
termeszetlnkbdl adodo teveékenysegek koze-
lebb visznek a kotelekek alol vald felszabadu-
lashoz. Az Istenhez kapcsolodo tevekenysegek
pedig egyenesen a valadi boldogsaggal kap-
csolnak dssze benntinket. Amig mas koteles-
segét, vagy degradalo tevékenységet végziink,
addignem lesz igazi flow. Ezért rossz Csuang Ce
flow példaja is, mert igazi provokatorkent egy
hentes tevekenysegen keresztil irja le azt. Vagy
gondoljunk csak Orkény mévére, a Totékra, ahol
adobozolas sehogy nem akart flow-va alakulni,
sot egyenesen a szemelyiséget rombolta. Nem
véletlenul tapasztaljak kevesen es rovid ideig
a flowt.

Emellett minden tevekenyseggel karmat,
visszahatast teremtink. A flow elmeletében
ezzel nem foglalkoznak Még ha a tevekenyseg
kdzben nem is az eredmenyen van a fokusz, de
acelok és avagyak afelé visznek, és avegen az
egyen elvezi a tevekenysége eredmenyet. Ez
pedig karmaval jar. A flow technikai jobb ered-
menyt, és kifinomultabb karmat teremtenek, de
meég mindig karma termelddik. Nem véletlendl
beszél azonban a Bhagavad-gita arrol, hogy
a tevékenység eredmenyere iranyulo vagyat,
és a birtoklas érzését is fel kell adnunk, ha fol
akarunk szabadulni a kotelékeink, a karma aldl,
mert a karma lekot, es tavol tart a valodi bol-
dogsagtol.

Acyutananda Dasa
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Haszndalati utm

ELNI TUDNI KELL, TARTJA A MONDAS, DE HOGYAN?
Legylnk fiatalok vagy id&sek, didakok vagy dolgozé
emberek, feketék, fehérek, szegények, gazdagok, szl-
16k, gyerekek, hizasok vagy szinglik, létiink soran
szamtalan nehézséggel talaljuk szembe magunkat.
Nehézségeink a szenvedésunk nap mint nap megujuld,
o kiapadhatatlannak tiné forrasai, mikozben mindany-
nyian boldogsagra vagyunk, s kimondva-kimondatlanul
egész életinkben ugyanazt, a boldogséag kiapadhatatlan
forrasat keressiik. J6 esetben megpréobalunk megoldast
talalni a problémainkra, pszicholégushoz vagy kilon-
féle tanfolyamokra jarunk enyhtilést remélve: meg sze-
retnénk szabadulni a stressztél, a bizonytalansagtdl,
multbeli karmanktdl, gyermekkorunk sérelmeitdl és
mindentél, ami megkeseriti az életlinket. Vannak dol-
gok, melyek dtmeneti enyhiilést adhatnak, de a nehéz-
ségekre az jellemzd, hogy Gjra meg UGjra visszatérnek
és kisértenek benniinket.

Mi lenne, ha valaki azt mondana, hogy létezik egy
moédszer, egy tudas, melynek birtokdban megsza-
badulhatunk a 1ét gyotrelmeitdl, s levetkézhetiink
magunkrél minden aggodalmat és fajdalmat, s ralel-
hetiink a valédi megoldasra?

Hajlamosak vagyunk szenvedésiink valédi oka
helyett annak csupan a tuneteit kezelni. Probléma-
inknak azonban meg kell értentink a gyokerét, hogy
tartés enyhulést kaphassunk. A fajdalomcsillapitas
csak dtmeneti kiat: igaz, elfeledteti veliink egy idére a
valésagot, de még tdvolabbra sodor benniinket az igazi
megoldastol. Amikor auténkban felvillan a motor hiba-
jat jelzé lampa, a bajt nem harithatjuk el azzal, hogy
addig kocogtatjuk a miiszerfalat, amig a ldmpa el nem
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alszik: el kell mennunk a szerel6hoz, aki a
probléma valédi okat kezeli. Eletiink gyotrel-
meire olyan megoldast kell taldlnunk, amely
igazi, tartés enyhilést hoz.

A Bhagavad-gitaban olyan tudas rejlik,
melynek birtokaban egy magasabb tudat-
szintre emelkedhetiink, a lelki gondolkodas
sikjara. Ha err6l a sikrol tekintiink végig az
életlinkon, végre megérthetjiik szenvedé-
slink val6di okait. Albert Einstein a kdvet-
kez&ket mondta: ,Ha meg akarsz oldani egy
problémat, akkor a probléma folé kell emel-
kedned. Ugyanarrdl a sikrdl lehetetlen azt
megoldani. Es amint egy magasabb sikra
érkezel, az alacsonyabb sikon 1évé problé-
mak egyszertien maguktél megszlinnek.”
Tudatunk sikja hatadrozza meg, hogyan
értelmezzik az életiinket. Tudatunk pedig
tudasunk minéségén mulik, legf6képpen
azon, hogy tudataban vagyunk annak, kik
is vagyunk val6jaban.

A Bhagavad-gita egyik legf6bb tanitasa
szerint 6rok lelkek vagyunk, azaz nem
vagyunk azonosak a jelenlegi testiink-
kel, csupan viseljiik azt, akar egy ruhat.
Orokkévalo lelkek vagyunk, s csupéan testet
oltottink ebben a vilagban az anyagi élve-
zet reményében, abban bizva, hogy elége-
dettek lesziink. Az anyagi vilag atmeneti
természete azonban az itt elérhetd élveze-
tek mindségét is meghatarozza. Egy orok
lélek szamara semmilyen anyagi boldogsag
sem jelenthet valodi, tartds elégedettséget,
hiszen annak természete ideiglenes. A 1élek
sajat orok természetével megegyezé bol-
dogsagra vagyik, melyet csak a megfeleld

elethez

forrasbol képes megkapni. Ha a lelki tudat
sikjara léptink, problémaink méas megvila-
gitasba kertlnek, s végre képesek leszlink
azokat masként megélni: eltéren, friss és 4j
szemmel értelmezni. Ez lesz a boldogsagunk
kulcsa! Ennek hianyaban csak tiineti keze-
léseket alkalmazhatunk életiink soran djra
meg Gjra. Ha egy képlet els6 miivelete hibas,
akkor barmilyen jél végezzik is el a tobbi
részét, az eredmény is mindig hibas lesz.
Onmagunk valédi megismerésének hianya-
ban életiink képletének végeredménye nem
lehet kedvezd szamunkra.

A Bhagavad-gitd célja az élet problémai-
nak kezelése. Otezer éves mii, de mivel
orokérvényi tudast tartalmaz - amely
fliggetlen a helytdl, az id6tdl és a koril-

ményekt6l -, barmikor alkalmazhatjuk
az életiinkben, batran és bizalommal, s
nem kell attél tartanunk, hogy lejarhat a
szavatossaga vagy elveszitheti az érvé-
nyességét.

A Bhagavad-gitat az élet hasznalati Gtmutato-
janak is nevezhetjiik, hiszen segit megérteni,
kik vagyunk val6jadban, és megdv benniinket
attél, hogy csak az dbrandjaikat kergessiik,
mikozben lemaradunk a valédi boldogsag-
r6l. A Bhagavad-gita orok aktualitasa tokéle-
tes megoldast kinal a mai kor emberének a
problémaira. ,Ha valaki pontosan betartja a
Bhagavad-gitd utasitasait, az élet minden nyo-
morusagatél és aggodalmatol megszabadul”
(6rila Prabhupada).
Megér neked egy prébat?

Guruttama Dasa
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LELKI SZILARDSAG
A VEGETARIANIZMUSBAN @

Szdamos okbol vdlasztjak egyre
tobben a hiismentes étkezést,
és valtozd, ki mennyire kitarto
emellett a taplalkozasi forma
mellett. A dontés indoka és az
elkotelezettség mértéke ter-
meészetesen Osszefiigg. Errol
beszélget Krisna-volgy kornye-
zetgazdalkoddsi igazgatdjaval,
Pdcze Vilmossal (Partha dasz)
Kun Andrds, a ,,Beszélgetések az
onellatasroél” cimii konyvsorozat

szerkesztoje.
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- A Krisna-hivékrél kézismert, hogy szigo-
rian hismentesen taplalkoznak, de egy-
értelmd, hogy nem csupan a Krisna-hivék
kozott talalkozhatunk vegetarianusokkal.
Fokozatosan novekszik a husevést mell6z6k
tabora. Egyre inkabb a kéztudatba keriilnek
a vegetarianizmus mellett sz616 érvek...

— Az utobbi évtizedben olyan 6sszefliggések
valtak nyilvanvaléva a vegetarianizmussal
kapcsolatban, tekintélyes tudomanyos tar-
sasagok tanulmanyainak és az informaciés
robbanasnak, az internetnek koszonhetben,
amelyek széles korben alkalmazva pozi-
tiv fordulatot jelentenének a vilag helyze-
tét illetéen. Gondolok itt a harmadik vilag
élelmiszer ellatdsanak javulasara, a kornye-
zetszennyezés csokkenésére, az altalanos
egészségi és mentalis allapot javulasara.
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- A ,miért lesz valaki vegetarianus”
kérdésre a kovetkezd valaszok adhatok:
1.) a kornyezetiink irant érzett aggo-
dalombdl, vagyis 6kolégiai okbdl, 2.) a
ledlt allatok irant érzett szanalombdl,
vagyis erkolcsi/etikai megfontolasbdl,
3.) a husfogyasztas kedvezdtlen élet-
tani hatasai miatt, vagyis egészségiigyi
okbdl, és végiil 4.) a szentirasokban
talalhaté utasitasok kovetése miatt,
vagyis vallasi okbdl. Természetesen
ezek mindenféle kombinacidja, sokféle
»osszetett” motivacié-tipus is el6fordul.
- Altalanos tapasztalat, hogy a vegeta-
rianusok nagy része leginkabb érzelmi
okbdl valasztja ezt a taplalkozasi modot,
ritkabb az egészségligyi és az Okologiai
ok szerepe, a vallasi ok pedig a tobbség
esetében hianyzik, vagy meglehet&sen
alarendelt. Azt is tapasztalom, hogy akik
nem vallasi okbdl vegetarianusok, azok
viszonylag konnyen le is mondanak errél
a jo szokasukrdl, a tarsadalmi elvara-
sok vagy az élethelyzetben bekovetkezd
valtozasok miatt. Sokszor éppen orvo-
sok gy&zik meg Gket, hogy sziikséges a
husevés.

- Te 1996 6ta vagy vegetarianus, joma-
gam 2004 6ta, vagyis mindketten ren-
delkeziink tapasztalatokkal e téren.
Nincs vita koztlink abban, hogy a vege-
tarianizmus a fenntarthatésag mind a
négy aspektusa szempontjabél alap-
vetd. S6t, ugy véljiik, hogy a vegeta-
ridnus taplalkozasra valé széleskorii

sna Hare Krisna Krist

attérés az egyik megoldasa a kibonta-
kozéban 1év6 valsagoknak. Te minek a
hatasara lettél vegetarianus?

— TObbszor probalkoztam, jéval azelbtt
is, hogy Krisna-hivé lettem. Az altalad
felvazolt séma alapjan kezdetben ,0ssze-
tett” tipusu voltam, mert természetvé-
déként az ckolédgiai, mas vonatkozasban
pedig az érzelmi és az egészségligyi
érvek is er8sen hatottak ram. Miel6tt a
vallasi ok lépett volna az elsé helyre, én
sem voltam kitarto, konnyen eltériltem.
Akkor lettem szilard a vegetarianizmus-
ban, amikor a lelki? célok megvaldsitasa
kertilt el6térbe az életemben. Nem csu-
pan a vegetarianizmus kapcsan, hanem
altalaban is elmondhaté, hogy akkor
vagyunk képesek szilardak maradni
egy elhatarozasban, amikor tiszta sza-
munkra, hogy mi a célunk, és pontosan
megértettik az okokat. Ha valaki felis-
meri az dnazonossagat, vagyis hogy nem
csupan egy anyagi test, hanem minden
mas €él6lényhez hasonldan 1élek, Isten
teremtmeénye, akkor nagyon egyszertivé
valik, magatdl értetéd6 lesz, hogy vege-
tarianus legyen. Mindenki kiprébalhatja
a vegetaridnus étkezést, és tapasztal-
hatja, amit miis: fizikailag is j6 hatassal
van a testlinkre, elménkre, és elénydsen
valtoztatja a kapcsolatainkat. Amikor
vegetarianus lettem, masképpen kezd-
tem latni a viszonyomat az emberekkel,
mas él6lényekkel, a vilaggal.

1 BG. 2.20 idézhetd itt, ha gondolja a szerkesztd
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Edességfesztivdl Krisna-vélgyben

- Mit valaszolsz, amikor megkérdezik
téled, hogy ha az allatok megolése biin,
akkor a névényeké miért nem az?
— A Krisna-hiv6k olyan vegetarianus
ételt fogyasztanak, amit el6tte felajan-
lanak Istennek. Ez az elismerése annak,
hogy mindent Istentdl kapunk, és hogy
elfogadjuk fiiggé helyzetliinket.? Szere-
tetlinket és halankat azzal is kifejezziik,
hogy mindent az O elégedettsége, szol-
galata érdekében hasznalunk fel, még
a testink fenntartasdhoz sziikséges
ételt is. Krisna oromére termeljiik meg
a hozzavaldkat, készitjik az ételeket
gy, ahogyan O szereti. £s most kévet-
kezik a konkrét valasz a kérdésedre. Azt,
hogy mit szeret, pontosan megnevezi a
szentirdsokban: novényi ételeket, vala-
mint tejet és mézet.? Ezért ajanljuk fel,
majd fogyasztjuk miis ezeket. Az ilyen-
fajta vegetarianus taplalkozas ,karma-
tol mentes”, mert a felajanlas révén az
étel mentessé vélik attél a tehertdl, ami
més él6lények - ez esetben a novények
— elpusztitasabdl szarmazik.
Mindannyian tapasztaljuk, hogy
az anyagi vilag szigoru torvénye alap-

2 BG. 3.13 idézhetd itt, ha gondolja a szerkesztd
3 BG. 9.26 idézhet§ itt, ha gondolja a szerkeszt8
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jan az élélények kénytelenek egymas
szenvedése aran fenntartani a testu-
ket. A mi torekvésink, hogy ezt a szen-
vedést minimalizaljuk. Ezt nevezzik
ahimszdnak, vagyis a minimalis erészak
elvének. A felajanlott étel felel meg a
leginkdbb az ahimszd kdovetelményeinek,
amit szanszkrit nevén praszddamnak*
nevezink, és Isten kegyének tekintiink.
Szerintink a praszddam fogyasztéasa
jelenti a legmagasabb szintl vegetari-
anizmust. Tapasztaljuk, hogy aki ilyen
moédon étkezik, az megkapja a kitartast
is ahhoz, hogy vegetarianus maradjon,
és a lehet8séget is, hogy fejlédjon a lelki
életben.

Fontos, hogy ez nem pusztan elmé-
leti okfejtés, barki ellendrizheti, hogyan
miikodik a gyakorlatban. Mindenkinek
javaslom, hogy szanjon ra egy-két héna-
pot, amikor nem fogyaszt olyan ételt,
aminek eldallitasahoz allatokat kellett
megOlni. Akl megprobalja, érezni fogja a
kilonbséget, tisztabban fog gondolkozni,
javulnak a szellemi képességei, tapasz-
talni fogja, hogy kevésbé hajlamos a
turelmetlenségre, megértbbé és konyo-
riletesebbé valik masokkal szemben.

4 Praszddam szanszkrit sz6, és azt jelenti, kegy.
A Krisna-hiv6k az elkészilt ételt Krisndnak ajanl-
jék fel. A szeretettel és hittel felajanlott ételt az Ur
kegyesen elfogadja, és ekkor az étel praszadamma,

lelki étellé valik.

Kivonat a Beszélgetések az
onellatasroél ciml konyv-
sorozat masodik részébsl
www.okovolgy.hu
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Bhismadeva
eltavozdsa az Ur
Krsna jelenlétében

Otezer évvel ezelétt jarunk az idében,
Indidban, Naimisaranya szent erdejé-
ben. A bélesek érdeklgdve iilik koriil a
legidgsebb szentet, Sita Gosvamit, hogy
az élet értelmérgl és Isten dicsdségérsl
halljanak tgle. Arra is kivancsiak, me-
lyik a legtokéletesebb vallds, és mi az a
folyamat, mely 4ltal az ember biztosan
megszabadulhat a foldi 1ét kotelékeitdl.
Stita Gosvami megkoszoni a bolesek kér-
déseit, és hosszt védlaszba kezd, az alap-

jan, amit lelki tanitémesterétsl, Sukadeva

Gosvamitél tanult.

ELSO ENEK, KILENCEDIK FEJEZET
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Sri-bhisma uvaca
iti matir upakalpita vitysna
bhagavati satvata-pungave vibhiimni

sva-sukham upagate kvacid vihartum
prakrtim upeyusi yad-bhava-pravahah

éri-bhismah uvaca — Sii Bhismadeva igy szolt; ifi —
igy; matih — gondolkodas, érzés, akarat; upakalpita —
befektetett; vitrsna — minden érzéki vagytol mentesen;
bhagavati — az Istenség Személyiségének; satvata-
pungave — a bhaktdk vezetdjének; vibhimni — a nagy-
nak; sva-sukham — 6nelégedettség; upagate — Neki, aki
elérte ezt; kvacit — néha; vihartum — transzcendentalis
o6romében; prakrtim — az anyagi vilagban; upeyusi —
fogadd el; yat-bhava — akibél a teremtés; pravahah —
létrej6tt és megsemmisiilt.

Bhismadeva szolt: Gondolkodasomat, érzéseimet
és akaratomat, amelyek oly sokaig a legkiilonbo-
z6bb témakkal és kotelességekkel torodtek, hadd
meritsem el most a mindenhat6 Ur Sri Krsnaban. (o)
mindig elégedett Onmagdban, néha azonban, hiszen
O a bhaktik vezetdje, transzcendentlis boldogsagot
élvez, amikor aldszall az anyagi viligba, noha egye-
diil Téle szarmazik az anyagi vilag.

MAGYARAZAT: Mivel Bhismadeva allamférfi, a Kuru-
dinasztia vezetje, emellett pedig nagy tabornok és a
ksatriyak vezére volt, elméjét szamtalan téma foglal-
koztatta, gondolkodasa, érzése és akarata oly sokféle
dologban mélyedt el. Most, hogy eljusson a tiszta
odaado szolgalathoz, minden gondolkodé és érzé
képességét, minden akaraterejét tokéletesen a Legfel-
s6bb Lénybe, az Ur Sri Krsnaba akarta meriteni. Ez
a vers azt irja az Urrél, hogy O a bhaktdk vezetbje,
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s mindenhat6. Béar az Ur Krsna az eredeti Istenség
Személyisége, O Maga széll al4 a foldre, hogy tiszta
bhaktdira az odaadd szolgalat aldasat szorja. Néha
eredeti formajaban, mint Ur Krsna szall al4, méskor
pedig az Ur Caitanyaként. Mindketten a tiszta bhaktdk
vezetoi. Az Ur tiszta bhaktdinak nincs mas végya, mint
hogy szolgalhassak az Urat, ezért satvatanak nevezik
ket. Az Ur a legf6bb satvata. Bhismadevanak tehat
nem volt mas vagya. Amig az ember nem tisztul meg
minden anyagi vagytol, az Ur nem lesz a vezetdje. A
vagyakat nem lehet eltorolni, de meg kell tisztitani
éket. A Bhagavad-gitaban az Ur Maga erdsiti meg,
hogy azt a tiszta bhaktat, aki sziinteleniil elmélyed az
6) szolgalataban, beliil, szivében latja el tanacsokkal.
Ilyen utmutatast sohasem ad azért, hogy anyagi célo-
kat szolgéljon vele. Csakis azért adja, hogy az éllény
hazatérhessen, vissza Istenhez (Bg. 10.10). A kozon-
séges emberek, az abhaktak esetében, akik uralkodni
akarnak az anyagi természet fol6tt, az Ur amellett, hogy
jovahagyja tetteiket és cselekedeteik tanujava valik,
sohasem ad tandcsot arra vonatkozoéan, hogyan térjenek
vissza Hozza. Az Ur tehat nem egyforman viselkedik az
¢él6lényekkel: masképp banik a bhaktakkal €s méasképp
az abhaktdkkal. O minden él6lény vezetje, ahogyan
az orszag kiralya uralkodik mind a rabok, mind pedig
a szabad allampolgarok folott, viselkedése azonban
attol fiiggden, hogy bhaktakrol vagy abhaktdkrol van-e
sz0, valtozo. Az abhaktak sohasem fogadjak meg az
Ur egyetlen tandcsat sem, ezért az Ur az 6 esetiikben
mindig csondben marad, noha tantijja minden tettiik-
nek, s megajandékozza Oket a sziikséges eredménnyel,
joval és rosszal egyarant. A bhaktak az anyagi jo és
rossz fogalma fol6tt llnak. Ok a transzcendencia Gtjan
haladnak, ezért nem vagynak semmire sem, ami anyagi.
A bhakta Sri Krsnét az eredeti Narayanaként is ismeri,
mivel az Ur $ri Krsna teljes kiterjedése altal megjelenik
mint Karanodakasayt Visnu, az egész anyagi teremtés
eredeti forrasa. Az Ur vagyik tiszta bhaktdi tarsasigara,
¢s csupan miattuk jelenik meg a foldon, hogy boldogga
tegye Oket. Sajat akaratabol jelenik meg. Nem az anyagi
természet feltételei kényszeritik, ezért vibhunak, azaz
mindenhaténak jellemzik, hiszen Ot sohasem kotik fel-
tételekhez az anyagi természet torvényei.
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tri-bhuvana-kamanam tamala-varnam
ravi-kara-gaura-vara-ambarar dadhane
vapur alaka-kulavytananabjam
vijaya-sakhe ratir astu me ,navadyd

tri-bhuvana — a bolygorendszerek harom szintje;
kamanam — a legkivanatosabb; tamala-varnam — kék,
mint a tamala fa; ravi-kara — napsugarak; gaura —
arany szin; varambaram — csillogé ruha; dadhane —
aki viseli; vapuh — test; alaka-kula-avrta — szantalfa
péppel késziilt festményekkel boritva; anana-abjam —
16tuszvirag arc; vijaya-sakhe — Arjuna baratjanak; ratih
astu — barcsak Rajta nyugodna figyelmem; me — enyém;
anavadya — a gytimolcs6z6 eredmény vagya nélkiil.

Sri Krsna Arjuna benséséges baratja. A tamila
kékes szinére emlékezteté transzcendentalis testé-
ben jelent meg a foldon, és teste mindenkit maga-
val ragad a harom [a felsd, a kozépso és az alsé)
bolygorendszerben. Barcsak egyediil ragyogo sarga
ruhajahoz és lotuszvirag arcahoz vonzoédnék, melyet
szantalfapépbol késziilt festés ékesit, s barcsak ne
vagy6dnék gyiimolcsozé eredményekre!

MAGYARAZAT: Sri Krsna sajat belsé 6romébél, belsd
energidjan keresztiil jelenik meg a foldon. Transz-
cendentalis testének vonzo jegyeit mind a harom
vilagban, a felso, az alsé és a kdzéps6 bolygdrend-
szereken egyarant imadjak. Sehol az univerzumban
nem talalhat6 olyan csodalatos kiils6, mint amilyen-
nel az Ur Krsna rendelkezik. Transzcendentalis teste
ezért tavol all minden anyagi teremtéstol. Arjunat
gyo6zedelmesként emliti e vers, Krsnat pedig mint
bensOséges baratjat. Nyilagyan, a kuruksetrai csata
utan Bhismadeva az Ur Krsnanak arra az 6ltozékére
emlékezik, amelyet Arjuna kocsihajtojaként viselt.
Mikozben Bhismadeva Arjunaval harcolt, figyelmét
Krsna csillogé ruhéja vonta magara, s titokban cso-
dalta ,,ellenségét”, Arjunat, amiért az Ura baratja volt.
Arjuna mindig gy6zedelmeskedett, mert az Ur a baratja
volt. Bhismadeva kihasznalja az alkalmat, hogy az Urat
vijaya sakhénak (Arjuna baratjanak) nevezze, mert az
Urnak 6rémet okoz, amikor bhaktdival egyiitt nevezik
meg, akik kiilonféle transzcendentalis kapcsolatokban
allnak Vele. Mikozben Krsna Arjuna szekerét hajtotta,
napsugarak ragyogtak az Ur ruh4jan, és Bhismadeva
sohasem felejtette el a csodalatos latvanyt, melyet a
sugarak visszatiikr6zodése teremtett. Nagy harcosként
Krsnaval a hdsies kapcsolat élvezetében volt része. A
bhaktak barmelyik rasaban (viszonyban) a legnagyobb
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eksztazisban élvezhetik transzcendentalis kapcsolatukat
az Urral. A csekély értelmii materialista emberek, akik
csupan szinlelik, hogy transzcendentalis kapcsolatban
allnak az Urral, Vrajadhdma leanyait utanozva termé-
szetellenes modon rogton a szerelmi kapcsolatba akar-
nak ugrani. Az ilyen csekély értékii kapcsolat az Urral
csak a materialistak alapmentalitasat mutatja meg, mert
aki megizlelte a szerelmi kapcsolatot az Urral, az nem
ragaszkodhat az anyagi szerelmi rasdhoz, amelyet még
a vilagi etikusok is elitélnek. Az lélek 6rok kapcsolata
az Urral mar kialakult. Az é16lény eredeti kapcsolata
a Legfelsébb Urral az 6t alapveté rasa koziil barme-
lyikben megvalésulhat, s a tiszta bhakta szamara ez
nem jelent transzcendentalis szintbeli kiilonbséget.
Bhismadeva €16 példaval szolgal erre, s alaposan meg
kell figyelniink, milyen transzcendentalis kapcsolata
van a nagyszerii hadvezérnek az Urral.
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yudhi turaga-rajo-vidhumra-visvak-
kaca-lulita-sramavary-alankrtasye
mama nisita-Sarair vibhidyamana-
tvaci vilasat-kavace ,stu krsna atma

yudhi — a csatatéren; turaga — lovak; rajah — por;
vidhiimra — hamuszintre valtozott; visvak — hullam-
zik; kaca — haj; lulita — szétszort; Sramavari — izzadsag;
alankrta — diszitve; asye — az arcnak; mama — enyém;
nisita — ¢éles; Saraih — a nyilak altal; vibhidyamana —
atszarva; tvaci — a borben; vilasat — élvezetet talal;
kavace — védofegyverzet; astu — legyen; krsne — SiT
Krsnanak; atma — elme.

A csatatéren [ahol Sri Krsna baratsagb6l Arjunat
segitette] az Ur Krsna hullimos haja hamusziirkévé
valtozott a portol, melyet a lovak patai vertek fol,
s igyekezetében izzadsagcsoppek boritottak arcat.
Mindezen ékessége, melyet az éles nyilaim okozta
sebek még inkabb kiemeltek, 6rommel toltotték el
Ot. Bar 6rokké igy emlékezhetnék Ra!

MAGYARAZAT: Az Ur az 6rokkévalosag, a boldog-
sag €s a tudas abszolut formaja. Ha tiszta szeretettel

és ragaszkodéssal ajanljuk fel, O kegyesen elfogadja
a transzcendentalis szeretd szolgalatot az 6t alapvetd
kapcsolat, a §anta, dasya, sakhya, vatsalya és madhurya
rasa egyikében, azaz a semleges, a szolgai, a sziil6i
kapcsolatban, a gyermeki ragaszkodasban és a szere-
lemben. St Bhismadeva, az Ur nagy bhaktdja szolgai
kapcsolatban 4ll Vele. fgy aztin amikor hegyes nyila-
kat 16 az Ur transzcendentalis testére, az ugyanolyan,
mint amikor egy masik bhakta puha rézsakat szérva
R4 imadja Ot.

Bhismadeva ugy tiinik — megbanja tetteit, amelyeket
az Ur személye ellen elkdvetett, valojaban azonban az
Ur testének egyaltalan nem okozott fajdalmat, hiszen
az O 1éte transzcendentalis. Teste nem anyagi. O Maga
¢s teste teljes lelki azonossag. A lelket sohasem lehet
megvagni, megégetni, kiszaritani vagy benedvesiteni.
Ezt a Bhagavad-gita nagyon szemléletesen elmagya-
razza. Ugyanerrdl ir a Skanda Purana is: azt mondja,
hogy a lélek orokké szennyezetlen és elpusztithatatlan.
Nem lehet bantalmazni, nem lehet kiszaritani. Ami-
olyannak tlinik, mint egy anyagi bortonbe zart, feltéte-
lekhez kotott 1€lek, csupan azért, hogy megzavarja az
asurdkat, a hitetleneket, akik mar az Ur megjelenése
pillanatatél arra vagynak, hogy elpusztitsak Ot. Karisa
Krsnaval, Ravana pedig Ramaval akart végezni, mert
ostoba médon nem tudtak, hogy az Urat sohasem lehet
meg6lni: a 1élek elpusztithatatlan.

Ezért az, hogy Bhismadeva megsebezte az Ur Krsna
testét, egyfajta zavart okoz az ateistak korében, mig a
bhaktakat, a felszabadult lelkeket ez nem zavarja meg.

Bhismadeva felismerte az Ur végtelen kegyét,
amikor nem hagyta Arjunat egyediil, annak ellenére,
hogy Bhismadeva hegyes nyilai zadultak R4, s nem
vonakodott attdl sem, hogy haldlos 4gyahoz jaruljon,
bar Bhismadeva a csatatéren nem viselkedett illend6en
Vele. Mind Bhisma megbanasa, mind az Ur kegyes
viselkedése egyediilallo ebben a jelenetben.

Sri Visvanatha Cakravarti Thakura — a nagy dcarya
és bhakta az Urhoz fiiz6d6 szerelmi kapcsolatban
— nagyon lényeges megjegyzést tesz ebben a vonatko-
zasban. Azt mondja, hogy a seb, amelyet Bhismadeva
hegyes nyila ejtett az Ur testén, olyan romet okozott
az Urnak, mint amikor egy kedvese megharapja az Ur
testét, a szexualis vagy erds érzetétol vezérelve. Az
ellenkezé nem harapasat sohasem szabad az ellensé-
geskedés jelének tekinteni, még akkor sem, ha sebet
ejt a testen. Ezért a harc, mint a transzcendentélis
boldogsag kapcsolata az Ur és az O tiszta bhaktdja,
Sri Bhismadeva kozott, a legkevésbé sem volt anyagi
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SRIMAD-BHAGAVATAM - BHISMADEVA ELTAVOZASA AZ UR KRSNA JELENLETEBEN

kapcsolat. Ezenkiviil mivel az Ur teste és Maga az Ur
azonosak, abszolut testét nem lehetett megsebezni. Az
éles nyilvesszok okozta latszolagos sebek a kdzonséges
ember szamara félrevezetok, de aki rendelkezik egy
kevés abszolut tudassal, megértheti a transzcendentalis
viszonyt a hdsies kapcsolatban. Az Urat tokéletesen
boldogga tették a Bhismadeva éles nyilai okozta sebek.
A vibhidyamana sz6 nagyon jelent6s, mert az Ur bére
nem kiilonbézik az Urtdl. A mi bériink killonbdzik a
lelkiinktdl, ezért a mi esetiinkben a vibhidyamana szo,
amelynek jelentése meghorzsolt, megvagott, teljesen
megfeleld lenne. A transzcendentalis boldogsagnak
szamtalan formaja van, s az anyagi vilagbeli tettek
szamtalan valtozata nem mas, mint a transzcendentalis
boldogsag eltorzult tiikkroz6dése. Az anyagi vilagban
minden anyagi mindségii, ezért mamorral teli, mig
az abszolut tartomanyban, mivel minden ugyanazzal
az abszolut természettel rendelkezik, csupan az élve-
zet valtozatai vannak jelen, mamor nélkiil. Az Urnak
élvezetet okoztak a sebek, melyeket nagy bhaktdja,
Bhismadeva ejtett a testén, s mivel Bhismadeva a
hésies rasa bhaktaja, e megsebzett allapotaban rogziti
Krsnara az elméjét.

35. VERS
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sapadi sakhi-vaco nisamya madhye

nija-parayor balayo ratham nivesya
sthitavati para-sainikayur aksna

hrtavati partha-sakhe ratir mamastu

sapadi — a csatatéren; sakhi-vacah — a barat parancsa;
nisamya — miutan meghallgatta; madhye — kozepén;
nija — az O sajatja; parayoh — és az ellenfél; balayoh —
er®; ratham — harci szekér; nivesya — belépve; sthitavati
— amig ott maradtak; parasainika — a katonaknak
az ellenség oldalan; ayuh — az élet hossza; aksna —
végignézve; hrtavati — a megsemmisito tett; partha —
Arjunanak, Prtha (Kunti) fidnak; sakhe — baratjanak;
ratih — bens6séges kapcsolat; mama — enyém; astu
— legyen.
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Az Ur $ri Krsna baratja parancsanak engedel-
meskedve Arjuna és Duryodhana katonai kézott
a kuruksetrai csatatér arénajaba lépett, s ezalatt
kegyes pillantasaval megroviditette az ellenfél életét,
pusztan azzal, hogy rajuk nézett. Barcsak elmém e
Krsnan allapodna meg!

MAGYARAZAT: A Bhagavad-gitaban (1.21-25)
Arjuna azt az utasitast adja a tévedhetetlen Urnak, Sri
Krsnanak, hogy vezesse kocsijat a katonak falanxai
kozé. Arra kérte az Urat, maradjon ott, amig szem-
ugyre veszi az ellenséget, akivel a csataban szembe
kell néznie. Kérését az Ur nyomban teljesitette, akar
egy parancsvégrehajto, s megmutatta az ellenfél min-
den fontos emberét: ,,Itt van Bhisma, itt van Drona...”,
és igy tovabb. Az Ur, mivel O a legfelsGbb é161ény,
senkinek sem a parancsvégrehajtdja, barkirdl legyen
is sz6. Indokolatlan kegyébdl és ragaszkodasabol
azonban, amelyet a tiszta bhaktdak irant érez, néha
végrehajtja a bhaktdk utasitasait, mint egy készséges
szolga. A bhakta utasitasainak végrehajtasa elégedetté
teszi, ahogyan az apa is 6rommel teljesiti kisgyermeke
utasitasait. Ez csakis az Ur és bhaktdja kozotti tiszta,
transzcendentalis szeretet miatt lehetséges. Bhismadeva
jol tudta ezt, ezért Arjuna baratjanak nevezte az Urat.

Az Ur megroviditette az ellenfél életét kegyes pillan-
tasaval. Azt mondjak, minden harcos, aki a kuruksetrai
csatatéren Osszegylt, felszabadult, mert halala pilla-
natdban személyesen lathatta az Urat. Ezért az, hogy
megroviditette Arjuna ellenségeinek életét, nem azt
jelenti, hogy Arjuna partjan allt. Valojaban kegyes volt
az ellenfélhez, akik nem szabadulhattak volna fel, ha
otthon, megszokott koriilmények kozott halnak meg.
Itt lehetdséget kaptak, hogy halaluk pillanatdban az
Urat lassak, és igy megszabaduljanak az anyagi élet-
t61. Az Ur tehat tokéletesen josagos, és barmit tesz, az
mindenkinek jo. Latszolag bens6séges baratja, Arjuna
gy6zelme érdekében cselekedett, valojaban azonban
tette Arjuna ellenségeinek javara valt. Ilyenek az Ur
transzcendentalis cselekedetei. Barki, aki ezt megérti,
anyagi teste elhagyésa utan szintén felszabadul. Az Ur
semmilyen koriilmények kozott nem tesz rosszat, mert
O abszolat és 6rokké jo.
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Sokan a sorban allék kéziil gaz-

dag, gondtalan gyerekkorra
emlékezhetnek vissza. Vannak
azonban, akik mar gyermekként
is szegény sorban éltek, ahogy
most is, azért szorulnak a kiils6
segitségre. Dadus néni melyik
kategéridba esik?

K&banyan szilettem, hét testvé-
rem volt, a szlileim egy téglagyar-
ban dolgoztak. Mezitlab jartam,
karacsonytél karacsonyig paprikas
krumplin éltiink. Edességet csak
karacsonykor lattunk, amikor a
Voroskereszttdl szaloncukrot kap-
tunk ajdndékba meg gumicsizmat.
Mi mindennek tudtunk orilni.
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Zuglé, kozfoglalkoztaté udvara. Begordiil
az Etelt az Eletért szdllitéjarmiive tobb
szdz adag ebéddel. A feljarénal 3-4 ember
vdrakozik, hogy segithessen: kipakolja az
autét, becipelje a kenyeresladakat, almas
rekeszeket, konzerveket a tdlalékonyhdba.
Margit néni, vagyis Dadus — ahogy az
ételosztdson elnevezték — szintén segit,
amennyit egészsége enged. Mdsfél éve jar
az étel tamogatasért.

Rengeteget jatszottunk, nem unatkoztunk, nem
Ugy, mint a mai gyerekek, hogy a mobiljukat
nyomkodjak. Mi a 2 fillérest dobaltuk célba, meg a
rossz fliggdnybdl szinpadot csinaltunk, és 2 fillért
kaptunk minden énekért. Abbdl vettiink 25 fillé-
rért Balaton kockat és mindenkinek jutott bel8le
egy morzsa. Boldogok voltunk.

Talpraesett, energikus kislany voltam. Dol-
gozni 9 évesen kezdtem, anyuékkal retket és
Ujhagymat szedtiink a foldeken. Az iskoldban
is mondtam, hogy dolgozni akarok, nem tudtak
visszatartani. Oranként vittem a friss hideg vizet
a banyaszoknak két 25 literes marmonkannaban.



Szakadt rélam a viz, de megcsinédltam. A
lanyom kérdezte is multkor, anya, hogy
élted ezt tul? Hat a Jéisten segitségével. Az
O segitségével mindent at lehet vészelni.

Es a felnéttkor hogyan jott el?
A férjem zongoraszallité volt. Amikor meg-
ismerkedtink, mar volt egy 15 éves fia. A
felesége otthagyta Sket. fgy rogton 18 éve-
sen lett egy nagyfiam. Ugy a gondjat visel-
tem, hogy nagyon hamar édesanyjaként
tekintett ram. Gyermekorvos akartam
lenni, de jott a baba, a kislanyom. Mikor
iskoléba irattam, az igazgaté felajanlotta,
hogy legyek konyhaigazgatd. Ki is jartam
hozz4 az iskolat, és 39 évig dolgoztam ott.

Szarnyaim ala vettem az éhez§ gyere-
keket. Mindig tudtam, kinél mennyi étel
van a taskaban és otthon. Igy vagy ugy,
kis cselekkel megoldottam, hogy azoknak
is jusson ennivald, akiket nem tudtak befi-
zetni a menzéra. Volt ott egy, aki mara-
dék kenyérért jott a konyhara, ott meg
elkezdtek vele kiabalni. Mondtam, hogy
éhes gyerekkel ne kiabaljanak. Kiderlt,
hogy a sziilei este 10 utan részegen esnek
haza, ezért neki kell megetetnie a testvé-
reit. Onnantol kezdve megoldottam nekik
a vacsorat is.

Kormanykitiintetéssel mentem nyug-
dijba. En voltam az intézményben az
egyetlen, aki ilyet kapott.

Es hogyan jutott el az ételosztasra?

A férjem 2004-ben meghalt, ugyhogy a
lanyommal, meg a két gyermekével élek.
Otthagyta az iszakos férje, kiilféldre ment
a kocsmarosndvel. De tavalyig nem is lett
volna gond, még a temetésemre is félre
tudtam tenni.

Tavaly februarban viszont elitott egy
auté. Honapokig taxival kellett jarnom a
kérhézba. Jarniis alig tudtam, nem birtam
f6zni otthon. Gumiracsot kaptam, ami
mindig kilazul, Gjat kell venni, kenécsok-
kel kell kenegetnem a ldbaim. Feléltem a

tartalékaimat. Az egészségemre havi 30
ezret koltok, 40 ezret rezsire, igy nem sok
marad. A lanyom id&sgondozd, minimal-
bér kozeli fizetése elmegy a két kamasz-
gyerekére. A nagyunokam kétszer fiirdik
egy nap, pedig nem fitzik 6, mert most
elszanta, hogy csak a tanulésra figyel. Egy
fenékkel két lovat nem tud megilni, min-
dig erre hivatkozik. Pedig gyonyord hosz-
szU fekete szempillai vannak, és hamvas
arcocskaja...

Mit jelent a csaladnak

ez az étel tAmogatas?

Egy isteni csoda nekiink ez az ellatés. Egy
hatalmas loket. El sem tudom képzelni, mi
lenne, ha a kenyeret, ételt nekiink kéne
megvennink, mert sehonnan mashonnan
nem kapunk segitséget. Nem ugy tekin-
tink r4, mint valami alamizsnara, hiszen
j6 szivvel készitik, jé szivvel adjak neklink.
Etelt elfogadni pedig nem szégyen. Az étel-
osztdk meg olyan aranyosak.

A nagyunokam jott is velem a nyari
szinetben onkénteskedni. Dramapeda-
gogusnak készll, hogy segitsen a beteg
gyerekeknek. De az id&sekkel is szive-
sen foglalkozik. Vérnyomast mért nekik,
gyogyszerezte Sket, beszélgetett velik.
Olyan buiszke vagyok ra. A kicsire is, 6 meg
a zenemfiivészetire jar.

Melyik a kedvenc ételiik azok kéziil,
amiket az alapitvany készit?

Nekiink bizony nincs kedvenciink. Nem
vagyunk valogatésak, nem turkalunk.
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Nincs olyan, hogy rossz étel. Kicsiként, ha
éhesek voltunk, elkiildtek minket a kut-
hoz, hogy igyunk egy korsé vizet. Aztan
elmagyaraztdk, hogy a kiraly is épp igy érzi
magat a lakoma utén, hogy kipukkad a hasa,
mint mi a viz utdn.

Minden nap jovink az ételért, mind-
egy, mit féznek. Muszaj. A muszdj pedig
nagy ur.

S
Hogyan értékeli az életét, Dadus néni? g
Ha Ujra kezdhetné, mit tenne masképp? =
Ha Ujra kezdhetném, mindent ugyan- ETEI—T
igy csinalnék. Apadm azt tanitotta, hogy
tanulni nem a fenekemen tlve fogok,
mert az Elet a legnagyobb iskola. A
tapasztalatnal nincs jobb tanér. Mindig meg
kell probalni a jé fele menni valahogy. Az
irigységt6l, rosszindulattél nem lesz jobb
senkinek, inkabb meg kell becsiilni azt, ami
van, és nem mindig masra vagyni.

Az Etelt az Eletért Alapitvany
az életért évente tobb mint félmillié adag
étellel segiti a raszoruld csala-
dokat, id6seket, fedél nélkiil
él6ket hazankban. Kérjiik, tamogassa

On is térekvéseiket.

10200002 - 10631840 - 49020019

18099575-1-41
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SZOKTAK RAD FURCSAN NEZNI, HA:
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nem csak a bulizas érdekel,

lelki tartalmat keresel az életedben,

kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,
nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,
hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

a suliban szerzett tudas nem elégit ki,

nem motivdl a pénz, mert tudod, hogy az nem

a boldogsag valutdja,

nem hiszel abban, hogy a halallal vége van
mindennek,

nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,
a materialista élet nem ad elégedettséget,

» és valami tobbre vagysz?
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Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyarazatokra vagysz
a vilag miikodésével kapcsolathan, és keresed
K4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL? a lét mélyebb értelmét és valddi céljat, akkor
K4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL, ~  gyere el hozzank egyik programunkra!

A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK?
K4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBGL?

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED
IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA! AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

Az e-mailekben érkezé tanfolyam soran bemutatunk egy
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire,
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli

a tudatot, és megtapasztalhato lelki élményeket ad. CiMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot! (A LANCHID PESTI HIDFGJENEL)
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e meézek, lisztek, krémek, szappanok
« meditacios kellékek, zenék
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e @éssok minden mas...
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Eletem elsd utja Indidba, annak is az elsé
orai. Az id6 késhegye most olyan élesen sik-

lik végig a tudatom felszinén, hogy az ittlét
minden pillanatat szinte f4jdalmasan friss
/ figyelemmel tudom megélni. Nem is nehéz,

a Z m e S e ( hiszen olyan, mintha egy feje tetejére alli-
tott vilagba érkeztink volna. Mar egy ideje

érzem, hogy valamihez nagyon hasonlit ez

4 az egész, de nem ugrik be. Pedig a nyelvem
r.] 2 O | | I a a r hegyén van. Meg az orromban. Meg minden

érzékszervemben.
A repiil6bél kiszallva egy szlik folyosén,
igazabol egy csovon keresztil jutunk a rep-
o / 4 térre, mikdzben Ugy csap meg a fiilledt, meg-
m hatarozhatatlan eredetd édes és kevésbé
édes illatok keverékével atjart levegs, mint
egy vagyakkal, imékkal teli kollektiv lehe-
let. Eurépéban egyszeriien csak meleg, zord,
vagy paras a reptéri levegé. De itt nem, itt
valami kilénos, szines vildg lenyomata is
tarsul hozza. A reptéren nagy gyerekként
viselkedd taxisok vesznek Ossze rajtunk,
hogy ki vigyen el benniinket, ha mar az
elére rendelt taxi nem érkezett meg. Aztan
a reptérrél kikanyarodva indiai asszonyokat
latunk, akik hatalmas adag téglakat visznek
a fejikon. Az éjszaka kell6s kozepén, mikor
a hajnal el6tt minden a legsotétebb, egy kis
motoros riksaban szdguldunk a spontan
szembejové forgalommal és tehenekkel szi-
nesitett ,autépalyan”. Delhibél kiérve az ut
mentén, a lakatlan nagy semmiben emberek
futnak, vagy csak allnak és néznek békésen.
Mi meg szakadatlanul dudalunk bele a nagy
semmibe. Mar hajnalodik, mikor megérke-
zink Vrndavanéba. De itt még a hajnal is
mas. A nap els6 sugarai kenddzetlentl tar-
jak elénk egy képtelen, de mégis varazslatos
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vilag képeit. A szalldsunk kapuja el6tt vara-
kozunk, hogy valaki beengedjen. Egy hatal-
mas Hanuman (majom test félisten) szobor
alatt allunk. Egy fura rongydarab fekszik
hanyagul odadobva, nem messze a bejarat-
tol. Kezdetben nem figyeliink ra, mert miért
is figyelnénk. Aztan egyszer csak megmoz-
dul, és egy par éves kisfiti bujik ki aléla, majd
megy a dolgara almos szemekkel, mintha
mi se tortént volna. Hirtelen beugrik, hogy
mihez hasonlit ez az egész.

Jamie és a csodalampa. Mi is egy masik
vildgba csusztunk a repuilégép kiszalld
,csovén” keresztiil, mint Jamie, aki miutan
az édesanyja jo éjt kivant neki, egy magi-
kus elemlampa segitségével atcsiiszott egy
masik vilagba, ahol a halésapkés Sajo kutya
tarsasagaban képtelenebbnél képtelenebb
dolgokkal és élélényekkel talalkozott. Mar
egy torténetre sem emlékszem. Az eny-
hén eszement torténetek valésziniileg nem
annyira hatottak meg, (Az egész mese olyan
volt, mintha a flifogyasztas élharcosai
irtdk volna.) Leginkabb csak a nyitd képek
maradtak meg bennem, ahogyan holdfény
pasztazza a varost pszichedelikus zene
kiséretében. Es féleg a lehet8ség egy masik
vilagba torténd ,atcsusszanasra”. Ez a han-
gulat 6rokre belém égett. A j6 ¢reg holdfény
segitségével én is egy masik vilagba léptem
esténként, mikor a mese nyitoképeire gon-

doltam és ugy aludtam el.
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Haré Kris

Aztan jottek a konyvek, és a hatas hasonlo
volt. Emlékszem, ahogyan 11 évesen, nya-
ron kozel 40 konyvet olvastam el. Junius
kozepén, a sziinidd elsé napjan kezdtem a
Winnetouval, aztan elkapott a gépszij. Min-
den este turelmetleniil vartam, hogy reggel
legyen és Ujra bekeriiljek a vadonba, és az
indianokkal egyttt éljek meg minden kalan-
dot, velik lovagolhassak a végtelen préri-
ken, a rejtélyes neszektdl visszhangzo erdék
mélyén, viragok illatat hinté tisztasokon at,
szeliden csorgedezé erdei patakokban gazolva,
egészen tavoli, ismeretlen vidékek felé. Egész
nap rajtam ult valami megmagyarazhatatla-
nul mamoros érzés, hogy valamilyen médon
részese voltam mindennek, noha csak olvas-
tam. Ragyogd nyari napok voltak, a nyari
zsivajok, a napfény lelki ragyogast kozvetité,
oromteli jelenléte, és a regény sodrasa a torté-
netet jol meggyurva egy alternativ valésagot
formalt bennem, valahol mélyen. De akkor
még nem igazan értettem, hogy miis az, ami
elkapott, csak kerestem és kerestem ugyanezt
a tobbi konyvben is. (Persze a foci és bandazas
emellett is ment a lakoételepi sracokkal.)

Ujabb fordulatot 14 évesen egy olyan
konyv jelentett, mely a ,latélényekrél” szdlt,
akik egy szényegbe sz6tték a vilagukat, hogy
elrejtsék a kegyetlen valosag el6l. Aztan ez
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az éteri, tobbdimenzids vilag életre kelt
egy kiilénds véletlen folytdn. Amig olvas-
tam, teljesen kész voltam, hogy miért hat
ez ram ismét ilyen mélyen, hogy hetekig
ugy jarok-kelek, mintha érzékelném a
latélények vilaganak ragyogasat? Kezdtem
érteni, hogy mit is keresek. Jott még tobb
koényv és koltemények: Szimbolizmus,
sziirrealizmus és még sok mas. Ugyanigy
a zenék terén is kerestem valamit. Noha
utdlag kidbrandité latni, hogy a kiilonb6zo
zenei stilusok liiktetése, hangulata melyik
- az adott években, évtizedeben felkapott
- kébitészerrel kothet6 ossze, de akkor én
még csak az érme fényes oldalat lattam.
Es hat mindig is a fényt keressiik. Es azt,
ahonnan a fény jon.

Ezért is vagyok most itt Indidban, és
f6leg Vrndavanaban. Els6re nem kony-
ny{ befogadni ezt a kissé érilt, de mégis
megbabondz6 vilagot, ami itt, Indidban
tal kozelrdl és megallas nélkiil bAmul az
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arcunkba. De Vrndavana, ahova megér-
keztiink, valami mélyebbet is tartogat
minden utazoénak, aki képes ide eljutni.
Az én spanyol karavidnomnak, mely bar
gyonyor( vidékeken jart, de nem allt meg
utkoézben, végiil sikeriilt az igazi kincs
koézelébe is eljutnia. Ahhoz a kincshez,
ami az egész karavan célja volt egykor,
csak hat utkozben elfelejtettiik, hogy
hova is tartott valéjaban a menetiink.
Mert - a fiives brit rajzfilmes baratainkhoz
hasonléan — mi is kredltunk magunkbdl
egy kissé Oriilt, de szérakoztaté figurat,
és ugyanilyen Oriilt torténésekkel vettiik
korbe sajat magunkat, miutan az életiink
belecsusszant a sajat kis egomamorunktél
megzizzent almaink vilagaba. Ez az dlom-
vildg néha szérakoztatd, de sokszor inkabb
csak lidércnyomashoz hasonlatos. Am
legfGképp csak arra jo, hogy elfeledtesse
vellink, hogy fel kell egyszer ébredni, mert
van még tovabb a karavan szamara...



17 évesen ratalaltam egy olyan mesére
— mit mesére: mesefolyamra -, ami egé-
szen mas, mint a tobbi, de mégis az dsszes
mese esszencidja, raadasul még valdsagos
is. Mert ez a torténet Vrindavangban, Indi-
dban jatszodik. Es most végre itt vagyok.
Képzeld el, milyen lehet megérkezni egy
tobbezer éves mese helyszinére, ahol meg-
talalod azt a hegyet, azt a folyét, azokat a
vidékeket, palotakat, falvakat, ami és aho-
gyan az a mesében is szerepel. Es ami még
débbenetesebb: a helyen, ahova eljutsz, ma
is e szerint a mese szerint élnek. Szamukra
nyilvanvald, és é16 hely Vrndavana, és nem
csak egy mese. Ok ott élnek, a mese valé-
sagaban.

Sok ir6 egész életében tudatosan a toké-
letes mondatot vagy a tokéletes torténetet
keresi, amir6l, ha lefrja, akkor rogtén tudja,
hogy ez az! Mi, olvasdk pedig - még ha sokan
nem is tudjuk, hogy mi késztet benntinket
az olvasasra - szintén a tokéletes torténe-
tet keressiik. A mi sajat torténetliinket. Azt
a torténetet, mely valdéjadban minden maés
torténet izét adja. A torténetet, ami sziviink
tikrén elfedve megtalalhat6 ugyan, de csak
akkor dereng fel bel6le valami, ha a sok
megélt, vagy olvasott térténetben hasonlé-
sagot véllink felfedezni vele. llyenkor meg-
magyarazhatatlan nyugalom és meghittség
szall rank, az olvasdkra. Azonban amig nem
tiszta a szivink tikre, nem latjuk tisztan,
hogy mi is tikrozédik ott. Ha egyszer szép
lassan kitisztul a kép, leporoljuk a tiikrét,
meglathatjuk a mi sajat torténetiinket. A
torténetet, ami csak a miénk, senkiével
Ossze nem hasonlithaté. Mert senki masé-

hoz nem foghato sajat torténetink, sajat
kapcsolatunk van Istennel.

Kedves Olvasé! Kérlek keresd hat az
es6felhd szind jatékos fiut, Krsnat, és
az 6 leggyonyorlibb szerelmét a szived
Vrndavanajaban, mert te is részese vagy az
6 végtelen torténetitknek. Varnak vissza az
egyetlen igaz mesébe: a valésag végtelen
csodaerdeibe, a foldontuli szépség zsongd
rétjeire, a valddi szeretet orokké fodroz6do
foly6ihoz, a mélységes hala kristalytiszta
tavaihoz, és a lelki kalandok kitapasztal-
hatatlan szépségli hegyeibe. Krsna éppen
eldvette a fuvolajat, hogy észvesztSen szép
dallamokat jatsszon. Még nem hallod? Ne
aggddj, hamarosan meg fogod hallani.
Mindjart hajnalodik, még ha most van a
legsctétebb is. Hamarosan itt az igazi han-
gok és a fények hajnala: a lélek hajnala.
Vagy kicsit mar hallani is véled? Nem
csoda, hiszen minden zene és dallam az O
zenéjét kozvetiti. Minden szin és forma az
8 szépségét arasztja. Es ha a szived tikrét
végleg leporolod, ott meglathatod a lelki
vilag tiikroz6dését és meghallhatod az ere-
deti zenét is. Majd végiil beléphetsz az ere-
deti mesébe: a te sajat torténetedbe, amire
mindig is vagytal!

Acyutananda Dasa
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A betegségekt6l valo félelem, vagy a
betegségek kockdzatdval valé gondatlan nem
torédés befolydsolja testiink élettartamat.
Egyetemi éveim kezdete 6ta anny1 szo esett
madr az egészségmeqdrzés fontossdgarol,
mikozben valdjaban tényleges eredményt
szinte semelylk egészséqgligyl vezetés
vagy az egészséqugyl vildgszervezet sem
volt képes elérni. Ennek elsGsorban az az
oka, hogy minden ilyen egészséguédelmi
program a felszinre és nem a lakossdg
gondolkoddsmaédjdnak vdltoztatdsdra
koncentrdl, igy az eredmény csak dtmeneti
lehet. A gondolkodds vdltozdsa pedig nem
azon mulik, hogy érti-e mit kéne tenni az
egészséges életmaod keretében.
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Mindig nagyon érdekelt, hogy paci-

enseim milyen szemlélettel tekintenek
betegségeikre. Bar a paletta rendkiviil
szines, mégis néhany {6 tipus ismétlédik.
Vannak, akik egész életiikben rettegnek,
hogy valamit megkapnak. Ennek megfe-
lel6en minden rajuk leselkedd veszélyt
igyekeznek alaposan felderiteni, olvasnak,
jegyzetelnek és felkeresik a legjobb orvo-
sokat, megvasaroljak a draga gyégyszere-
ket, minden 1étez6t megtesznek, hogy a
tudomany legfrissebb allasa szerint elke-
riiljék a bajt. Az életiik folyamatos félelem-
ben telik.

Vannak, akik nagyon félnek ugyan, de
nincs erejuk, tehetségiik ahhoz, hogy lete-
gyék a cigarettat, megvaltoztassak egész-
ségtelen életmdédjukat, hanem félelmiiktél
vezérelve varjak az elkeriilhetetlen csa-
past, vagy rabizzak magukat a tarsadalom
szocialis és egészségligyi rendszerére, és
jobb hijan biznak abban, hogy meggyd-
gyitjdk &ket valahol, valahogyan.

Masoknak az a filozoéfidjuk, hogy bar
tudjak, hogy vannak étkezési szokasok,
fuggbségek, kornyezeti terhek, amelyek
bajt okozhatnak, ha 6k a szokésaikon val-
toztatnanak, akkor mi értelme lenne éle-
tiknek. Fontos nekik, hogy hust egyenek,
elszivhassak a cigarettajukat, kényelem-
ben élhessék életiiket sport és énmegtar-
toztatas nélkil, és ha ennek betegség a
kovetkezménye, akkor batran allnak elébe
és legaldbb ,élvezték az addigi életiiket”.

Fanatikusan vallasos emberek jam-
bor médon viselik a betegségeket, abban
a hitben, hogy a betegség Isten csapasa,

és nincs mit tenni ellene, ezért nem is
mennek orvoshoz, vagy nem fogadjak el a
mtéti és egyéb gydgyszeres terdpias lehe-
t8ségeket, mondvan, Ugy sem lehet valtoz-
tatni a sorsunkon.

Vallasos és
természettudomadnyos hit
a betegségekrol

Mindenesetre a betegségekkel valé talal-
kozasaink okanak megértése nem egy-
szer( feladat, sokan nem is a betegségbe
magaba, hanem a betegséggel val6 talalko-
zasba rokkannak bele lelkileg. ,De én eddig
mindig egészséges voltam”, ,masok nalam
sokkal egészségtelenebbiil élnek...” ;min-
dent megtettem, mégis megbetegedtem...”.

A vallasos emberek felfogdsa szerint —
mint ismeretes — a betegségek tetteink,
blineink kévetkezményei, vagy olyan jé
fajta megprébaltatasok, melyek megers-
sitik a jelleminket. A Bhagavad-gita sze-
rint a betegség az élet természetes része,
mely torvényszer{ien bekovetkezik és nem
kertulhet6 el. Epp ezért a boldogsagot nem
a test betegségektdl vald mentességében
keresik, hanem a lélek természetének
megértésében. Legalabbis tdrekednek erre.

Ezt a nem hivé emberek gyakran vallasi
fanatizmusnak hiszik. Ugy gondoljak, hogy
a betegségeket baktériumok, virusok, az ér
falan lerakédd meszes plakkok, a véletlen
szerlen keletkez8 és gyorsan szaporodd
hibéas sejtek, vagy a dohanyzas miatt a
tiddben lerakéddo katrany okozza, vagyis
mindennek megvan a pontos magyara-
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zata és nincs szikség olyan semmihez

nem kothetd vak hitre, mint a karma, nincs
sziikség a Joisten logikdjanak megértésére,
az orvostudomany ugy is megvalaszol
mindent, és persze meg is tudja gyégyi-
tani a kialakult elvaltozast. Amit most
még nem tud megvalaszolni, meggydgyi-
tani, azt az id6 elérehaladtaval sorra fel-
fedezi majd — gondoljak. Az orvosban és az
orvoslasban hivé ember abban hisz, amit a
tudomanyos részismeretek alapjan a fejé-
ben kialakul a betegségekr6l, de az egész
mogott semmilyen kovetheté rend sincs,
nem flgg a személytdl, nem fiigg a tet-
teit6l, minden a sok ismert tudomanyos
a kovetkezménye és igy barkit, barmi baj
érhet az élet soran barmikor, arra legfel-
jebb az orvoslas adhat gyogyirt. Akkor gy
tlinik az orvos és az orvoslas kertil az ilyen
emberek fejében Isten helyére?

A betegségek valddi
patolégidja

A patolégia az egy-egy betegség kiala-
kuldsahoz vezetd Ut, szervek, szovetek,
molekuldk valtozasai, kéros &llapotai. Ha
példaul kialakul egy autoimmun gyulla-
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das, akkor az tobbnyire jéval korabban egy
bélflérazavarral, majd emésztérendszeri
gyulladassal kezd&dik. A folyamat, amely
soran az étkezési kihagasok eljuttatnak
valakit az autoimmun betegségig, az maga
a patolégia folyamata.

A halottat a kérbonctanra szallitjak és
vizsgalatokkal, boncolassal megprébal-
jak megallapitani, hogy mi volt a beteg-
ség, melybe belehalt. A patolégia, vagyis
a megbetegedés folyamatanak megértése
nem egyszery, tobbnyire nem is sikerul.
Olyan eredményekre jutnak, mint hogy
a sulyosan elmeszesedett erekben vérrog
képz8&dott, az leszakadt és elzart egy sziv-
vagy agyi eret. De hogy miért meszesedtek
el az erek, milyen taplalkozasi és felfogas-
béli oka volt, azt a patoldégia nem mondja
meg. A sok 1épésbél, melynek nyoman a
baj elindult, legfeljebb csupan az utolsd
1épést képes az orvostudomany megfej-
teni, modellezni.

Az Ur Krsna a Bhagavad-gita tizenhete-
dik fejezetében azt mondja, hogy bizonyos
ételek (frissek, novényiek, természetesen
édesek, 1édusak) az egészséget szolgaljak,
mas ételek pedig, melyek allati termékeket
tartalmaznak, régebben késziiltek, tulzot-
tan csipdsek, vagy savanyuak, azok meg-
betegitenek.

Hogyan kapcsolédik 6ssze a Bhagavad-
gitd tanitasa az orvosi patolégiaval, vagyis
ha a tudoméany valdéban helyes kévetkez-
tetésekre jutott a felfedezései soran, akkor
miként igazolja azokat az 0rok érvényd
igazsagokat, melyeket egy szentiras tar-
talmaz az egészség megtartdsardl, vagy
megrontasarol?




Nemrég megddbbentem azon, hogy bar
az embernek latszélag Osszesen 23 ezer
génje szabalyozza bonyolult testi és lelki
miikddéseit, addig egy gilisztanak is 90 ezer
génje van. Vajon hogyan lehetséges, hogy
ez az driasi fejlettségbéli killonbség ennyire
nem latszik a teremtés legalapvet8bb szer-
kezeti egységének bonyolultsdgan, vagyis a
génallomany nagysagaban? Hogyan tudunk
fejlett mozgéssal, emésztéssel, kommuni-
kaciéval, gondolkodéssal, érzelemvildggal
rendelkezni, ha a giliszta génjeinek csupan
toredéke &ll rendelkezéstinkre?

A valaszt a velink egyttt é16 mikro-
biolégiai 1ények, baktériumok, gombak,
parazitak m{ikodésében kell keressiik.
Ez a tobb kilogrammnyi baktériumto-
meg példaul az emberi gének altal ter-
melt szabalyzé fehérjékhez, enzimekhez,
jelanyagokhoz teljesen hasonl6 anyago-
kat termel és ami elkertiilhetetlenné teszi
ezen lények emberre gyakorolt hatasat az
az, hogy ezen anyagok az emésztdrend-
szeren keresztll az emberi szervezetbe

jutnak, felszivédnak. Olyan mintha a bél-
ben lenne az ember egy masik 6riasi agya,
amely folyton meghataroz minden folya-

matot. A probléma csupan annyi, hogy
ez a mikrobidta (baktérium tomeg) nem
az ember, hanem attdl fliggetlen baktéri-

umok millidrdjainak tarsadalma, amely
Osszetételét az ember vagyaival, étkezésé-
vel, életformajaval alakitja ki. Nos a bakté-
riumok ezen tomege valdban 6riasi, hiszen
hatalmas génalloményanak 5 millié génje
van az emberben. Tehat van az ember 23
ezer génje és azontul van a baktériumok
5 millié génje, mely ugyanugy mikodik,
mint az ember sajat génjei. Hogyan lehet-
séges tehat, hogy valaki hust eszik és nem
képes az érelmeszesedést elkeriilni sem-
milyen praktikaval? Azért, mert a hus-
evés totalisan atalakit tobb kilogrammnyi
baktériumot a bélben, megjelennek a rot-
haszt6 baktériumok, melyek tébb millio
génje olyan enzimeket, toxinokat, termel-
nek, melynek segitségével barmit tesz is az
illetd, a végzet ott ketyeg az ereiben. Ami-
kor tehat az Ur Krsna a Bhagavad-gitaban a
tettek visszahatdsarol, vagyis a karmaroél
beszél, akkor valdjaban az orvosi patologia
nyelvén a bélben tartézkodd baktériumto-
megre Ugy tekinthetiink, mint a karmank
megvaldsulasanak orvosi okéra. A baktéri-
umainkat adtadjuk a csaladban, mindenki-
nek, akivel érintkeztnk, a baktériumaink
csak az étkezési kulturank gyokeres val-
tozasakor képesek valtozni, akkor is csak
nehezen. Az ember 23 ezer génjéhez képest
a baktériumaink 5 millié génje sorsdonté
valtozast képes hozni az emberi élet-
ben: addig elképzelhetetlen betegségeket,
depresszidt, szorongast, félelmet, vonzé-
déast, agresszidt, taszitast, karmaéatadast,
karma megvaldsulast.
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Hogyan teremthetink
tehdt a betegségektél valo
félelem mentes életet?

Az élet az els6 15-20 év utdn egy szakadat-
lan sorvadas, leéplilés egészen a halalig.
Ezt allitom ugy, hiszen betegeim vizsgélata
soran ezt nap mint nap latom. Salakanya-
gok jelennek meg, lassul a bélm{ikodés, a
sima izomzat, kimerulnek az enzimek, a
testnedvek, csokken a hajlékonysag, a rob-
banékonysag, a gyorsasag, az izomerd, sor-
vadnak az érzékszervek stb. Olyan ember
még nem sziletett, aki nem hal meg, ez is
biztos. Ugyanakkor a folyamat gyorsithaté
és lassithatd6 is életmédunk és gondolko-
dasunk, illetve azon bolcsességek alapjan
példaul, melyek a Bhagavad-gitaban rendel-
kezéstinkre allnak. Gondolkodjunk olyan
modon, hogy az élet értelmét az Isten és
sajat lénylink megértésében keressik.
Ha csokkentjik az érzéki oromaok utani
rohanést, és ennek helyébe az 6nvalénk
és Isten iranti kutatast tesszik, (amely
nem kevésbé cromteli) akkor ez gyckere-
sen atalakitja szokasainkat (taplalkozas,
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szexualitas, kapcsolatok, aggodalmak,
bizalom a jov6ben, szokasaink, életberen-
dezkedésliink, munkank, tarsasdgunk). Ez
az, ami a legnagyobb hatdssal van az ore-
gedési folyamatainkra. Az orvostudomany
altal ismert patolégia ennek a folyamat-
nak a halvany toredékét sem képes érteni,
csupan hivelyknyi apré szilankot 14t a
hosszu kilométerekbdl. Azt kell mondjam
tehat, hogy az orvosi patolégianal lényege-
sen messzebbre 14t a Bhagavad-gitd karma
tana, mert a folyamatot annak kezdeté-
t6l modellezi, amikor az ember fejében
megszuletnek azok a gondolatok, melyek
egészségtelenebb szokdsokat hoznak létre
életlinkben. Taplalkozzunk novényi éte-
lekkel, keressiik a Bhagavad-gita bolcsessé-
geit és fogadjuk el, hogy az élet tobb, mint
amit a mai fogyaszté tarsadalom orém-
ként kinal. Ha elfogadjuk a Bhagavad-gita
és barmely mas vallds més szentirdsanak
azon tételét, miszerint mi magunk nem
a test, hanem egy spiritudlis az anyagtél
kiilonbozd 1ény vagyunk, akkor a halél és
a nem vart betegség miatti aggodalmunk
is jelentdsen csokkenni fog.

Dr. Tamasi Jézsef

Yasomati-nandana Dasa
tamasi@tamasidr.hu
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A Bhagavad-gita a Krsna-hit tanitdsai szerint
abszolut szintrél szarmazik, Isten kinyi-
latkoztatasa, ezért az egyik legfontosabb
szentiras, amely hétszaz szanszkrit nyelvii
versbdl all. Egy rendkiviili parbeszéd, amely
Krsna és hive, Arjuna kozott zajlik, tanito
célzattal. A két jobarat kérdezz-felelek jatéka
a Mahabharata cimi eposznak csupan az
egyik fejezete, amely miiben szerepld, donté
Osszecsapast megel6zéen hangzik el.

Krsna és Arjuna kozott barati, meghitt
viszony van, ami gordiilékenyebbé teszi a
Krsna-tudat filozo6fidja alaptanitasainak
megértését. Hiszen fontos kérdések hang-
zanak el Isten vivodé hivének szajabdl: ,, Mi
az élet célja?”, , Hogyan kell helyesen cse-
lekedni?”, ,,Hogyan kell Istent elégedetté
tenni?”, ,,Mi a karma?”, , Miért kiemelkedd
egy guru szerepe a tanitvany fejlédésében?”,
,Hogyan kell uralkodni az elme és az érzé-
kek folott?”, ,,Hogyan kell szlinteleniil emlé-
kezni az Urra?”, , Miért kellenek a szabéalyozd
elvek és parancsolatok?”, ,,Mit jelent a toké-
letes lemondéas?”

A Bhagavad-gita 6t f6 témaja:
® a7 I$vara: az Istenség Legfels6bb Sze-
mélyiségérol

a Prakrti: az anyagi természetrdl

a Jiva: az €l6lényekrol

a Kala: az 6rok idérél

a Karma: a tettekrdl

Krsna elmondja Arjunanak, hogy O az
dsszes élélény legfébb joakardja és jote-
vGje. A szentirasok, a lelki tanitémesterek
és a rengeteg tiszta bhakta [hivd] — lehetd-
ségeket teremtenek, hogy éljink szeretet-
teljes, odaadé életet.

Ehhez segit hozza - felekezeti és vilag-
nézeti hovatartozastdl teljesen fiiggetle-
nil - minden érdekl6dét a Magyarorszagi
Krisna-tudatu Hivék Kozossége felsdokta-
tasiintézménye: a Bhaktivedanta Hittudo-
maényi Fdiskola.

A féiskola vaisnava teologus, illetve
vaisnava jégamester képzést nyujt 3 éves
— nappali és levelezd tagozaton — BA-szak
keretében, ahol az elsé harom félév kote-
lez6 térzsanyaga a Bhagavad-gita ugy, ahogy
van 18 fejezete.

Varga Kata

www.bhf.hu
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a kongresszusban..

Tulsi Gabbard tébb szempontbdl is uttoro az
amerikai politikdban. O az els6 hindu, akit
kongresszusi képviselonek vdlasztottak, és
eskiijét a Bhagavad-gitara tette le. Alabbi *ﬁ =
hogyan adott % A

lizenetében arr6l beszél,
értelmet a Gita az életének.

»2Amikor bevalasztottak az Egyesult Alla-
mok Kongresszusaba, Ugy dontottem,
hogy hivatali esklimet a Bhagavad-gitara
teszem le. Sokan megkérdezték, hogy
miért tettem igy. A valasz egyszerQ: az
a tanitas, amit Krsna a Bhagavad-gitaban
ad Isten szeret6 szolgalatarodl, a bhaktirdl

és a karma-jégardl, életem értelmét és
mozgatojat jelentik. A vilag mai, sulyos
helyzetében olyan vezetSk utan kialt,
akik szolgalni szeretnének. Olyan veze-
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t6k utan, akik Isten és az emberek iranti
szeretetikbdl az emberiség és az egész
bolygd javan munkalkodnak. En is ilyen
szolgald vezetd szeretnék lenni. A Gitd
tanitasai szeretd sziileim és lelki tani-
toim révén kiskorom o6ta atszovik az
életemet. Krsna megnyugtato, tanito,
gyonyorl szavai mindennapi életem
elvdlaszthatatlan részévé valtak. A Gita
felbecstilhetetlen bels6 béke és erd for-
rasa. Szamos nehéz iddszak volt az éle-
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temben. Példaul amikor egyenruhaban
szolgaltam a Kozel-Keleten, ahol halal és
felfordulas vett korul benninket. Iraki
tdborunkban volt egy hatalmas felirat
az egyik kapunal: ,Ma lesz az a nap?”
Folyamatosan emlékeztetett minket
arra, hogy talan azon a napon hagy-
juk el ezt a viladgot. Lattam harc kozben
elesni a barataimat, és szamomra isme-
retleneket is. A haboru pusztitasa emlé-
keztetett arra, hogy ez a test atmeneti.
Segitett, hogy atgondoljam, mi az azo-
nossagom, és szivembe zarjam az Urat.
Ezekben a nehéz id6kben sokat segitet-
tek a Bhagavad-gita versei, mint példaul
ez: ,Tudd meg, hogy az, ami athatja az
egész testet, elpusztithatatlan! E halha-
tatlan lelket senki sem képes megsem-
misiteni (Bg. 2.17). Vagy a 2.23.: A lelket
semmilyen fegyver nem képes feldara-
bolni. Tz nem égetheti, viz nem nedve-
sitheti, és szél sem szarithatja.”

A haboru poklaban vigaszt és mene-
déket talaltam a Bhagavad-gita Uzeneté-
ben, ami a lélek 6rokkévalosagardl és
Isten feltétel nélkiili szeretetérdl szol. A
Gita nem csak az indiaiak vagy hinduk
szentirasa, transzcendentalis Uizenetét
ma az egész vilagon emberek millioi
fogadjak el. A Gita nem akarja, hogy
barki feladja a sajat vallasat és attérjen
egy masikra. Ez az {ras mindenkinek
sz6l, hiszen az élet legmélyebb kérde-
seire ad valaszt. Mindegy mely népbdl,
rasszbdl vagy kasztbdl szarmazunk,
nem szamit a nemunk, az életkorunk,
a gazdasagi helyzetiink és az iskolaink

szama, mindannyian valaszt akarunk
kapni az alapvet6 kérdésekre: ,Ki vagyok
én? Mi a célja az életemnek? Hogyan
érhetem el a valddi boldogsagot? Mi a
halal?” A Bhagavad-gitaban Maga az Ur
ad valaszokat e kérdésekre.

Engedjék meg, hogy megosszam
Krsna szavait, Aki a 18. fejezet 65-0s
versében igy szol:

Imadj Engem, és ajanld tiszteletedet EIG6t-
tem, s igy kétségteleniil el fogsz jutni Hoz-
zam! Ezt megigérem neked, mert nagyon
kedves bardtom vagy.” Majd igy folytatja:
»Hagyj fel a vallas minden valtozataval,
s hédolj meg egyediil Eneléttem! En meg-
szabaditalak minden biinés visszahatds-
tél, ne félj!” (Bg. 18.66.)

Ha ezeket a magasztos szavakat orokké
az elménkben és a sziviinkben hordoz-
zuk, életinknek mindig lesz értelme,
és még a halal arnyékdban sem fogunk
félni”
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HOZZAVALOK: ELKESZITES: r
= 5db kézepes alma Az almat meghdmozzuk, eltavolitjuk a maghéazat, és
= 5ek nddcukor felkockazzuk. Egy keves vizben, fed6 alatt puhara |
= % kk 6rolt kardamom fozzik. Leszdrjik és botmixerrel pureésitjik.
= félcitrom leve Egy edényben felolvasztjuk a vajat, beleszarjuk
= 3ekvaj az olajos magokat es 2-3 percig piritjuk. Hozzaad-
= b6 dkg olajos mag durvara juk az almapépet, a cukrot, a kardamomot és a cit-
vdgva (mandula, kesudid, romlevet, jol 6sszekeverjik, és néhany perc alatt
mogyoro vegyesen) besdiritjiik.
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Srila Prabhupada

konyvei

Nagavad gila
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.holt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vélgy, Indiai Kulturdlis K6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVA TARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak | nyugdijas: 990 Ft/f6;
feln6tt: 1490 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)
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