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0 Isteni Kegyelme

Sri $ri Radha-Syamasundara " A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-volgy templomanak oltaran

e

A Krsna-tudat Nemzetkozi Szervezetének alapito acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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Srila Prabhupada: Ennek a mozgalomnak
az a célja, hogy lehetdvé tegye az embe-
reknek, hogy elérjék az élet valédi céljat.
Bob: A valodi célt?

Srila Prabhupada: Az élet valddi céljat.
Bob: Az élet valddi célja az, hogy megis-
merjik Istent?

Srila Prabhupada: Igen. Az, hogy haza-
térjink, vissza Istenhez. Ez az élet valédi
célja. A tenger vizébdl felhd lesz, a felh6
es6 formajaban lehull, s a valédi cél az,
hogy az es6 a folyékba keriilve visszajus-
son az 6ceanba. Mi Istentdl jottiink, most
pedig itt vagyunk ebben a kellemetlen
anyagi létben. A célunk tehat az kell hogy
legyen, hogy kiszabaduljunk ebbdl a kelle-
metlen helyzetbdl, és hazatérjiink, vissza
Istenhez. Ez az élet igazi célja.

mam upetya punar janma

duhkhalayam asasvatam

napnuvanti mahatmadnah
samsiddhim paramam gatdh

[,Miutan elértek engem, a nagy lelkek,
az odaadd yogik soha tobbé nem térnek
vissza ebbe az dtmeneti, szenvedésekkel
teli vilagba, mert mar elérték a legf6bb
tokéletességet.” (Bg. 8.15)] A Bhagavad-gitd
ezt a magyarazatot adja. Ha barki eljut
Hozzam — mam upetya —, tobbé nem jon
vissza. Hova? Erre a helyre: duhkhalayam

-

Az@zef

' valodi célja

Beszélgetés, 1972. februdr 28.

asasvatam. Ez a hely a nyomorusag lakhe-
lye. Ezzel minden ember tisztdban van,
de tgynevezett vezetdik bolondda teszik
Gket. Az anyagi élet nyomorusagos €let.
Krsna, Isten azt mondja, hogy ez a hely
duhkhdlayam: nyomorusagos. Emellett
asasvatam, azaz dtmeneti is. Kompromisz-
szumot pedig nem lehet k6tni, mondvan,
hogy ,Rendben, legyen nyomorusagos.
Akkor is itt maradok, amerikaiként vagy
indiaiként.” Nem, ezt sem teheted. Nem
maradhatsz amerikai. Lehet, hogy azt gon-
dolod, hogy mivel Amerikaban sziilettél,
nagyon boldog vagy, de nem sokaig marad-
hatsz amerikai. Ki leszel rigva onnan, azt
pedig nem tudhatod, hogy a kovetkezd
életedben mi leszel! Ezért mondjak, hogy
duhkhalayam asdsvatam — nyomorusagos és
atmeneti. Ez a mi filozéfidnk.

Bob: De ha az embernek van némi tudasa
Istenrdl, akkor az élet nem annyira nyo-
morisagos, ugye?

Srila Prabhupada: De igen! Egy kevés
tudas nem elég. Tokéletes tudasra van
szUkség. janma karma ca me divyam evam
yo vetti tattvatah. A tattvatah azt jelenti,
hogy ,tokéletesen”. A tokéletes tudast a
Bhagavad-gitabdl lehet elsajatitani, ezért
mi az emberi tarsadalomban mindenki-
nek lehet6séget adunk arra, hogy tanul-
manyozhassa a Bhagavad-gitdt, Ggy, ahogy
van, és ezaltal tokéletessé tegye az életét.
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Ebben all a Krsna-tudat mozgalma. Mit
mond a te tudoméanyod a lélekvandorlas-
10l?

Bob: Azt hiszem, hogy a tudomany sem
megcafolni, sem megerdsiteni nem tudja.
A tudoméany nem ismer ilyesmit.

Srila Prabhupada: Ezért mondom én, hogy
a tudomany tokéletlen.

Bob: A tudomany azért kijelent bizonyos
dolgokat. Kijelenti példaul, hogy energia
sohasem vész el, csak atalakul.

Srila Prabhupada: Ez rendben is van. De
hogyan miikodik az energia a jovében? Ezt
a tudomany nem tudja. Hogyan alakul at?
Miként miikodik a kiilonbozd miveletek
soran mas- és masképpen? Ott van pél-
daul az elektromos energia. Alkalmazas-
tol figgben miikodtetheti a flitStestet, de
a hiitészekrényt is. Ezek éppen ellentétei
egymasnak, mig az elektromos energia
ugyanaz. Vagy kérdezhetném azt is, hogy
ezt az energiat — az €16 energiat — mi és
hogyan iranyitja? Merre halad? Milyen
eredményt hoz a kévetkez8 életben? Ezt
nem tudjak. A Bhagavad-gitdban azonban
mindez nagyon egyszeriien le van irva.
vasamsi jirndni yathd vihaya. A testedet
ruha fedi, egy ing. Amikor az ing haszna-
vehetetlenné valik, lecseréled. Ugyanigy
ez a test is olyan, mint egy ing vagy egy
kabat. Amikor mar nem miikodSképes, egy
masikra kell cserélnink.

Bob: Ki az a ,mi”, aki a testet cseréli? Mi
az, ami allandé?

Srila Prabhupada: A 1élek.

Bob: Fletrdl életre?

$rila Prabhupada: Igen, a lélek, az én. Ki
az a ,te”, aki beszélsz? Te! Kiaz az ,én”, aki
beszélek? Az dtma, a lélek.

Bob: Az én lelkem kilénbozik az onétsl?
Srila Prabhupada: Igen. Te is egy kiilén-
allo, egyéni lélek vagy, és én is egy kiilon-

z . P . ‘. .
Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna

allo, egyéni lélek vagyok.

Bob: On kivonta magat a karmikus hata-
sok alél. Ha én is kivonnam magam aléluk,
akkor a lelkiink ugyanolyan lenne, vagy
kilonbozs?

Srila Prabhupada: Mindségét tekintve a
lélek mindenkiben ugyanolyan. Neked
jelen pillanatban van egy bizonyos élet-
felfogasod, és a honfitdrsaidnak [a Krsna-
tudatd bhaktdknak] is megvolt a maguké,
de a képzésiiknek kdszonhetéen egy masik
életfelfogast alakitottak ki magukban. A
képzésnek végsd soron arra kell iranyul-
nia, hogy miként valjunk Krsna-tudatossa.
Ez a tokéletesség.

Bob: Ha két ember Krsna-tudatos, ugyan-
olyan a lelkiik?

Srila Prabhupada: A 1élek mindig ugyan-
olyan.

Bob: Minden emberben? Minden ember-
ben ugyanolyan?

Srila Prabhupada: Igen.

Bob: [Ramutat két bhaktdra.] Ha 6k ketten
Krsna-tudatosak, ugyanolyan a lelkiik?
Srila Prabhupada: A lélek ugyanolyan,
de mindig egyéni, még akkor is, ha valaki
nem Krsna-tudatos. Példaul te ember
vagy, és én is az vagyok. Még ha én nem
is vagyok keresztény, te pedig nem vagy
hindu, akkor is mindketten emberek
vagyunk. Ugyanigy lehet, hogy a 1élek
nem Krsna-tudatos, de az is lehet, hogy
az — nem szamit. A 1élek akkor is 1élek.
Bob: Lenne szives ezt kifejteni b&vebben
is?

Srila Prabhupada: A 1élek... tiszta alla-
potaban minden lélek egyenlé. Még az
allatoké is. Ezért mondja azt a Bhagavad-
gita, hogy panditdh sama darsinah [Bg. 5.18]:
azok, akik valéban bolcsek, nem a kulsd
burkot nézik, legyen sz6 akar emberrél,
akar allatrol.
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Az Ur nevei a maha-mantrdban - Hare, Krsna, és Rama - az O
teljes potencidjdval teljesek. Isten neveinek éneklése voltaképpen
a Vele valé kapcsolatfelvétel a transzcendentdlis hang médiuman
keresztiil. A mantrdzds hatdsa tehdt ugyanaz, mint az Ur kozvetlen
tarsasdgdnak hatdsa. Az alabbi gyényorii vers, melyet az Ur
Caitanya irt, leirja a Hare Krsna mantra éneklésének hatdsat.




ceto-darpana-madrjanam bhava-
maha-ddvagni-nirvdapanam
$reyah-kairava-candrikd-vitaranam
vidya-vadhii-jivanam
ananddmbudhi-vardhanam prati-
padam purnamrtasvadanam
sarvatma-snapanam param
vijayate $ri-krsna-sankirtanam

»Minden dics6séget a $ri-krsna-sankirtandnak, amely megtisztitja a szivet
az évek soran rarakédott portdl, és kioltja a feltételekhez kotott élet,
az ismétlédé sziiletés és haldl tiizét! Ez a sankirtana mozgalom a leg-
f6bb aldas az emberiségre, mert az dldasos hold sugarait szérja rank.
Ez minden transzcendentdlis tudas lényege. Egyre noveli a transzcen-
dentdlis boldogsag 6cednjat, és képessé tesz minket arra, hogy teljesen
megizleljiik azt a nektart, amelyre mindig vagytunk.” (Sri Siksastaka 1.)

Bar szamos konyvben irtak mar magya-
razatokat e vers teologiai 6sszefliggései-
161, az alabbi a Hare Krsna éneklésének
hét hatésat foglalja 0ssze:

(1) Krsna nevének éneklése olyan tisz-
tit6 kozeg, amely megtisztitja sziviinket az
irigységtdl, az evilagba vald lejéveteliink
eredendd okatdl, és olyan rossz tulajdonsa-
goktdl, melyekre azodta szert tettiink, mint
a kéjvagy, a mohosag és a dih.

(2) Mikozben a szivet tisztitja, Krsna
neve megvédi Gszinte énekldjét minden
tovabbi szennyez6déstél, a vilagi energi-
atdl, és azoktol, akikre az hatéssal van.

(3) A mantrazas felébreszti a Krsna
iranti tiszta odaadast, a lélek szunnyadé
hajlamat arra, hogy szeretettel szolgalja
az Urat; a tovabbi mantrazas pedig életre
kelti a szeretd odaadast, mely képessé

tesz arra, hogy elfogadjuk a legnagyobb
joszerencsét: Krsna személyes tarsasagat.

(4) Amint a bhakta szert tesz az oda-
adasra, ragyogéva valik a lelki tudastél.
A tovabbi mantrazas megvaldsitassa
érleli ezt a tudast, s ez a megvaldsitas
id6vel felfedi a bhakta eredeti helyzetét,
a Krsnahoz fiz6d6 otféle kapcsolat vala-
melyikében.

(5) Amilyen mértékben a sziv megsza-
badult a nemkivanatos szokasoktdl, olyan
mértéki lesz a Krsna iranti odaadéasunk;
amilyen mértékben ez az odaadas megszi-
lardult a sziviinkben, olyan mértéki meg-
valositott tudasra teszink szert; amilyen
mértékben ragyogja be a szivet az oda-
adas és a tudas, olyan mértékben lesziink
képesek megizlelni a lelki boldogsagot. Ily
moédon arad ki a boldogsag dceanja.
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(6) A mantrazas felszabaditja a felté-
telekhez kotott lelkeket abbdl az illuzi-
6bdl, hogy a testiikkel és az elméjukkel
azonositjak magukat, és megszilarditja
Oket abban a hiisit6 valésagban, hogy 6k
orok lelki lények.

(7) Amikor a bhaktdk végre elérik a
mantrazas tokéletességét, megizlelik a
Krsna irdnti szeret§ odaadas teljes nek-
tarjat, azt a nektart, mely elhalvanyitja
a felszabadulas boldogsagat.

A lelki hangvibracié

Amikor a Hare Krsnat énekeljik, kapcso-
latba kell keriilniink az Ur Krsnaval és a

8

tarsaival. Ilyen a lelki hang természete,
kulonbozik attdl a fajta hangtél, amit
csupan hallani lehet. Ha a Hare Krsna
egy darab papirra van {rva, az ugyan-
olyan hang, mint amikor kimondjuk.
Ez Sabda-brahma, lelki hang, nem korla-
tozza a kommunikaciét a szajtdl a fulig.
A Sabda-brahmdban a lelki energia vagy
potencia nyilvanitja meg magat. Mivel
lelki, nem vonatkoznak ra azok a meg-
kotések, melyek az anyagi vilagra érveé-
nyesek.

Amikor hangrél beszéliink, az olyasmit
jelent, amit a fiilinkkel kell hallanunk.
Ez igaz a lelki hangra is, am nem korla-
tozddik a fllre. Az anyagi hang olyasmi,
amihez pusztan informéacié atvitelként
viszonyulunk. De a Hare Krsna transz-
cendentalis hangvibracié. Ha méas szava-
kat mondok, azok anyagi hangok. A lelki
hang tobbre képes csupan Uizenetatadas-
nal. Tartalmaz egyfajta potenciat, mely
fel is hatalmazza, ez pedig azt jelenti,
hogy részben vagy akar egészében kép-
viseli a lelki sikot, energiakat.

Caitanya Mahaprabhu azt mondja,
namnam akdri bahudha nija-sarva-saktin:
Krsna szent nevében benne van min-
den lelki potencia. Amikor azt kérdezed,
,2Hogy vagy?” — mennyi potenciaval bir
ez a mondat? Am amikor azt mondod:
,Hare Krsna”, akkor minden, ami a lelki
vilagban létezik, 6sszetdmoritve jelen
van ebben a hangvibraciéban. Es ez a
jelenlét ott van, akar egy papiron latod,
akar a fuledben hallod.

A lelki vilag Srila Prabhupada magya-
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razataiban is ott van. Srila Prabhupada
ugyanazokat a szavakat hasznalja, mint
mi. O is megkérdezte: ,Hogy vagy?”,
am mivel 6 a lelki sikbdl beszél, szavai
lelki potenciaval vannak telitve, ezért
nagyobb a hatasuk egy puszta kérdésnél.
A kérdés feltevésén tul szavai a szivet
is tisztitjak, felszabaditanak az anyagi
szennyezddés aldl, felszabaditéak, és
lelki megvaldsitasokat hoznak.

Amikor Sila Prabhupada azt kérdezte,
,2Hogy vagy?”, az sokkal tobb volt csupan
egy kérdésnél. Nem puszta jolét iranti
érdeklddés volt. Ott volt mogotte egy
olyan ember szandéka, aki azért jott a
lelki vilagbdl, hogy felszabaditson min-
ket, hogy kozelebb vigyen Krsnahoz, és
ez mar magaban atjon. Ez egy komplex,
igen részletgazdag téma.

Kapcsolédds a hanggal

A Vedanta-sutrdban az olvashato, hogy
a sabda felszabadit minket. Amikor azt
mondjuk, Hare Krsna, abban Isten min-
den potencidja benne foglaltatik. Olyan
ez, mint személyesen élvezni az Ur tar-
sasagat, mint elolvasni minden Védat,
latni a lelki vilagot, hallani Krsna min-
den kedvtelését, megérteni a filozéfiat
- ha tudod, hogyan kapcsolédj a hang-
hoz. Ebben all a kihivas: a Sabddhoz vald
kapcsolédasban. Mert mindenfajta
kapcsolatban tébbnek kell lenni, mint
atadasnak: kell lennie fogad6 félnek is.
Ha a masik fél nem fogadja el, akkor a
kapcsolat nem miikédik. Ha a vevékészi-

lék nem j6, nem kapod meg az Uzenetet.
Minden modern kommunikécié azon ala-
pul, hogy az egyik oldalrdl jon az infor-
macio, és azt veszik a masik oldalon. Ha
hibas a vevd, az egész cs6dot mond. Ami-
kor valaki kiild egy kirtandt a szamitogé-
pedre, a fajl csupan egy krikszkraksznak
tlnik, ha nem rendelkezel a megfeleld
programmal, amellyel fogadni tudod. A
lelki hang hatasait ugyanigy meggétolja,
ha nem vagyunk rahangolva.

A Krsna-tudat kihivasa, hogy megfe-
lel6 befogaddi legytnk a lelki hangnak.
Vannak fuleink, ezek az altalanos esz-
kozok, de ez még nem elegendd. Mert
a Sabda-brahma nem csak hang. A $abda-
brahma a tudat szintjén m{ikédik. Ez nem
csak hangvibracié, noha mi ezt a termi-
nolégiat hasznaljuk. Megfelel6 tudattal
kell rendelkezni, hogy kapcsolédni tud-
junk a hangvibraciéhoz. A tudat tisz-




tuldsahoz szlikséges, hogy ne legyenek
akadalyok. Amikor képesek vagyunk sér-
tések és zavard behatdsok nélkil hallani
a Hare Krsnét, akkor — Srila Prabhupada
ezt mondja - kdzvetlen kapcsolatba kert-
link Istennel.

Idénként azt mondjadk az emberek:
,2Mutasd meg nekem Istent”. Igy lehet
Istent meglatni: a Hare
Krsna hallasa altal. De

megtisztitani a tudatunkat, hogy toké-
letesen hallhassuk és énekelhessiik az
Ur szent nevét. Es mi torténik azutan,
amikor mar képesek lesziink ra? Folytat-
juk az éneklést, mert nincs semmi mas,
ami ennél élvezetesebb lenne. Srila Ripa
Gosvami leirja a tokéletes mantrazo gon-
dolkodasmédjat: ,Nem tudom, mennyi

nektar aradhat ebbdl a két

szbétagbdl: Krs-na! Amikor

megfelel§ médon kell hal- Hare Kr$rja Krsna szent nevét énekel-
lani, mivel valéjaban a Hare Krsna jiik, Ugy tiinik, tancra per-
tudat érzékel, nem a ful. A Krsna Krsna dul a szankban, igy aztan
nyelvem beszél, és a hang Hare Hél’le sok-sok szajra vagyunk.
dtmegy a mikrofonon. ~ Amikor ez a név behatol
De a mikrofon nem hall Hare Rama fulink nyilasaba, millié
semmit, mivel nem tuda- Hare Rama és millio fiilet szeretnénk.
tos. Kozvetiti a hangot, de Rama Rama Es amint a szent név szi-
nem hallja. Hasonldképp vunk udvarédban jarja tan-
Hare Hare

a ful is egy eszkoz, de én

vagyok az, aki hall. A lélek

hall. Am ha a lélek beszennyez8dstt, nem
képes felfogni a Hare Krsna lzenetét.
Zavar keletkezik.

Szikséges a tudat megtisztulasa. Hogy
ez hogyan torténik? A Hare Krsna éneklé-
sével. Az éneklés és a hallas egyre jobban
és jobban megtisztitja a tudatot, mind-
addig, mig teljesen tisztava valik. Ekkor
a mantrazé képes lesz felismerni, hogy
nincs kilonbség Krsna és a neve kozott.
Amikor kimondja a Hare Krsnat, az
egész lelki vilag feltarul, mert nija-sarva-
Saktin — Isten minden potenciaja jelen van
a hangvibracidban. Nem tart vissza sem-
mit, csodalatos tapasztalat.

Mi még csak gyakorlunk. Megprébaljuk

10

cat, feltilkerekedik elménk

mikodésén, s ettél min-
den érzékink mozdulatlanna dermed.”
(Vidagdhamadhava 1.15)

Ez a transzcendentalista tapasztalata.
Feltételekhez kotott 4llapotunkban is jon
iz, de a transzcendentalistak tapasztala-
tai milliészor nagyobbak. Es a tapaszta-
latnak az a természete, hogy egyre tobbet
és tobbet és tébbet akarunk majd belble.
Eszben kell tartanunk ezeket a ponto-
kat, és értékelntink a Hare Krsna mantra
isteni természetét. Annak ellenére, hogy
nem kell érte fizetni, elvihetjuk barhova,
és nem is titkos — ezek egyike sem csok-
kenti a szentségét. Latnunk kell, milyen
csodalatos a Hare Krsna.

Sivarama Swami
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LA kirtana-
yoga erejét
a mantraba
vetelt
bizalmunk
¢és tudasunk
adja.
A meditacio
¢és isméetlés
onmagaban

kevés.”

SIVARAMA
SwAMI
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A Hare Krsna mantra éneklése
konnyen gyakorolhaté,
végteleniil dldasos és vonzé.
Egyszerre felégeti a karmankat,
megtisztitja a sziviinket és
tudatunkat, felébreszti Isten

iranti szeretetiinket.
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A szent név hallasa és éneklése min-
denkit elégedetté tesz, fliggetlenil attdl,
hogy hiv6 vagy sem, illetve melyik vallas
kovetdje. Ezt tapasztalom Krisna-volgy
haziasszonyaként, amikor a vendégeket
fogadom. Olyanokat, akik latogatdként
el6szor talalkoznak a mahd-mantrdval.
A latogatdk kilonbozé természetliek,
érdeklédési korik is més, de amint arra
kertl a sor, hogy kozosen elmondjuk a
Hare Krsna mantrat, mindenki egyfor-
man mosolyra fakad, mert elégedettsé-
get érez a szivében.

Amikor szervezett csoportok érkez-
nek hozzank, kérik, hogy a programban
legyen a koz0s éneklés és tanc, amit
aztan abba sem akarnak hagyni. A lelki
tanitémesterem gyakran mondja: ,A
lelki vilagban minden lépés egy tanc,
minden sz6 egy dal és minden nap fesz-
tival van.”

frtam egy kényvet néhany évvel ezelétt,
azokrodl a j6 és személyes tapasztalatok-
rél, melyeket az idelatogaték kaptak a
Krsnaval val6 talalkozas és a mantra
ismétlésének hatasara. Ebbdl a kényv-




bdl idéznék most, el6szor egy vicces tor-

ténetet:

Egy alkalommal harom csalad érkezett
latogatéba Krisna-volgybe. Mikozben a
templomban korbekisértem &ket, hatal-
mas nyari zapor kerekedett. Azt hiszem,
erre szoktak mondani, hogy vendégma-
rasztald, f6leg, mert esernyd sem volt
naluk. El6szor nem aggodtunk, mivel a
nyari viharok gyorsan elvonulnak. Most
azonban nem igy tortént. Amikor az es6
még ebéd utan sem allt el, az egyik apuka
felallt és elszantan azt mondta:

— Rendben, feldldozom magam. Leme-
gyek a bejarathoz az autéért, és vissza-

jovok értetek. Ekkor a maésik csaladfs
hirtelen megszélalt:

- Varj egy kicsit! Nem azt mondta a
vendégvezetdnk, hogy Krsna mindent
megad, amire szlikségiink van, csak kérni
kell T6le? Mielétt elindulsz, tegytnk mar
egy probat! —azzal kiallt a templom ajtaja
elé a teraszra, a magasba emelte mindkét
karjat és kidltani kezdte:

— Hare Krsna! Hare Krsna! - Es mi tér-
tént? Egyik pillanatrél a mésikra, ahogy
jott az esd, ugy el is ment és kistitott a
nap.

— Latjatok, ennyi az egész, csak hinni
kell benne — mondta biiszkén a férfi.

— Ahaaaa — hebegtem az amulattol.

13
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Mar alig lattam &Sket, de még mindig
tatott szajjal bAmultam utanuk.

Minden évben megrendezziik a Szent
Név fesztivaljat, amelyre szerte az
orszagbdl 6sszegytilnek a Krisna-hivik,
hogy a Hare Krsna mantrat egész nap
énekeljék. Ezeken a kedvez6 napokon,
mindig kiilonleges dolgok térténtek.

Néhany éve két csoport jelentkezett be.
Fejtorést okozott, hogyan fogjuk meg-
mutatni a vendégeknek a templomter-
met, amely tele lesz énekld bhaktdkkal.
Am a latogaték nem torpantak meg,
hanem bepréselték magukat kozénk,
melybdl aztan hatalmas tanc kereke-
dett. A méasodik csoport is ugyanigy
viselkedett. Aztan varatlanul, bejelent-
kezés nélkiil érkezett egy harmadik,

14
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negyedik, otodik és egy hatodik csoport
is, akikkel minden hasonldan jatszédott
le. Velunk énekeltek és tancoltak, nagy
mosollyal az arcukon.

A kovetkez6 évben is kilonleges eset
tortént, am akkor borzasztdan hideg,
esOs és szeles id6jaras volt, igy egész
nap nem jott senki, csak egy 1d6s néni.
Nagyon nehezen jott fel a templom 1ép-
csjén. Egy pillanatra
meglep&dtem, hogyan
tudott ilyen itéletids-
ben egyedil ideutazni,
de aztan észrevettem
egy taxit. Nem t{int
jomoédunak az idés
holgy, ezért rakérdez-
tem:

- Taxival tetszett
érkezni?

- Igen, mert én mar
nem merek vonattal
utazni. Régodta kupor-
gattam, hogy el tud-
jak jénni. Erzem, hogy
mar nem sok van
nekem hatra, de addig nem tudnék nyu-
godtan eltavozni, amig ide el nem jovok.
Megmutatja nekem Krsnat?

— Hat persze! - feleltem ¢rommel.

A templomterem most is tdmve volt
és a zene is elég hangosra sikeredett, igy
hat az ajtd el6tt allva megkérdeztem a
nénit, hogy biztos be akar-e menni vagy
csak az ajtobdl nézzink be.

- Ha vannak olyan kedvesek és meg-
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engedik, akkor szeretnék bemenni -
mondta kedvesen.

Emlékszem, hogy hosszu ideig nézte
Krsnat az oltaron. Amikor kijottink a
folyosora, adtam neki egy kis édességet
ajandékba. Elsirta magat, és azt mondta:

- Nagyon kdészonom szépen! Most mar
nyugodtan elhagyhatom ezt a vilagot,
mert lattam Istent! Mar csak egy kivan-
sagom van, latni szeretném Krsna tehe-
neit.

Amikor kiment a tehenészetbe, meg-
simogatta a teheneket egyenként, kor-
benézett a hatalmas istélléban és csak
ennyit mondott: ,A hit ereje!”

A mainapig nem felejtettem el ennek
a néninek a kisugarzasat.

Az utolsé torténet egy konyvben szere-
pel majd, amelyben 6sszegyijtom eze-
ket a kiilonleges élményeket, melyeket
vendégvezetbként szereztem.

A budapesti templom recepcidjdban
ultem. Mar kozeledett az este, és mivel
nem voltak vendégek, olvastam. Ekkor
jott be egy fiatalember és megkérdezte,
hogy tudok e segiteni neki, mert egy japa-
lancot szeretne venni, amin mantrazni
szoktunk. Ahogy ranéztem, megkér-
dezte, hogy talalkozhattunk-e Krisna-
volgyben, vezettem-e korbe vendégeket.
Amikor igennel valaszoltam, elmesélte,
hogy tiz évvel ezel6tt egy baratjaval
eljottek a farmra és én voltam, aki kor-
bevezette Sket. Veliik is elmondattam a

.‘. JANDAN .A. JANIDAN .‘. AN

Hare Krsna mantrat, és ajanlottam, hogy
legalabb egyszer ismételjék el naponta.
Ez a fil meg is tette! Tiz éven at! Vasarolt
egy Bhagavad-gitat is Krisna-volgyben, de
mivel nem értette eléggé, abbahagyta az
olvasésat. Tiz év mantrazés utan viszont
azt tapasztalta, hogy megnyilik el6tte a
szentiras és érthetévé valnak a sorok.
Nagyon tetszett neki, és vagyat érzett
arra, hogy vegetarianus legyen. Beiratko-
zott a Bhaktivedanta Hittudomanyi Féis-
kola jégatanfolyamara és azt mondta,
hogy szeretne tobbet mantrazni.

Nem tudom leirni azt az dromaot, amit
éreztem! Most mar gyakorld bhakta lett és
mindig kifejezi nekem a halajat, pedig én
vagyok neki halas, hogy segitett mélyi-
teni a hitemet a Hare Krsna mantra ere-
jében! Abban a kirtandban, melyet az Ur
Gauranga adott nekiink, a mai kor elesett
emberének, hogy kifejlédhessen benniink
a valédi szeretet!

Kundavali Devi Dadsl
Krisna-volgy haziasszonya
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Bizonyara legtobbtink mar kipro-
balta a hagyomanyos jogat:
tlttnk - legalabbis prabaltunk
ulni - lotuszilésben, szeminket
becsukva, kiillonbozé légzéstech-
nikakat alkalmazva. Meditaltunk

ezen-azon, tlrelmesen vartunk,
hogy belepjink a ,szent terbe’,
hogy elemelkedjink tudatunk
jelenlegi stkjarol és megérkezzlink
Jogaorszagha' Azonban legtab-
biinknek sajnos ez nem sikerdilt.
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= —
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Az Gsandk eés a prandyama
bonyolult technikai bizonyara
segithetnek minket a lelki ébre-
dés magasabb dimenzidinak
megkozelitésében, természete-
sen abban az esetben, ha képe-
sek vagyunk ra, hogy oly médon
gyakoroljuk, ahogy a nagy yogik
tan(tottak minket. Persze ¢k jo
sok dologra oktattak. Az egyik
ilyen, hogy a kiilonbdzé korokban
mas és mas technikakat kell alkal-
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mazni a lelki fejl6dés érdekében.
Jelen korunkban - amit India ¢si
(rasai kali-yugaként eml{tenek és
korilbelil 5.000 éve kezdddott -,
az eldirt folyamat a hari-nama-
sankirtana, Isten szent nevei-
nek koz6s éneklése, ez a nyugati
jogatarsadalomban kirtana-
yogaként valt ismertté.

A zene alapvetd termeszete
az, hogy minden esetben egyfajta
lenyomatot hagy, mely hatas-

!
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sal van szokasainkra, tetteinkre,
viselkedéstinkre. A zene utanozza
az eletet, és az élet utanozza a
zenet. Emiatt rendkivil fontos,
hogy figyeljink arra, milyen zenei
behatasok érnek minket. Ugyanaz
a kampozicio vagy harmonia és
ritmikai elrendezés minden eset-
ben ugyanazt az érzest, érzelmet
valtjaki ahallgatobol. Ebben nagy
veszely, ugyanakkor nagy leheté-
seg is rejlik. Bizonyos fajta érzel-
mek hatasa ala kerdlunk Ujra és
Ujra, ugyanazon zeneszam hall-
gatasa kozben. Ezek az érzelmek
szokasokat teremtenek, és ezek
a szokasok iddvel beépllnek a
szemelyiseglnkbe. Ez a karakter
lesz az, amely a kesébbiekben a
végyainkat meghatarozza. Eppen
ezért nem mindegy a zenének a
mindsege, formaja, az, hogy kitél
es milyen uton jut el hozzank.
Ajosag kotderejében léved zene
megnyugtatja a hallgatat, lecsen-
deslti az elmét, segfti a kancent-
raciot. Minden érzéknek éromet
okoz. Tudatosabba valik tole,
magabiztossa. Megvilagositja,
felemeli ¢t a magasabb lelkiregi-
Okba, a szeretet, féképp az isten-
szeretet fele. A zene egy eszkdz
lehet tehat, mely segiti a medita-
ciot oly médon, hogy a zene altal
keltett spiritualis hangulatot fel-
hasznaljuk az elmélyiiléshez. A
meditacio és a zene ily mdédonvalo
egyesiilésének folyamatat nevezi
a gaudiya-vaispava hagyomany
harinama-sankirtandnak, az Ur
szent neveinek egylittes énekle-
seének. Mindent dsszevetve, bar-
milyen tudatszintet modelleztink

azenenkkel, az képes lesz befolya-
solni azok tudatat, akik kozvetlendl
vagy kézvetve hallgatjak.

Kali
emberek k6zds énekléssel imad-
jak alegfelsébb Urat [...]" (rjaa
Kalisantarana-upanisad. Ugyan-
ebben az upanisadban talalhato
meg a Hare Krsna maha-mantra
is, melynek eneklése — mint mar
a bevezetdben is emlitettem -
korunkban, a kali-yugdban az
elismert 6nmegvalositasi folya-
mat. Krsna kijelenti a Bhagavad-
gitaban, hogy ha valaki napi
huszonnegy oran at medital rajta,
aHare Krsna maha-mantra ének-
lése segitségevel, az alegkivalobb
yogt. 51 Caitanya Mahaprabhu
nyiltan kijelentette, hogy a Hare
Krsna mantrat mindenki énekel-
heti, az idéponttél és a helytél
fliggetlendil.

A kirtana-yoga tehat végte-
lentl praktikus. Ahhoz, hogy a
yoga mas, megszokott formait
gyakorolja, nem mindenkinek van
meg amegfelel¢ kitartasa, alloke-
pessége es egyeb testi feltetele.
Eneklésre azonban egy gyermek is
kepes.Eznagyon aldasos, és meg-
feleld iranymutatassal rendkivil
egyszerlien végezhetd folyamat.
Minden erzékszervinket lefoglal-
juk. A'hang beborftja a fulinket és
anyelvinket, szemunkkel [athatjuk
az eneklésben, zenélesben reszt-
vevo tarsaink boldog arcat, vagy
esetleg spiritualis képeket. Szagla-
sunkat lefoglalja a fistolok vagy a
friss viragok illata, amelyek szinte
velejaroi a kirtana meditacionak.
Tapintasunkat pedig lefoglalhat-

korszakaban a boélcs

jak a hangszerek, vagy akar a zene
Utemeére valo tapsolas. Ugyanak-
kor Ulhetink csendben, meditalva,

szemunket becsukva, onvalon-
kat atadva a zene és a mantrak
hangjai gyogy(to erejének. Enek-
léssel természetes modon hasz-
naljuk a lélegzéstinket is, ami (gy
a pranayama tokéletessege lesz.
Elménket pedig teljesen lefoglal-
juk egyszerlien azaltal, hogy ahan-
gokra fokuszalunk. Ez a meditacio
legnagyobb tokéletessege. Mikor
az ember elméjét nem érdekli
semmi mas, csak hogy Krsnahoz
menjen, hogy vele lehessen. 0 az,
aki nem kiilonbo6zik szent nevétdl,
tehat ha valaki azt ismétli, énekli
halkan vagy hangosan, akkor az
azt fogja eredményezni, hogy
egyiitt lesz a Legfelsébb Urral,
6sszekapcsolodik Vele, amipedig
azt eredmenyezi, hogy elméje
megnyugszik, lecsendestl, egy
pontra rogzll, és végsd saron ez
minden meditacic célja.

A Bhaktivedanta Hittudomanyi
Féiskolan mind a vaisnava teolo-
gusok, mind a jogamesterek kep-
zésen kezdetektdl nagy hangsulyt
fektetlink a kirtana-yoga gyakor-
[asara és elsajatitasara. A hall-
gatoknak az alapkeépzés mellett
lehetéseégiik van egy ket féleévig
tarto specializacio felvetelére is,
amelynek soran harom kiilénboz4
hangszeren tanulnak meg zenélni,
ezek: a karatala (kézi cintanyér), a
mrdanga (kétfenek’i agyagdob) és
aharmonium.

Gaurasundara Krpamoya Dasa
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A Krisna-vélgyben talalhaté
Sri Prahldada Altaldnos Iskola
2009 éta miikodik akkreditalt
oktatdsi intézményként. 2010-
ben megpalydztuk az Okoiskola

cimet, melyet a sikeres elbirdldst

kovetden harom évig viselhettiink.

2013-ban ujabb harom évre
megkaptuk, harmadszorra
pedig mdr lehetdségiink volt az
Orokés Okoiskola cimre beadni a
palyazatot. A pozitiv birdlatnak
koszonhetden immadr ,,0rokos

Okoiskola”-ként miikodiink.
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Krisna-volgyben

N

OKOISKOLA

Mit is jelent az Okoiskola cim? Az
Okoiskola Halézat az ENSI (Iskolai Kornye-
zetl Nevelési Kezdeményezések) okoiskola
programjanak magyarorszagi megvalo-
suldsaként miikodik 2000. marciusa 6ta
az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet Tar-
talomfejlesztési és Mddszertani Kézpontja-
nak, 2017-t6l az Eszterhazy Karoly Egyetem
Oktataskutatd és Fejleszté Intézet Iskola- és
Moédszertanfejlesztd Kézpontjanak koordi-
nalasaval, az Emberi Er6forrasok Miniszté-
riuma, és a Foldmiiveléstigyi Minisztérium
szakmali, illetve anyagi tamogatasaval.

A hivatalos megfogalmazas szerint
okoiskola az az intézmény, amely atgon-
doltan, intézményesitetten, rendszersze-
rlien foglalkozik a kdérnyezettudatossag, a
fenntarthaté fogyasztas és fejlédés peda-

ey

kornyezeti neveléssel.



Krisna-volgy, mint biofarm tokéletes
helyszint biztosit a felnévekvé generacio
szamara a kornyezettudatos szemléletmadd
gyakorlati alkalmazésara. Kihasznéalva
ezeket, rengeteg lehetdség all rendelkeze-
slinkre, amiket az iskolédban is alkalmazunk.

A didkok rendszeresen részt vesznek a
kozOsség mezdgazdasagi munkalataiban,
tavasztol Gszig hetente kétszer egyutt
tevékenykednek a feln6ttekkel a bioker-
tészetben, s az ultetéstdl a betakaritason
at egészen az eltevésig minden folyamatot
kozvetleniil tapasztalnak. Rendszeresen
latogatjak a tehenészetet, és a korosz-
talyuknak megfelel6 szinten segitenek
a tehenek gondozasaban. Ellatogatnak
Krisna-volgy méhészetébe, ahol az ottani
tevékenységekkel ismerkednek, megtanul-
jak a méz elkészitésének fortélyait, meg-
ismerik az apiterapiat, a méz-termékekkel
valé gyogyitast. Betekintenek az okros
gépekkel valé aratasi munkalatokba, meg-
tanuljak, hogyan lesz a buizabdl kenyér.

A gyerekek sajat gyakorlokertet m{ivel-
nek az iskolaépilet mellett, s a kertészek
iranyitasaval megtanuljak a komposzta-
las tudomanyat. Megismerik a kulonbozs

biolevek hasznalatat a tapanyag utanpot-
lasban és a ,kartevék” tavoltartasaban,
illetve azt, hogy a mulcsozas segitségével
hogyan lehet kordaban tartani a gyomo-
kat. A Vesd Bele Magad orszagos program-
ban valé részvételiikkel biztatnak minden
iskolat arra, hogy legyen egy sajat iskola-
kertjik. Rendszeres terepgyakorlatokon
megismerik a volgy 11 hektaros botanikus
kertjének novény- és allatvilagat, a kor-
nyezet tandrak felét a szabadban toltik.
Az iskola részt vesz a 2007 6ta miikodd
Oko-volgy programban, melynek kap-
csan rendszeresen szerveziunk oko-
konferenciakat a kornyékbeli iskolak
tanarainak bevonasaval. A gyerekek tisz-
taban vannak a kdrnyezet megovasanak
fontossagaval, tisztaban vannak a kornye-
zetl fenntarthatosag érdekében létrejott
projektjeinkkel (pl. a 7000 m2-es nad-
gyokér-zonas szennyviztisztitoé rendszer,
okrok munkajanak felhasznalasa a gépi
er6 kivaltasara stb.). Természetesen nének




bele a szelektiv hulladékgyjtés és Gjra-
hasznositas folyamataba. Az iskoldban
is és otthon is tanitjuk Gket a tobbszor
felhasznalhatd, kornyezetbarat anyagok
hasznalatara, valamint a kornyezetben
leboml6 haztartasi szerek (mosdszoda,
hamulig) hasznalatara. Evente tébb
alkalommal szervezink a kornyezeti
neveléshez kapcsolodé projektet, téma-
napot. Energiajarér szolgalatot tartunk
fenn az iskolaban, fejlesztve ezzel is a
gyerekek felel6sségtudatat.

A konyhan helyben talalhato, termelt
vagy eléallitott termékeket hasznalunk,
az étkezéseken el6nyben részesitjuk
a helyi termékeket. Az iskola udva-
ran nagy zold, gyepes felllet talalhato,
mellette fak, bokrok, cserjék és diszno-
vények zoldellnek. Az udvaron fa jatszo-
tér és kalandpalya épilt, ahol kedvikre
jatszhatnak kisebbek-nagyobbak is.
Az udvaron ehetd bogyds gyimaolcsok
tdmogatjak a tanuldk vitaminszikségle-
tét, szinetekben gyakran szemezgetnek
bel6liik.

Iskolank részt vesz a PontVelem
hasznalt elem gyijtd programban. Zold
napokon kirandulasokat, vetélked6-
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ket szervezink, palyazatokon veszink
részt. Kézmives 6rakon megismerked-
nek kilonféle technikakkal (nemezelés,
fafaragas, kosarfonas, himzés-varras)
A kiskertben megtermelt alapanyagok-
bol megtanulnak izletes ételt késziteni.
Gyégynovények gyUjtésével, felhaszna-
lasaval a természetes gyogykezelést is
megismertetjuk veluk.

Az iskola épiiletei kizardlag megujuld
energiaforrasokbol Uizemelnek: az elekt-
romos aramot napelemrdl biztositjuk,
a meleg vizet napkollektor segitségé-
vel allitjuk els, a fités pedig fatiizelésli
kazanrdl mikodik.

Osszességében az iskola célja, hogy a
kérnyezet ismeretén és a személyes fele-
18sségen alapuld ckologikus magatartés-
egyéni és kozosségi szinten egyarant a
tanuldk életvitelét meghatarozo erkolcsi
alapelv legyen. Ezt segitik az Osi szent-
irdsainkban talalhaté id6tlen bolcsessé-
gek 1s, mint a Fold és a tehén anyaként
valo tisztelete.

Susila Devi Dasl
a Krisna-volgyi Sri Prahlada
altalanos iskola igazgatdja
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SRIMAD-BHAGAVATAM — BHISMADEVA ELTAVOZASA AZ UR KRSNA JELENLETEBEN

Bhismadeva
eltavozdsa az Ur
Krsna jelenlétében

ELSO ENEK, KILENCEDIK FEJEZET
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vyavahita-prtana-mukham niriksya
sva-jana-vadhad vimukhasya dosa-buddhya
kumatim aharad atma-vidyaya yas
carana-ratih paramasya tasya me Stu

vyavahita — tavolabb allva; prtana — katonak; mukham
— arcok; niriksya — rajuk nézve; sva-jana — rokonok;
vadhat — az 61€s tettébdl; vimukhasya — az, aki vona-
kodik; dosa-buddhya — beszennyezett intelligencia
altal; kumatim — szegényes tudas; aharat — elpusz-
tit; atma-vidyaya — transzcendentalis tudas altal;
yah — O, aki; carana — a labakhoz; ratih — vonzédas;
paramasya — a Legfelsdbbnek; tasya — Neki; me —
enyém; astu — legyen.

Amikor Arjunat a csatatéren az eldtte sorakozo
katonak és hadvezérek lattan litszolag beszeny-
nyezte a tudatlansag, az Ur gyokerestdl elpuszti-
totta tudatlansagat, transzcendentalis tudasban
részesitve ot. Barcsak orokké ragaszkodnék 16tusz-
labaihoz!

MAGYARAZAT: A kiralyoknak és a hadvezéreknek
a harcolo katonak eldtt kellett allniuk. Ez volt az
igazi harc szabalya. A kiralyok és hadvezérek nem
olyasféle elnokok és hadiigyminiszterek voltak, mint
manapsag. Nem otthonaikban iildogéltek, amig a
szegény katonak vagy zsoldosok szemtdl szemben
harcoltak az ellenséggel. Lehet, hogy a modern
demokraciaban ez a szabaly, de a valodi monarchi-
aban nem gyavak uralkodtak, akiket anélkiil valasz-
tottak meg, hogy ratermettségiiket figyelembe vették
volna. Ahogyan ez a kuruksetrai csatatéren vilagossa
valt, egyik fél vezetdi — Drona, Bhisma, Arjuna,
Duryodhana — sem aludtak: mindannyian ott vol-
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tak a harcban, amely a lakott teriiletektdl tavol zaj-
lott. Ez azt jelenti, hogy az artatlan allampolgarokat
nem €érintette az ellenséges kiralyi csapatok kozotti
harc. Nekik nem volt koziik ahhoz, mi torténik harc
kozben. Az 6 dolguk az volt, hogy jovedelmiik egy-
negyedét az uralkodonak adjak, akar Arjuna az, akar
Duryodhana. A csapatok hadvezérei szemtdl szemben
alltak egymassal a kuruksetrai csatamezon. Arjuna
nagy egylittérzéssel figyelte dket, s bankodott, hogy
meg kell majd 6lnie rokonait a csatatéren, csupan a
birodalom kedvéért. A legkevésbé sem félt a hatalmas
hadseregtdl, amelyeket Duryodhana allitott fel, de az
Ur kegyes bhaktdja 1évén természetes volt szamara,
hogy lemond a vilagi javakrol, s igy amellett dontott,
hogy nem harcol anyagi tulajdonért. Ez azonban a cse-
kély tudasnak volt kdszonhetd, s ezért mondja e $loka,
hogy intelligencidja beszennyezddott. Arjuna intel-
ligenciaja sohasem szennyezddhetett be, mert az Ur
bhaktdja és 6rok tarsa volt, ahogyan az a Bhagavad-
gita negyedik fejezetébdl kideriil. Ertelme csupan lat-
szolag szennyezddott be, mert masképp nem lett volna
lehetdség a Bhagavad-gita tanitdsanak elmondasara,
minden beszennyezett, feltételekhez kotott 1élek érde-
kében, akiket hamis, anyagi testi felfogasuk miatt az
anyagi kotelék tart rabsagban. A Bhagavad-gitat azért
kaptak meg az anyagi vilag feltételekhez kotott lelket,
hogy megszabaditsa oket a téves felfogastol, melyben
a testet a lélekkel azonositjék, valamint hogy vissza-
allitsa a lélek 6rok kapcsolatat a Legfelsobb Urral. Az
atma-vidyat, a Rola sz616 transzcendentalis tudast az
Ur legfoképpen azok érdekében mondta el, akiket ez
érdekel, szerte az univerzumban.
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sva-nigamam apahdya mat-pratijiiam
rtam adhikartum avapluto rathasthah

dhrta-ratha-carano ,bhyayac caladgur
harir iva hantum ibham gatottariyah

sva-nigamam — sajat igazmondas; apahaya — meg-
semmisitéséért; mat-pratijiiam — sajat igéretem; rtam
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— valoésagos; adhi — tobb; kartum — a megtételéért;
avaplutah — leszéllva; ratha-sthah — a szekérrol; dhrta
— felvéve; ratha — szekér; caranah — kerék; abhyayat —
sietett; caladguh — a foldet taposva; harih — oroszlan;
iva — mint; hantum — hogy 6ljon; ibham — elefant;
gata — félrehagyva; uttariyah — palast.

Teljesitve vigyamat, sajat igéretét megszegve leug-
rott a harci szekérrdl, felkapta annak kerekét és
sebesen felém tartott, ahogyan az oroszlan szaguld,
hogy megoljon egy elefantot. Még palastja is lehul-
lott Réla titkozben.

MAGYARAZAT: A kuruksetrai csatat a hadviselés sza-
balyai szerint vivtak, de ugyanakkor kiizddszellemben
is, ahogyan két barat kiizd egymas ellen. Duryodhana
szemére vetette Bhismadevanak, hogy atyai ragaszko-
déasa miatt vonakodik megdlni Arjunat. Egy ksatriya
nem tari el, ha a harc alapelvei miatt éri sérelem.
Bhismadeva igéretet tett, hogy a kovetkezd napon
megoli mind az 6t Pandavat egy kiilonleges fegyver-
rel, amely erre a célra késziilt. Duryodhana elégedett
volt, s magahoz vette a nyilvesszoket, hogy masnap
a csata soran atadja ezeket Bhismadevanak. Arjuna
egy fortéllyal megszerezte a nyilakat Duryodhanatol,
¢és Bhismadeva megértette, hogy ez az Ur $11 Krsna
cselfogasa. Megeskiidott, hogy a kovetkezd nap
Krsna Maga arra kényszeriil, hogy fegyvert ragad-
jon, masképp baratja, Arjuna meghal. Masnap az
iitkozetben Bhismadeva olyan hevesen harcolt, hogy
mind Arjuna, mind Krsna veszélybe keriilt. Arjuna
kis hijan vereséget szenvedett: a helyzet olyan dra-
mai volt, hogy a kdvetkezd pillanatban Bhismadeva
majdnem megolte 6t. Ekkor az Ur Krsna orémet
akart szerezni bhaktdjanak, Bhismanak azzal, hogy
Bhismadeva betarthatta igéretét, amely fontosabb
volt, mint a sajatja. Az Ur latszolag megszegte sajat
szavat. Azt igérte a kuruksetrai csata kezdete elott,
hogy nem fog fegyvert, s nem veti be erejét egyik
csapat érdekében sem. Am hogy megvédje Arjunit,
mégis leugrott harci szekerérdl. Megragadta a szekér
kerekét, és Bhismadeva felé szaguldott, haragosan,
ahogyan egy oroszlan fut, hogy megdlje az elefantot.
Még palastja is lehullott Réla az uton, s haragjaban
észre sem vette. Bhismadeva azon nyomban letette
fegyvereit, s varta, hogy szeretett Ura, Krsna megolje
ot. Ebben a pillanatban véget ért az aznapi kiizdelem,
s Arjuna megmenekiilt. Természetesen Arjuna nem
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halhatott volna meg, mert Maga az Ur hajtotta harci
szekerét. Am Bhismadeva azt akarta latni, hogy az
Ur Krsna fegyvert ragad baratja védelmében, ezért
az Ur olyan helyzetet teremtett, hogy Arjuna halala a
kiisz6bon alljon. Megéllt hat Bhismadeva eldtt, hogy
megmutassa neki: eskiije teljestilt; s megragadta a
kereket.
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Sita-visikha-hato visirna-damsah
ksataja-paripluta atatayino me
prasabham abhisasara mad-vadhartham
sa bhavatu me bhagavan gatir mukundah

Sita — éles; visikha — nyilak; hatah — megsebezve;
visirna-damsah — eldobott pajzs; ksataja — sebek
altal; pariplutah — vérrel boritva; atatayinah — a nagy
agresszor; me — enyém; prasabham — haragosan;
abhisasara — tovabb indult; mat-vadha-artham —hogy
meg6ljon engem; sak — O; bhavatu — valjon; me —
enyém; bhagavan — az Istenség Személyisége; gatih
— cél; mukundah — aki a felszabaduléssal jutalmaz.

Bircsak O, az Ur Sri Krsna, az Istenség Szemé-
lyisége, a felszabadulds adomanyozdja allna utam
végén! A csatatéren ugy tamadott RAm, mintha
haragos lenne a sebek miatt, melyeket éles nyilaim
ejtettek testén. Pajzsat eldobta, testét sebei miatt
vér boritotta.

MAGYARAZAT: Az Ur Sri Krsna és Bhismadeva
kapcsolata a kuruksetrai csatatéren rendkiviil érde-
kes, mert az Ur ST Krsna tetteivel latszolag Arjunat
részesitette elonyben, mig Bhismadevaval ellenséges
volt, valgjaban azonban mindez foképp azért tortént,
hogy kiilonleges kegyében részesitse Bhismadevat,
kivalo bhaktajat. Kapcsolatukban az a legmeglepobb,
hogy egy bhakta azzal is elégedette teheti az Urat,
ha az ellenség szerepét jatssza. Az Ur abszolit, ezért
még ellenségnek 01tozott tiszta bhaktdja szolgalatat is
elfogadja. A Legfelsobb Urnak nem lehet ellensége,

egy latszolagos ellenség pedig nem tud artani Neki,
mert O agjita, legydzhetetlen. Neki mégis dromet
okoz, ha tiszta bhaktaja ellenségként legy6zi vagy
feljebbvaldjaként megfeddi Ot, habar senki sem
lehet felsSbbrendii az Urnal. Ez csupan néhany példa
a bhaktdk és az Ur kozotti transzcendentalis, kol-
csonods kapcesolatra. Azok, akik nem ismerik a tiszta
odaado szolgalatot, nem hatolhatnak be e kapcsola-
tok rejtelmeibe. Bhismadeva a hds harcos szerepét
jatszotta, és szandékosan sebezte meg az Ur testét,
hogy a kozonséges szemeknek tgy tinjon, az Ur
megsériilt. Valojaban ez csupan azért tortént, hogy
megzavarja a hitetleneket. Az Ur tokéletesen lelki
testét nem lehet megsebezni, s egy bhakta nem lehet
az Ur ellensége. Ha igy lett volna, akkor Bhismadeva
nem vagyott volna arra, hogy ugyanez az Ur legyen
élete végsd célja. Ha Bhismadeva az Ur ellensége
lett volna, az Ur Krsnanak egy mozdulatot sem kel-
lett volna tennie, hogy elpusztitsa ot. Nem lett volna
sziikség arra, hogy vérrel és sebekkel boritva jelenjen
meg Bhismadeva elott. Azért tett igy, mert a harcos
bhakta latni akarta az Ur transzcendentalis szépsé-
gét, amint tiszta bhaktdja ejtette sebek diszitik. Ez a
transzcendentalis rasa, az Ur és szolgéja kozotti kol-
cs6nds kapesolat. E kapcsolatban az Ur és a bhakta
egyarant dicsdségessé valik sajat helyzetében. Az Ur
olyan haragos volt, hogy Arjuna az utjat allta, ami-
kor Bhismadeva felé tartott, 4m az Ur annak ellenére,
hogy Arjuna megprobalta feltartoztatni, csak futott
Bhismadeva fel¢, mint ahogyan kedveséhez fut valaki,
mit sem torddve az akadalyokkal. Célja latszolag az
volt, hogy megdlje Bhismadevat, de valéjaban csupan
elégedetté akarta tenni kivalo bhaktdjat. Nem férhet
hozz kétség, hogy az Ur minden feltételekhez kotott
l¢lek felszabaditoja. A személytelen filozofiat vallok
felszabadulast akarnak Tole, s O vagyaik alapjan min-
dig megadja nekik. Bhismadeva azonban személyes
forméjaban akarta az Urat latni — s ez minden tiszta
bhakta véagya.
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vijaya-ratha-kutumbha atta-totre
dhrta-haya-rasmini tac-chriyeksaniye

bhagavati ratir astu me mumirsor
yam iha niriksya hata gatah sva-riipam

vijaya — Arjuna; ratha — harci szekér; kutumbe — a
mindenaron megvédelmezett; atta-totre — ostorral
a jobb kezében; dhrta-haya — a lovakat iranyitva;
rasmini — kotelek; tat-sriya — gyonyorten allt;
iksaniye — ranézve; bhagavati — az Istenség Sze-
mélyiségére; ratih astu — hadd vonzoédjam hozza;
mumirsoh — aki meghalni késziil; yam — akin; iha
— ebben a vilagban; niriksya — nézve; hatah — akik
meghaltak; gatah — elérték; sva-ripam — az eredeti
format.

Barcsak Sri Krsna, az Istenség Személyisége lenne
végsd vonzodasom a halil pillanatiban! ElImémet
Arjuna kocsihajtéjara rogzitem, aki jobb kezé-
ben ostort, a balban gyeplét tartva illt, s aki oly
vigyazva, minden kériilmények kozott védelmezte
Arjuna harci szekerét. Mindazok, akik lattik Ot a
kuruksetrai csatamezén, haliluk utan visszanyer-
ték eredeti formajukat.

MAGYARAZAT: Az Ur tiszta bhaktdja 6rokké latja az
Urat magaban, mert a szeretd szolgalat altal transzcen-
dentalis kapcsolatban all Vele. Az ilyen tiszta bhakta
egyetlen pillantra sem felejti el az Urat. Ezt nevezik
transznak. A misztikus (a yogi) érzékeit minden mas
tevékenységtol visszatartva megprobal a Felsolélekre
koncentralni, s igy végiil eljut a samadhiig. A bhakta
azonban sokkal konnyebben eléri a samadhit — a
transzot — , mert 6rokké az Ur személyes tulajdon-
sagaira, szent nevére, dicsdségére, kedvteléseire
stb. gondol. Ezért a misztikus yogr meditacidja és a
bhakta meditacidja nem allnak ugyanazon a szinten.
A misztikus yogr koncentracioja mechanikus, mig a
tiszta bhaktaé természetes, melyet tiszta szeretet és
Oszinte ragaszkodas hat at. Bhismadeva tiszta bhakta
volt, és mint katonai hadvezér mindig az Urnak arra
az alakjara emlékezett, ahogyan a csatatéren, Partha-
sarathiként, Arjuna kocsihajtojaként jelent meg. Az
Ur Partha-sarathiként élvezett kedvtelése tehét szintén
orokkévalo. Az Ur kedvtelései — att6l kezdve, hogy
Karhsa bortonében megsziiletett, egészen a végsd
mausala-lilaig — az univerzumok mindegyikében
egymas utan torténnek, ahogy az éramutatdé mozdul
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egyik pontrél a masikra. E kedvteléseiben tarsai, a
Pandavak és Bhismadeva is allandd, 6rok tarsak.
Bhismadeva igy sohasem felejtette el az Ur csodalatos
alakjat mint Partha-sarathi, amelyet még Arjuna sem
lathatott. Arjuna a szépséges Partha-sarathi mogott
allt, mig Bhismadeva éppen szemben Vele. Ami az Ur
harcos megjelenését illeti, Bhismadevanak nagyobb
¢élvezetet nyujtott latvanya, mint Arjunanak.

A kuruksetrai csata katonai halaluk utan mind
elnyerték az Uréhoz hasonlo, eredeti, lelki forméaju-
kat, mert a csatatéren indokolatlan kegyébol szemtol
szemben lathattak az Urat. A feltételekhez kotott
lelkek az evolucio korforgasaban a vizi lényektdl
egészen Brahma formajaig mind maya forméajat 6ltik
magukra, azt a format, amelyet sajat cselekedeteik
altal megérdemelnek, s melyet az anyagi természet
6 ki nekik. A feltételekhez kotott lelkek anyagi for-
maja idegen ruha, s amikor a feltételekhez kotott 1élek
megszabadul az anyagi energia csapdajabol, elnyeri
eredeti forméajat. Az imperszonalistak az Ur személy-
telen Brahman-sugarzasat akarjak elérni, ez azonban
egyaltalan nem megfeleld a lelki szikrak, az Ur szer-
ves részei szamara. A személytelen filozofiat vallok
ezért Ujra visszaesnek és anyagi testeket kapnak,
amelyek a lélek szamara mind hamisak. Az Uréhoz
hasonl6 lelki format, legyen az kétkaru vagy négy-
kart, a bhaktak vagy a Vaikunthakon vagy a Goloka
bolygon nyerik el, a 1¢élek eredeti természete szerint.
Ez a forma, amely teljes mértékben lelki, az élolény
svariipdja. Minden ¢é181ény, aki részt vett a kuruksetrai
csataban, barmelyik oldalon, elnyerte svarapdjat,
ahogyan ezt Bhismadeva is megerdsiti. Az Ur Krsna
tehat nemcsak a Pandavakhoz volt kegyes, hanem a
masik félhez is, hiszen mindannyiukra ugyanaz a sors
vart. Bhismadeva is erre a lehetdségre vagyott, s ezért
imadkozott az Urhoz, holott az Ur tarsaként helyzete
minden koriilmények kozott biztos volt. A végko-
vetkeztetés az, hogy barki, aki tigy hal meg, hogy az
Istenség Személyiségére néz — akar onmagaban, akar
kivill —, az elnyeri svaripdjat, s ez az élet legmaga-
sabb rendd tokéletessége.
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B A karma é

Mi a karma?

Akarma sz0 tettet jelent, a karma torvénye pedig

Manapsag a karma
és a reinkarndcié
szavak hasznadlata
nagyon népszerdii,
am sok esetben
haszndaloik
félreértelmezik.
Az alabbi irasban
egyszeriien és
példak segitségével
szeretnénk
egyértelmiibbé tenni
e kifejezések valodi

jelentését.

a tetteket és azok visszahatésait. Minden cseleke-
detnek kovetkezménye van, ezt a nyugati tudo-
manyok is kijelentik. Péld4ul a fizikaban: az er6
nem vész el, csak atalakul, ha belelitsz a falba,
az visszaiit; ha belenyulsz a tlizbe, az megéget.

A jégikus szemlélet szerint ez a miikodési
mechanizmus nem csak a durva fizikai tar-
gyakra igaz, hanem mindenre, vagyis az ener-
getikai, a finom fizikai és a lelki szintekre is. Ha
valaki ingerszegény kornyezetben él, akkor tudata
tompa lesz; ha valaki kedves, az jé érzést valt ki;
ha egészséges életmoddot kovetiink, akkor nagy
valészinliséggel egészségesek leszliink.

A karma tagabb értelmezésében a tettek visz-
szahatdsai nem feltétleniil azonnal kévetkeznek
be. Szdmtalan esetben van egy atfutasi (beérési,
kialakulasi) folyamat. Ha valaki egészségtelen éte-
leket eszik, nem rogton lesz beteg, hanem annak
figgvényében, hogy milyen felépitési a szerve-
zete, kés6bb valik beteggé. Ha valakivel mindig
kedvesek vagyunk, nem biztos, hogy rogton meg-
kedvel minket, sok esetben idére van sziikség, mig
megismer, elfogad és megszeret. Ha elvetink egy
magot a foldbe, hetek, honapok vagy évek mulva
fog kikelni és névénnyé fejlédni.

Amikor a folyamatba a durva elemeken tul a
finomabbak is bejonnek, id6 sziikséges a valto-
zdshoz, tehat a visszahatés is késébb fog jelent-
kezni. Eletmdd és életvezetési szinten az is lehet,
hogy évek vagy életek mulva érik be a kovetkez-
mény. De ez semmiképp se keltse azt a 1atszatot,
hogy az nem is fog bekovetkezni! A karma egy
toérvény, ha hisziink benne, ha nem, az mikodik.
Ha hisziink a gravitacidban, a tliz égetésében, a
mag kikelésében, ha nem, az attdl még létezik és
mikaodik.
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S a reitnk

A sors alakitdsa

Nincsenek véletlenek, csak visszahata-
sok vannak. A gazdagsdg-szegénység,
egészség-betegség, 6rom-banat, férfi-né,
alacsony-magas, barna-széke, értelmes-
kevésbé értelmes, hosszu élet-rovid élet
jelenléte az életinkben mind a multban
elkovetett tetteink visszahatisa. Minden,
amink jelenleg van, azért van, mert ezeket
érdemeltiik, ezeket ,termeltik” ki a csele-
kedeteinkkel. A jelentinket a multunk ala-
kitotta ki, de a jovénket a jelentink fogja,
ezért végtelentl fontos, hogy helyesen és
tudatosan éljuk életiinket, mert az fogja a
jovénket (beleértve a kovetkezd sziileté-
siinket) meghatédrozni.

Vannak olyan karmikus visszahatasok,
amiknek kifutdsi idejiik van, tehat nem
lehet 6ket azonnal megvaltoztatni, mig
vannak olyanok, amiket igen. Ennek fiigg-
vényében a jovénk egy része adott, egy
része pedig nem, a kett dsszevegyitésébdl
az kovetkezik, hogy a jovére vonatkozdan
vannak lehetdségeink, de a sorsunk nincs
elére megirva. Mi valtoztathatunk rajta:
pozitiv, semleges vagy negativ médon. A
fent leirtak alapjan érthetjiik, hogy a tuda-
tunk és az életmddunk tartalmaval tudjuk
mindezt befolyasolni.

A reinkarnacio (samsara)

A reinkarndcié, a samsara lélekvandorlast
jelent. A halal sordn minddssze a durva
fizikai test hal meg, a 1élek nem. A 1élek
halhatatlansagarél és vandorldsarél tob-
bek k6zott a Bhagavad-gita ir:

»A lélek nem ismer sem szlletést, sem
halalt. soha nem keletkezett, nem most
jén létre és a jovében sem fog megszu-
letni. sz0letetlen, 6rokkévalo, mindig
létezb és Osi, s ha a testet meg is Olik,
O akkor sem pusztul el.” (BG 2.20)

~Amint a megtestesult élélény allanddan
vandorol ebben a testben a gyermek-
kortdl a serddlékoron 8t az éregkorig,
a halal pillanatdban is egy masik testbe
KOltézik. A jozan embert azonban nem
téveszti meg az efféle valtozas.” (BG 2.13)

A halél utan a lélek a pranikus és a finom
fizikai testtel (a kett§ egytitt: asztralis
test) tovabbmegy egy masik durva fizikai
testbe. Az 6nvald a himivarsejt és a pete-
sejt talalkozdsanak pillanataba keril az
Uj durva fizikai testébe, igy a megtermé-
kenyitéstél szamitva az embridé mar érzé-
és él6lény. A 1élek éppen aktudlis asztralis
teste (ez is valtozhat életr6l-életre) fogja
kialakitani a kovetkezé durva testét.

A kovetkez6 szlletéstink formajat,
korilményeit a karmank fogja meghata-
rozni, azt pedig az, hogy milyen kot&erd
jellemzi életiinket és tudatunkat. A tudat-
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lansag kotberejének kovetkeztében rosz-
szabb sziiletést varhatunk, a szenvedély
hatéasara hasonlét, mig a jésag altal jobbat.

Amig a lélek az anyagi vildgban van,
minddssze csak utasa az anyagi testnek, és
azért haszndlja, hogy kapcsolatba tudjon
lenni az anyaggal. Minden élet és minden
tapasztalas a tudat fejlédését kell szolgalja.
Mihelyt a tudat megtisztult és az él6lény-
nek nincs mar tobb karmaja, akkor az
onvalod visszatér eredeti otthonéba, a lelki
vilagba, és tobbé mar nem kell elfogadni
anyagi testet.

A kezUnkben a sorsunk

Aleirtak alapjan most mar tudjuk, hogy a
karma tetteket és visszahatédsokat jelent,

mig a reinkarnacid a lélekvandorlast. A
kettd szorosan 6sszefligg, hisz el6z6 élete-
ink alakitottak ki jelen életiinkek, és jelen
életlink alakitja ki a kévetkez&t. Fontos,
hogy minél tisztdbb kotberében végezzik
tevékenységeinket, mert akkor jobb sor-
sot alakithatunk ki. A jobb sors folott all
a ,sorstalansag” vagyis a karma nélkuli
allapot. Anyagi tettek mindenképp anyagi
sorsot fognak eredményezni, a lelki tettek
viszont nem. A lelki cselekvés az anyagi
visszahatasokat kitisztitja, 1énylink atala-
kul, és ezen esetbe mar nem lesz karmank,
elérjik a felszabadulas allapotat.

Medvegy Gergely
vaisnava teologus és jégamester
www.selfnessyoga.hu

Rolostorok titka heivege

S2anj egy hetveget onmagadra!

Tovahbi informacio:
Lila-$uka Dasa (Kissimon Laszl0)

Tel.: +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu

» Szeretnéd jobban megismerni,
milyen erdk rejlenek benned?

» Kiprobalnad a meditaciot a gyakorlatban?

» Van érettségid, de nincs érettséged?

» Keszvagy egy belsd felfedezd kalandra s ufazasra?

Rrisna
volgy

Helyszin: Krisna-vdlgy, Somogyvamos
18 és 35 év kdzdti fiatalok jelentkezését varjuk

www.krisnavolgy.hu/csatlakozz-hozzank




SZOKTAK RAD FURCSAN NEZNI, HA:

’0

’0

nem csak a bulizas érdekel,

lelki tartalmat keresel az életedben,

kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,
nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,
hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

a suliban szerzett tudas nem elégit ki,

nem motivdl a pénz, mert tudod, hogy az nem

a boldogsag valutdja,

nem hiszel abban, hogy a halallal vége van
mindennek,

nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,
a materialista élet nem ad elégedettséget,

» és valami tobbre vagysz?
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ivinda Kl

Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyarazatokra vagysz
a vilag miikodésével kapcsolathan, és keresed
K4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL? a lét mélyebb értelmét és valddi céljat, akkor
K4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL, ~  gyere el hozzank egyik programunkra!

A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK?
K4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBGL?

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED
IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA! AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

Az e-mailekben érkezé tanfolyam soran bemutatunk egy
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire,
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli

a tudatot, és megtapasztalhato lelki élményeket ad. CiMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot! (A LANCHID PESTI HIDFGJENEL)

VARUNK TEGED IS, MINDEN KEDDEN ESTE 6-KOR!

KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

e meézek, lisztek, krémek, szappanok
« meditacios kellékek, zenék

e konyvek

* konyhai eszkozok

e @éssok minden mas...

Rrisna
vOlgy

Rsng

www.bolt.krisnavolgy.hu



is: Yamunotri a Na
angotri Brahmalokéat, Keda
lakhelyét, Badrinath pedig Ur Visnu
flelki birodalméat hozhatja koézelebb
z0hoz. Az érzékszerveink és az
elménk dekoddolja és a tudatunkra vetiti
a valésag képét”, a tér és az id6 korla-
tai kozé zart vilagot ,festve fol” ezzel
a szamunkra: az anyagi vilagot, ami-
ben élink. Amikor viszont a tudatos
lélek nem csak az anyagi érzékszervek
dekddold tevékenysége altal tapasztalja
a valdésagot, akkor megnyilvanulhat a
szent helyek mélyebb, anyagi szemmel
nem lathat6 identitésa is. Ezért indult
most & is utnak.

Bon Svaminak hivtak, és sokan ugy
gondoltak ra, mint egy hullécsillagra.
Fiatal koraban a lelki tanitémestere
érdemei és rendkivili képességei miatt
Eurdpaba kildte, hogy Krsna paratlan
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\oes bukas, csak sulyos

n.Svami kés6bb megta-

14lta a Brighu4ele palmalevelét, melybsl
kidertilt szamara, hogy el6z6 életében is

- mélyen megsértette a lelki tanitémes-

terét. Ezért leesett a lelki helyzetébdl,
és Ujra vissza kellett szlletnie ebbe a
vilagba. A felolvasé asztrolégus Sivanak
sz0l6 kulonleges mantra éneklését java-
solta neki. A szive majd meghasadt, hogy
életek 6ta ugyanazt a hibat koveti el.
Bon Svami mar megvilagosodott szin-
ten volt. De & tovabb, a lelki vilag szemé-
lyes birodalméaba szeretett volna jutni,
ahonnan egyel6re kizarta a korabbi
viselkedése. Az egységhivdk illuzérikus
,egységbe olvadasa” ,megvilagosodasa”




aki lelki tudas és &

bantja, nem )

kapukon - 2

1943, Januar 11 én gyalogszerreﬁ

@ rendkiviili lemondasokat véllalva indul

a kozel 1000 kilométeres Gtra. Megfo-
gadta, hogy naponta csak egyszer fog
enni, a f6ldon alszik, és nem tesz meg
egy 1épést sem az Ur szent neveinek
éneklése nélkil. Kezdetben volt tarsa-
saga is, de hamar ugy dontott, hogy a
megvalodsitasa akkor tud csak elmé-
lytlni, ha egyedil néz szembe az uttal.
foy csak 6 maradt, és a metszd hideg, a
veszélyes hagdk és az angyali fehérséget
arasztd, de ridegen hallgaté hegyek.
Egyszer, mikor a Nap a folé magasodo
hegyorom vallai mogé bujva készult
magara hagyni a Svamit, ugy hatarozott,

< udta levenni réluk a

&v k oru11 kicsi gyermek tancolt elotte
De @z olyan gyonyoru tanc v

szemet.
' 6 ysebb ﬁ%szolalt‘ hogy ]
on valamit enni nekik.
yu;ng_;tta VA ﬂtolgﬁ bananjat. Ok
osztottak, de a szvetterét is kérték. Azt
nem adta, mert félt, hogy anélkul akar
meg is fagyhat. Amilyen gyorsan meg-
jelentek, olyan gyorsan el is tlntek. Mi
volt ez? Egy alom, latomas, vagy tényleg
az Istenek gyermekei? Talan az Istenek
tették probara, hogy hajlandé-e ,adni”?
Hiszen az Ur személyes birodalméaba
vezetd utat ez a hangulat tudja csak
megalapozni.

Egyik délutan a lemend Nap fényénél
baktatva Yamunotri kozelébe érkezett,
ahol egy meleg viz{i term&lté enyhitette
a vandorok elgyotortségét. Ahogyan a
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kozelebb ért, egy mennyei szépségli
lanyt latott, aki a tarsaival beszélgetett
kedélyesen. Meggy&z8dése volt, hogy
Yamuna Devit, a Napisten lanyat latja.
Lehajtotta a fejét, hogy Krsna iranti
odaadasért imadkozzon hozza. Mikorra
kinyitotta a szemét, a lany ott termett
elStte és jobb kezét felemelve, gurgulazo
nevetés kiséretében megaldotta. Megint
lehunyta a szemét, majd Ujra felnézett,
de csak a hiilt helyét latta a fiataloknak.

Hetek teltek el. Megjarta Gangotrit
és mar Siva birodalma felé kozeledett.
Veszélyes hegyi 6svényen vezetett az
Utja egy hegycsucson at, melyen tul {ol-
dontuli latvany varta: a tavoli Kailash
hegy és Siva birodalma. Végtelen fehér-
ség boritotta a hegyek és volgyek vége-
lathatatlanul hullamz6 tengerét. A
biiszkeség és ego térdre hullott a latvany
elétt. Ovatosan tovabb haladt, mignem
egy még débbenetesebb helyre ért. Ott,
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a hétenger kézepén, egy mennyei szép-
ségli volgyben talalta, magat, ahol vira-
gok ezrei ontottak a boditéd illatukat.
Ekkor az 0svényen szembejott vele egy
ismeretlen, r4 mosolygott, és mintha
csak olvasna a gondolataiban, igy szélt:
»A viragok szama és illata semmi az
6szh6z képest. Akkor ember nem tud itt
athaladni, mert az intenziv illattél ajul-
tan esne Ossze. A Svami ugy érezte, hogy
bebocsajtast nyert Siva birodalméba. Az
Ur szent neveit 8riilt médjara énekelve
haladt tovabb.

Kedarnathba mar a templom zaréasa
utan érkezett. A f6pap a zart ajtok elétt
Ult, és a ,Mar vartalak, az Ur latni akar!”
felkialtassal fogadta, majd beengedte Bon
Svamit Sivahoz. Este a csillagos ég alatt
takardjat magara teritve Ult le a templom
elé, hogy az asztrologustol kapott mant-
rat vibralja. A helyi szentek csatlakoztak
hozza. Csukott szemmel és a végén mar
sir6 eksztazisba merulve vibralta a mant-
rat, Siva és a lelki tanitémestere kegyéért
sovarogva, hogy beléphessen Krsna biro-
dalmaba, a valésag legmagasabb régidiba.
Amikor kinyitotta a szemét, a csillagok
szokatlanul fényesek voltak, mintha kis
lyukak lennének, melyeken most még
tobb fény érkezne az univerzumon kivil-
r6l. Az 6lében egy ismeretlen édességet
talalt: az Ur Siva prasadamjdt (ételmaradé-
kat). Soha életében nem érzett még ilyen
izt. Most a héla és az 6rom konnyein csil-
lant meg a Hold fénye.

Végtl elért Ur Visnuhoz Badrinathba.
A templomba érve tancolni és énekelni
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kezdett: ‘A helyi szentek kévették és
egy foldontuli kirtana kerekedett, mely
a oromkonnyek szakadatlan zaporaba
torkollott. Ahogyan befejezte a zaran-
doklatat, végtelen nyugalom szalltra, és
mar tudta, hogy azonnal el kell indulnia
Vrndavanaba, ahol Krsna és édes lelki

b1ro§$1a nyllvanult meg. Az Ur szent
nevek éneklése és a Vrndavana utani
vagy hozta el az igazi Vrndavanaba
ahové igy beléphetett, és elnyerhette az
Ur szeret§ szolgalatat, mely az egész “uta-
zas célja volt.

Acyutananda Ddsa
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A sikeres élet

aranyszaba

yd
7

A sikeres életnek kd&bevésett
aranyszabalyai vannak, amelyek
a legalapvetdbb természeti és 1ét-
filozéfiai torvényeken alapszanak.
Olvashatunk modern sikerkény-
veket, de ha biztosra szeretnénk
menni, tobb ezer éves — azéta is
hatékonyan miikodé — bolcsessé-
geket érdemes megfogadnunk.

A boldogséagra valdé 6sztonos
torekvés minden emberben kozds.
A sikert persze sokféleképpen
lehet értelmezni, lehet anyagi, kar-
rierbeli, dnmegvalésitassal kap-
csolatos, a célja azonban minden
szempontbol ugyanaz, magunkat
tobbnek, jobbnak és boldognak sze-
retnénk érezni.

34

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Haré Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Jard a sajat utadat!

Ha mads kotelességét tokéletesen végzed, de a sajat
kotelességedet elhanyagolod, biztos a bukds.

Elsére talan nehéz olvasni a sorok kozott, de ha
ismerjik a Bhagavad-gita eredetét és megsziileté-
sének helyét, Indiat, akkor maris konnyebb meg-
fejtentink. Az embernek szamos kotelessége van
az életben, amelyre a dharma kifejezést hasznal-
jék. Ez az 6sszes olyan kotelességlinket jelenti,
amelyet dolgozéként, hazastarsként, sziil6ként
vagy gyermekkéntimeg kell tenniink. Ha igazan
eredményesek szeretnénk lenni, akkor meg kell
taldlnunk a természetiinkhoz leginkabb illesz-
kedd munkatevékenységet, amelyben ki tudunk
bontakozni, és amelyben atiit6 eredményeket
érhetiink el, legyen ez oktatas, vallasos gyakorla-
tok, fizikai erénléttel kapcsolatos tevékenységek.




A cél, hogy ne mas életét éld, az a legfo-
loslegesebb, amit csak tehetsz.

Légy szabalyozott!

»ARi szabdlyozza étkezését, alvdsat és tevé-
kenységeit, biztosan sikerre szamithat.”
Nem csak a keleti, a nyugati sikerkonyvek
0rok, visszatérd témaja is ez. Keljen koran,
vegyen flirdét, egyen tiszta, friss, és tap-
1416 ételeket, amelyek egyébként preferal-
tan majdnem minden keleti iranyzatban
vegetarianus ételek. Legyen szabalyozott
a munkaideje, tevékenysége, mozogjon,
de pihenjen is, kezdje napjat elmélyilt
meditaciéval, legyen rendezett, éljen a
josdg mindségében. Mindez nemcsak
abban lehet segitségiinkre, hogy jobban
osszuk be napjainkat és idénket, hanem
hozzajarul ahhoz is, hogy kialakitsuk az
életlinkben a josag kotberejét, egy olyan
hangulatot, attitiidét, amely késébb segit
okosan véalasztani, az egészséges ételek
felé, pozitiv épitd tevékenységek felé tereli
automatikusan gondolatainkat, azaz visz-
szahat a gyakorléjara.

Tudd meg,
ki vagy valdjaban!

»A lélek orékkévald, halhatatlan, felfogha-
tatlan, lathatatlan és vdltozhatatlan, tiiz
nem égetheti, és szél nem szdritja.” - irja a
Bhagavad-gita.

Ha megnézziik 0sztdnos, zsigeri cselek-
véseinket, a mogottik rejlé mozgatdrugd-
kat, ha ugy tetszik, a ,becsip&déseinket”,

lathatjuk, hogy tetteinket gyakran a félel-
meink, és leginkabb a bizonytalansagtél
vagy éppen a halaltél valo 6sztonds féle-
lem, valamint ragaszkodasaink hajtjak.
Az ,egyre tobbet, nagyobbat” irdnti vagy
egy gorcsOs életbenmaradési 0sztonbdl
fakad, ami arra iranyul, hogy legyliink
orokké fiatalok, szépek, ragyogdak, idék,
mert akkor tobb figyelmet, elismerést és
szeretet kapunk majd. Csakhogy a test
egyben- és életben tartdsat a test feletti
aggodalmunk taplalja, amely abbdl fakad,
hogy nem a testben lakoz6 1élekkel, hanem
a fizikai testtel azonositjuk magunkat. A
lélekrdl vald tudas nemcsak ahhoz segit
hozza, hogy az élet végsé céljahoz, a tit-
kos tudashoz kozelebb keriiljiink, hanem
a hétkoznapi dolgokban is mas latészoget
ad dontéseinkhez.

Rendiiletlenség
minden helyzetben

»Ahogy a szélcsendes helyen nem lobog a
mécses langja, gy az elméjét szabdlyozé
transzcendentalista is mindig rendiiletlen
marad!”
A vilagban tapasztalhaté kett8sségek,
hangulatok, 6rom és banat érzékelése
személyes, egyéni érzékeléstinktél figg.
Boldogga valni leggyakrabban nem kiilsé
kortilményektél tudunk, hanem attél,
hogy megvan ehhez a belsé szemuveglnk.
Ugy is mondhatnank, hogy a boldogsag
egy latdsmaéd, egy tudatallapot, és nem
kilsé korulmények hatasara jon létre.

A pillanatnyi boldogsadgunkat persze
megzavarhatjak mindenféle érzetek, de
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ezek jonnek és mennek, csak atmeneti
allapotot jelentenek. Aki tudja ezt, az meg-
felel6 tudatallapotra, helyes gondolkodés-
madra tett szert.

Légy a tudatod mestere!

»Huzd vissza Ugy az érzékeket az érzéktar-
gyaktol, miként a tekndsbéka hiizza be labait
a pancéljaba!”

Ahhoz, hogy fegyelmezett, szervezett éle-
tet éljink, és életlinket a lehet6 leghasz-
nosabban toltsiik el, vagyainkat sziikséges
kordaban tartanunk. A vagyak azaltal jon-
nek létre, hogy az ember érzékei kapcso-
latba kertilnek az érzéktargyakkal, azaz
ha megkivanunk valamit, azonnal meg is
akarjuk szerezni - izlelni, szagolni, tapin-
tani - azt a dolgot, ami kivaltja az 6romot,
a kéjvagyat. Ez a mai fogyasztéi tarsada-
lomra kiloénosen jellemzé.

Ha nem szeretnénk az érzékeink, a
szemUnk, fulink és az elménk rab-
java valni, akkor egyszerlien vissza
kell htizni az érzékeket az érzék-
targyaktdl, vagyis érzékeléstinket
az élvezeti szerektdl és helyzetek-
t6] egy teknésbékahoz hasonléan
huzza vissza labait a pancéljaba. A
békét tehat nem az éri el, akiben
nincsenek vagyak, hiszen vagy-
nélkiliség nem létezik,

hanem az, akit nem zavar a kivansagok
szakadatlan 6zone, ahogy az é6cednon sem
valtoztatnak a belé 6ml6 folyodk.

Engedd el az
eredményekért valé
kiizdelmet és a birtoklast!

Harcolj a harc kedvéért, és ne gondolj a vere-
ségre vagy gyozelemre!
Barmi is legyen az ember életfeladata,
hivatdsa, ha igazan sikeres életet sze-
retne élni, meg kell szabadulnia az ered-
mények birtoklasa iranti vagytél. Vagyis
attdl, hogyha létrehozott valamit, akkor
arra igényt tarthat. Elsére ez furcsanak
tlinhet, hiszen ha siitottél egy siiteményt,
akkor az értelemszerien a te stiteményed.
Az ember azonban gyakran megfeledke-
zik arrél, hogy cselekedeteit a vagyak és
a mogottik rejls kotberdk, egyfajta
elvont mindségek, mozgatéru-
gbk és energetikai hatdsok, a
tudatlansag, a szenvedély és
jésag mindsége befolyasolja.
Altaldban magunkat hisz-
szik a tettek végrehajté-
janak, és ragaszkodunk az
eredményhez. Ha azon-
ban ugy tudunk
cselekedni,
hogy nem
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vagyunk a gybzelemre, vagy akar csak
az elismerésre, hirnévre, nem tekintjilk
onmagunkat a tulajdonosnak, hanem csak
a kotelességiinket végezzik, akkor minden
bizonnyal sikerre vissziik életiinket.

Elérni az élet végso céljat

A valédi eredmények anyagilag nem mérhe-
toek, az anyagi sikerek pedig a lelki eredmé-
nyek melléktermékei.

Ha azonban nem érezhetjik magunkat
tulajdonosnak, automatikusan felmertil
a kérdés, kinek vagy minek a tulajdona
mindaz, ami torténik velink az életiink-
meghatarozzak, hogy ez a személy Isten.
Aldozat nélkil nem élhet az ember boldo-
gan, és azok, akik ismerik az aldozat végsé
céljat, megtisztulnak a visszahatasoktdl,
vagyis a karmatél, amely korabbi cseleke-
deteink és meg nem tett kotelességeink,
valamint ber6gz8dott hajlamaink olvasz-
totégelye. Mindaddig, amig felhalmozzuk
ezt a karmat, Gjra és Ujra meg kell szU-
letnliink az ellentétpéarok és szélséségek
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vilagédban. Ha szeretnénk megszabadulni
a rank nehezed® karma sulyatél, akkor
olyan tudattisztitd tevékenységeket érde-
mes végezniink, mint a mantra medita-
cié, a lelki szolgalat vagy a jéga spiritualis
irdnyzatai.

Aki elégedett a magatdl kindlkozé nye-
reséggel, vagyis azzal, ami a karmank
szerint tisztességgel és valéban megillet
bennlinket, az elégedett és eredményes
életet élhet. Hat még ha tudjuk, hogy az
aldozatok végsé célja, a tulajdonos a Leg-
fels6bb, aki maga allitja: ,Mindenkit a sze-
rint jutalmazok meg, amilyen mértékben
atadja magat nekem.” Ezek utdn még kér-
dés, hogy mivel lehet igazi eredményeket
elérni?

A siker nem egy tavlati cél, amelyrél
abrandozva, magunkat az anyagiakért
évtizedeken at keményen hajtva érhe-
tiink el. A tartds siker belulrél fakad,
de tény, hogy hossz(, kemény munka
vezet hozza.

Fodor Kata
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GENERACIOKON
/ / /7 oo oo
“Anya, én is benne vagyok a 100-ban?” — kérdezte télem csillogé sze-
mekkel a 7 éves lanyom, Mira, miutdn megnéztiik a Krisna-hivékrol
sz6l6 par perces videét. Itt hangzott el a biius szam, hogy eddig mar
100-an részt vettek abban a maratoni kihivasban, amelyben a hiv6k
minél tébb konyvet igyekeznek a kardcsonyfa ald juttatni, s ezzel id6tlen
bélcsességet adni az adomanyozénak, ugyanakkor a bevételb6l segitik a

raszorulokat, s késziilodnek az orszdgszerte megrendezett ételosztasra.
Néhany alkalommal a gyerekek is részt vesznek a konyvek terjesztésé-

ben: kisebb csoportokban a tarsaikkal, tandraikkal, sziileikkel.

A generaciok kulturat adnak at
a soron kovetkezdnek: szokaso-
kat, hagyomanyokat. A szemé-
lyiségfejlédés egyik lényeges
allomasa, hogy képessé valunk
beilleszkedni a minket koril-
vevl tarsadalomba, megértjiik
annak szabalyait. Felismerjik
egyéniséglink erfsségeit és
gyengeségeit: integralédunk az
emberek csoportjaba, akikhez
igy vagy ugy tartozunk. Ebben
sem vagyunk egyformak, min-
denkinek kiilonbozd életkorban
vagy ,mindségben” sikeriil ezt a
szakaszt megvalésitania.
Egyazon fajok, egy kasztba
tartozok, azonos irét kedvelSk
vagy ugyanazt az ideoldgiat val-
16k — a torténelem sordn nyo-
mon kovethetfen megjelent az
igény arra, hogy az egyének cso-
portokba rendezédjenek.

Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Re

Az emberi életben elenged-
hetetlenul talalkozik mindenki
a szlletéssel, betegséggel, oreg-

korral és halédllal — az anyagi

vildgban tapasztalhaté négy
szenvedéssel —, de nem min-
denki elég szerencsés, hogy
felmerdljon benne, hogy ezek
megkérddjelezhetd és felulir-
hatd szenvedések. Ha mégis,
nincs ra garancia, hogy ezekre
a kérdésekre valaszt is kapjon, s
ha igen, azok a valaszok valédi
megoldast kinaljanak.

Mivel a lélek alapvetd tulaj-
donsaga, hogy halhatatlan és
mindig boldog, igy az él5lé-
nyek ugyanezeket igyekeznek
valamilyen altaluk elérhetd
eszkoztarral megtapasztalni
és elérni az anyagi vilagban is.
Mindegy melyik foldrészen élje-
nek. A mésokhoz valé tartozas
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érzése segitség ebben, és sokszor dtmeneti
megoldast nyujt az élet soran felmerild
szenvedésekre, vagy meg nem valaszolt
kérdésekre. Kétségtelen, hogy azokban a
koz0sségekben példaul, ahol a nék rend-
szeresen Osszejarnak, megbeszeélik a velik
torténteket, legyenek jék vagy rosszak,
hosszabb ideig élnek és egészségesebbek is.

A multikulturalis tarsadalmak a 21. sz&-
zadban komoly kihivas elé allitottdk a nem-
zedékeket ezen a téren, hiszen a kozlekedés
globalizacidja, az online-internet forrada-
lom mindent rogton elérhetdvé, instantta,
lecserélhetdvé tett, és valljuk be: az érté-
keket is bagatellizalta. Az id&sek lettek az
unokaik tanuldi, a felgyorsult forgasban a
fiatalabbak tanitjak az idésebbeket. A gene-
raciok mar ritkan tudnak egyiitt maradni
és segiteni egymast, a nék sokszor egyediil
ulnek a lakasban a nagyvarosok kozepén,
személytelenil, maganyosan.

Mit tehetlink tehat? Krisna-volgyben,
ahol a csaladommal élek, a sziiletésnapos
gyerekek meghivjak a barataikat, tortat
kapnak, gyertyat fujnak, de a vendégek sza-
mara 6k is ajandékkal kedveskednek, kife-
jezik a halajukat, amiért egyutt lehetnek.

Amellett, hogy jatékosan és 6rommel
részt vesznek ebben a karacsonyi gyUjtés-
ben, konyoriiletet, kitartast és igazi emberi
alazatot tanulnak. Oket is elutasitjak a jaré-
kel6k olykor, ami természetes velejardja
ennek a folyamatnak.

Mivel egyiitt mennek keresztill ezeken
az élményeken, és megoldasokat is egyiitt
talalnak, megbeszélik a tapasztalataikat,
és nagy lelkesedéssel varjak a kovetkezd
alkalmat, hiszen a visszautasitiasok elle-
nére ez egy igazi élmény szamukra.

Az év sordn Mira tébbszor Osszegyljti

a mar nem hasznalt jatékait, konyveit, és
kivalasztja, melyik fiatalabb baratjanak
ajandékozza, vagy a kornyéken él6 szegé-
nyebb csaladok gyerekeinek ajanlja fel és
adja at. Ez azonban csak ugy torténhet,
hogy mi magunk is rendszeresen megtesz-
sziik a sajat holmijainkkal.

Amikor a nagyszileimet latogattam,
esténként leliltem a nagymamam mellé a
konyhaasztalhoz, amikor az imakoényvébdl
olvasgatott, vagy énekelgetett. En az ima-
flizéremmel a Hare Krsna mantrat ismé-
telgettem elmélyilten, 6§ Szliz Maridhoz
énekelt szivhez szbéldéan. Nagyon meghitt
emlékem ez, mert az egyik legmeghataro-
z6bb belsé tapasztalatom volt a szeretet-
r6l, a k6zos iméadkozasrdl, és arrdl, hogy a
kilonbségek nem szakitjak el a generacios
értékeket, hanem tovabbadjik azt, hiszen
emberi alapvet6 értékek ezek, ha hagyjuk,
hogy azok legyenek.

A példa magasabb értékd, mint a tani-
tas. A hagyomanyok 8rzése és a konyorilet
mellett az is fontos, hogy halasak legylink
azért, akikkel egyttt vagyunk, és tudjuk,
hogy mindez Istentél valo.

Nilamani Cakravati Dast
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lvay

botja

irbal - a hatalmas ural-

kodd, Akbar tanécs-
addja — azigazsag pallosaval
a tehet8sebbeket is ugyan-
ugy védelmezte, mint a
szegényeket. Egy nap egy
gazdag kereskedd jott
panaszra hozza Delhibdl.
Azt allitotta, hogy valaki
ellopott t6le egy zsakot,
melyben a teljes vagyonat
tartotta. — Kire gyanakszol,
uram? — kérdezte Birbal.

— Valészinfileg az egyik
szolgam tehette ezt velem
—mondta a kereskedd. — De
nem tudom, hogy melyik.
Birbal egy pillanatra elgon-
dolkodott, majd igy szolt:

- Ne aggddj, uram,
hamarosan kézre keritjik
a tolvajt! Masnap a keres-
ked6 Gjra eljott Birbalhoz,
s magaval hozta mind a
hét szolgajat. Birbal alapo-
san végignézett a tarsasa-
gon, majd el6hizva néhany
darab egyforméara vagott
kis fadarabot, rejtélyesen
igy szolt:

— Ezeket a botokat egy
magus adta nekem. Az a
tulajdonsaguk, hogyha tol-
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vaj kezébe kertilnek, akkor
egyetlen éjszaka leforgdsa
alatt egy teljes hivelyk-
nyit nének. — S miutan
mindenkinek adott egyet-
egyet belble, folytatta: — Ma
mindannyian itt marad-
tok nalam, kiilon szobadban
elszallasolva. Holnap aztan
kidertl, hogy kinek blinds
a lelke.

Ugy is lett. Masnap reggel
az 6rok elévezették a gya-
nusitottakat. Birbal &ssze-
meérte a botokat. Az egyik
éppen egy hiivelyknyivel
volt kisebb a tobbinél.

— Tartdztassatok le, 6 a

tolvaj! — kialtott.

No, de uram, - tiltako-
zott a szolga — az én botom
éppen egy hivelykkel
kisebb mint a tobbi! Hat
nem azt mondtad, hogy a
tolvajé néni fog?

Eppen ezért a tolvaj
megkurtitotta a botjat egy
hiivelykkel. Pontosan az
tortént, amire szamitottam
- vélaszolt szigortian Birbal.
— Es most azonnal valld be,
hova tetted a kereskedd
aranyat!



KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

MI A KRISNA-TUDAT LEGFONTOSABB
VALLASI GYAKORLATA?

A legf6bb gyakorlat a szent nevek, a mahd-
mantra éneklése: Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare. Krisna
neveinek éneklése megtisztitja a tuda-
tot az anyagi szennyez&désektdl, és lelki
boldogsagot eredményez. Krisna neveit
ismételhetjik egyedill (japa), masokkal
kozosen énekelve (bhajana), és kézbsen
tancolva (kirtana). A szent név éneklésé-
nek végsd célja az onzetlen, tiszta isten-
szeretet elérése.

MIERT OLYAN FONTOS ISTEN NEVEI-
NEK ENEKLESE, ISMETLESE?

Isten nevei transzcendentalisak, lelkiek.
Nem ebbdl az anyagi vilagbol szarmaznak,
hanem a lelki vilagbdl, Isten hajlékarol.
Mivel O abszolit, nevei nem kiilonboznek

Té6le, ugyanolyan lelkiek és tisztak, mint O
maga. Ha valaki kimondja a neveit — Hare,
Krisna, Rama, Gauranga stb. —, akkor koz-
vetlen kapcsolatba kertil Vele.

Isten neveinek éneklésével, kimonda-
saval az ember megszabadul multbeli
tettei kovetkezményeit6l, és fokozatosan
elvesziti anyagi vagyait. Lelki céljai felé
haladva a szent név éneklésének koszon-
het6en magasabb rendl boldogsagot
tapasztal. Ily modon fokozatosan meg-
tisztul, és halala pillanatédban képes lesz
Istenre gondolni. Teste elhagyasa utan
eljut Isten birodalméba, ahonnan mar
nem kell visszatérnie az anyagi vilagba.

A védikus {rasok kijelentése szerint
Isten neveinek rendszeres ismétlése, ének-
lése nélkil j6forman lehetetlen elérelépést
tenni a lelki fejlédés utjan.

MIT JELENT A DZSAPAZAS?

A dzsapazas azt jelenti, hogy a szent
neveket ismételjiik, és kérjik Istent, hogy
fogadjon minket a szolgalatdba: Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. A japa-meditacié koz-
bennagyon fontos a szavak tiszta kiejtése
és figyelmes hallgatasa.

A dzsapazashoz egy 108 golyobdl 4116
imaflizért hasznalunk, a japa-lancot, amit
a japa-zsdkban tartunk, amelynek alakja
egy nyil6 létuszra hasonlit. A zsdkot a

kezUinkon tartva, a 108 lancszemen

egyenként elmondjuk a maha-mantrt,
ezt nevezik ,egy kor” dzsapazasnak.
Az avatott hivek szdmara napi
tizenhat kor dzsapazas kotelezd,
ami masfél-két 6raig tart. A nem
avatott hivek a szamukra megfeleld
szamu kort ismétlik el naponta.
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HOZZAVALOK: ELKESZITES:

= 151tej Atejet egy duplafalt edényben felforraljuk. Ha forr,
= 15dkgrizs belekeverjiik az alaposan megmosott rizst, és a cuk-
= 15 dkg cukor rot, hozzaadjuk a babérlevelet. Lassu tlizon id6n-
= 2 babérlevél kent megkeverve f6zzik. Ennek az edességnek a
= 3dkg szeletelt mandula f6zése masfél-ket orat is igénybe vesz, hiszen kre-
= 3dkg kesudio mesen s(ir(inek kell lennie. Az utolso 10 percben
= 3dkg mazsola hozzaadjuk a mandulat, a kesudidt, a mazsolat és
= 1/2 kk 6rélt kardamom az 6rolt kardamomot. Amikor elkésziil, a safranytis

5 szdl sdfrany belekeverjiik. Poharakba adagolva, kihiitve talaljuk.
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Srila Prabhupada

konyvei

Nagavad gila
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.holt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vélgy, Indiai Kulturdlis K6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVA TARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak | nyugdijas: 990 Ft/f6;
feln6tt: 1490 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)
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