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0 Isteni Kegyelme

Sri $ri Radha-Syamasundara " A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-volgy templomanak oltaran

e

A Krsna-tudat Nemzetkozi Szervezetének alapito acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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akac szdban (kétszer olyan hosszu, mint a rvid a); e — mint az é az
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A hajdani birkalegel6bdl kinétt okofalu és lelki kdzpont
25 év alatt egy Eurdpa-szerte ismert fenntarthatésagi
modellprojektté valt, ahova évente tobb tizezer latogatd
érkezik tanulni és toltédni. Hogy hogyan meriilt fel
Krisna-volgy otlete, mi a valodi célja, és merre tart, arrél
leginkabb megalmodéja, Sivarama Swami, a magyar
Krisna-hivék vezetd lelkésze tud legtobbet. Ot kérdeztiik.




Lelki tanitémestered kivansaga volt,
hogy a hivék szerte a vilagon alapitsa-
nak farmkozosségeket, ahol az ,Egy-

szer( élet, nemes gondolkodas” elve
szerint élhetnek. Mi 6sztoénozte 6nt sze-

mélyesen arra, hogy létrehozza Krisna-
volgyet?

A Hare Krsna farmkozdsségek célja,
hogy bemutassak azt az életmodot, ami
a leginkabb kedvez az dnmegvaldsitas-
nak. fgy élt Krsna dtezer évvel ezel6tt
Indiaban, s nagyjabdl az egész vilagra
ez volt jellemz6 egészen a 250 évvel
ezel6tti ipari forradalom kezdetéig. Srila
Prabhupada, a Krsna-tudat mozgalma-
nak alapitdja hasonlé életmddot igyeke-
zett bevezetni, olyat, aminek alapja az
,Egyszeri élet és nemes gondolkodas”
elve. Didhéjban ez annyit jelent, hogy a
foldre és a teheneinkre tamaszkodunk
az élelmink megtermeléséhez, kihasz-
naljuk az 6krok erejét, lelki novekedé-
sink érdekében pedig a Hare Krsna
éneklésére bizzuk magunkat.

Amikor 1989-ben a Magyarorszagi
Krisna-tudatu Hivék K6zdssége hivata-
losan bejegyzett vallas lett, gondolkodni
kezdtem, hogyan tudnank missziénk-

nak ezt az aspektusat is megvaldsitani.
Tudtam, hogy miutan csaladot alapita-
nak, a bhaktak olyan békés, természe-
tes kornyezetre vagynak majd, amilyet
csak a tanyasi élet tud szamukra és
gyermekeik szamara biztositani. 1990-
ben keresni kezdtik a megfeleld helyet
szerte Magyarorszagon, s néhany év
mulva meg is talaltuk a mi kis paradi-
csomunkat nem messze a Balatontdl,
Somogyvamoson.

A gobalis felmelegedés jeleit tapasz-
talva egyre t6bb ember tart vilagmé-
retli katasztréfatol és aggédik bolygénk

220 2 2

jovojéért. De miért torekszik 6nfenn-
tartasra egy Krsna-hiv? Mi koze egy
krisnds szerzetesnek az 6kolégidhoz?

Manapsag ugy beszéliink a fenntartha-
tésagrol, mintha az valami megfoghatat-
lan, elérhetetlen cél lenne az emberiség
és a bolygd szamara, pedig nem is olyan
régen még tényleg fenntarthaté életet
éltunk. Amikor az emberek még a vallas
elvei szerint éltek, s nem voltak a fejls-
dés, a technolégia és az anyagi gyara-
podas megszallottjai, a helyben elérheté
forrasokra tamaszkodtak. Azt hasznal-
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tuk, ami elérhetd volt, nem tébbet. igy élt
mindenki, a szerzetesek is. Vallasunkat
tekintve talan Krsna-hivék vagyunk, am
az €let alapvet6 szikségletei - élelmiszer,
viz, lakhat4s, ruhazkodas - szadmunkra
1s ugyanazok, mint barki mas szamara
Magyarorszagon. Krisna-volgy az a hely,
ahol reményeink szerint biztosithatjuk
az ott lakdk szamara az élet alapvetd
szUkségleteit, Ugy, ahogy Gseink éltek
mindeniitt Magyarorszagon, figgetlentl
attdl, hogy milyen vallast kovettek.

1990 elején Magyarorszagon egy farm-
kozosség létrehozasa Gttord vallalkozas
volt. Kapott-e olyan utmutatast mas far-
mok tapasztaltabb vezetdit6l, mely segi-
tett a kezdetekben? Mi volt a legnagyobb
kihivas egy okofalu megalapitasa soran?
A legtobb segitséget Krsnatdl kaptuk. A
bhaktik szinte mind varosokbdl érkeztek,
és szinte semmit sem tudtak a kertész-
kedésrél vagy foldmutivelésrél — az okor-
rel szantas kalandjarél nem is beszélve.
A Srila Prabhupada altal elénk t{izott cél
egyértelm volt, am az, hogy hogyan
valositsuk meg, mar nem volt egészen
vilagos. De megprébaltuk. Es a falu lakéi
is tamogattak, segitettek minket, kiilono-
sen a polgarmester, Hanzel Laszl6, akinek
Krisna-volgy 6rok halaval tartozik.

A legnagyobb kihivast Krisna-volgy
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megalapitadsakor az jelentette, hogyan
maradjunk hiiek az ,egyszerl élet,
nemes gondolkodas” elvéhez. Ma is kiiz-
dunk ezzel a kihivassal. A fogyasztoi tar-
sadalom, melyben éliink, a soha ki nem
elégithetd, egyre fokozodé vagyak kielé-
gitésére torekszik. Krisna-volgyben az a
célunk, hogy ne lépjuk tul a sziikségle-
teinket, s energiankat forditsuk inkabb
az onmegvalésitasra. Kezdetben ez nem
volt konnyU, mert Krisna-volgy uttordi
viszonylagos jolétbdl érkeztek. Mivel
azonban sz szerint nem volt semmink,
nem volt més valasztasunk. Két ut allt
eléttink: vagy elfogadjuk azt a keveset,
amit Krisna-volgy nyujtani tud, vagy
visszamegyiink a varosba. De napjaink-
ban ez még inkabb kihivast jelent, mert a
vilag fejlettebb, s az élet is sokkal kényel-
mesebb, mint huszonot évvel ezeldtt.
Nem konnyl beérni a minimummal,
amikor a vilag koros-koril azt harsogja
a filedbe: ,Még tobbet! Még tobbet!”

Latja-e megvalésulni ezt az almot
Krisna-vélgyben, vagy ugy véli, a valé-
sag egészen mashogy alakult, mint
ahogy kezdetben tervezte?

A terv Srila Prabhupadatdl szarmazik, s
megvalosulasa folyamatban van. Hiszek
benne, hogy j6 uton jarunk ahhoz, hogy
elérjik a célt. Azonban nemzedékekben



kell gondolkodnunk ahhoz, hogy olyan
kozosséget teremtsink, mely gondos-
kodik énmaga sziikségleteirdl, s kozben
gyermekei jovojét is megalapozza. Ami-
kor majd azt latjuk, hogy gyermekeink
gyermekei is felelsséget vallalnak azért,
hogy Krisna-volgy elérje a céljat, akkor
sikeresnek mondhatjuk igyekezetinket.
Ez lesz majd az igazi kihivas.

Ha visszafordithatnank az idé kere-
két, s valtoztathatna akkori dontésein,
mashogy csindlnd, vagy ugyanazokat
a lépéseket tenné meg, mint huszonot
évvel ezel6tt?

Mindent ugyanugy csinalnék, mint ahogy
eddig tettem. A szentirasok és Srila
Prabhupada rengeteg tanitast hagytak
hatra azokrol az elvekr6l, melyek Krisna-
volgy tarsadalmi, okologiai és gazdasagi
gerincét adjak. Szamunkra ezek a tanita-
sok jelentik a kovetendé példat, ezért ha
ma kezdenénk, ma is mindent ugyanugy
csinalnék.

Természetesen kovettiink el hibakat,
amikor ezeket az elveket igyekeztiink
atitltetni a gyakorlatba, de néhany ezek
kozil valésziniileg elkertilhetetlen volt.
A hibak néha részei a tanulas folyama-
tanak, s bolcsességre tehetunk szert, ha
tanulunk a hibainkbdl. Idével egyre tobb
tapasztalatot szereztiink, s bolcsebbek

lettlink. Reméljiik, hogy a minket kovetd
generaci6 elfogadja majd tapasztalatbdl
szarmazoé tudasunkat, s nem lesz olyan
ostoba, hogy elkdveti azokat a hibakat,
amelyekbe mi beleestiink.

Mik a tervei Krisna-volgyet és sajat
jovojét illetéen?

Lassan hetven éves leszek, s az életemet
annak szenteltem, hogy Krisna-vélgy
fejlédjon és eleget tegyen kiildetésé-
nek. Krisna-volgy nem csak az ott él6ké,
hanem egész Magyarorszagé, ezért kapui
egész évben nyitva allnak a latogatdk
el6tt. Mindig orommel latom, amikor a
vendégeink azzal a lelkes elhatarozassal
tavoznak, hogy életiikben a test sziikség-
letein tul a lelki fejlédésre is figyelmet for-
ditanak. Szeretnék annak is tantja lenni,
hogy Krisna-volgy egyre épil és szépil,
hogy még tobb vendéget fogadhasson,
s ezzel az egyedulalld hozzajarulassal
szolgdlja a magyar embereket. Terveink
kozott szerepel egy nagy fogadoépilet és
oktatési kozpont, egy Uj templom, vala-
mint a kézmUves agazat, a tehenészet és
a kertészet fejlesztése. De minden Krsna
kezében van. Szamomra és a magyar
bhaktak szédmara Krisna-volgy nem
egyszerd farm: ez a mi lelki otthonunk,
zarandokhelyunk, az ugrédeszka, ahon-
nan visszatérhetiink Krsnéhoz.
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A 19¥i W csak a kezdet

A ,miben hisziink” kérdés gyakran felmeriil, amikor a Krisna-

tudatra mint valldsra terelodik a sz6. Gyakran elbizonytalanodom,

hogyan is vdlaszoljak, hiszen a kérdés joval mélyebb gondolatokat

ébreszt bennem, mint a puszta hit.

A lelki élet, ha egy megfelel§ folya-
matot kovetve gyakoroljuk, elsésorban
a megtapasztalt valésagot, nem pedig
a hitet foglalja magaban. Természete-
sen hitre is szikség van, lelki léteze-
siink azonban alapvet6en a Legfels6bb
Szemeéllyel, Istennel val6 kapcsolatunk
megélését jelenti.

Kezdetben persze szikség van egy
kis kivancsisagra is ahhoz, hogy kipré-
baljunk egy szamunkra addig ismeret-
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len dolgot, példaul a mantrameditaciot,
és ezt lehet akar hitnek is nevezni. A hit
szanszkritul Sraddhd, ami sz6 szerint azt
jelenti: ,ahova a sziviinket tessziik”. A hit
valojaban azt fejezi ki, hogy a tudasunk,
a vilagszemléletiink és az életbdlcsesse-
guink alapjan mit fogadunk el, mi mel-
lett kotelezzuik el magunkat. A ;miben
hiszek” arra utal, hogy minek szentelem
az idémet, a figyelmemet és az energia-
mat, mit tartok érdemesnek arra, hogy

A Haré Rama

lama Rama Hare Hare



foglalkozzam vele, abban bizva, hogy a javamat
fogja szolgalni és tobbé valok téle.

Ha példaul egy joizlt eszink, harom dolog
fog automatikusan torténni veliink, anélkil,
hogy tapasztalatainkat egy kilsé forrasnak,
egy kivilallo személynek igazolnia kellene sza-
munkra: elmulik az éhséguink, a testunk feltol-
t6dik energiaval, valamint elégedetté valunk.
Hasonlé moédon, ha a Krisna-tudatot gyako-
roljuk, akkor automatikusan, mi magunk fog-
juk atélni azt, hogy elmulik a lelki éhségunk,
lelki energiara tesziink szert, valamint elége-
detté valunk. Ez a fajta elégedettség az eredeti
természetlink — a 1élek elégedettsége. Nem
foghaté semmilyen atmeneti, anyagi élmény-
hez, tapasztalathoz. A puding probéja az evés,
mondjak sokszor, azaz nekink magunknak
kell kiprébalnunk, hogy megérezziik az izét.
Egy kiviilallé nem tudja nekink elmondani,
milyen az.

Hogy miben hisziink mi, krisnasok? Abban,
hogy orok lelkek vagyunk, nem pedig ez a test,
ami csak egy jarm{ vagy egy ruha, melyet a
lélek olt magara, amikor eljon az anyagi vilagba.
Abban hiszink, hogy Isten létezik, akit mi
Krsnanak hivunk, s akinek a neve azt jelenti:
,aki mindenki szamara vonzo6”. Hiszlink a vilag
tervezett teremtésében, univerzalis torvényei-
ben, példaul a karma mikodésében, a ki mint
vet, Ugy arat” elvében. Hiszlink a lelki érté-
kek magasabbrendiiségében, az aladzatban,
a tisztasagban, az egyuttérzésben, egymas
tiszteletében és szolgalataban. Hiszink
abban, hogy az életnek van célja létiink
fenntartasan tul, ami nem mas, mint
orok lelki természetiink Ujrafelfedezése,
Krsnéaval valé kapcsolatunk felélesztése, a
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lelki boldogsag megtalalasa.
Valéjaban azonban ezeket a
dolgokat nem csak hisszuk,
hanem meg is éljik - életink
szerves részét alkotjak. Nem
egy elmélet, nem egy vallas
vagy egy filozéfia. Eletiink
megelevenedett tudomanya.
,2Megvaldsitasa altal koz-
vetlen tapasztalatot nyujt az
onvalérél” (Bhagavad-gita 9.2.),
azaz, ha valaki gyakorolja a
Krisna-tudat altal meghata-
rozott dnmegvaldsitési folya-
matot, akkor nem kell élete
végéig vakon hinnie valami-




ben, abban reménykedve, hogy a halal pil-
lanatdban majd minden kideril, hanem
amint elkezdi a folyamatot, tapasztalati
tudas birtokaba jut. Annak mértékében,
ahogyan gyakorlatba iltetjiik és megél-
juk — azaz megvalositotta tesszik — a lelki
tudast, olyan mértékben tarul fel majd
eléttiunk.
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Ha egy térképet tartva a kezlinkben
elindulunk a varosban, és azt latjuk, hogy
a térkép szerint bejart utcak helyes sor-
rendben kovetik egymast, akkor batran
bizhatunk abban, hogy a térkép rajzoldja
ismeri a varost, és ha olyan helyekre is
eljutunk, ahol még nem jartunk addig,
szamithatunk arra, hogy a térkép hite-



lesnek fog bizonyulni. Lehet, hogy a lelki
élet teljes valésaga még nem tarul fel
eléttink, amikor elkezdjik az dnmegva-
l6sitas folyamatat, de amint elindulunk
az uton, lelki tudatunk ébredezni kezd,
mintha mély alombdl ébrednénk. Eleinte
meég csak homalyosan latunk, és bantja
szemunket a fény, de id6vel megszok-
juk, és dlmaink vélt igazsagat magunk
mogott hagyva, egyre tisztdbban latjuk
majd a valdsagot, s minél tébbet tapasz-
talunk meg bel6le, annal inkabb bizunk
majd abban, hogy a térkép szamunkra
egyel6re ismeretlen részei is a valésag
birodalmat jarjak be.

Még nem lattam Istent szemtdl szem-
ben, de teljes meggy&z&déssel tudom,
hogy létezik. Honnan? Ugy is fogalmaz-
hatnék, hogy hiszek benne. Hiszek benne,
méghozza az eddigi lelki torekvéseimnek
koszonhetd megélt tapasztalataim alap-
jan. Ez nem vak bizalom vagy vallasi fana-
tizmus, hanem tapasztalat. Isten, aki a
vilag és az életliink térképének rajzoldja,
a Bhagavad-gitd és a Srimad-Bhdgavatam
nevi szentirasok formajaban minden
tudast atadott nekiink az élet igazi célja-
1él, és arrol a folyamatrol, melynek révén
ezt a tudast bizonyithatd tapasztalatta
lényegithetjik at. Ha akarjuk, él6 kap-
csolatot alakithatunk ki Istennel. Ez a
kapcsolat olyan boldogsagot nyujt, amit
semmilyen anyagi dolog sem tud nyuj-
tani. Nem hinni kell benne, hanem at
kell élni, meg kell tapasztalni. Ahhoz
viszont, hogy prébat tegyink,
sziikség van egy kis kezdeti

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare HasgHare Rama
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hitre. Istenbe vetett hitiinket aztan meg-
élt tapasztalataink bizonyossagga, kézzel-
foghat6 bizonyitékka érlelik a sziviinkben.
S ne feledjik azt sem: sokkal nagyobb hit
kell ahhoz, hogy elfogadjuk: a vilag egy
pont felrobbanésabdl keletkezett! Hiszen
ez egy semmilyen moédon sem bizonyit-
hat6 elmélet csupéan. Senki nem volt ott,
hogy felvegye a kamerajaval az ,,8srobba-
nast”. Isten, az él6 bizonyiték viszont itt
van a szivinkben, s ahogy elérehaladunk
lelki életiink Utjan, egyre inkabb felfedi
magat elttunk.

Te miben hiszel? Gondolkodj el rajta!
Prébald ki és tapasztald meg a lelki éle-
tet! Az igazi Nagy Bumm ott varakozik
benned!

Guruttama Dasa

-

aHare Haré
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ELET EGY SZENT HELYEN

1993-ban a torténelem-tanari szakdol-
gozatomat irtam Budapesten, mit sem
sejtve arrél, hogy Somogyvamos hata-
rdban ugyanebben az idében éppen egy
indiai biofarm viziéja sziiletik. S bar
mindig vonzédtam a természetkozeli
élethez, sejtelmem sem volt arrél, hogy
25 év mulva egy birkalegel6bdl kinévé
szent hely lakéja leszek. Mi tortént
ezalatt a 25 év alatt?

Mikozben torténészként konyvtarak-
ban iilve elmélyiiltem régmiult korok

Haré Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré Rama Haré Rama Rama Rama Haré Haré

dokumentumainak és egyéb targyi
emlékeinek kutatadsdban, hogy a torté-
nelemtudomanyon mint ,,az élet tani-
tomesterén” keresztiil kapjak valaszt a
jelenkori vilag nagy miértjeire és 6nma-
gam kilétére, addig a somogyi dombsag
lankain egy lelki falu kezdett kibujni
a f6ldbdl. Es amikor par év miilva. a
Bhagavad-gitaban végre megtalaltam
a vilag létezésével és az élet értelmé-
vel kapcsolatos Osszes kérdésemre
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segitségével elGszor beléptem Krisna-
volgybe, tudtam, hogy itt szeretnék élni.

E lelki k6z0sség életének kozéppont-
jaban - fizikai és szellemi értelemben
egyarant — egy kilonleges templom all.
Kulonleges, mert szerepe tobb szinten
is tulmutat a valldsos ritusok szinterén.
Az egyszer( élet — emelkedett gondol-
kodas” jegyében é16 kozosség értékei a
templombdl kiindulva hatjak at a min-
dennapi tevékenységeket, és végil ered-
meényeik is itt érlelédnek gytimolccsé.

Konyvtari kutatasaimat igy felvaltot-
tam az onvald felfedezésére, és Krisna-
volgybe koltoztem. Az egyszerl élet
letisztult, nagyon takarékos, és mel-
lette értékes id6 marad az onmegva-
lésitas gyakorlasara. Az emelkedett
gondolkodas lélek és anyag megkiilon-
boztetésén alapul, amely a meditaciéon
tul egy mindennapos gyakorlati meg-
¢élése annak, hogy nem vagyunk azono-
sak a testlinkkel. Mint lelkek, Krsnahoz,
Istenhez — a Legfelsébb Személyhez tar-
tozunk. Krsnaval a templomban talalko-
zunk, ahol részesei lehetiink személyes
létének.

Isten személy, akinek van neve, for-
maja, egyedi tulajdonsagai, és Akinek
tarsai és baratai vagyunk. Es mit jelent
a kozottink 1évs baratsag? Szeretetet
- amikor is egymassal versenyziink, ki
tud még tobbet adni a masiknak. Errdl
sz0l az istenszeretet, minden vallas
lényege, és errdl szél Isten imadata. A
szeretet pedig a legvonzébb dolog min-

den lélek szamara. Kapcsolat, amely-
nek gyakorlasahoz alaposan ismerni
kell 6nmagunkat és a masik személyt.
Mit szeret Isten? Szeret tancolni és éne-
kelni, 6ltozkodni és feldisziteni a testét.
Napkdzben jatszik a tehenekkel, este,
ha faradt, pihen. A Vele valé kapcso-
latban fuiggink egymas szeretettel-
jes baratsagan. Krisna-volgyben 6vjuk
a foldet és kincsét, a vizet, amiket O
teremtett, vigyazunk a tehenekre és
egymasra. Amikor felajanljuk a gyu-
molcsoket, a mézet, amikor megf6zzik
a tisztan termelt zoldségeket és gabo-
nat, az er6szakmentes tejet, amikor az
itt termesztett illatos viragokkal feldi-
szitjik a testét és a kornyezetét, mindez
szamunkra nem egy ritualis szertartas,
hanem a halank kifejezése. Hala azért,
hogy a lelki tudas birtokaban képessé-
geinket a tiszta szeretet kifejezésében
foglaljuk le. Enekiink és tancunk pedig
oromunket fejezi ki.

A Krisna-volgyben él6k spiritualis
értékrendje lelki kozosséggé formalja a
tarsadalmat. A kozos értékrenden valo
egyuttmikodés pedig olyan védelmet
biztosit, amely nem kényszerit sen-
kit arra, hogy személyiségétdl idegen
identitasok mogé rejtézzon. Ily médon
fokozatosan onmegvalésitott lelkekké
valhatunk, akik természetes helyzetiik-
ben birtokaban vannak a tudéas és a bol-
dogsag orok kincsének.

Asta-sakhi Devl Ddst
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'Cjirisna-vélgy teriilete 1993-ban, 25  félidval és az lett a viztarozé. A lanyok
7 éyvel ezelstt keriilt az egyhdz tulajdo-  kezdetben a faluban laktak, a fidk nagy
a.. Akkor koltoztek ide az els6 szer-  része pedig az akolban, és elkezd6dott
az orszag kiilonbozd pontjairdl, a templom épitése, dongolt valyogbdl.

igen lemondott kdriilményeket véllalva Persze gyorsan ment a hire a far-
ﬁ}l&ﬁ’agukra. Akkoriban a farm még nem  munknak, igy mar akkor megjelentek
/‘ éll? masbol, mint egy diiledezd akolbél az elsé vendégek. Ahogy telt az idé,
/és. mar annyian kivancsiak voltak Krisna-
volgyre, hogy ki kellett nevezni valakit,
aki a latogatdkat fogadja és elkalau-
zolja. Persze tul sok latnivalé még nem
volt, igy a vendégvezetd jobb hijan csak
mesélni tudott arrdl, hogy mik a terveink

Ravre Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré Rama Harée Rama Rama Rama Hare Haré



a jovére nézve. Biztosan nagy élmény az
akkori vendégeknek most visszatérni, és
latni, hogy valésultak meg azok az dlmok.

Néhany év elteltével aztan komolyabb
turisztikai latvanyossagga valt Krisna-
volgy. Evente 30 ezer vendég latogat el
hozzank, sokan rendszeresen visszajar-
nak szervezett csoportban vagy egyéni
latogatéként. Azt mondjak, Gjra és Ujra
szeretnék élvezni azt a békés atmoszfe-
rat, amit méshol nem tapasztalnak.

A recepciotdl egy féléras, szemet gyo-
nyorkodtetd, tavakkal tarkitott sétaut
vezet a szentélyig. Az it mentén lathato
a vendéghdz, az iskola, a bef6z6 tizem,
a konyvtar, a bambuszerdd, és szamos
aldast ado, pavilonokkal diszitett szent
hely. Ha valaki nagyobb sétat tesz, végig-

mehet az ckolégiai tandsvényen, ellato-
gathat a botanikus kertbe, megnézheti a
tehénvédelmi kdzpontot, ahol egy mez6-
gazdasagi gépkiallitast is berendeztiink,
és kozelebbrdl is szemugyre veheti a bio-
kertészet terményeit, ahonnan mesés
panorama nyilik a farmon él6k hazaira.

A {6 latvanyossag és Krisna-volgy szive
a csodalatos festményekkel, dombormi-
vekkel — indiai stilusban —, mivészien
megalkotott oltarral gazdagitott szen-
tély, mely Krsnanak ad méltd helyet. Itt
korvezetésekkel és el6adasokkal varjuk
latogatéinkat az év minden napjan! Meg-
ismertetjuk Sket az oltozékiinkkel, az
életmdédunkkal és a lelki gyakorlatokkal.

Ugyanitt talalhat6 az étterem, ahol a
vendégek megismerhetik az izvilagdban
gazdag indiai fogasokat. Ha pedig valaki
egy kis indiai ajandéktargyat, emléket
szeretne hazavinni, elveszhet az ajan-
dékbolt szebbnél szebb portékai kézott.

A szervezett csoportok kulonféle prog-
ramokbdl is valogathatnak. Igény szerint
tartunk tradicionalis indiai hangszerek-
kel zenei bemutatét, siithetiink egyttt
egzotikus lepénykenyeret, tarthatunk
egy k6z0s mantrameditaciot, a vendégek
szines indiai ruhakba 6ltozhetnek, illetve
kérhetnek kiséretet a kdrsétdhoz, melyen
részletes tajékoztatast adunk a meglato-
gatott helyszineken.

Szamunkra nagy orom minden egyes
vendég latogatasa, és amikor boldogan
tavoznak, a mi szivink is mosolyog. Ezért
varunk mindenkit Gjra és Gjra nagyon
sok szeretettel!

Kundavalt dev1 dast
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Eves Kedvezménykdrtya

UTAZZON KEDVEZMENYESEN, TERVEZZE MEG KIRANDULASAT, KIKAPCSOLODASAT ES HASZ-

NALJAKI AZ U) KARTYA ADTA LEHETOSEGEKET!

A 2018-ban bevezetésre ker(ild Krisna-volgy Eves
Kedvezmenykartyaval kapcsolatban Remias Haj-
nalkat, Krisna-volgy turisztikai szervezdjet ker-
deztik.

Honnan j6tt a kedvezménykartya dtlete?

Nemreg egy kerdolv seg(tsegevel igyekeztiink
kider(teni, miben tudnank latogatdink seg(tségére
lenni. A valaszok egy olyan atfog¢ rendszer kidol-
gozasaban seg(tettek, amivel megkdnnyithetjik
|dtogatdinknak a programok kivalasztasat és az
utazas takarékos megszervezeset.

Hogyan tud segiteni a kartya a Krisna-vdlgybe
vagyoknak?

Megha egy-egy latogatasnak a kikapcsolodas is
afécélja, szeretnénk hamindenki olyan tapaszta-
latokat, tudast, uj elmenyt vihetne magaval haza,
ami a seg(tsegere valik amindennapokban.

2018-ra atemplomikorvezeteseken kivil olyan
széleskord gyakorlati és elméleti tudas elsajati-
tasara alkalmas programokkal, tanfolyamokkal,
taborokkal bovitettik a kinalatunkat, ami meg a
visszatérd vendeégek szamara is Ujdonsag lehet.
Melyek ezek? Onismeret, stresszkezelés, ajurveda,
6kohaztartas, ,zold" testapolas, csaladi dnellatas,
Kolostorok Titka hétvege, joga, es még sorolhat-
nank. A kartyarendszer honlapjan és hirlevelében
mindezeket csokarba gytijtve kinaljuk.

Krisna-vdlgy egy elég nehezen megkozelithetd
zsdkfaluban taldlhatd. Segit a kartya az utazas-
banis?

Sokan javasoljak, hogy Krisna-volgy indftson
buszos utakat kisebb-nagyobb teleptlésekrdl,
am mivel nem vagyunk utazasi iroda, nem szer-
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vezhetlnk ilyen utazasokat, a tdmeg- es tavolsagi
kozlekedesre pedig nincs rahatasunk. Vendegeink
kedveert viszont kerestink példaul kozremiikodo
utasszallito vallalkozast és telekocsis szolgalta-
tast is. Ezek a szolgaltatok a Krisna-volgybe uta-
70k szamara meg bizonyos kedvezmenyt is adnak
amenetarakbol, fuvardijbol. A részleteket a hon-
lapon szintén feltintetjuk.

Milyen kedvezményekben részesiilnek a kartya-

tulajdonosok?

* 509%-0s belepdjegy kedvezmeny jar Krisna-
volgybe 1+4 fé részere,

* 10%-0s kedvezmeny jar az etteremben, a
shopban, a tanfolyamokra (Krisna-volgy, Oko-
volgy), a webshopban és a szallasokra,

* 10%-0s kedvezmenyt nyujt a budapesti, az egri
és adebreceniKrisna-kézpontban és étterme-
iben,

* Otletekkel, kedvezmenyekkel kdnnyiti meg az
utazast,

* belépdjegy kedvezmeényeket nyljt a kornyeék-
beli latvanyossagoknal, szallashelyeknél, pl.
a Szasz Endre Kastélymiizeumban Vardan, a
kaposvari Viragfurdében, a Zselici Csillag-
parkban.

A jelenlegi belepdjegy es ebéd arabdl 5 ¢
1kartyaval minimum 4900 Ft-ot tud megtakaritani
latogatasonkent a Volgyben. Bizunk benne, hogy a
kartya valodi hasznot jelent a csaladok es barati
tarsasagok szamaras.

Tovabbi informacid: kartyakrisnavolgyhu
Sok szeretettel varunk minden kedves érdekl6-
dé6t az év 365 napjan Krisna-vélgyben!



KRISNA-VOLGY! KEDVEZMENYEK

* 50%-o0s belépdjegy kedvezmeny 5 fd részére
* 10%-0s kedvezmeny:
Govinda étterem, ajandékbolt, tanfolyamok, szdalldsok, webshop

KEDVEZMENYEK KORNYEKUNKON ES ORSZAGOSAN

* FURDOK, ETTERMEK, SZEMELYSZALLITAS, SZALLAS, VITORLAZAS,
TANFOLYAMOK, AJANDEKBOLTOK, JOGA STB.

Részletek: kartyakrisnavolgy.hu

_SOMOGYVAMOS, FO U 38, TELEFON: +36 (30) 4363-500
KEDVEZMENYKARTYA INFOVONAL +36 30 / 647 2309 (H-P 10:00- T14:00)

Infodiriznavolgyhe, wawsekrispavelmhy, wawwfocebookcomkrisnovolgy



»A modern tdrsadalom jelentds eredménye-
ket ért el a tomegek oktatdsa terén, az embe-
rek azonban boldogtalanabbak, mint valaha,
mert az oktatds az anyagi fejlodésre helyezi a
hangstilyt, mikozben teljesen mell6zi az élet leg-
fontosabb aspektusat, a lelki életet" — irja AC.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada. Az dltala
lefektetett elueket kovetve a Krisna-vélgyi gyer-
mekek nevelésében és oktatdsdban nagyon nagy
szerepet jatszanak a védikus szentirdasok. Mivel
a tanulds valéjaban tudatformaldst jelent, ez a
folyamat az 6voddtdl a kozépiskoldig kiséri a
helyi tanulékat.

JATEKOS TANULAS

2014 szeptembere 6ta Krisna-volgynek hiva-
talos 6vodéja van, ahol jelenleg 16 gyermek-
r6] gondoskodunk.

A lelki élet egyik alapelve a tisztasag. Az
ovisok nagyon szeretik, amikor f6ziink velik
Krsnanak, de mivel azt csak tiszta helyen
illik, ezért minden héten alaposan kitakarit-
juk velik a babakonyhat. A fiuk lepakoljak a
polcokat, a lanyok szorgalmasan elmosogat-
jak az edényeket, a tanyérokat és a pohara-
kat. Kozben pedig még jokat énekeltiink is!
Amikor ezzel elkésziilink, akkor mar csak
vissza kell pakolni mindent a helyére. Ek6z-
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ben megszamoljuk, hogy mindegyik pici
pohar megvan-e.

Mire jé ez? Megtanuljak, hogyan lehet
otthon is segiteni anyanak. Megértik, hogy
a masik munkajat is meg kell becstlni.
Hozzaszoknak az onallésaghoz. Mikozben
elteszik a dobozokba a jatékokat, fejlédik a
szem-kéz koordinaciéjuk, inomodik az
ujjaik mozgasa. Sorrendiséget gyako-
rolnak, hiszen az asztal csak akkor lesz
tiszta, ha el6szor bevizziik a ruhat, majd
a vizes ruhaval attoroljik az asztallapot
és utana szarazzal fejezziik be.

Az oviban néhany nappal ezel6tt arrol
beszélgettiink a gyerekekkel, hogy az éle-
tink 6 célja a Krsna irdnti odaadas. Az
is elhangzott, hogy az Ur képes megje-
lenni tiszta hive el6tt. Aznap ez a gondolat
foglalkoztatta Kumarit és Vrndavanit is. A
homokozoéban tlve jaték kozben egy kilon-
leges beszélgetés zajlott kozottik:

— Te mit csindlnél, ha Krsna most meg-
jelenne itt az oviban? — kérdezte egyikiik.

— Hat ... adnék Neki egy pohar vizet —
hangzott a valasz, mivel nemrégiben arrol
is sz6 volt, hogy ha egy vendég érkezik a
hazunkhoz, akkor hellyel és vizzel minden-
képpen meg kell kinalni.

— De milyen poharbdl adnal Neki vizet?

— Az otthoni oltdrunkon Krsnanak van
egy pohara ezlistbdl, de az nincs itt, és az
elég kicsi. Valami nagyobbat adnék.

— A sajat poharadbdl?

A
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— Nem, semmiképp. Nem a sajat poha-
rambdl kindlndm, hanem valami olyanbdl,
amit masok még nem hasznaltak.

Reméljiik, hogy a csemeték még felnétt
korukban is emlékezni fognak arra, amit
ebben az oviban tanultak Krsnarol!

A 11 HEKTAROS ISKOLA

Cintanyérok csilingelése, dobok utemes
diborgése, énekszo és tanc hangja sz{ir6-
dik ki az ablakokon. 22 kisgyermek egytitt
kantalja a Hare Krsna maha-mantrdt, majd
atszellemulten imadkoznak az oltar el6tt. Ez
csupan egy atlagos reggel a Krisna-vol-
gyiiskolaban. Ha valaki betéved ide nap-
kozben, konnyen talalkozhat a folyosén
egy-egy diakkal, amint éppen centimé-
terrel a kezében méreget valamit, mus-
tarmagokat szamlal, vagy éppen egyik
diaktarsatol kérdezi ki a szorzotablat.
Ha kornyezet 6ran szeretnénk a gye-
rekekkel talalkozni, akkor a 11 hekta-
ros botanikus kertben talalhatjuk meg

Gket, amint éppen testkdzelbdl tanul-
manyozzak a névény-és allatvilagot.

A 25 éves Krisna-volgyben talalhaté alta-
lanos iskola 2009 o6ta miikodik akkreditalt
intézményként. Orokos Okoiskolaként nagy
hangsulyt fektetink a kérnyezettudatos
szemléletmod kialakitasara. Az iskola mel-
lett talalhaté biokertet is a gyerekek miivelik.

Testnevelés 6ran

Tanar: Milyen egyéb sportolési lehetdségek
vannak Krisna-volgyben?

Didk: Legeltetéskor a tehenek utan futni.
Tanar: Valami kilonlegesebb?

Didk: Lehet a tehenek el6tt is.

Nyaron hajnalban kiirtszéra ébred a sator-
tdbor. Sok-sok kisfit iramodik a téhoz.
Gyors furdés a hiis vizben, majd a hajnali
meditacio kovetkezik. Ezutén elkészitik a
reggelijiket. Nap kdzben fjaszkodnak, Gsz-
nak, hegyet mésznak, sokféle kalandban
van részik. A nyari Dréna-taborban igazi
nomad korilmények kozott kovacsolodik
Ossze a fitcsapat.

Télen a kegyesség erényét fejlesztik
magukban az utcai kdnyvterjesztés soran.

Egy alkalommal egérkeztiink Kapos-
varra és kiszalltunk a kocsibdl. Eppen elin-
dulnank a konyvekel a keztinkben, amikor
az egyik tandrné megkérdezi:

— Na, Bharat! Mit fogsz mondani az
embereknek?

Erre Bharat hangosan:

- Hat azt, hogy j6 napot kivanok ....!

Egy éppen arra jaré id6és néni visszakér-
dezett:

— Mit szeretnél?

Bharatnak nem maradt mas valasztésa,
gyorsan elmondta, miért jott, mire a holgy
rogton vett téle egy Bhagavad-gitat.
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KOZEPISKOLASOK

SZARIBAN

A Krisna-volgyi kézépiskolas kort diakok
magantanuldként jarnak a kornyékbeli
gimnaziumokba és szakkozépiskolakba.
Nekik az alabbi tapasztalataik vannak:

Dharmarani: ,Az egyik osztalytarsam
megdicsérte a szarimat, nagyon tetszett
neki. Azt mondta, ha tehetné, § is ilyen
szép ruhaban jarna!”

Radha-lila: ,Meghivtuk a tanarainkat
Krisna-volgybe. Rengeteg dolgot kérdeztek
t6lunk a kulturankkal kapcsolatban, bemu-
tattuk nekik a templomot, majd megven-
dégeltiik ket ebéddel. Az6ta mar a suliban
is tartottunk bemutatét Krisna-volgyrol.
Az osztalytarsak is kérdezgetnek minket
az életinkrsl”

Tulasi: ,Etika dolgozatot kellett irnom az
emberi értékek témajaban. A Krsna-hivék
tulajdonsagairél irtam, ahogyan a szentira-
sunkban szerepel. A tanarné azt mondta,
hogy még 6 is tanult beléle. Médiavizsgan
pedig egy filmsorozatot kellett elemezni, és
a Mahabharatat valasztottam.”

A tini évek soran igyeksziink odafigyelni
arra is, hogy a fiatalok megismerjék a mai
kor tarsadalmat, més orszagok embereit,
kultarait. Rendszeresen jarjak az orszagot:
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terjesztik a konyveinket, tébb hetes zenés-
énekes felvonulason (Pada-ydtrd) vesznek
részt, jéga rendezvényeken segitenek. Az
Erasmus palyazat keretében jartak mar
Svédorszagban, ahol 6t nemzet fiataljaival
a fenntarthatésag témakorével foglalkoz-
tak, Londonban és Belgiumban tobb orszag
fiataljaival egytitt zenéltek, énekeltek, Indi-
aban egy hénapos zarandoklaton vettek
részt.

Ramani: ,Nagyon szeretem, hogy sok
lehet8séglink van utazni, prédikalni.”

Palyavalasztasi programunk keretében is a
gyakorlatra helyezziik a hangsulyt: a nyar
folyaman ki tudjak probalni a képességei-
ket az érdeklddési koriiknek megfelelGen.
Gaura-lila: ,Nyaron kiprébalhatunk
tobbféle szolgalatot is, pl. tehenészet, ker-
tészet, étterem, bolt, iskola, 6voda, iroda,
vendégvezetés, templomtakaritas, rendez-
vényszervezés, prédikalas. Nekem a ven-
dégvezetés tetszett a legjobban, de nagyon
szeretek a kisgyerekekkel is lenni.”

A 25 éves Krisna-volgyi kozosség a
kovetkez6 generdcionak atadott lelki
értékrenddel szeretne példat mutatni a
tarsadalomnak, hogyan lehet Istennel a
kozéppontban kornyezettudatos életmo-
dot megvaldsitani.
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8699 Somogyvamos, Fé u. 38.
Tel.: +36 (30) 641-2309,

+36 85 540-002

E-mail: info@krisnavolgy.hu
Web: www.krisnavolgy.hu

HARE KRISNA KOZPONT EGER
3300 Eger Tdzolté tér 5.
Tel.: +36 30 368-2610;

SZOLNOK
Malini D. D., +36 30 836-4190

+36 36 313-761 o szolnok@krisna.hu
E-mail: info@govindaeger.hu BEKESCSABA SZOMBATHELY, GYOR
Web: www.lepnikell.hu Seres Barbara, +36 70 935-7442 Kuru-érestha Dasa, +36 30 256-8637
Etterem: www.govindaeger.hu bekescsaba@krisna.hu szombathely@krisna.hu

KECSKEMET SZEGED
HARE KRISNA KOZPONT DEBRECEN Szab¢ Zoltan, +36 30 985-5534 Grantharaja Dasa, +36 30 256-6362
4028 Debrecen, Magyari u. 2. kecskemet@krisna.hu szeged@krisna.hu
Tel.: +36 30 686-3479 SZEKESFEHERVAR PECS, VESZPREM
E-mail: info@govindadebrecen.hu Mayer Nora, +36 30 302-0755 Devi Deva Dasa, +36 30 456-9076
Etterem: www.govindadebrecen.hu szekesfehervar@krisna.hu pecs@krisna.hu
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hireket, mint filozofiai android
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tevékenységével egy Uj bolcsességet
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. ' és az életedbe.
Kozosséqiink az év Az alkalmazds
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rendezvényt és programo .
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keresztiil szerezhet tudomast.
Iratkozzon fel kéthetente
megjelend hirleveliinkre itt: N

www.krisna.hu/feliratkozas ACT D).




Idén 23. alkalommal varja vendégeit a fergeteges
Krisna-volgyi Bucsu. A rendezvény szines, gazdag
és jatékos, megismerteti latogatdival India 6si kul-
turajat, gasztronomiajat, filozéfidjat, életmadjat,
gyogyaszatat, miivészetét, bolcsességét, mozgas-
kulturajat és tudomanyat. Kérjiik a kedves Olvasot,
tartson veliink egy képzeletbeli vendégvezetésre!

Miutan a latogatdk megérkeznek, egy
kellemes sétaval, 6kros fogattal vagy
kisvonattal kozelithetik meg a ren-
dezvény f6bb allomasait. Els6ként az
jjaszat esik utba, ahol kiprébalhatjak
Ugyességiiket.

A kovetkez6 allomas az indiai sti-
lusban épilt iskola, ahol véltozatos
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programok varnak kicsiket és nagyokat egy-
arant. Az egyik Ujdonsag a karma labirin-
tus, mely a helyes életvezetést tanitja meg!
Ugyanugy dontéseket kell hoznunk, kérdé-
sekre valaszolnunk, mint életiink soran.

Az iskola utan a tehénvédelmi koézpon-
tot érjik el, ahol megismerkedhetiink a
kisbocikkal, az o6krokkel és a tehenekkel,
vagy éppen tanulményozhatjuk az 6kor-
hajtast mezbgazdasagi gépeket. Itt folyik a
latvanyfézés a foldbe vajt, kiégetett agyag-
tlizhelyeken. India szines gasztronémiéja és
flszervilaga barkit kénnyedén elvarazsol.

A tehenészett6l egy kellemes sétaut
vezet tovabb, két oldalan kézmiivesek
kinaljak portékaikat. Tovabbhaladva a Kér-
dezz-felelek satorban a Krsna-tudat filozo-
figjaval, a lélekvandorlassal, a jégaval, a
szentirdsokkal, vagy a Krsna-hivék életé-
vel kapcsolatban kérdezhetnek a vendé-
gek. A nagy siker(i ,Val6sdgshow” satorban
kiprébalhaté a Krsna-hivék életmodja. Az
Ajurvéda satorban hasznos informaciokat
adunk a testtipusok szerinti egészségmeg-
Orzésrol és étkezésrdl. Masszdr, jogaoktatd
és védikus asztrologus is a vendégek ren-
delkezésre all. Stresszkezelés, reinkarna-
cids szitudcidjaték, zene sator és szépség
sziget szinesiti a programot.

A nagyszinpad reggeltél estig valtozatos
programokkal varja vendégeit: egzotikus
és tradicionalis indiai tancok, &si hang-
szeres bemutatok, keleti harc- és mozgas-
miivészet, pantomim el6adéas, szindarab,
dobshow, indiai ruhak divatbemutatéja
és még sok mas van teritéken. A prog-
ram fénypontja a latvanyos védikus-indiai
esklivé tlizcereméniaval. Ha mindezek utan
valaki megéhezne, a f6téren 1000 m?-es,
500 férShelyes szabadtéri étterem varja
az inyenceket. Itt felszolgalnak fliszeres
indiai egytalételeket, kiilonleges rizseket,
bundaban siilt csemegéket, lepénykenyeret,
a kozkedvelt édes-csipds szoszt, a csatnit,
rézsavizes limonadét és még sok mast.
Persze gondolunk a gyerekekre és azokra
is, akik esetleg idegenkednek az egzotikus
izektd], ezért szerepelnek a palettan egy-
szerlibb, megszokott {zek is.

A Bucsu allomaésainak fénypontja és
{6 latvanyossaga pedig a gyonyord indiai
szentély, Krsna temploma, ahol negyed-
oranként korbevezetések indulnak a beja-
rattél.

Szeretettel varjuk Ont és kedves csalad-

jat az idei Bucsuban, 2018. julius 20-22.
ko6zott!
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Kezdetben csak néhany terményt gondoztak

az ide teleplld, jorészt tapasztalat nélkiili
fiatalok. El8szor gabonafélék, dinnye, mak,
tok és kukorica termett a foldeken. Meg-
kezddédott a teriletek tervszerd mivelése,
vetésforgd alkalmazasa, talajeré utanpot-
lasa. Elkezd&dott az infrastruktura fejlesz-
tése, utak, épiiletek, vizrendszer épilt ki a
termelés el8segitése és megkonnyitése érde-
kében. 2006-ban megépult a téli ellatast biz-
tosité pince. Ez a 1épés a hidegebb félévre is
lehet&vé tette a sajat termények fogyasz-
tasat. A haromhajés téglaépiilet tokéletes
helyszint biztosit a kilonféle termények
tarolasara, a gyokérféléktol kezdve a stits-
tokon at, a befbttekig egyarant. A pince
megépitése mellet a téli termesztés is kez-
detét vette az Gveghédzban és a félidkban.
A nyéri termények utan fltetlen korilmé-
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nyek kozott sikertlt olyan télalld zoldsége-
ket hajtatni, mint a spenét, salata, rukkola,
koriander és retek, amelyek decembertél
marcius végéig folyamatosan ellatjak a
szlikségleteket. Az utdbbi tiz évben mar
ink&dbb mindségi valtozason ment at a ter-
melés, hiszen régéta tonnaszam termett a
gabona, a termdre érett fak is roskadoztak
a gyumolcstdl, és kozel harmincféle zold-
ség nétt a kertben. Azo6ta inkabb arra kon-
centraltunk, hogy a még mindig hianyzé
elemeket el6teremtsiik. Elkezd6dott a sajat
olaj és liszt készités, tobb helyi termék
kertiilt a k6zdsség tagjainak otthonaba.

2015-ben a bef6ézés és tartdsitas egy
kilon erre a célra atalakitott éptiletbe
kertlt, ami sokat jelentett a megnove-
kedett sziikségletek kielégitésében. Mos-
tanra egész télre elegendd paradicsomot,
zoldbabot és gytimolesot tartdsitunk pusz-
tan hovel, séval és cukorral. A kis hazi
Uzemunk végzi a helyi mézek Givegezését
és az ebbdl készult gydgyhatasu készitmé-
nyek gyartasat is. A méz az a kincsink,
amibdl néha kétszer vagy haromszor is
annyit készitenek a méhek, mint ameny-
nyit el tudunk fogyasztani.

A sajat élelmiszerek fogyasztédsa most
mar szinte egész évben biztositott, bar a
tavaszi id8szak még mindig nehézséget
jelent szamunkra.

Az élelmiszerellatasunk kils6 forra-
soktdl valé fliggetlenitését a sajat magok
termesztésével valédsitjuk meg. Ezt 2011-
ben kezdtik el és tarjuk fenn egyre
nagyobb fajtavalaszték mellett. Az élel-
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miszer onrendelkezés alapja a helyben
megtermelt szaporitdanyag, amely sok
szempontbdl a jovs zaloga egy farmko-
z0sség szamara. A tébbéves magfogisok
eredményeképpen létrejott egy magbank
2016-ben, amely azoéta a sajat sziikségle-
ten tul mas kozosségeket és csaldadokat is
ellat magokkal.

Az Onellatasban szerzett tapasztala-
tainkat folyamatosan megosztottuk az
érdekléddkkel, és mind a mai napig egye-
temistak, fiatalok és helykeresék érkeznek
hozzank gyakorlatra vagy tapasztalatszer-

A téli ellatast biztositd pince Krisna-volgyben

zésre és cserére egyarant. Az Okovolgy
Alapitvany egyre nagyobb kdzonség elbtt
publikalja az egyszerl élet praktikus,
mindenki szdméara megvalosithaté elveit
és gyakorlatat. A Beszélgetések az dnelldtds-
16l cim{ hadromrészes kdnyvsorozat lett az
alapitvany munkéjanak gyimolcse, amely
az Onellatas Osszes részletét feldolgozta,
Krisna-volgyi mintédkon keresztiil.

Ha szeretné figyelemmel kisérni a
Krisna-volgyi kertészet életét, kovesse
blogomat a krisnakert.wordpress.com-ot.

Balamodaka Ddsa
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Vallabhi-kanta Dasi férjével,
Prabhakdra Dasaval és kisfiuikkal,
Govinda-Harival él Krisna-vélgy
egyik kis emeleti lakdsaban.

Az § életiikbe nyerhetiink most
betekintést.

- Hogyan éltek, milyen munkat végeztek
Krisna-vélgyben?

— Jelenleg elsésorban anya vagyok. A szules - i,
elétt vendégeket vezettem korbe Krisna-volgy-
ben, amit nagyon kedveltem, mert szeretek az
emberekkel foglalkozni. A kozosségen belil is
vallaltunk felel6sséget a férjemmel: tandcsadoi
szerepet. Szombatonként az itt €16k 6sszejarnak
kisebb csoportokba, a tanacsaddi csoportba, ahol
megbeszéljik az igyes-bajos dolgokat, aktualis
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problémakat, segitink egymasnak. A mi
csoportunkban jo kis barati tarsasag jott
Ossze, mindenki nagyon szereti ezeket az
Osszejoveteleket. Ez a fajta k6z0sségi szol-
galat nekem életet ad. Ezeken kiviil nagyon
érdekel még az éneklés, a konyvillusztralas,
a rajz, remélem hamarosan ezeket a képes-
ségeimet is kamatoztatni tudom. Most egy
gyerekkonyvet készitek, amivel egy régi
almom valik valéra. Nagyon szeretek irni és
rajzolni is a gyerekeknek, de kordbban egy
Onellatasrél szOlo kiadvanyt is illusztraltam.
Az 6nellatassal kapcsolatos kisfilmekben is
részt vettem, bemutattam, hogyan készitek
hazilag sampont, dezodort. Nagyon szere-
tem a valtozatos tevékenységeket.

A férjem szakralis tertleten tevékeny-
kedik, a templomi iméadatban vesz részt.

- Hogyan telik egy atlagos napotok?

- A férjem beosztasa nagyon valtozo.
Ehhez én hozzdszoktam még vendégveze-
téként, de mint mivész sem 4all tavol télem
az ilyen spontdn idébeosztas. Koran keliink
— erre az anyasag mellett is torekszem —
alt. 4-5, de legkésébb 6 érakor, és amig a
gyermekem alszik, a meditaciot, lelki gya-
korlataimat végzem. Ezutan a kisfiammal
atmegylnk a templomba. Nagyon szereti és
élvezi a tdncot, éneket. Utdna visszajovink,
és mivel sparhelten 670k, be kell gytjtani. A
sparhelt télen az egész lakast befiiti, sokszor
nem is kell a t&bbi kalyhat begyjtani. Ekoz-
ben mosok, takaritok, ebédet f6z6k és persze
folyamatosan beszélgetek a kisfiammal, aki
jelenleg két és fél éves. Mindenbe bevonom,
mindig van vele kapcsolatom, nincs sem-
milyen kiityl, okostelefon, amit nézegetne.
Mindent elmesélek neki, hogy mit miért csi-
nalok, és aztan ezeket & is szépen el tudja
mar magyarazni. Ezutan egyutt ebédelink,
préobaljuk Ugy szervezni, hogy a férjem is
vellink étkezzen. Délutanonként elmegyek
az iskoldba segiteni, van, hogy magammal
viszem Govindat, van, hogy oviba megy
ilyenkor. Természetétdl fogva nagyon szo-
cialis, sose volt probléma az oviba szokta-
tasaval. Ilyen nyitott természetd gyerekért
imadkoztam mindig, és ¢ ilyen is lett.

Esténként néha elmegylink a templomba
énekelni. Rendszeresen veszek zeneérakat
is. Gyerekkorom Ota szeretem a zenét, sok
zenész van a csaladban: apukam zeneszerzé,
az unokatestvérem zongoramiivész, és tobb
hegedlimiivész is van rokonsagban. Amiéta
az eszemet tudom, mindig énekeltem. 7 éve-
sen kezdtem Sebestyén Martat és a Muzsikas
egylttest hallgatni, nagyon megérintette a
szivemet. A népzenével a hangmin&ségem is
nagyon tudott azonosulni. Felsébb tagozat-
ban a tanaraim versenyekre is vittek, ame-
lyeket sorra megnyertem.

- Megtalaltad Krisna-volgyben a szami-
tasaidat?

— A Krisna-tudatban lehet&séget talaltam
arra, hogy ellentmondas nélkil harmoéni-
aba hozzam magamban ezt a tal sokoldala
személyiséget és érdeklédést. Ez olyan, mint
amikor a kékuszdié megérik és a belseje
elvalik a kiilsejét6l. Az embernek nem kell
er6ltetett médon megszabadulnia attél, amit
szeret, hanem amit tud, lefoglalja Krsna
szolgalataban, a felesleg meg csak tugy leko-
pik. Ezzel egyidében fejlédink a lelki élet-
ben, mikdzben kikristalyosodik, mi az, ami
hasznos az 6nmegvalésitasban, ami épit
engem is és a kornyezetemet is, mi az, amire
pedig nincs sziikség.

Sokan megkérdezték az ismerdseim koziil,
hogy nem lesz-e nekem tul bezart vilag ez?
En egy extrovertalt személyiség vagyok,
szeretek utazni, emberek kozott lenni. Ugy
véltem, hogy ha Krsna tett engem ilyenné,
akkor jol kell, hogy ismerjen, és biztam
benne, hogy elrendezi, hogy ne legyen ez
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gond szamomra. fgy is lett, egyrészt vendég-
vezet&ként a sok idelatogatd vendég kozott
az ember nyiizséghet eleget, nincs elzarva a
kilvilagtdl, illetve utazasra is van lehet8sé-
gem, tobb alkalommal kilf6ldon is jartam.

- Hogyan linnepeltek?

— A fesztivalok itt egész nap zenét, szin-
darabokat, el6adasokat jelentenek. Amiota
gyermekem van, nem tudok résztvenni ugy
az Unnepeken, mint régen, bar a férjem sokat
segit, hogy legyen idém feltoltddni ezeken
az eseményeken. Ha lelki tanitémesterek
jonnek kiilfoldrél, a férjem jovoltabdl részt
tudok venni az eléadasokon. Jelenleg azon-
ban el6térbe helyezem a kisfiam igényeit, és
inkabb arra figyelek, hogy neki meglegyen
az elegendd mennyiségli és minéségii alvas,
jaték és evés.

I Kolostorok titka hétvege

- Es ha mér a gyermekednél tartunk, hogy
képzeled el az & jovojét Krisna-volgyben?

- Az a fontos, hogy a természetének meg-
felel6en tudjuk nyujtani neki azt a hatteret,
amiben szépen tud fejlédni. Hogy mi lesz a
szakmadja, feladata, az a jové titka, de ugy
latom, sok mindenben hasonlit rdim. Nagyon
érdekli a zene méar egész kiskora 6ta. Fel-
tinden jé ritmusérzéke van, még Ulni alig
tudott, de mar tokéletesen tapsolta a ti-ti-tat.

Azt hiszem, olvasni is hamar meg fog
tanulni, mert mar most a bet{iket, szdmokat
nézegeti. Nagyon koraérett, és bar koraszu-
16tt, az orvosok szerint igen fejlett az intel-
ligencidja. En ugy képzelem el, hogy a helyi
iskoldba fog jarni. Szeretném, ha itt élne,
Krisna-volgyben, itt taldlna meg a helyét, de
nem kényszeritem semmire.

Mit szeretsz a legjobban a Krisna-volgyi
életben?

Azt szeretem, hogy itt minden egytitt van,
amit szerettem volna. Nem t{irém a megal-
kuvasokat, szeretem, ha minden harméni-
aban van egymassal: amit gondolok, amit
mondok és amit csindlok. Az itteni élet lehe-
tové teszi a kornyezetbarat, fenntarthat6
élet gyakorlasat, a gyermekem harmonikus
nevelését, a mlivészeti hajlamaim kibonta-
koztatdsat. Sokfelé keresgéltem, és amikor a
Krisna-tudattal taldlkoztam, azt gondoltam,
hogy ez az, amit mindig is kerestem, aminek
a szolgalatdban minden mas eszkdzt kész
vagyok hasznalni.

Candra Devl Dast

» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalnad a meditdciot a gyakorlatban?
» Keszvagy egy bels felfedezd kalandra s utazasra?

» Van érettségid, de nincs rettséged?

Szanj egy hétvégét dnmagadra!
Tovahbi informécid: L13-Suka Dasa (Kissimon Laszl0)
Tel.: +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krignavolgy.hu

Rrisna
volgy

Helyszin: Krisna-vdlgy, Somogyvamos
18 és 35 év kdzdti fiatalok jelentkezését varjuk
www.krisnavelgy.hu/csatlakozz-hozzank
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B4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL?
B4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL,

A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK?
B4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBGL?

IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA!

Az e-mailekben érkez6 tanfolyam sordn bemutatunk egy
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire,
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli

a tudatot, és megtapasztalhato lelki élményeket ad.
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot!
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KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

SZOKTAK RAD FURCSAN NEZNI, HA:
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nem csak a bulizas érdekel,

lelki tartalmat keresel az életedben,

kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,

nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,

hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

» a suliban szerzett tudas nem elégit ki,

nem motivdl a pénz, mert tudod, hogy az nem

» a boldogsag valutdja,

» nem hiszel abban, hogy a haldllal vége van
mindennek,

» nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,

» a materialista élet nem ad elégedettséget,

» és valami tobbre vagysz?
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Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyarazatokra vagysz
a vilag miikodésével kapcsolathan, és keresed

a lét mélyebb értelmét és valodi céljat, akkor

gyere el hozzank egyik programunkra!

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED
AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

VARUNK TEGED IS, MINDEN KEDDEN ESTE 6-KOR!

CiMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.
(A LANCHID PESTI HIDFGJENEL)

mézek, lisztek, krémek, szappanok
meditacids kellékek, zenék
konyvek

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

Rrisna
vOlgy

www.bolt.krisnavolgy.hu
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Interju Antardhi Dasa
vezeto okrésszel

Ember és all

i

Kezdjiik a beszélgetést az ,3allattartas”
és a ,tehénvédelem” fogalmanak tisz-
tazasaval.

Vendégeinknek azzal szoktam kezdeni
Tehénvédelmi Koézpontunk — szanszk-
rit nevén a Gosala — bemutatésat, hogy
elmondom: a védikus kulturdban (az
emberiség legdsibb, kinyilatkoztatott
szentirdsokon alapulé kulturajaban) étféle
élélenynek mindenképpen védelmet kell
nyUjtani: a brahmandknak (a szellemi, lelki
tanitoknak), a néknek, a gyermekeknek, az
id6seknek és a teheneknek. A tehén szot itt
most tag értelemben hasznalom, ide értem
a bikakat és az okroket is. A Gosala széban
a go azt jelenti, hogy tehén, a sdla pedig
azt, hogy menedék. Ez egy olyan hely, ahol
védelmet nyUjtunk a teheneknek.
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A nyugati ember szamara els6 hallasra
meglepd lehet a ,tehénvédelem” kifeje-
zés. Mit jelent ez a gyakorlatban?

— A tehenek és Okrok - akarcsak az
elébb felsorolt tobbi él6lény — esetében
a védelem tobb szinten lehetséges. Lehe-
t6ségeink szerint védelmet adunk sza-
mukra a hideg, a meleg, az él6skoddk
ellen stb. Nem engedjik, hogy bantsak
vagy megoljék Sket, ha pedig betegek,
meggyogyitjuk ket.

Egy masik, a védelemhez azonban szo-
rosan kapcsoldédd aspektusa ennek az,
hogy felelGsséget vallalunk azért, hogy a
tehenek és 6krok a dharmdjukat (a termé-
szetikbdl fakado feladatukat) be tudjak
teljesiteni. A tehenek dharmdja, hogy boci-
kat, tejet és tragyat adjanak, az okroké



pedig, hogy segitsenek az élelmiszerek
és a takarmany el6allitdsédban.

Nalunk tehat nem az allatok kihaszna-
lasa a cél. Példaul, ha valamilyen oknél
fogva nem adnak tejet, vagy betegek, id&-
sek, és nem tudnak dolgozni, akkor is sze-
retettel gondozzuk Sket. Nalunk félelem
nélkil élhetik le az életiiket.

Az allatok ezt pontosan tudjak, s oda-
adassal viszonozzdk e banasmodot.
Krisna-volgyben szamos olyan tehén él,
akiknek mar régen volt borjuk, mégis még
mindig adnak tejet. Van kozottuk, aki mar
tobb mint tiz éve. Legyen ez a tej akar fél
liter, vagy akar két deci naponta, mi elfo-
gadjuk, kifejjuk, és felajanljuk Krsnanak.
Ez az aldozat - bar lehet, hogy csekélynek
tlnik — az él6lény, ez esetben a tehén fej-
l6desét jelenti a lelki életben.

Miért 6vjatok-véditek a teheneket, az
okroket? Tekinthetiink Ggy rajuk, mint
az indiai kultdra szent teheneire?

- Nos, igen, de ez a szent tehén kife-
jezés nem tul szerencsés, mert sok fél-
reértés kapcsolédik hozza. A tehenek
védelme nem valamiféle spekuléacion
vagy babonan alapul, nem arrél van szé,
hogy néhany ember valamikor a multban
kitaldlta, hogy a tehenek szentek. Valéja-
ban az 8si indiai szentirasok sok helyen
szélnak arrdl, hogy Krsna, az Istenség
Legfels6bb Személyisége nagyon sze-
reti a teheneket, 6k a kedvenc allatai.
Krsna 6romére védjik tehat a teheneket,
ez a tehénvédelem legmagasabb szintl
értelmezése. A Krisna-hivék szamara a

tehénvédelem tamogatasa ezért vallasi
kotelesség. Azoktol a hivktsl, akik ennek
fontossagat megértették, rendszeresen
kapunk kisebb-nagyobb adomanyokat a
tehenek, 0krok, illetve a Tehénvédelmi
Kozpont fenntartdsahoz. Isten, az élet,
a fold, az anya, a tehén iranti tisztelet,
szeretet és megbecsiilés szorosan dssze-
fliggenek egymassal. Mindezek a kultura
szintjének fokmérdsi.
Megfogalmazhatjuk mindezt erkolcsi
szinten is. Altaldban mindenki elfogadja,
hogy az onzetlen jésagért bantalmazas-
sal, gyilkossaggal fizetni brutalis bin.

A tehenek taplalnak minket a tejiikkel,
onzetlen szolgalatukat tehat szeretettel
kell viszonoznunk. A kedvezd Krisna-
volgyi légkdrben a tehenek is jél érzik
magukat, errél barki meggy&z&dhet, ha
ellatogat hozzank.

Hogyan emlékszel vissza a kezdetekre,
a Gosala létrehozasara?

- Szamunkra a tehénvédelem a kultura
alapjat jelenti, a Gosala pedig az a kdzeg,
melyen keresztil ezt megvalositjuk.
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Ezért az elsé tehénvédelmi kézpont mar a
Krisna-volgy alapitdsa utani évben, 1994-
ben létrejott. E16szor egy, majd harom
allatunk volt, ma pedig mar 45 &llatbdl
all a Krisna-volgyi csorda, kozuluk 20
tehén, egy bika, a tobbi 6kar, illetve borju.
Az els6 allataink magyar tarkak voltak,
késébb magyar szurkéket is vasaroltunk.
A novekve létszamu csordat tiz év utan

kivalé munkabirasu fajtahoz tartozé alla-
tokkal, tiroli borzderesekkel egészitettiik
ki. Néhany éve egy zebu bikat is besze-

reztink, igy négyre nétt Krisna-volgyben
a szarvasmarhafajtak szama. A szaporu-
latot Ugy szabalyozzuk, hogy évente négy
borju szilessen. Minden évben van tehat
négy frissen tejelé teheniink, négyen-
négyen pedig a tobbéves tejel6k kozul.
2002-ben fejezédott be az istallod jelen-
legi épiletének és egy 6kros karamnak a

elmult években példaul az okrok szamara
alakitottunk ki tjabb féréhelyeket, és a
napokban fejez8dik be egy féltetd épitése,
amely alatt 6kros munkagépeink elférnek.

Mi az 6krok szerepe az onellaté gaz-
dasagban, milyen munkakat végeznek
Krisna-volgyben?

- Az Okorer6 az onellatas alapvetd
eleme, divatos kifejezéssel:
megujulé energia. Ezért a
tejtermelés mellett Krisna-
vOlgyben nagy jelentsége
van az Okros munkanak is.
Kaszaléinkat évek 6ta kizaro-
lag okrokkel muveljik, és f6
szereplUk van a takarmany-
eléallitasban is. Az a torek-
vésunk is megvaldsult mar,
hogy Krisna-volgy lakéi sza-
mara az 6nellatashoz sziiksé-
ges gabonat okrokkel allitsuk
elé. Fejlesztjik az 6kros sza-
razmalom alapelemét jelentd
jarganyt. Szamos gépink van mar hozza,
igy tobbek kozott a cséplést, a flirészelést,
a szelelést mechanikus géppel, aram vagy
dizel nélkil, okorerével tudjuk végezni.

Folyamatosan szerzink be hagyo-
manyos gépeket. Felgjitjuk, javitjuk és
uzembe helyezzik &ket. Szeretnénk
tovabb népszerlsiteni az ckros és lovas
munkat, és oktatni azoknak, akik nyitot-
tak erre.

Az interjut készitette:

kialakitasa. Folyamatosak a bévitések, az Kun Andrds
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Az els¢ kalandhoz csak az elmeje sziikséges
a tudasra vagyo olvasonak, nem kell kimoz-
dulnia otthonrél. Szamos kapu var mindenkit
az online kurzusok oldalan, a bejaratok folott

egy-egy cegérrel:

Stresszkezelés, Onmegvalésitas, Mantrame-
ditacié, Karma, Reinkarnacié és sok egyéb
érdekes téma.

Nyugodtan beléphet barki a kapukon, a fize-
tendd vam igen sulytalan: ingyenes regiszt-
racio. Az online kurzusokhoz kapcsoldddan
rendszeresen szerveziink hetvegi tanfolyamo-
kat is Krisna-vélgyben, az egyes temak gyakor-
lati megvaldsitasa erdekeben.

Mas mdd is van ra, hogy megismerhesse az
érdeklddd a kelet misztériumat; mégpedig a
Krisna-vdlgyben szervezett taboraink keretében.

® Elvonulasra, Ujra tervezésre a hely atmoszfe-
raja kivald! A gyonyord kérnyezetben, a pavilo-
nok arnyékaban megpihenni valddifeltoltddes.
® A Kolostorok Titka Hétvége"” bepillantast
enged a volgy szerzeteseinek mindennapja-
iba, veliik egyitt élhet a latogatd egyszertien,

VARUNK SZERETETTEL
MINDEN KEDVES ERDEKLODOT!

MIKOR ERDEMES EZEKRE ELJONNI?
Ha valaki szeretne hiteles tudast es praktikus, alkalmazhato tech-
nikakat a kdvetkezd témakorokben:
® ,Motivacios tréning” - valaszok a mit, miért,
és hogyan kérdésekre
® | Stresszkezelés a Védak alapjan, avagy
az egyenstly miivészete.
® | Személyiségfejlesztés, Gnmegvalositas, avagy
hogyan tudunk j6 tulajdonsagokra szert tenni”
,Reinkarnacid” A siker kulcsa életrél-életre.
»A karma torvénye, avagy a jévonk mindjart ideér”
,Mantrameditacio, meditacids zene”
JAjurvéda - A 5000 éves gyégyitas tudomanya”
.Okolégia-kérnyezetvédelem": Azért, hogy a madarak
csicsergését még az unokaink is hallhassak.

természetesen, s kiprébalhatja lelki gyakorlataikat, k6zdsen
meditalhat velik, illetve délel6ttonként mesterektdl hallhat a
lélek, vagyis az 6nvalé természetérdl és a magasabb rendt bol-
dogsag megszerzésének modjairdl.

® Az Onismereti Tabor hasonld az el6z6hdz, 4m ez egy hetes
képzes, illetve mélyebb betekintést is nyujt a filozéfiaba és a
gyakorlatba.

® Az Onkéntes Képzést pedig akkor ajanljuk, ha a Krisna-
tudatot teljes idében, a szerzetesi kdzdsséghez csatlakozva
kivanja valaki gyakorolni.

Részletek az alabbi helyen:
http://tanfolyamok.krisnavolgy.hu
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Krisna-volgy jelenleg 275 hektaros terii-
leten gazdélkoldik. A tulélés, a tovabbélés
garanciaja minden kultiraban a termé-
szeti adottsagokhoz vald alkalmazkodas,
a mély alazaton, ismereten és érzékeny-
ségen alapulé szimbibzis - avagy a har-
moénia volt. Evezredeken keresztiil igy
tettek eleink. Ez az egyensulyi allapot
akkor bomlott meg, amikor az ember
mar nem hasznaldjaként és gazdajaként,
hanem birtokosaként és teljhatalmu -
moho vagyait kiszolgal6 — uraként kezdett
tekinteni a természetre. Terveink sze-
rint Krisna-volgyben inkabb azt a mintat
kovetjiik, amelyet az Urtél kapunk, mint
stulajdonostdl és f6bérlstdl”. E rendszer-
nek O a szellemi Atyja, a birtokosa, igy az
ismerdje és lizemeltetdje is. Ki mas tudna
megfelel6 haszndlati Gtmutatast adni?

A minta, amelyet kapunk nem mas,
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_'ﬁ természetes
"':":gdfdﬁacﬂc"bdas hatdsa

Krisna- volgyben

L}

mint az alkalmazkodé gazdalkodas (1),
a természetes egyszerliség (2), a valtoza-
tossag fenntartasa (3). Az alkalmazkodé
gazdalkodas 6nmagat magyarazza, és a
természet ismeretén alapszik. Az egysze-
riség az ember anyagi alapsziikséglete-
inek természetes, helybeni adottsagokra
alapozd, kozvetlen kielégitését jelenti,
felesleges alsziikségletek nélkil. A valto-
zatossag fenntartasa pedig az el6z6 ket-
t6bdl fakadé eredmény, egyuttal azok
fennmaradasdhoz sziikséges kovetel-
mény. Ezt a mintat lathatjuk az 6koldgiai
rendszerekben, amelyekben a kdrnyezeti
feltételekhez alkalmazkodva mindig a
lehetd legnagyobb valtozatossagot talal-
juk nyugvépontként és biztositékként
(fuggetleniil attdl, hogy a sarkvidéken, a
mérsékelt 6vi sztyeppéken vagy a trépusi
es6erd6kben jarunk).




Az elso 25 év

Krisna-volgyben a tajat kezdetekkor a nagy-

Uzemi gazdalkodas hagyatékaként hatal-
mas kiterjedésd, erodalt szantdk, szaradd
erdéfoltok, leromlott, sovany legel8k, és
invazidszerlien terjedd jovevényfajok ural-
tak. Lassan elkezd&dott a taj Ujraélesz-
tése, harmonikusabbé formalasa. Kisebb
mozaikfoltokat hoztunk létre, amelyek
fokozatosan diverzebb, természetesebb, és
ezaltal fenntarthatébb taji kérnyezetté for-
malddnak, élhelyéiil szolgdlnak szdmos
megritkult, érzékeny novény- és allatfaj-
nak (tucatnyi védett hazai névényfaj, 125
madarfaj, valtozatos, gazdagodd fauna).
Az alapitas éta eltelt 25 év alatt Krisna-
volgyben azon munkalkodtunk, hogy az él-
helyek valtozatossagat megdrizzilk, illetve
ahol szlikséges volt, ott bévitsiik. A teljes
tertileten 1500 koros fanél is tobbet iltet-
tunk, az erddsitésekkel egyiitt a telepitett
fak és cserjék szama eléri a 370 000 pél-
danyt, amely igy 24 %-os erd6sultségi alla-
potot eredményez. A kezdeti 5 %-hoz képest
ez Oriasi valtozas, és mara meghaladja a

magyarorszagi atlagot is (még ha a korarany
nem is olyan kedvez, érthet6 okokbol). Ezek
mellett tavakat, vizes él6helyeket, kaszalo-
kat és legel6ket hoztunk létre, és segitettiik
az élet visszateleplilését a tajba.

Foldanya adomdanyai

A hagyomanyos gazdalkodés esetében a
gazda generaciérédl genericidra az adott
helyen élt, és fontosnak tartotta, hogy amit
atorokit, az legalabb olyan jé legyen, mint
amit kapott. Ez a szemlélet a védikus kultu-
raban is jelen van, hiszen a foldet az ember
egyik anyjaként tiszteli a hét kozil (Bhumi
Devi, azaz Foldanya). Ezzel nem kihasznéalja
a kornyezetet, hanem elfogadja az adoma-
nyait. Az allati erével és kistomegl eszko-
z0kkel, kis parcellakon mivelt talajt nem
hordja el a viz és a szél, a vetésforgd, a szer-
ves tragya és a névényi komposzt gazdagitja
a talajerét az ottani élet karositasa nélkil,
a fajban és fajtdkban gazdag termesztési
kultdra megérzi a valtozatossagot, a szan-
tokkal, legel6kkel, kaszalokkal, gyimolcso-
sokkel, erd6kkel, mocsarakkal és vizekkel
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tarkitott taj szerves egységben marad, Gjra
és Ujra. Egy dologban sokkal gyengébb a
masik moédszernél: ez a pénzprofit.
Krisna-volgyben a kezdetekt6l fogva ez
utébbi, hagymanyos gazdalkodés mellett
dontottink. Ma méar agrarkutaték vizs-
galjak, hogy a korabban nagytzemi gaz-
dalkodasba vont (és erésen degradalt)
termd&teriiletek hogyan javulnak évrél-
évre. Kiderilt az is, hogy ezzel a gazdal-
kodasi médszerrel nemhogy csokken, vagy
fennmarad, hanem akar bévil is a biolo-
giai kapacitas (a regeneralédasi fazisban).
A természet megujuloképessége rendki-
vuli. A Fold, vagy ahogy a védikus kultura-
ban hivjak, Bhuimi Devi bdséges ellatassal
viszonozza, ha javait az Ur szandéka sze-
rint és az O 6rémére hasznaljak a emberek.

Napjainkban

Az alkalmazkodé gazdalkodas kisér-
leti helyeként és a valtozatossag fenn-
tartasadhoz kapcsoléddan alakitottuk ki
az Isodyana Botanikus Kertet 2001-ben,
amely azota is folyamatos fejlesztés alatt
all. Napjainkban 950 fasszaru, és mintegy
400 lagyszara taxon alkotja a gyGjteményt.
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Az arborétumok és botanikus kertek

nem Uj keletiek. Mar az 6korban is létez-
tek novénygyUjtemények részben eszté-
tikai és gyodgyaszati, részben termelési
céllal. A Krisna-volgyben talalhaté védikus
templom nemzetkozileg is ismert zaran-
dokhely a Krisna-hiv6k szamara. Ennek
koszonhetben, valamint a kulturalis koz-
pont révén évi tobb tizezer latogatod érke-
zik. Kozo6sségiinknek fontos volt, hogy a
zarandokhelyhez és a vendégfogadéashoz
méltd kornyezetet teremtsen, amely esz-
tétikus tajképi megjelenésével, valtozatos
kitultetésekkel teret ad az elmélytléshez, a
meditdcidhoz, a szakralis élményhez, és a
kikapcsolédashoz egyarant. A 3 km hosz-
szu zarandokutvonal mentén tizennégy —
kiilon kiépitett — szent kert is talalhaté. A
Botanikus Kert egy nyugat-bengali archa-
ikus szent ligetr6l kapta nevét (Isodyana).

Kiemelt szempont volt az is, hogy
kiprébaljunk olyan névényfajokat- és faj-
tédkat, amelyeknek valamilyen hasznosi-
tésa lehetséges az onellatas korulményei
kozott. A sokféle haszonvétel koziil széba
johettek a gytimolesok, magvak, diszits-
és kézmuives alapanyagok, viragok, gyogy-
novények, méhlegel6k, épitdanyagok, stb.



majd az évek multaval a tlizifa-felhasz-
nalas is. Ehhez kapcsoléddan 2011-t61

latogathat6 az ,0kolégiai gazdalkodés tan-
Osvény” hat allomasa, amely sok hasznos
informaciét ad az érdeklédéknek.

Ugyancsak cél volt olyan hazai és egzota
novényfajok gyljteményes keretbe valo-
gatasa, amelyek a legszebben diszlenek
nalunk, illetve tiirik, elviselik az éghaj-
latvaltozas hatésait, a fokozddo id&jarasi
szélsGségeket. Somogy valtozatos talajtani
és mikroklimatikus adottsagai jé lehetd-
séget kinalnak arra, hogy egymashoz
viszonylag kozel keriilhessenek a nedves-
ség és paratartalom szempontjabdl igénye-
sebb, valamint a szarazsagot jobban tlrd
fajok. Az elhelyezéseket segiti még a volgy-
ben talalhato két nagyobb, és négy kisebb
feliiletd diszté.

A Botanikus Kert nagy hangsulyt fek-
tet a meglévé természetes (tdjban honos)
novénytarsulasok, él6helyek megdvasara,
valamint a genetikai orokségvédelemre
(1d. alkalmazkodd gytimolcsészet, régi
tajfajtak). Az egzédta gyljtemény dontd
része pedig olyan fajokra alapul, amelyek
kotddnek a védikus kultira szellemiségé-
hez, de ez nem feltétlenil a foldrajzi szar-

mazast (tehat nem csak azsiai, azon belil
indiai taxonokat) jelenti. A frangipani vagy
templomfa (Plumeria rubra) erre egy jé
példa, amely csak a kézépkorban kertilt
a vaisnava kulturédba, de elterjedtsége és
vonzo tulajdonsagai miatt méara szinte
honosnak tekintik Indiaban.

Helytorténeti szempontbdl is érdekes,
hogy Somogyvamos két legid&sebb féja a
Botanikus Kertben él. A millenium idején,
1896-ban a falu lakdi eliiltettek hét kocsa-
nyos tolgyet (Quercus robur) a hét vezér
emlékére, amelyb&l mara kett§ maradt
életben, és meghatarozd elemei a tajnak.

A kozeljové tervel kozott szerepel
egy 5000 négyzetméteres szabadtéri
bambuszdrium kialakitdsa mérsékelt
6vi bambuszok bemutatasara. Ugyan-
csak megvalositasra var a keleti fliszerek
haza, a gyumolcsészeti bemutatokert téj-
fajtakkal, a frangipani fa (Plumeria rubra)
gyljteményes kertje, az ajurvédikus
gyégynovénykert, valamint a védikus
szent novények kertje, amelyek révén a
latogaték minden évszakban talalkozhat-
nak kulonlegességekkel.

Partha Dasa
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HI[EYATH [ eletmod eszkozer

Krisna-volgy megalakulasatél fogva torek-
szik az onellaté gazdasdgi mikodésre. Ennek
egyik fontos pillére a sajat belsd élelmiszer
ellatottsdga. E torekvés majdnem teljes egé-
szében megvaldsult: buzaban, zdldségek-
ben, gyiimolcsben, mézben és tejtermékben
a szukségleteink nagy részét fedezzik. Ami
a belsé vizellatast illeti, ma méar minden
haznal asott kutak vannak, melyeket rend-
szeresen hasznalnak a haztartasok. Ebbél
mosunk, takaritunk, és f6zunk. Krisna-volgy
okologiai labnyoma igen kicsi, lakéi a kornye-
zettudatossagban az atlag felettiek. Nemcsak
azért, mert vegetarianizmus miatt a rend-
kivul médon kornyezetszennyezé husipar
termeékeit teljesen mell6zzik, napi gyakorla-
tainkban, szokasainkat illet8en is a kornye-
zetbarat alternativakat részesitjik elényben.
Amit lehet, magunk allitunk el6. Mikodik itt
egy bef6z8 lizem is, ahol a megtermelt zold-
ségeket és gyumolcsoket feldolgozzuk, hogy
télire is jusson a nyar izeibdl. Ez elsGsorban
a helyiigényeket fedezi, de a b6 termés lehe-
tévé teszi, hogy kinti piacra is kertljenek a
termékek, mint példaul a zoldségpastétomok,
szOrpok, vagy a kozkedvelt erds-édes indiai
martasok, a csatnik. A méhészetbdl nyerhetd
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alapanyagokbdl, a mézbdl, méhviaszbdl és
gybgynovényes olajakbdl gydgykendcsot
is készittink, amellyel az itt él6k kiilon-
féle egészségligyi problémaikat kezelik. A
Hanuman kendcsot 2005-ben fejlesztette ki
egy helyi orvos-méhész hazaspar, ez azota
is a volgylakok csodabalzsamja.

sampontea

- a csillogd hajkorona titka

A haziasszonyok szivesen osztjak meg
egymassal tapasztalataikat, melyek a
sajat okohaztartasukban bevaltak. gy
jutottam hozza én is az egyik kedvenc
receptemhez, a hazi sampontea recept-
jéhez. Ehhez nem kell mas, mint egy jo
er6sre f6zott csalan- vagy kamillatea
(eldbbi sotét hajra, utdbbi vilagosra java-
solt), melyhez hozzdadunk 2 evékanal
szodabikarbénat, 1 evékanal sét, 1 teas-
kanal mézet, és szlirés utan alaposan
atmossuk vele a hajunkat. Ezutan egy
savas Oblités javasolt (1 liter vizbe 1-2
ev8kanal almaecet), amivel leoblitjik
a samponunk esetleges maradvanyait.
Az eredmény csillogb, tiszta hajkorona.

En magam is szivesen készitek csa-
ladom és ismerdseim szamara hazi
kozmetikumokat, tisztitoszereket, nem-
csak gazdasagi megfontolasbdl, hanem
egészségmeglrzési szempontokbdl is.
Gyermekeim sziiletése 6ta sokkal job-
ban tgyelek ra, mivel firdink, mosunk,
tisztalkodunk, kertlve a felesleges vegy-
szerek hasznalatat. Szivesen hasznélom
mosashoz a hamultgot, illetve a belble
készithet6 mosogélt. Mivel a hazak
fltése cserépkalyhaval torténik, igy
nem nehéz a ,haszontalan” hamuhoz
jutni, amibdl kinyerhetjik ezt a remek,
viszonylag erds lugot hazilag. Nincs mas
teendd, mint a hamut felonteni forrd viz-
zel, par napig hagyni, majd leszlirni az
igy nyert lugot. Ezt szamos tovabbi célra
lehet hasznalni, mosashoz adagolni,
folyékony mosodszert késziteni belle,
takaritészerként hasznalni.

Krisna-volgyben élni a mély istentu-
datossagon tul egyet jelent a kornyezet-
tudatossaggal, egészséges életmodddal,
vagyis a jo értelemben vett egyszer(
élettel.

Candra Dev1 Dasi
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KRISNA-VOLGY AZ EV MINDEN NAPJAN
TART KAPUKKAL VARJA LATOGATOIT.

MAJUS 20. 10:00-17:00 III. Magyar-
orszagi Hennafesztival és Indiai
Szépségnap Szeretettel varjuk ont és
kedves csaladjat majusban, az idén
harmadik alkalommal megrendezett
hennafesztivalra!

Amig a holgyek a hennamivészek
kezei alatt széplilnek, a gyerekek is
jatszatnak, alkothatnak. A szinpadi
musor, a kirakoddévasar, az indiail
szépségsarok, a zene, a tanc, az izek
és az illatok kikapcsolédast és kiils6-
belsé megujulast nytjtanak az egész
csaladnak.

H

______________________________________

Krisna-volgy 25. évforduléjanak nyité-
rendezvényére és Virag Unnepre invital-
juk junius 23.-an 10:00-17:00 kozott

A taj viragba borulasanak unneplésével
egybekotve megemlékeziink Krisna-volgy
negyedévszazados sikereirél és a Jéga
Vilagnaprdl is, igy ez az innep kilonle-
ges csemegéket ajanl az ezen a napon hoz-
zank latogatéknak!

A BELEPES DIJTALAN!

A szines szinpadi misor mellett viragos
meglepetésekkel is készulink, ezért érde-
mes hosszabb id6t szanni erre a kirandu-
lasra, hogy lehetdségiik legyen kiprobalni
a kézmives foglalkozasokat is, s beszél-
getni az itt él6kkel.

A Virag Unnep kilonlegessége, hogy ker-
tink blszkeségeit nem csak a tavolbdl
csodalhatjak a latogaték, hanem megta-
nulhatjdk a viragékszerek készitésének Ssi
mivészetét. Az igy sziiletett alkotasokat
(nyaklancokat, karkot&ket, fulbevaldkat)
természetesen készitik haza is vihetik.
Kerti korbevezetéssel és hagyomanyos
magyar kézmuives foglalkozasokkal is gaz-

4 dagitjuk a szinek és illatok innepét.



Az év legnagyobb csaladi rendezvénye a
Krisnavolgyi Bucsu julius 20-22-én, majd ezt
koveti az idén els6 izben megrendezett Vega
Gasztro Nap augusztus 19-én. Sokan kilonleges
ételeinkrdl ismernek minket, ami nem is csoda,
hiszen rendezvényeink szerves részét képezik a
valtozatos vegetarianus finomsagok. Gyakorlott
szakacsaink készek megosztani titkaikat a ven-
dégekkel is a latvanyf6zés keretében.

______________________________________

____________________________________________

Ha beleszerettek a konyhankba, j6jjenek el hoz-
zank oktéber 21-én a Bio Siit6tok Nap-ra! Sar-
gulnak a tokok, az 6szi szinkavalkad mesébe ill6
képet fest Krisna-volgyben. Kirakodévasar, gye-
rekprogramok, tokfestés, papirhajtogatas, zene
és gasztro élmények varjak a latogatokat. Egész-
séges, finom, bio, oromteli, kedves, baratsagos,
kreativ... Egyszoval tokjo!

A PROGRAMOKROL
A KRISNAVOLGY.HU
OLDALON ERDEKLODHET



ELKESZITES: Egy edényben felolvasztjuk a vajat, bele-
Az almat meghamozzuk, eltavolitjuk amagha-  szorjuk az olajos magokat és 2-3 percig pirit-
zat, és felkockazzuk. Egy kevés vizben, fedé  juk. Hozzaadjuk az almapépet, a cukrot, a
alatt puhara f6zziik. Lesz(irjiik és botmixerrel kardamomot és a citromlevet, j6l 6sszeke-

pureésitjuk. verjik, és néhany perc alatt besdritjuk.

vegavarazs.hu

ak/ fozoiskola.108.hu




Srila Prabhupada

konyvei

Nagavad gila

e R T

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.holt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vélgy, Indiai Kulturdlis K6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVA TARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak | nyugdijas: 990 Ft/f6;
feln6tt: 1490 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)

I
@ Lengyesos
Krisna-volgy
Tovabbi informacio: SD‘_?';Q&“'.‘ I \
o "';mn-u!‘;r:vr'inm .
0 = www.krisnavolgy.hu
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