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0 Isteni Kegyelme

Sri $ri Radha-Syamasundara " A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-volgy templomanak oltaran

e

a Krisna-tudatt Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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Ne 0olj!
e 0lj!

Srila Prabhupada: Nem. Az ember
ehet gabonat, zoldségeket, gytimdlcsot,
tejet.

Daniélou biboros: Hist nem?

Srila Prabhupada: Nem. Az ember
vegetarianus ételre van teremtve. A tigris
nem fog gylimolcsot enni. A tigris eléirt
taplaléka az allati hiis. Az emberé azon-
ban a zoldségek, a gyumolcs, a gabona és
a tejtermékek. Hogyan allithatja, hogy az
allatok megdlése nem blin?

Daniélou biboros: Hiszliink abban,
hogy ez inditék kérdése. Ha az allat meg-
Olése azért van, hogy enni adjon az éhe-
z8nek, akkor jogos.

Srila Prabhupada: De nézze csak a
tehenet: megisszuk a tejét, ezért § az
anyank. Egyetért ezzel?

Daniélou biboros: Igen, természetesen.

Srila Prabhupada: De ha a tehén az
anyank, hogyan tamogathatja a levaga-
sat? On elveszi t6le a tejet, és amikor a
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Az ISKCON parizsi kézpontjaban Srila
Prabhupada Jean Daniélou kardindlissal
beszélgetett.

tehén megoregszik és nem tud mar tejet
adni, elvagja a torkat. Hol van ebben az
emberség? Ha Indidban valaki husevd,
azt ajanljak neki, hogy vagjon alacso-
nyabb rendd allatot: kecskét, disznot,
sGt akar bivalyt. A tehénvagas viszont a
legnagyobb blin. A Krsna-tudatban arra
kérjuk az embereket, hogy ne egyenek
semmilyen hust, és az én tanitvanyaim
szigoruian be is tartjak ezt az alapel-
vet. De ha valaki bizonyos kortilmények
kozott mégis rakényszeril a husevésre,
egye alacsonyabb rendd allatok hiisat. Ne
oljék meg a teheneket! Az a legnagyobb
blin. Amig az ember blinds, nem értheti
meg Istent. Az emberi lény legfontosabb
feladata, hogy megértse és szeresse
Istent. De ha blin6és marad, soha nem
lesz képes megérteni Istent — az isten-
szeretetrdl nem is beszélve.

Daniélou biboros: Azt hiszem, ez
talan nem olyan lényeges. Ami lényeges,



az az istenszeretet. A gyakorlati paran-
csolatok vallasonként valtozhatnak.
$rila Prabhupada: De ha a Biblidban
Isten gyakorlati parancsa az, hogy ne 6lj,
akkor a tehenek levagasaval biint kovet el.

Daniélou biboros: De Jézus megen-
gedte a husvéti barany felaldozasat.

$rila Prabhupada: De soha nem tar-
tott fenn vagohidat.

Daniélou biboros: (nevet) Azt nem,
viszont evett hust.

$rila Prabhupada: Amikor nincs
mas élelem, az ember ehet hust, hogy
ne éhezzen. Az mas. De vagohidakat
fenntartani a nyelviink kedvéért f6ben-
jaré blin. Valéjaban nem is beszélhe-
tink emberi tarsadalomrol, amig fel
nem hagyunk a vagohidak kegyetlen
gyakorlataval. Es bar az allatok olése
szikséges lehet a tuléléshez, legalabb
az anyaallatot, a tehenet ne 0ljék meg.
Ez csupan emberi tisztesség. Nalunk, a
Krsna-tudat mozgalmaban egyetlen &llat
levagasa sem engedélyezett. Krsna azt
mondja: Patram pusparn phalarn toyarn yo
me bhaktya prayacchati. ,Zoéldségeket, gyl-
molcsot, tejet és gabonat kell nekem sze-
retettel felajdnlani” [Bhagavad-gita 9.26].
Mi csupan Krsna ételének a maradé-
kat esszik [prasadal. A fak sokféle gyi-
molccsel ellatnak bennunket, de a
megevésikkel a fat nem 6ljuk meg. Ter-
meészetesen az egyik él6lény taplaléka a
masiknak, de ez nem jelenti azt, hogy az
anyankat megolhetjik az ételért. A tehe-
nek artatlanok, tejet adnak nekink. De
az ember, miutan elvette a tejét, levagja
a vagohidon. Ez biin.

Daniélou biboros: Azt mi is elfo-
gadjuk, hogy az allat biologiai 1étezése
megegyezik az emberével, csak nincsen
benne lélek. Ugy hissziik, hogy a 1élek az
emberi lélek.

Srila Prabhupada: A mi Bhagavad-
gitank azt mondja, sarva yonisu: ,A 1élek
minden létforméban benne van.” A
test olyan, mint a ruha. Onnek fekete a
ruhdja, én safranyszintibe oltoztem. De
a ruha alatt 6n ember, és én is ember
vagyok. Ugyanigy a kilonféle fajok tes-
tei olyanok, mint a kulonféle ruhak.
Nyolcmilli6-négyszazezer faj, azaz ruha
van, de mindegyikben ott a 1élek, Isten
szerves része. Tegyuk fel, hogy van egy
embernek két fia, akik nem egyforman
elismertek. Az egyik mondjuk a legfel-
s6bb birésagon bird, a mésik meg kdzon-
séges munkas, am attél még a fiaként
tekint mindkettejukre az apjuk. Nem
tesz kiilonbséget arra alapozva, hogy
a birdként dolgozé fia jelentds szemé-
lyiség, a munkasként dolgoz6 fia pedig
nem. Vajon ha a biré-fit azzal allna elé:
,2Draga apam, a masik fiad egy semmi-
rekells, hadd vagjam le és egyem meg!”,
megengedné az apa?

Daniélou biboros: Nyilvan nem, de
nehezen fogadjuk el, hogy minden, ami
él, az él6 Isten része. Nagy a kiilonbség
az emberi és az allati élet kozott.

Srila Prabhupada: A kiilonbség a
tudat fejlettségének koszonhets. Még
egy fanak is van lelke, de a fa tudata
nem valami fejlett. Ha kivagnak egy fat,
nem tiltakozik. Val6jaban tiltakozik,
csak nagyon paranyi mértékben. Van
egy Jagadish Candra Bose nev{ tudds,
aki készitett egy olyan mfiiszert, amely
kimutatja, hogy a fak és a novények is
képesek fajdalmat érezni, amikor meg-
vagjak Gket. Azt pedig mi is lathatjuk,
hogyan tiltakozik, sir, milyen szérnyd
hangot ad ki az &llat, amikor meg akar-
jak Olni. Ez tehat a tudat fejlettségének
kérdése. Maga a lélek minden él6lényben
megtalalhato.
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A vegetarianizmus haszna

Srila Sivardma . A vegetarianus életmo6drol szeretnék
Swami el6addsa e ma beszélni. Mi, krisnasok vegetari-
2017 oktoéberében, anusok vagyunk. Nem csupan vege-

Divali ﬁnnepén 4 . taridnusok, hanem krisnateridnusok
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is. Bar ilyen sz6 nem létezik, azt értem
alatta, hogy mi azt esziink, amit Krsna
eszik, és azért esszik azt, mert O azt
elfogadja. Amire O azt mondja, hogy
elfogadja, az a mi étrendiink. Ha valami
mast szeretne, akkor azt ennénk. Krsna
tehénpéasztor, igy tejterméket is fogyasz-
tunk. Olyan tejterméket, amely nem
er6szak kovetkezménye, vagy nem
kapcsolédik a husiparhoz. En 1969 6ta
vagyok vegetarianus, azaz 50 éve. A
sziileim nem neveltek vegetaridnusnak,
hagyomanyos csaladban nevelkedtem.
Indidban azt mondjak valakire, hogy
veg (vegetarianus) vagy non-veg (nem
vegetarianus), nem pedig azt, hogy
husevd. 1969-ben valtozott meg az éle-
tem. Mint minden gyereknek, nekem
is voltak hazidllataim. Szerettem az
allatokat, ahogy a gyerekek altalaban.
Amikor meghézasodtam, a feleségem
is ragaszkodott az allatokhoz. Egy id6

L/C---"" s
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mulva r3jottink, hogy kapcsolat van az
allat és a hus kozott. A hus nem csak
Uugy terem a boltban, nem egy csomag a
polcon, hanem azok az allatok, amiket
szeretek. Nem kutya és teknés, hanem
boci, csirke, barany, amiket meg kell 6lni
ahhoz, hogy én ehessek. Aktiv tagja vol-
tam a hippi forradalomnak, amiben az
volt a j6, hogy a hippik &szinték akartak
lenni. Donteni kellett az etika és az iz
kozott. Mi pedig Gigy dontottink, hogy
vegetarianusok lesziink. Nem mi vol-
tunk az egyetlenek. A vegetarianizmus
még Uj volt a fiatalok kozott, de nem mi
voltunk az egyetlenek, hiszek nagyon
hires vegetarianusok is voltak. Shakes-
peare, Einstein, Gandhi, Rosa Parks, Ber-
nard Shaw, Percy Shelley. Napjainkban is
szamos vegetarianust talalunk a hires-
ségek kozott. Steve Jobs is az volt, és Paul
McCartney, aki meghirdette a Hismen-
tes Hétf6 mozgalmat. Lewis Hamilton,
Bill Clinton, Kate Winslet — mindany-
nyian vegetarianusok. Ha megnéz-
zik a statisztikat, Angliaban a lakosok
9%-a, Németorszagban szintén, az Egye-
stilt Allamokban 15%-a vegetarianus és
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vegan. Izraelben az arany ugyanugy
15%. A legtobb vegetarianus Indiaban
van, 38%, nagyjabol 500 milli6 ember.

Miért déntenek az emberek a
vegetarianizmus mellett?

Az els6 érv az egészség megbrzése. Bar
nem mindig fogadtak el, hogy a vege-
tarianizmus egészséges, mara mar a
Harvard Medical School is megalla-
pitotta, hogy a vegetaridnus életmod
segit elkeriilni a rakos betegségeket, a
cukorbetegséget, a szivbetegséget. Kuta-
tasok bizonyitjak, hogy a vegetaridnusok
kevésbé kapjak el ezeket a betegségeket.
A husipar nem szereti ezeket az infor-
macidkat, de a tény az tény.

A masodik ok, amiért sokan a vegeta-
rianizmus mellett dontenek, a gazdasagi
helyzet. Az oxfordi egyetem tanulméanya
szerint, ha a vilagon mindenki vegetari-
anus lenne, 1,5 billiard Ft-ot spérolnank
évente. Azt a hatalmas foldet, amit feles-
legesen hasznalnak, jobb cél érdekében
is fel lehetne hasznalni. Sokkal jobban
jovink ki gazdasagilag vegetarianus
életmod mellett.

Manapsag a fiatalok korében nagyon
népszer{i a kérnyezetvédelem, tobbségiik
ezért lesz vegetarianus. A husipar jobban
hozzajarul a globalis felmelegedéshez,
mint az autdk, a repulék. E negativ hatas
csOkkentésére azonban van lehet8ség.
A tropusi erd8k irtdsanak 6 oka a mar-
hatenyésztés. A marhahus-fogyasztas
bolygénk erdforrdsainak legpazarlobb
felhasznalasa. Az Egyestilt Allamokban a
fold 47%-at hasznaljak élelmiszerterme-
lésre, ennek tulnyomo része (70%) a szar-
vasmarhak takarmanyozasat szolgalja.
Amit ténylegesen megesziunk — zoldsé-
gek, gylimolcsok, magvak —, a term6fold
1%-an megterem. Ami a legfontosabb: a
tehenek altal termelt metan erdsen tiveg-
hazhatasu gaz. Az Egyesilt Allamok tel-
jes gazkibocsatasanak 10-12%-aért felel
a marhahus. Ha felére csckkentenék a
marhahus-fogyasztast, mar az is nagyon
jelentd&s valtozast okozna.

»Egy nemzet nagysdga és erkolcsi fejlettsége

hiven tiikr6zddik abban, ahogyan az dllatok-
kal banik” (Mahatma Gandhi).
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A kovetkezd ok, amiért én is vegetaria-
nus lettem, az az etika. Sok olyan esetrél
hallunk, amikor a férfiak visszaélnek a
nék gyengébb fizikumaval, vagy a szu-
16k valamilyen moédon bantjak gyerme-
keiket. De a ndk is és a gyermekek is fel
tudnak szolalni. Ugyanakkor itt van az
allampolgarok egy rétege, akik nem tud-
nak felszolalni, nincs joguk tiltakozni a
banasmad ellen. Csunyan banunk velik,
mert nem tudnak panaszkodni, beszélni.

A vallasok és a vegetarianizmus

Osszeszedtem olyan idézeteket a kiilonféle
vallasok tanitdsaibdl, amik a husevés ellen
szolnak. Minden vallasban, még a védikus
szentirasban is vannak olyan részek, ami-
kor Isten azt mondja, hogy lehet hist enni.
De egy dolog az, hogy Isten mit enged meg,
és egy masik dolog az, hogy mit szeretne.
A hivék célja, hogy a sajat akaratukbdl azt
tegyék, amit Isten szeretne.

e A Biblia elég egyértelmien elmondja,
hogy Isten mit adott emberi fogyasztasra.
JAzutan ezt mondta Isten: »Nézzétek,
nektek adok minden névényt az egész fol-
don, amely magot terem, és minden fat,
amely magot rejtd gyimolcsot érlel, hogy
taplalékotok legyen«” (Teremtés 1:29).

e Két sz6 kifejezi, hogyan kell élnink
ebben a vilagban: ,Ne 0lj!” Nem azt
mondja, hogy ne gyilkolj. A gyilkossag
emberekrdl szOl, az dlés altalanos. Min-
denki elfogadja, hogy a vallasok alapja az
er6szakmentesség, ez univerzalis érték.

A vegetdridnus alapanyagokbdl elkésziilt ételek
felajdnldsa Istennek, a Védikus szentirdsok
utmutatdsdnak alapjdn

¢ A hinduizmus, pontosabban a Srimad-
Bhagavatam (11.5.24) elmondja, hogy mi
a kovetkezménye a husevésnek: ,Azokat
a blinds személyeket, akik nem ismerik
a valodi vallasos elveket... és blintudat
nélkil erészakot kovetnek el az artatlan
allatok ellen, akik teljesen megbiznak
benntuk, a kovetkezd életiikben ugyan-
azok a teremtmények fogjak felfalni, aki-
ket ebben a vilagban megdltek.”

e Krsna elmondja a Bhagavad-gitaban
(9.26), amely a hinduizmus {6 szentirasa,
hogy mi az, amit O elfogad:

patram pusparm phalar toyarm
yo me bhaktyad prayacchati
tad aham bhakty-upahrtam
asnami prayatatmanah

,Ha valaki szeretettel és odaadéssal 4ldoz
Nekem egy levelet, egy viragot, egy gyi-
molcsot vagy egy kevés vizet, En elfoga-
dom azt.”
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e Avallasok gyakorlataban mindig felajanl-
juk Istennek, amit esziink, de nem lehet fel-
ajanlani azt, amit 6 nem fogad el.

e Az iszlam a hinduizmushoz hasonldéan
kijelenti, hogy mi az idealis: ,Tilos neked
(megenni) halott allatok husat, a vért, a
sertés husat, és azt, amire nem Allah nevét
mondtak” (Koran 5.3).

e [sten teremtett minden él6lényt, és nem
hagyta jova azt, hogy a legokosabb és leg-
er0sebb visszaéljen a testvéreivel szemben.

e A judaizmus igy szél: ,A mez8 vadjainak,
az ég madarainak, s mindennek, ami a fol-
doén mozog és lélegzik, minden z6ld novényt
taplalékul adok” (Teremtés 1:30).

Mar 45 éve folytatok parbeszédet mas val-
lasok képviselbivel arrél, hogy az allatok-
nak van lelkik. Ugyanolyan lelkik, mint
nekiink, nincs kulonbség koztiink és koztik.
Lehet, hogy mas a testik, nem olyan intel-
ligensek, de ugyanugy éreznek, szeretnek,
hiségesek. Akiknek van kutyajuk, hazialla-
tuk, tudjak, hogy milyenek az allatok.
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A buddhizmus is az er6szakmen-
tességrol beszél: ,Nem szabad sen-

kinek él6lényt 6lni, sem megoletni,
sem mast Olésre biztatni. Ne bants a
vilagon semmilyen 1ényt, akar erds,
akar gyenge” (Buddha).

Alazatosan arra kérjik Onoket, hogy
gondoljak at ezeket. A vildgban, amely-
ben élink, zUrzavar uralkodik az dko-
logia, a politika, a gazdasag terén. Nem
ilyennek teremtette Isten a vilagot.
Ennek a zlirzavarnak az egyetlen oka mi,
emberek vagyunk. Mi okozzuk a kaoszt.
LJAmit eszel, azzj leszel” — mondta Ber-
nard Shaw. Nehéz elképzelni, hogy jot
hozzunk ki a vilagbol, amikor szemet
hunyunk afélott, hogy mas élglények
szenvednek és elveszitik az életiiket,
hogy szennyezzik a kornyezetet, hogy
egészségtelentl és etikatlanul élink. A
sajat kis vildgunk a mi keztinkben van -
ha azon valtoztatunk, globalisan is meg
tudjuk valtoztatni a vilagot.






Taldn nem tulzas azt
allitani, hogy a vilag
minden kulttrajara
egyforman jellemzd
az az alapvetd tétel,
hogy valakit taplalni,
valaki méas részére ételt
késziteni a szeretet kimu-
tatasanak legalapvetdbb, leg-
Gszintébb, legdsztondsebb formaja.
Nincs ez mashogy a vaisnava kulturaban
sem, ahol az étel elkészitése, felszolgalasa
és elfogyasztasa is szorosan kapcsolodik a
Legfels6bb Ur, Krsna szeretetteljes, oda-
ado szolgalatadhoz. Annak érdekében, hogy
a lehet6 legnagyobb mértékben kedvére
tehesslink az Urnak, az étkezés teljes egé-
szét — mint az élet minden mas teriletét
is — egyszerlen betarthato, de szigoru els-
irasok keretezik.

Miel6tt a f6zés szabalyaira kitérnénk,
ismerkedjink meg az étkezésre vonat-
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AN
Krisna-hivok
fozési
szokdasai

koz6 alapelvek-
kel. Az étkezés
altalanos sza-
balyai kozé tar-
tozik, hogy egy
Krsna-hivé nem
eszik olyan ételt,
ami nem prasdda,
tehat nem ajanlottak fel
az Urnak. Az étel elkészitése
soran a szakacs lelki- és tudatallapota épp-
ugy belekertiil az ételbe, mint ahogyan egy
fest6 lelkidllapota, hangulata is megjelenik
az altala festett képen az ecsetkezelés és a
felhasznalt szinek mellett.

Mit ajénlunk fel Krsnanak

Az elkészités mellett arrdl is szot kell
ejteni, hogy melyek azok a felajanlhaté
ételek, amik, miutdn Krsna elfogadja
Gket, prasadavd valnak. Krsna a Bhagavad-
gitaban egyértelmiien meghatarozza ezek
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korét: minden olyan ételt szivesen fogad,

amely a jésag mindségébe tartozik, mert
ezek azok az ételek, melyek taplaléak és
oromteliek, mig a szenvedély mindségébe
tartozo ételek boldogtalansagot és betegsé-
geket okoznak, a tudatlansag mindéségébe
tartozék pedig eleve izetlenek, rothadoéak,
fogyasztasra nem javasoltak.

Ezekbdl az alapelvekbdl is lathaté, hogy
a f6zés teljes egészét ugy kell kivitelez-
nink, hogy tudatdban legylink annak,
hogy nem magunknak készitjik az ételt,
hanem szeretetiinket, odaadasunkat kivan-
juk vele kifejezni az Ur irant.

Vasdarlas és

a konyha tisztasaga

A f6zés az alapanyagok megvésarlasaval
kezdddik. Az Ur szdmara mindig a leg-
szebb, legfrissebb alapanyagokat valasz-
szuk ki, ne hasznaljunk selejtes, mar
romlasnak indult élelmiszereket. Ha a

Krisna K

shna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama

kivalasztott recepthez tejtermékre van
szikség, fontos megemliteni, hogy a
fogyasztasra alkalmas allati eredetd ter-
mékek — tejtermékek — szdrmazasa sem
elhanyagolhat6 kérdés. A hivék olyan tej-
gazdasagokbdl vasarolnak tejet, amelyek
kovetik az ahimsd, az er6szakmentesség
elvét. A megfelel6 mindségi tejbdl kony-
nyedén, hazilag is elkészithetjiik a joghur-
tot, ezzel is minimalizalva a masok altal
elkészitett, nem ellendrizhetd élelmisze-
rek veszélyforrasait.

Amennyiben megvésaroltuk az dsszes
alapanyagot, el6késziilhetink a f6zéshez.
Nagyon fontos, hogy a konyhank rendkiviil
tiszta legyen, nemcsak fizikai, hanem lelki
értelemben is. Konyhankban, edényeink-
ben ne f6zzlink, taroljunk olyan élelmisze-
reket, alapanyagokat, fliszereket, melyek
nem tartoznak a jésdg minéségébe, mint
példaul a hus, a hagyma, a gomba, a kavé
vagy az alkoholos italok. Fizikai értelemben
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f6zés elbtt és annak végeztével tisztitsunk
meg minden eszkozt, melyet hasznalunk.
Hasonléan a konyhahoz, énmagunkat, fizi-
kai testiinket és elménket is tisztitsuk meg,
miel6tt nekiallnank az étel elkészitésének.
Lehet6leg zuhanyozzunk le, de minimum
alaposan mossunk kezet, ruhdzatunkat
pedig cseréljiik tisztara, olyanra, melyet
nem hordtunk az utcan, vagy mosdéban,
fird6szobaban. Elménkben is

hangolédjunk ra a f6zésre, _© <

o
hogy azt odaadassal, sze- .‘
retettel végezhessiik. :

[ ]
Krsna az elsé, °
aki megkéstolja |
az ételt o

]

Tudnunk kell, hogy aho- 0.

gyan mi sem szeretiink e

masok utan enni, Ugy Krsna .
sem fogad el mas altal megkez-

dett ételt, vagyis maradékot. Tehat a f6zés
alatt ne késtoljuk meg se az alapanyago-
kat, se a készul6 ételt. Ezért fontos, hogy
vagy jol bevalt recepteket hasznaljunk,
vagy nagyon pontosan kovessik a leirta-
kat. Ezért a f6zés megkezdése elétt ala-
posan olvassuk at a kivalasztott receptet,
mérjiik fel és lehetbleg jegyezzik meg,
milyen részfolyamatokat kell végrehajta-
nunk. Készitsiik el6 az eszkozoket, az edé-
nyeket, a fliszereket, és mindent, amire
szikségink lesz. Mivel a kivalasztott
receptben chaunce-ot (csonsz, fliszeralap)
is kell készitenlink, melyben fliszereket
piritunk megfelel6 sorrendben, meghata-
rozott ideig, igy fontos a leirtak valamilyen
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A legfontosabb "y
a tisztasag, mely alatt
nemcsak a fizikai érte-
lemben vett tisztasagot
értjik, hanem annak
lelki aspektusat is.

szintl ismerete, és az is, hogy az eszkozok
kézre alljanak. Ha jél osztjuk be az idén-
ket, és jél szervezzik meg a f6zés részfo-
lyamatait, akkor hamar rajovink, hogy
a vaisnava szakacskonyvek receptjei igen
konnyen és hamar elkészithetéek. Az ily
modon elkészitett ételek pedig nemcsak az
izlelés, hanem a latvany, azillat, de méga
tapintas tekintetében is igen élvezetesek.
De miel6tt mi magunk meg-

® o izlelnénk, az elkészilt ételt
.. fel kell ajanlanunk, hogy
o 32 prasaddvd valjon. Ehhez
e hasznaljunk olyan talcat
: és olyan edényeket,
® melyeket nem hasz-
: nalunk mésra, csak a
.0 felajanlésra. Ez tulajdon-

képpen Krsna sajat étkész-

<C : lete. Ezekbe az edényekbe
szedjunk az ételbdl, és helyezzik
az oltarra. A felajanlast tobbféle mddon
is végezhetjik. Legegyszeribb moddja,
ha sajat szavainkkal kérjik meg az Urat,
hogy fogadja el az altalunk készitett ételt.
Tradicionalisabb felajanlas esetén harom
mantrat mondunk el, melyekkel tisztelet-
teljes hodolatunkat ajanljuk fel O Isteni
Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupadanak, Sri Krsna Caitanyanak,
valamint maganak az Ur Krsnanak. Ezt
kovetben a maha-mantrat (a Hare Krsna
mantrat) ismételjik, majd az ételt par per-
cig az oltaron hagyjuk, hogy a murtik elfo-
gyaszthassak azt. Az oltarrdl levett étel
a maha-prasdada, a prasdda legktlonlege-
sebb része. Ezt nagy gonddal, 6vatossaggal



osszuk szét oly modon, hogy mindenki-

nek jusson beldle, illetve hogy egyetlen
cseppje-morzsaja se essen a foldre, vesz-
szen karba.

Az étel talalasa

A felajanlassal prasaddvd valt az alta-
lunk f6zott étel egésze, igy — amennyi-
ben a f&zéshez és felkinalashoz hasznalt
eszkozoket, edényeket mar megtisztitot-
tuk, és eltettik — elkezdhetjik felszol-
galni. Felszolgdlasnal figyeljiink az ételek
kiosztdsanak helyes sorrendjére, mely a
vizzel kezdddik, majd fokozatosan halad
a keser(l izekt6] az édességek felé.
Osszunk mindenkinek egyen-
16en, ne tegytink kiilénbséget
az étkez6k kozott. Figyel-
junk arra, hogy az osztas
soran ne szennyezzik be

se az ételt, se az osztas-

hoz hasznalt eszkozoket,
edényeket azzal, hogy

azok a f6ldhoz, az étkezdk testrészeihez,
vagy a mar tanyéron lévé, félig elfogyasz-
tott ételekhez érnek.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a
szabalyok tekintetében legfontosabb a tisz-
tasadg, mely alatt nemcsak a fizikai értelem-
ben vett tisztasagot értjuk, hanem annak
lelki aspektusat is. Amennyiben minden
szabalyt helyesen kovetiink, mindamellett,
hogy egy id6ben tobb csapongé érzékszer-
vinket is lekotjiik, a friss alapanyagokbodl
elkészitett taplaléd ételekkel kifejezhetjiik
odaadasunkat is az Ur Krsna irant.

Lehéczky Edit
(Hazi dolgozat,

Budapest, 2015.)
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Bhaktivedanta Hit-
tudomanyi Féiskola,



Szilaj Péternét, akit a Krisna-templomban
lelki nevén Gandharvikd-prema Ddsinak,
azaz Rddha istennd szolgaldjdnak szélitanak,
mdr vagy 15 éve latjuk a képernyon, halljuk
a radidban, amint az ételosztdsrol nyilatko-
zik, vagy épp a Facebookon él6 kozvetitésben
mondja el, hol, mikor, épp mit osztanak a
raszoruléknak. Most kivételesen az iroddja-
ban kaptuk el egy interjtra...

- Miért éppen ételosztassal foglalkozol?

— Van mas valasztasom? '95-ben krisnas
lettem és szinte az elsé naptdl kezdve részt
veszek az ételosztasban. Emlékszem, a Szi-
get Fesztivalon odatévedtem a krisngsokhoz,
feltettem par kérdést az élet nagy dolgairdl,
és par nap mulva mar ott &lltam az ételosztd
satorban, és rozsavizes limonadét mertem
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mint szeretetye\} '

a pult mogott. Nem hiszek a véletlenekben,
az embert oda sodorja a sors, azaz az isteni
akarat, ahol lennie kell.

- Ez izgalmas. De '95-ben még nem is
létezett az Etelt az Eletért Alapitvany.

- Persze, akkor még ugy hivtuk, hogy sze-
gényélelmezési és mentalhigiénés program.
'99-ben jegyeztik be civil szervezetként,
amikor elindult itthon a nagy civil bumm,
és kitagult a vilag. Civilként mar akkor is
tobb lehetbsége volt egy szervezetnek, mint
egy egyhaznak. A komoly szakmai munka
pedig megadta a létjogosultsagat.

- Es te akkor is ott voltal, ha nem téve-
dek, igaz?

— Igen, a suli mellett alapitvanyoztam.
Szuper gyakorlati hely volt, mivel pont non-
profit menedzsment volt a szakiranyom.
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- Az Etelt az Eletért elnevezés nagyon
beszédes, de elmagyaraznad a mogéttes
értelmét? Mit jelent a krisnadsoknak az
ételosztas?

— Nagyon egyszerl: ez egyfajta szere-
tetnyelv. Az ember azoknak {6z, akiket
szeret, ez a gondoskodas jele. Ahogy min-
denhol a vilagon, ugy a hindu kultdrdban
is visszatérd jelenség az étel, egyfajta alap-
vetd gesztus étellel kindlni masokat. Még a
templomokban is f6zlink Istennek, és fel-
ajanljuk Neki mint az odaadasunk jelét. A
f6zésen keresztill fejezziik ki, hogy szeret-
nénk Neki adni valamit magunkbdl, a tors-
déstinket, az idénket, a sziviinket. Utana
persze ezt az ételt kiosztjuk egymas kozott,
és elfogyasztjuk. Ha Indidban megallsz egy
templom mellett és csipetnyi falatokat osz-
togatsz az embereknek, senki sem fog furan
néznirad, tudjék, hogy megszentelt étel, és
kérdés nélkil elfogadjak.

- Ugyanezen az elven alapul a szegény-
élelmezési akcié is?

— Természetesen. Indidban régen az volt a
szokas, hogy amikor valaki megfézte az ebé-
det, kiadllt a haz elé, elkidltotta magat, hogy
»2Aki éhes, j6jjon!”, és miutdn a zarandokok,
vandorszerzetesek, vagy barki mas, aki éhes
volt, jollakott, akkor letilhetett a haznép is
ebédelni. Falun még mindig él ez a szok3s,
és persze a Krsna-templomok koriil. Van egy
Krsna-hivé Indidban, aki kb. 13 éve alapitott
egy szocialis konyhat, Annamrita néven fut,
ahonnan egymilli6 adag ételt szallitanak ki
iskolakba nap mint nap, hogy a nehéz sorsu
gyerekeket az iskoldba vonzzak és ott tart-
sak. Masképp csak az utcan koldulnanak.
Mi is ezt a hagyomanyt éltetjiik tovabb itt,
Magyarorszagon, amikor a templomaink
koérnyékén ételt osztunk.
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- Szerinted sikeriil atadni ezt a szelle-
miséget az embereknek, hogy az étel a
szeretetet jelenti szamotokra?

— Amikor atadjuk az ételt, nemcsak egy
tanyér kajat tolunk egy névtelen kliens orra
elé, hanem Isten kegyét kozvetitjik, hiszen
ez egy aldozati felajanlas altal létrejott
étel. Tudjuk, hogy ez a legmagasabb rend{
segitség, amit embernek adni lehet. Az étel
onmagaban is segit életben maradni, de a
lelki étel, a megszentelt étel a lelklinkre hat,
felemel és megtart. Es persze minden tal étel
mellé jar a jé szb, a kedvesség, a figyelem,
barkir6l is legyen sz6, akarmilyen biinds
emberr6l, hiszen egyszer mindannyian
artatlanok voltunk, miért ne lehetnénk Gjra
azok, legalabb par pillanatig, amig valaki jét
gondol rélunk? En hiszek az emberi josag-
ban, és Uigy érzem, ezek az ételek el6hoz-
zak azt mindenkib6l. Aki régéta jar hozzank
ételosztasra, egész masképp tekint az éte-
leinkre, érzi, hogy tiszta, hogy szeretet-
tel késziilt, és tiszteli. A sajat szememmel
latom. Ezért érdemes dolgozni. Mindenkinek
kivanom, hogy atélje ezt az élményt, akar
csak egyszer, ha tud, jojjon el onkéntesnek,
vagy adjon r4 adomanyt, hogy folytathas-
suk, mert ennek tényleg van értelme.

- K6sz6nom, Gandharvika. Minket meg-
gy6ztél, ott leszilink kardcsonykor veletek.
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Amikor el6szor latogattam Krisna-volgybe
a barataimmal, fapallékon egyensulyozva
tudtunk csak lépkedni, azok — mint kusza
hidak - szelték &t itt-ott a saros teriiletet.

A spontan el6lépett idegenvezeténk
ragyogo arccal mutogatott balra és jobbra,
amikor korbevezetett minket a tertileten,
s kozben iskolardl, konyvtarrdl, mivé-
szeti studiorol és tehénvédelmi kozpontrol
mesélt. A szemlink sarkabdl egymas reak-
cioit furkésztik, s egyetértettiink abban,
hogy nem értiink semmit, hiszen csak az
Ures t4j terult el el6ttink.

Kiilénodsen zavarba ejté volt a kalauzunk
atszellemilt eltokéltsége és vidamsaga, és
az ide kolt6zott kozdsség tobbségének bat-
ran bevallott hozza nem értése a tervezett
fejlesztések terén. A gytlekezé felhdk dél-
utanra mar komorra varazsoltak a tajat, s
a latogatasunk helyszine inkabb tlint uté-
pisztikus kalandnak, mint realisan felépi-
tett terveknek. De tévedtunk. A falusiak és
a kornyéken é16 oregek szivesen osztottak
meg tudasukat a varosi fiatalokkal az évek
soran. A munka beindult, az utépia kez-
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dett realitassa alakulni,
és a somogyi dombok kozott
csodék sziilettek a negyed évsza-
zad alatt...

Mit fogunk enni?

Ez egy fontos és prioritast élvezd kérdés,
ha az Gjrakezdésrél beszélink, legyen az
vidéken vagy varosban, egyénileg vagy egy
kozosseg tagjaként. Mindenképp bioter-
mesztéssel elGallitott termékeket szerettek
volna el6allitani az itt €l6k, s arra vagytak,
hogy étkezésiik alapjat a sajat kozosségiik-
ben megtermelt élelmiszerek jelentsék.
A vetésforgd modszerével és a tehenek,
okrok segitségével a talaj mindsége fokoza-
tosan javult, s az alap gabonafélék és zold-
ségek, gyimolcsok mellett rendithetetlentl
kisérletezgettek az Uj fajtakkal is.

A min@ség és a mennyiség azonban sok-
szor rajtunk kivil all6 hatasoktdl is fugg,
mint amilyenek az idgjarasi viszontagsa-
gok. A kiizdelembdl késébb tapasztalat lett,
s a levont kovetkezmények tettekre és val-
toztatasokra sarkalltak a lelkes lakokat.




Mitél bio egy gazdasag?

A konvencionalis, hagyomanyos gaz-
dasagokban a talaj kémiai és fizikai
egyensulyara helyezik a hangsulyt. A meg-
termelendd novények igényének meg-
felel6 optimalis aranyt hoznak létre,
ami kémiailag a mitragya 6ssze-
tételét, fizikailag a fold rétegei-
nek allagat jelenti. Ennek elénye,
hogy szabalyozhat6, mondhatni
manipulalhaté a folyamat, s
a tervezett termés mindsége,
mennyisége megjosolhato. Leg-
alabbis megjésolhatdobb! A talaj
bioldgiai &llapota nem befolyédsold
> tényezd, termel6tdl figgben olykor ste-
rilizaljak is a foldet a termesztés megkez-

dése el6tt.

A biogazdasigokban a vegyszeres
beavatkozas helyett természetes megol-
dasokra torekszenek, mint a vetésforgd, a
novényparositas, vagy a gyégynovényes
permetlé hasznalata, amellyel ugyanolyan
hatékony, de egészségesebb modszerekkel
érik el a kivant eredményt.

Egy azonban kozos: a valtozé klima, az
id&jaras szélséséges megnyilvanulésa sem
egyik, sem masik gazdasdgnak nem kedvez.

»
)

-

Minden egészseges, ami bio?

Nagy kihivas volt Krisna-volgyben, hogy
hogyan lesz a terméketlen talajbdl termé.
A talaj a rendszeres miitragyahasznalat
utadn még évekig éledezett, s 5-10 éves volt
az atallas, miutan a karos anyagok eltlin-
tek. fgy a megtermelt élelmiszerek ugyan
biogazdasagbdl szarmaztak, de még nem
voltak igazan egészségesek, hisz a talaj
nem volt egészséges. Igy 6Gnmagaban az,
hogy valaki bioterméket fogyaszt, még nem

jelent teljes sikert . .
cozseget. N\ W A%

vagy egészséget. | J ﬁe
Fontos tudni, milyen ’ o i
gazdasagbdl szarmazik , e
a termék, s err6l érdemes is
meggy6zddni a hazankban
ezt ellen6rzd, tanusitd
szervezet cimkéje révén.

Talajmegujito
gazdalkodds
A klimavaltozas szamos gaz-
dalkodét inspiralt alternativak kere-
sésére, mivel a bevalt tradicidk mar nem
hozzak meg a hozzajuk fizott reménye-
ket. E mbdszerek egyike a szantas nélkili
mez6gazdasag, amely sok elénnyel ren-
delkezik a hagyoméanyos gazdalkodashoz
képest.

A célja, hogy a learatott termés utan a
talaj ne pihenjen tiresen, hanem tugyneve-
zett koztes novényeket vessenek el, ame-
lyek életben tartjak a talajt a kévetkezd
tavaszi vetésig.

Ezaltal egyre gyarapodé humuszréteg
képzddik, egyfajta foldalatti biologiai élet-
teret hozva létre, amely nagymértékben
segiti az eliiltetett novények ellenallasat a
sz€lsOséges id6jarasi viszontagsagok koze-
pette is. Kémiai, fizikai és biologiai egyen-
suly jon létre a talajban, megndvelve a
novény életerejét, amely taplalé kozegben
és mar a kialakult gyokércsatornakban sar-
jad. Ez a halézat nagy esézések alkalmaval
szivacsként vezeti el a felgytlemlett viz-
mennyiséget, s a sziikséges id6ben ebbdl
a raktarbdl igényelhetnek életet ado folya-
dékot az ott €16 novények.
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Egészséges, bio vagy
onfenntarté Krisna-volgy?

Az a célunk, hogy egyszerre mindha-
rom jelzének megfeleljen. Bar 25 éves a
kozbsség, még mindig vannak eléttink
4116 feladatok, hiszen az évek soran csa-
ladok telepedtek itt le, gyermekek szi-
lettek, a kezdetben idekoltozék kozben
idGsebbek lettek. Azt mondhatjuk, hogy
a 200-220 Krisna hivét, akik a volgyben
és az oOfaluban élnek, 75%-os onfenn-
tartassal lat el Krisna-volgy a 100%-ban
biotermesztésii, s egyben egészséges ter-
mékekkel. A kozeljové hatarozott tervei
kozott szerepel a teljes 6nellatas.

Mit tudnak a gyerekek
a bioételekrdl?

A 25 év tapasztalatanak atadasa nem csu-
pan lehetdség, hanem kotelessége is az id6-
sebb korosztalynak. A Krisna-volgyben él§
gyermekek az akkreditalt altalanos iskola-
ban rendszeres és szisztematikus képzést
kapnak a kortilottiink é16 novény- és allat-
vilagrél, s mindezt a szabadban tartott
jatékos érakkal, gyakorlati tapasztalatok
altal értik meg. Taborok és hétvégi foglal-
kozasok soran f6zni tanulnak, gydgyno-
vényekkel ismerkednek, a tehenészetben
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segédkeznek
és haztartasi
tisztitoszereket
is készitenek.
A természet az
életuk része, Ok
pedig a természet

részei. A szezondlis szerda reggeli k6zos
kertészeti munkéaban &k is hatékonyan
segédkeznek, a kisebbek a futkarozo élet-
energiaikkal inspiraljak a nagyobbakat,
a kicsit idésebbek mar hasznosan hoz-
zajarulnak a munkahoz. Kilon példa a
gyermekeknek, hogy a k6z6sségi mezbgaz-
dasagi szantéfoldek és kertészet mellett
a csaladok is mlivelnek sajat kiskerteket,
konyhakertet is, s szivesen osztjak meg
egymassal az aktudlis terméstiiket.

3 tipp az egészségre vagyo,
de laikus vasarloknak

Mit tegyen az, akinek nincs biokertje, de
szeretne egészségesen étkezni?

Mindig ellendrizd a biotermékek cimkeéit! Az
ellendrzott gazdasagbol vald biozoldségek,
gylmolesok, gabonafélék tandsitvannyal ren-
delkeznek.

Gyere el Krisna-volgybe és szerezz hasznos
informaciokat a tanfolyamainkon! Mi a
hibainkbdl tanultunk, hogy neked mar ne
kelljen! Atadjuk a tapasztalatainkat, hatha
kedvet kapsz sajat kerted kialakitasahoz.

A mar hazankban is elterjedt zoldségkosar
akcid nagyszer( kezdeményezés! Vasarolj

helyi, kozeli termeldktdl, akik ellendrizhetéen
bioterméket arulnak!

Nilamani Cakravarti Dasi
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Bhismadeva
eltavozdsa az Ur
Krsna jelenlétében

Otezer évvel ezelétt jarunk az idében,
Indidban, Naimisaranya szent erdejé-
ben. A bélesek érdeklgdve iilik koriil a
legidgsebb szentet, Sita Gosvamit, hogy
az élet értelmérgl és Isten dicsdségérsl
halljanak tgle. Arra is kivancsiak, me-
lyik a legtokéletesebb vallds, és mi az a
folyamat, mely 4ltal az ember biztosan
megszabadulhat a foldi 1ét kotelékeitdl.
Stita Gosvami megkoszoni a bolesek kér-
déseit, és hosszt védlaszba kezd, az alap-

jan, amit lelki tanitémesterétél, Sukadeva

Gosvamitél tanult.

ELSO ENEK, KILENCEDIK FEJEZET
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lalita-gati-vilasa-valguhdsa-
pranaya-niriksana-kalpitorumandah

krta-manu-krta-vatya unmadandhah
prakrtim agan kila yasya gopa-vadhvah

lalita — vonzo; gati — mozdulatok; vilasa — elbivolé
cselekedetek; valguhdsa — édes mosoly; pranaya —
szeretO; nirtksana — nézve; kalpita — gondolkodas-
moéd; urumanah — végteleniil dics6; krta-manu-krta-
vatyah — a mozdulatok utanzasaban; unmada-andhah
— megoriilt az eksztazisban; prakrtim — jellemzok; agan
— keresztiilment; kila — bizonyara; yasya — aki¢; gopa-
vadhvah — a tehénpasztorlanyok.

Barcsak elmém az Ur Sri Krsnara rogziilne, akinek
szeret6 mosolya és mozdulatai magukkal ragadtik
Vrajadhama leanyait [a gopikat], akik [miutin
eltiint a rasa tancbol] utanozni kezdték jellemzo
mozdulatait!

MAGYARAZAT: A szeret szolgilat erételjes eksz-
tazisa miatt Vrajabhiimi lanyai minéségileg eggyé
valtak az Urral azaltal, hogy tancoltak Vele, mintha
azonos szinten allnanak, szerelmesen megélelték Ot,
tréfasan Ramosolyogtak, szerelmesen Rapillantottak.
Az Ur kapcsolata Arjunaval kétségkiviil dicsé volt az
olyan bhaktdik szemében, mint Bhismadeva, am az
Ur és a gopik kapcsolata még inkabb dics6séges volt,
hiszen még tisztabb szeretd szolgalat fiizte 6ket az
Urhoz. Az Ur kegyéb6l Arjuna olyan szerencsés volt,
hogy az Ur baratként, kocsihajtojaként szolgélta 6t, 4m
azonos erdt nem adott neki. A gopik azonban gyakorla-
tilag eggyé valtak az Urral, hiszen egyenjogtivé valtak
Vele. Bhisma vagya, hogy emlékezzen a gopikra, nem
mas, mint egy ima, hogy élete utolso pillanataban is
megkapija kegyiiket. Az Urnak nagyobb 6romet okoz,
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amikor tiszta bhaktdit dicséitik, és Bhismadeva ezért
nemcsak Arjuna, figyelmének kozvetlen célpontja tet-
teit dicsoitette, de a gopikra is emlékezett, akik paratlan
lehetdséget kaptak, hogy szeretd szolgalatot végezzenek
az Urnak. Azt, hogy a gopik egyenlSek az Urral, soha-
sem szabad tévesen az imperszonalistak sayujya fel-
szabadulasanak vélni. Az egyenldség egyféle tokéletes
eksztazis, amelyben a kiilonb6z6 felfogasok teljesen
megszinnek, mert a szeretd és a szeretett érdekei azo-
nossa valnak.
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muni-gana-nypa-varya-sankule ‘ntah-
sadasi yudhisthira-rajasiiya esam
arhanam upapeda iksaniyo
mama drSi-gocara esa avir atma

muni-gana — a nagy, mivelt bolcsek; nrpa-varya — a
nagy uralkodok; sankule — hatalmas gytilekezeté-
ben; antah-sadasi — gyulés; yudhisthira — Yudhisthira
kiraly; raja-siiye — kiralyi aldozat végrehajtasa; esam —
minden kivalo el6keldségnek; arhanam — tiszteletteljes
imadat; upapeda — fogadva; iksaniyah — a vonzodas
targya; mama — enyém,; drsi — latvany; gocarah —nézo-
pontjaban; esah avih — személyesen jelen; atma — a
lélek.

A Rajasuiya-yajiia [dldozat], melyet Yudhisthira
Maharaja mutatott be, a vilag elékelésége, a Kkira-
lyi és miivelt rendek legnagyobb gyiilekezete volt.
A hatalmas talalkozén az Ur Sri Krsnat mindenki
mint a legkiemelkedébb Istenség Személyiségét
imadta. Mindez jelenlétemben tortént, s mindig
emlékezem ra, hogy elmémet az Urra rogzithessem.

MAGYARAZAT: Akuruksetrai csataban aratott gy&zel-
mét kovetden Yudhisthira Maharaja, a vilag uralkodoja
elvégezte a Rajasiiya aldozati szertartast. Akkoriban
az uralkodok, hogy tronra Iépésiiket kihirdessék, kihi-
vasként egy lovat kiildtek korbe szerte a vilagba, s a
hatalmon 1év6 hercegeknek vagy kiralyoknak jogukban
allt vagy elfogadni ezt a kihivast, vagy kifejezni hallga-
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tolagos beleegyezésiiket, azaz vagy megtagadtak, vagy
elfogadtak az uralkod6 hatalmat. Aki elfogadta a kihi-
vast, annak meg kellett kiizdenie az uralkodoval, hogy
gy6zelme révén visszaallithatta sajat felsbbségét. A
legy6zott kihivonak fel kellett aldoznia az életét, hogy
helyet adjon egy masik kirdlynak vagy kormanyzonak.
Yudhisthira Maharaja tehat ilyen lovakat inditott Gitnak
szerte a vilagba, s az uralkod6 hercegek ¢és kiralyok
mindenhol elfogadtak, hogy Yudhisthira Maharaja az
egész vilag csaszara. Ezutan a vilag uralkodoi, akik
Yudhisthira Maharaja uralma ala tartoztak, mind meg-
hivast kaptak, hogy vegyenek részt a nagy aldozati
ceremoénian, a Rajastiyan. Ezekhez a ceremoniakhoz
millié és mill6 dollarnak megfeleld kincsre volt sziik-
ség, s végrehajtasuk egy jelentéktelen kiraly szamara
nem volt éppenséggel konnyt dolog. Egy ilyen aldozati
ceremOnia bemutatasa — mivel talsagosan koltséges és
a jelen koriilmények kozott rendkiviil nehéz végrehaj-
tani — lehetetlen e Kali-korban, s emellett senki sem
tud gondoskodni a képzett papokrol, akik bemutathat-
nak a szertartast.

Miutan tehat meghivast kaptak, a vilag 0sszes
kiralya és kivald, miivelt bolcse 6sszegytilt Yudhisthira
Maharaja févarosaban. A miivelt réteghez tartozok
mind meghivast kaptak, beleértve a nagy filoz6fuso-
kat, szerzeteseket, orvosokat, tudosokat €s minden nagy
bolcset a vilagon. A brahmanak és a ksatriyak a tarsa-
dalom legf6bb vezet6i, s mindannyiukat meghivtak,
hogy részt vegyenek ezen a talalkozon. A vaisydk és
a Sudrak a tarsadalom kevésbé fontos elemei voltak,
igy roluk nem esik emlités. A tarsadalmi tevékenység
megvaltozasanak koszonhetéen manapsag az emberek
fontossaga is megvaltozott, foglalkozasuknak megfe-
lelden.

A nagy talalkozon az Ur Sri Krsna allt a figyelem
kozéppontjaban. Mindenki Ot akarta latni, s mindenki
fel akarta ajanlani aldzatos hodolatat Neki. Bhismadeva
emlékezett minderre, s boldog volt, hogy imadott Ura,
az Istenség Személyisége valodi formajaban van jelen
elétte. Meditalni a Legfelsébb Uron annyit jelent,
mint cselekedetein, formajan, kedvtelésein, nevén és
dics6ségén meditalni. Ez konnyebb, mint amit a Leg-
felsdbb személytelen formajan torténd meditacioként
képzelnek el. A Bhagavad-gita (12.5) érthetéen kije-
lenti, hogy a Legfelsébb személytelen forméajan medi-
talni rendkiviil nehéz. Valojaban nem is meditacid
az, csupan elfecsérelt ido, mert nagyon ritkan vezet a
kivant eredményhez. A bhaktik azonban az Ur igazi
forméjan és kedvtelésein meditalnak, ezért kdnnyen
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elérhetik Ot. A Bhagavad-gita (12.9.) errdl szintén fir.
Az Ur nem kiilénbézik transzcendentalis cselekede-
teitdl. Ez a $loka arra is utal, hogy az Ur $i1 Krsnat,
amig jelen volt az emberi tarsadalomban, kiilondsen a
kuruksetrai csata miatt a kor legnagyobb személyisége-
ként fogadtak el, bar azt, hogy O az Istenség LegfelsGbb
Személyisége, esetleg nem ismerték fel. Az a felfogas,
hogy egy nagy embert Istenként imadnak a halala utan,
félrevezetd, mert egy emberbdl nem lehet Isten a halala
utan. Epp igy az Istenség Legfelsébb Személyisége sem
lehet emberi lény, még ha személyesen van jelen, akkor
sem. Mindkét felfogés helytelen. Az antropomorfizmus
gondolata nem alkalmazhat6 az Ur Krsna esetében.
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tam imam aham ajam Sarira-bhajam
hrdi hrdi dhisthitam atma-kalpitanam
pratidrsam iva naikadharkam ekam
samadhi-gato smi vidhita-bheda-mohah

tam — az Istenség Személyisége; imam — most jelen van
eléttem; aham — én; ajam — a sziiletetlen; Sarira-bhajam
— a feltételekhez kotott 1éleknek; hrdi — a szivben; hrdi
— a szivben; dhisthitam — elhelyezked6; atma — a Fel-
solélek; kalpitanam — a spekulaloknak; pratidrsam —
minden iranyban; iva — mint; na ekadha — senki; arkam
— a nap; ekam — csak egy; samadhi-gatah asmi — a
meditacid transzaba mélyedtem; vidhiita — megszaba-
dulva; bheda-mohah — a kett6sség téveszméjétol.

Most tokéletes figyelemmel meditilhatok az egyetlen
Uron, Sri Krsnan, aki el6ttem all, mert immaron
tulléptem a kettosség téveszméjén azzal kapcsolat-
ban, hogy O jelen van mindenki, még az elméjiikben
spekulilok szivében is. O mindenki szivében benne
van. A napot sokféleképpen lathatjuk, noha mindig
egy és ugyanaz.

MAGYARAZAT: Az Ur Krsna az egyetlen Abszolut
Istenség Legfels6bb Személyisége, de felfoghatat-
lan energiai révén szamtalan teljes résszé terjesztette
ki Magat. A kettdsség elmélete annak a tudatlansag-

nak koszonhetd, amely nem ismeri az O felfoghatat-
lan energijat. A Bhagavad-gitaban (9.11) az Ur azt
mondja, hogy csak az ostobak hiszik Ot kdzonséges
emberi lénynek. Ezek az ostoba emberek nincsenek
tudatéban felfoghatatlan energiginak. Az Ur felfogha-
tatlan energiaja révén jelen van mindenki szivében,
ahogyan a nap is jelen van mindenki szdmara az egész
vilagon. Az Ur Paramatma formaja nem mas, mint
teljes részeinek kiterjedése. Felfoghatatlan energiéja
altal mindenki szivében megjelenik mint Paramatma,
személyes ragyogasanak kiterjesztése altal pedig
a brahmajyoti ragyogo sugarzasaként szintén kiterjed.
A Brahma-sambhita kijelenti, hogy a brahmajyoti az Ur
személyes sugarzasa, ezért nincs kiilonbség kozte, e
személyes sugarzasa, a brahmajyoti és teljes kiterje-
dései — mint példaul Paramatma — kozott. Akik nem
eléggé okosak, s nincsenek tudatdban ennek a ténynek,
a brahmajyotit és Paramatmat Sri Krsnatol kilonbs-
zOnek tekintik. A kettsségnek e tévfelfogasa teljesen
eltint Bhismadeva elméjébol, aki most elégedett, hogy
egyediil az Ur Krsna minden. Ezt a megvildgosodast
a nagy mahatmak, nagy bhaktak kaphatjak meg, aho-
gyan ezt a Bhagavad-gita is elmondja (7.19): Vasudeva
minden, s Vasudeva nélkiil nincsen létezés. Vasudeva,
vagyis az Ur Sri Krsna az eredeti LegfelsGbb Személy.
Ezt most egy mahdajana is megerdsiti, azért mind a kez-
doknek, mind a tiszta bhaktaknak az 6 nyomdokait kell
kovetniiik. Ez az odaadas ttja.

Bhismadeva az Ur St Krsnat mint Partha-sarathit
imadja, a gopik pedig ugyanezt a Krsnat Vrndavanaban
mint a legvonzébb Syamasundarat imadjak. Néha a
csekély intelligenciaval megaldott tuddsok tévesen azt
gondoljék, hogy a vrndavanai Krsna és a kuruksetrai
csataban megjelené Krsna két kiillonboz6 személy.
De Bhismadeva e helytelen nézett6l teljes egészében
megszabadult. Még az imperszonalistak célja is Krsna
mint a személytelen jyoti, s a yogik célja, Paramatma,
szintén Krsna. Krsna egyszerre a brahmajyoti €és a
helyhez kotott Paramatma, de a brahmajyotiban vagy
Paramatmaban nincs jelen Krsna, a Krsnaval valo
édes kapcsolat. Személyes formajaban Krsna Partha-
sarathi és Vrndavana Syamasundaraja, de személy-
telen formajaban sem a brahmajyotiban, sem a
Paramatmaban nincs jelen. Az olyan nagy mahatmak,
mint Bhismadeva, felismerik az Ur Krsna kiilénboz6
formait, s ezért imadjak Ot, hiszen tudjék, hogy O min-
den forma eredete.
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suta uvaca
krsna evam bhagavati  mano-vag-drsti-vrttibhih
atmany atmanam avesya so ‘ntahsvdasa uparamat

stitah uvaca — Stuta Gosvami mondta; krspe — az
Ur Krsna, az Istenség Személyisége; evam —
csak; bhagavati — Neki; manah — az elmével; vak —
beszéd; drsti — latas; vrttibhih — cselekedetek; atmani —
a Fels6léleknek; atmanam — az é161ény; avesya — bele-
olvadva; sah — 6; antah-svasah — belélegez; uparamat
— elcsondesiilt.

Siita Gosvami igy sz6lt: Bhismadeva elmeriilt hat
a Felsélélekben, az Ur Sri Krsnaban, az Istenség
Legfelsobb Személyiségében elméjével, beszédével,
latasaval és cselekedeteivel. Aztan elhallgatott, s
tobbé nem lélegzett.

MAGYARAZAT: Azt az allapotot, amelyet Bhismadeva
ért el anyagi teste elhagyasakor, nirvikalpa-
samadhinak nevezik, mert 6nvalodjat az Urrdl szol6
gondolatokba, elméjét pedig az Ur szdmtalan tettének
emlékébe meritette. Az Ur dics6ségét zengte, s megpil-
lantotta az Urat, amint személyesen megjelent elGtte.
Igy minden tevékenysége rendithetetleniil az Urra rog-
ziilt. Ez a legtokéletesebb allapot, s odaado szolgala-
tot végezve barki elérheti ezt a szintet. Az Ur odaad6
szolgalata kilenc alapvetd folyamatbol all: (1) hallas,
(2) éneklés, (3) emlékezés, (4) az Ur 16tuszlabainak
szolgalata, (5) imadat, (6) imadkozas, (7) az utasitasok
végrehajtasa, (8) barati kapcsolat kialakitasa és (9) tel-
jes meghodolas. Mindegyik egyforman képes a kivant
eredményhez juttani, de ehhez arra van sziikség, hogy
megszakitas nélkiil, az Ur egy tapasztalt bhaktdja veze-
tésével gyakoroljuk 6ket. Az els6é dolog, a hallas a
legfontosabb koziilik, s ezért a Bhagavad-gita, majd
késébb a Srimad-Bhagavatam hallgatasa rendkiviil
lényeges a komoly szandéku jeldlt szamara, aki végiil
el akar jutni arra a szintre, melyet Bhismadeva elért.
Azt az egyediilallo helyzetet, amelybe Bhismadeva a
halalakor keriilt, barki elérheti, még akkor is, ha az
Ur Krsna talan nem jelenik meg személyesen. Az Ur
szavai, melyek a Bhagavad-gitaban vagy a Stimad-
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Bhagavatamban talalhatok, nem kiilonboznek Téle. Az
Ur hang-inkarnaci6i ezek, melyeket az ember arra hasz-
nalhat, hogy képes legyen eljutni Sri Bhismadeva szint-
jére, aki a nyolc Vasu egyike volt. Minden embernek és
minden allatnak meg kell halnia az élet egy pontjan, de
aki ugy tavozik el, mint Bhismadeva, az tokéletességet
ér el, mig akit a természet torvényei kényszeritenek, az
allatként hal meg. Ez a kiilonbség az allat és az ember
kozott. Az emberi életforma célja legfoképpen az, hogy
ugy haljunk meg, mint Bhismadeva.
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sampadyamanam ajiiaya  bhismam brahmani niskale
sarve babhuvus te tiisnim  vayamsiva dindatyaye

sampadyamanam — belemertilve; ajiiaya — miutan ezt
megtudta; bhismam — Sri Bhismadevardl; brahmani —
a Legfelsobb Abszolutba; niskale — hatartalan; sarve
— a jelenlévok; babhiivuh te — mindannyian; tizsnim —
elcsondesedtek; vayamsi iva — mint a madarak; dina-
atyaye — a nap végeén.

A jelenlévok megértették, hogy Bhismadeva a
Legfelsébb Abszolit hatartalan 6rokkévalésagaba
meriilt, s mindnyajan elnémultak, akar alkonyatkor
a madarak.

MAGYARAZAT: A Legfelsébb Abszolut hatartalan
orokkévaldsagaba belépni vagy abban elmeriilni azt
jelenti, hogy belépiink az ¢161ény eredeti otthondba.
Az ¢l6lények mind az Abszolut Istenség Személyiségé-
nek szerves alkotorészei, ezért mind 6rok kapcsolatban
allnak Vele, mint szolga és szolgalt. Az Urat minden
szerves része szolgalja, ahogyan a teljes gépezetet
szolgaljak alkatrészei. Azok az alkatrészek, amelyeket
eltavolitottak a gépbdl, az egészbbl, tobbé mar nem
fontosak. Hasonléan az Abszolut barmely szerves része,
amely eltavolodott az Ur szolgalatatol, haszontalan. Az
anyagi vilagba keriilt él6lények a legfelsobb egészrol
levalt szerves részek, s tobbé mar nem olyan fonto-
sak, mint az eredeti szerves részek. Vannak azonban
az egységbe jobban beletartozd, orokké felszabadult
¢élolények. [...]

(Folytatas a kdvetkez6 szamban.)
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avegetarianus
etrend bevezetesehez

Ma mar sokan elismerik, hogy a vegetarianus
taplalkozas - amellett, hogy kdnyoriiletes és
kornyezetkimél6 - nagyon egészséges életmadd.
Kénnyen és valtozatosan készithetjiik el ételein-
ket, hisz a mai felgyorsult életviteliink nem teszi
lehet6vé, hogy sok id6t toltsiink a konyhaban!
Eggyel tobb ok, hogy vega légy, akar heti1napra!
Ki ne szeretne vega lenni az inycsiklandozg, szi-
nes, szinte mar-mar gyomorkordit6 névényi éte-
lek lattan? Am miel6tt belevagnank, érdemes
Tegfogadnunk néhany alapvet6 j6 tanacsot.

1. HOSSZU ES IGERETES UT

Azels¢ és legfontosabb dolog, hogy tirelemmel,
lelkesedessel és dnmagunk iranti dszinte elisme-
ressel kezdjunk bele a szajunk (ze szerinti vege-
tarianus etrend kikiserletezesebe. Ez kezdetben
nem lesz mindig konnyd. Olykar eléfordulhat, hogy
megkivanjuk a megszokott {zeket, mert még nem
tudjuk, mivel helyettesithetjik azokat. A vegetari-
anizmus tartos bevezetésehez id6 kell, tapaszta-
lat és tirelem. Adjuk meg ezt Gnmagunknak, mert
az Ut igenis (geretes.

2. RECEPTEK ES TUDAS
- AZ UJETREND ALAPJA

Egészbiztosan szikseglink lesz némitudasra és jo
receptekre ahhoz, hogy (zletes es taplalo eteleket
keszltstink, és ne folyamatos hianyerzettel indit-
suk vega kiséerletiinket. Ebben segitséglinkre lehet
_ egy-egy vegetarianus foz6tanfolyam elvégzese.

- Receptekhez batran hasznaljuk a wwwkrisna.hu
. receptgyljtemenyet, vagy a www.vegavarazs.hu
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oldalt, illetve akdzossegi oldalak vega csoport-
jait! Emellett érdemes beszerezniink nehany
pazar illusztracioval ellatott szakacskonyvet is,
amely hasznos tars lesz a konyhaban!

3. AVALTOZATOSSAG GYONYORKODTET

A tudas, a receptek es otletek bavilesevel
elérhetjik, hogy sokkal tobbféle alapanyagbal,
joval valtozatosabban fézzink, mint azt korab-
ban megszoktuk. Ha a vegetarianus etrend
kimerul a koretfélek egymashoz parositasa-
ban, az nem fogja kielég(teni sem vitamin- és
rostsziksegletlinket, sem az {zek iranti vagyun-
kat, {(gy konnyebben feladhatjuk a vegetaria-
nus életvitelt. Etkezésiink sordn mindennap
szikségiink van mind a hatféle (zre (sos, édes,
keserli, savanyu, fanyar, csipds), és kilonféle
sz{nekre a tanyérunkon - ez ad a testnek és az
elmenek is elegedettséget.

4.TOBB TUCAT iZLETES ALAPANYAG VAR

Avegetarianus vagy vegan étrend nemegy diéta
vagy korlatozas, hanem egyfajta életmaod, amely
altal sokkal tudatosabban és egészsegesebben
taplalkozhatunk. A zoldségalapli étrend kitar egy
kaput, mely megmutatja, hogy az eteleink altal
mit engedink be az életterinkbe, s az mennyire
hasznos a szamunkra. A vegetarianus taplalko-
zas altal nem elhagyunk eteleket, hanem egy szi-
nes, meglepetesekkel teli, vegtelen, U] vilagot
fedezhetink fel.

5. AFELDOLGOZATLAN
ALAPANYAGOK EREJE

Az étkezés az alapanyagok vasarlasaval kez-
dodik! Mivel az etel a testlink elsédleges ener-
giaforrasa, ezért fontos, hogy mindig friss,
lehetdseég szerint sajat vagy termeldi piacon vett
termekeket, alapanyagokat hasznaljunk. Noha a
feldolgozott ételeket konnyl elkésziteniés alta-
laban olcsoak is, az eldall{tas soran a vitaminok,
asvanyi anyagok elvesznek beldlik, a potlasra

szolgalo szintetikus alapanyagok pedig nehe- S8°%

zebben szivodnak fel a szervezetben.

6. A SZEZONALIS ES

HELYBEN TERMO AZ IGAZI
Erdemes az étkezésiinket is az évszakokhoz
igazftani. A legtermeészetesebb, legjobb étrend
azokbdl a novenyekbol épll fel, amelyek az
adott egovon, adott regioban és idépontban
megteremnek. Mindig az eppen termd, beerd,
szUretelni vald gyimolcsoket, zoldsegeket,
gabonaféleket érdemes fogyasztanunk, terme-
szetesen elve a befdézés és tarolas lehetdsege-
vells.

7. KORULTEKINTO TERVEZES

A vegetarianus étrendben a tapasztalatok
szerint akkor a legkonnyebb hibat vétentnk,
amikor vendeégsegbe, fogadasra, Uzleti ebedre
vagy tarsasagba megytink. Ezekre ahelyzetekre
erdemes eldre felkeszilni. Hosszas utazasokra,
iskolai es munkanapokra erdemes frissen- vagy
melegentarto ethordd edenyekbe amagunk altal
fozott etelbdl csomagolnunk. Nehany oras elfog-
laltsag eseten keésziljiink egy kis gylimolccsel,
magvakkal, vagy valami egyszer(i csemegevel.
Harendezvenyre, szallodaba megyink, érdemes
eldre jeleznunk, hogy nem fogyasztunk hust,
nehogy a helyszinen érje meglepetes a meg-
hivo felet, vagy akar minket az esetleges szUlk
valasztek miatt.
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8. TAMOGATO KAPCSOLATOK

Etrendvaltoztataskor az egyik kihivas 3ltaldban
a sajat csaladunk. Tobbfelét fozni, egy asztalnal
etkezni eltérd etrendl emberekkel nehezse-
get jelenthet. Ugyanakkor a csalad tamogatasa
sokat jelent. Erdemes hat rokonaink kozott,
barati kortinkben olyan tarsat talalnunk, akivel
megoszthatjuk elmenyeinket. Az is segft, ha neha
ilyen témaju klubba, kdzdssegbe jarunk, vagy
kozossegi oldalakon keresiink vega csoportokat.

9. KEVESEBB SZENHIDRAT

Kezdd vegetarianusoknal az egyik leggyakoribb
hiba, hogy megnd a szenhidratbevitelik, mivel
gyakran a kdnnyen elérhetd, laktato gabonafe-
lekkel probaljak helyettesiteni az etkezés kiesd
részet. Ha mar gabonaféléket esziink, valasz-
szuk a teljes kidrlesteket, de nagyon fontos
odafigyelnunk arra, hogy a kivalo fehérjefor-
rast jelentd hiivelyesek, olajos magvak, esszen-
cialis ndvenyi olajok is napi rendszeresseggel
kertiljenek az étrendiinkbe.

10. ADALEKANYAGMENTES ETREND

Az étkezes masodik lépcsoje lesz az, amikor
megfigyeljik, milyen informaciok talalhatdak
az élelmiszerboltokban megvasarolhato aru-
cikkek csomagolasan. Idével latni fogjuk, hogy
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szinte minden félkeész vagy kesztermek olyan
felesleges szintetikus adalékanyagokat tartal-
maz, amelyre nincs szliksége a szervezetinknek.
Ezért a vegetarianus étrend a feldolgozott élel-
miszerek elhagyasara, a termeszetes, tiszta
etrend és egeszseges eletmod beallitasara
buzdit.

Noha a vegetarianizmus kezdetben csupan egy
etrend, kesébb egészen megtisztitja és kifino-
multabba teszi az érzékeléstinket. Tiszta, finom
{zeket tapasztalunk, ugyanakkor egyszertibbe
valik etrendiink. A valodi jollakottsag érzésehez
azonbannem elég az etrend. Ahhoz, hogy igazan
jolérezzilk magunkat, ertentink kell a szokasaink
mogott meghuzddo hasznos karnyezetvédelmi
es etikai megfontolasokat, amik felvérteznek
benntinket. Ugyanakkor az er6szakmentes elet-
mod altal szavaink, tetteink és gondolataink
szintjénis valtozunk, finomodunk, szemléletmo-
dunk derlisebbeé, kisugarzasunk tisztabba valik. A
jo étrend mellett az is fontos, hogy mivel taplal-
juk magunkat lelkileg, szellemileg, érzelmileg és
szoclialisan. Ha tudatossa es pozitiv mentalita-
stiva valunk, sokkal teljesebb eletet elhetiink, €s
avegetarianus taplalkozas természetes veleja-
roja lesz mindennapi életiinknek.

Tovabbi tippek: krisna.hu/vega
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B4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL?
B4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL,

A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK?
B4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBOL?

IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA!

Az e-mailekben érkez6 tanfolyam sordn bemutatunk egy
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire,
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli

a tudatot, és megtapasztalhato lelki élményeket ad.
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot!

SZOKTAK RAD FURCSAN NEZNI, HA:

nem csak a bulizas érdekel,

lelki tartalmat keresel az életedben,

kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,
nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,
hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

a suliban szerzett tudas nem elégit ki,

nem motivdl a pénz, mert tudod, hogy az nem a
boldogsag valutdja,

nem hiszel abban, hogy a halallal vége van
mindennek,

nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,
a materialista élet nem ad elégedettséget,

és valami tobbre vagysz?

Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyardzatokra vagysz
a vilag mikodésével kapcsolathan, és keresed

a lét mélyebb értelmét és valodi céljat, akkor

gyere el hozzank egyik programunkra!

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED
AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

VARUNK TEGED IS, MINDEN KEDDEN ESTE 6-KOR!

CiMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.
(A LANCHID PESTI HIDFGJENEL)

KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

mézek, lisztek, krémek, szappanok
meditacids kellékek, zenék
konyvek

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

Rrisna
volgy
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A dolgok nem
mindig azok, r
aminek latszanak

Hihetetlen kalandok Eszak-Indidban

Szikrazd napsiitésben, a vrndavanai reg-
gel békés, de azért halknak nem nevezhetd
hangszdnyegébdl zajos hirtelenséggel
kiemelkedd motorral érkezett a talalko-
z6ra. Miutan leszallt a motorjarél, Arcsak
sietve invitalt, hogy menjek vele a sarokig,
hogy megmutathassa a buszt, melyet t6le
fogunk bérelni. Akkor még nem volt gya-
nus a sietség, és a jél tapinthato ideges-
ség, mely sutdtt minden mozdulatabdl és
pillantasabsl. Ugy gondoltam, hogy biztos
valami Ugyes-bajos dolga van, és hat az
élet sem mindig kénnyd.

A sarkon kikandikalva egy gyonyord
fehér luxusbusz allt el6ttink kifogasta-
lan allapotban. Gyorsan végignéztem és
egy halads mosoly kiséretében jeleztem
Arcsaknak, hogy mehetiink, minden rend-
ben van, varja a pénze a hotel recepciéjan.
Miutan végeztiink, gyorsan motorra pat-
tant és elszaguldott. Az utitarsak id6koz-
ben kezdtek gytiilekezni a recepcién. 9 éra
lett és késziiltiink tovabbindulni Agraba.
Amint 0sszedllt a csapat, elindultunk a
sarkon tul rank varo6 busz felé. Csakhogy a
sarkon Ujra kikandikalva a luxusbuszunk-
nak csak a hiilt helyét lattuk. Helyette egy
sz6 szerint fapados, lepattant busz adott
arnyékot az arra somfordalé csontsovany

kutyaknak, illetve a kerités tetején 116, és
a szemiik sarkabdl figyeld zsivany maj-
moknak.

Léazas telefonélasba kezdtem, mert bar
India a csodék foldje, de nyilvan nem
valami misztikus hdkuszpdkusz hatéa-
sara valtozott at a buszunk. Arcsak elér-
hetetlen volt. A buszsoférrel kezdtem
vitatkozni, de 6 lathatéan nem volt kép-
ben. Vagy ha igen, jol leplezte. A helyiek
érzékelték, hogy valami nincs rendben, és
lassan egy kisebb tomeg kezdett korénk
gy{lni. T6bben ismerték a buszt szervezd
Arcsakot. Volt, aki azt mondta, hogy nem
j6 ember, vigyazzunk vele. Mar kezdtem
felhtzni magam, hogy igy atvagott. Bemu-
tatta a buszt, aztan fizetés utan gyorsan
lecserélte egy lepukkantra. Végul sikertilt
telefonon elérni, de azt mondta, hogy most
nem tud jonni, mert éppen egy sériilt bocit
lat el. Erre mit mondhattam volna? Egy
Ujabb atvagas lenne? A korulottink allé
tdmegbdl egy motoros folajanlotta, hogy
elvisz hozza, mert tudja, merre taldlom.
Folpattantam mogé, majd Vrndavana sziik
sikatorain, tehenekkel, arusokkal zsu-
folt utcain at szaguldottunk ugy 10 per-
cig. Arcsak tényleg egy sériilt bocit polt
éppen. Lathatdan ideges volt, mert min-
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dent meg szeretett volna tenni a stlyosan
sérilt bociért. Stirli bocsanatkérések koze-
pette elmesélte, hogy 6 csak kozvetiti a
buszt, a buszos tarsasag vagott &t bennin-
ket. Nagyon 8szintének tlint, de mar nem
tudtam, kinek higgyek. Ma mar masodjara
fordult volna &t bennem az ellenkezgjére a
valésagrél alkotott kép. Arcsak megigérte,
hogy amikorra Agréba ériink, ott fog varni
benniinket az igért busz, elintézi. Utra kel-
tink hat Agrdba a nem is olyan rozoga,
fapados buszunkkal. Legalabbis vannak
Indidban ennél sokkal rozogabb buszok
is. A Tadzs Mahal és egy kiadds ebéd utan
mar tényleg az igért és kifizetett buszba
szallhattunk vissza.

Par nappal késébb, ahogyan Radzsasztan
félsivatagos vidékein szaguldottunk a jél
megérdemelt luxusbuszunkkal, éppen azt
figyeltem, hogy a veliink utazoé profi fotds
hogyan kattingat 6rakon at. Ugy tiinik,
ebben a szakmaéban is a siker tehetség és
eszméletlen adag megfeszitett munka és
koncentralt figyelem kozos gytimolcse.
Prébaltam a fotds szemével nézni a tajat,
a fol-foltlind maganyos utszéli palotakat,
békésen a horizontra meredd id&s indiaia-
kat rejt6 lerobbant utszéli bodékat, és més
szUrrealis jeleneteket. Ekkor varatlanul
egy terepjard el6zott ki benniinket és farolt
be a busz elé. A sofér hirtelen befékezve
tudott csak megalljt parancsolni a monst-
rumnak. A terepjarébdl két (Indidban nem
igazan jellemzGen) kigyurt, vastag arany-
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lancos, nagy darab indiai szallt ki. Ugy
tlnik, vannak dolgok, amivel mindenhol
a vilagon ugyanaz jar. Az egyikiik oldalan
egy pisztoly villant el§. Nem tudtam, kap-
razik-e a szemem, és mar csak egy vadnyu-
gati jelenetbe fotéztam-e bele az elmémet
én is a nagy koncentraldssal. Az Utitarsak
kivancsi tekintetétsl vezve leszalltam a
buszrdl, hogy megtudjam, minek kdszon-
hetjik az Gjabb ,szerencsénket”. Gyermek-
koromban szerettem a westernkonyveket
és -filmeket, de most valahogy nem
annyira oriltem neki, hogy két tagbasza-
kadt fické néz velem farkasszemet kihivé
terpeszallasban. ES persze pisztollyal az
oldalan. Ott a déli h&séggel terhelten, a
semmi kozepén méar majdnem azt vizio-
néltam, hogy kiszaradt bokrokat rancigal
elénk a hirtelen feltdmadoé szél, mikozben
egy kozeli rozsdas cégér kegyetlenil nyi-
korogva birkézik a szél erejével, ahogyan
szépen lassan kozelit a keztink a fegyve-
rinkhoz. Na jé, ez mar nem tortént meg
(f6leg mert nekem nem volt mihez koze-
litenie a kezemnek, hacsak nem a telefo-
nomat hajitom feléjik). De a két fegyveres
marcona maffiézo tovabbra is ott allt el6t-
tink, mint a verejtéktdl szagld sulyos vald-
sag. Rogton a lényegre tértek: 6k a buszos
tarsasag tulajdonosai, és a pénziiket kérik.
Hosszas egyeztetés és telefonélgats utan
végll elfogadtak, hogy nekik a kozveti-
tén, Arcsakon kell a pénzt keresni, mert
mi mar mindent kifizettiink neki. Egyéb-
ként nagyon higgadtak és tisztelettudoak
voltak. (Na j6, egy pisztollyal az oldalukon
nem is nagyon kellett bArmi més nyomaték
a mondandodjukhoz.) Végiil baratkozdsba
fordult a hangulat. Az egyikik elmondta,



hogy még az egyetemen rendszeresen jart
a helyi krisnas kozpontunkba, és nagyon
szeretett ott lenni. Nagyon tiszteli, amit
teszlink a fiatalokért és Indidért. Kedélye-
sen elbeszélgettiink még egy ideig. Ekdzben
a szaraz bokorcsomok is szépen kizoldultek
és eltlintek az elmémbél. Helyette csak egy
kis kellemes szell§ keltette 6l a hiisit6 jové
reményét. Folytattuk az utunkat és meg
sem alltunk Puskarig.

Ekkorra mar kezdtem megszokni, hogy
soha nem j6 elsére i{télni, minimum a
masik oldalt is meg kell hallgatni. De még
annal is mélyebbre kell menni. India-
ban pedig még fokozottabban igaz, hogy
semmi nem az, aminek latszik. Az 6rult
forgalom és dudalas mogott békés egy-
masra figyelés lapul szeliden. A koszos,
nyomorba hajlé koérilményeket az
elménkbe sulykold latvany mogott boldog,
sokszor csupa sziv embereket taldlunk. A
babonanak tlind furcsa vallasi szokasok
mogott a vilag taldn legbsibb és legmé-
lyebb gondolatrendszerét, csodalatos spi-
ritudlis igazsagok tomkelegét és egy masik
vilag elb(ivolé lenyomatat talaljuk. fgy volt
ez a Tadzs Mahallal is, ahol szintén jar-
tunk ezen az uton. Nekiink nyugatiaknak
a Tadzs Mahal a szerelem erejének csodas

mintapéldaja. Turistdk milliéi fordulnak
meg a Tadzs Mahalnal és sétalgatnak a
sajat vagyaik altal a Tadzs Mahalra fes-
tett képtdl elblivolten. De sajnos minden
tindérmese mogott a méasik oldalrdl lid-
ércnyomas-szerl valésag tamasztja az
illuzérikus képet. Azért, hogy ne feled-
kezzlink el réla, hogy az anyagi vilag csak
a szépséges lelki vilag drnyékszerl utanér-
zése, és itt semmi nem az, aminek latszik.
A Tadzs Mahal padlémarvanya ugyanis
hindu templomok sz&zainak lerombolasa-
bél zsakmanyolt, oltarakrdl ledontott és
Osszetort marvany Isten-abrazolasokbdl
all. Mindehhez persze hindu papok sza-
zainak, ezreinek legyilkolasan at vezetett
a muzulmén héditdk utja. Arrédl nem is
beszélve, hogy a Tadzs Mahal sokak sze-
rint valéjaban eredetileg egy Siva-templom
volt. De ez mar egy masik torténet...
Ahogyan ez a torténet is mar a régmult
homalyaba vész. Azdéta mar a kozvetitét
és a busztarsasagot is lecseréltiik egy iga-
zan megbizhatéra. A Tadzs Mahal mogott
hUz6do kegyetlen valdésaghoz hasonla-
tos folfedezések sem tagléznak mar le
annyira, mint akkor, régen.

Acyutananda Dasa
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Kozel a belvaros szivéhez, ¥z
meég kozelebb a helyiekéhez

Eger és a Govinda étterem 21 éves torténete

Az egri Govinda étterem nem csak a varos
egyik legkedveltebb étkezdéje és spiritualis
ko6zpontja, de hazank egyik leghosszabb ideje
miikodo vegetarianus étterme is. Az egykor
csupan néhany szerzetest ellaté konyha imma-
ron tobb, mint hisz éve varazsol egzotikus
és egészséges izeket elkotelezett - javarészt
nem vegetarianus - térzsvendégei, valamint
az ujdonsagot keresok és a turistak asztalara.
Rendszeres programokkal varja a lelki tapla-
lékra vagyokat is, mindek6zben személyzete
napi félezer tal ingyenes meleg étellel is gon-
doskodik a helyi raszorulékrol.
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1996-ot {runk: a Széchenyi
uton, a belvarostél mindossze
Ot perc sétara megnyitja kapuit
az els6 egri Krisna-templom.
Bar a hivek rendszeresen tar-
tanak nyilvanos programokat a
nagykozonség szamara, a sza-
kacsok egzotikus fogésait egy-
elére a maroknyi szerzetes és a
szlikebb kongregacié élvezheti.
Am a vaséarnapi ,szeretetlako-
maknak koészonhetéen hamar
hire megy, hogy a ,krisnasok”



milyen inycsiklandéan féznek, és a
fokozd6do érdeklédés hatasara 1997-ben
—egyel6re még csak a nagyméretli temp-
lomszoba fél szarnyaban — megnyilik a
Govinda étterem.

Nyugodt szivvel kijelenthetjik, hogy a
Govinda rovid idén belil a varos egyik
legkedveltebb étkezdéje lesz mind a
,vegak” mind a nem-vegetarianusok
korében, annak ellenére — vagy talan
épp amiatt -, hogy sok mindenben hom-
lokegyenest mas, mint a tobbi étterem
a varosban. A vendégek tisztelettelje-
sen leveszik cip&juket, mikor belépnek
és helyet foglalnak az asztaloknal, a
menin semmiféle hus, hal vagy tojas
alapu fogéas nem talalhaté, nem ren-
delhetnek egy pohar hires egri bort az
ételek mellé, &m az elégedett arcokrol
sugarzik, hogy mennyire élvezik az ize-
ket és az atmoszférat.

Talan el6z6 életikben a szakacsok
és a vendégek is egyitt védték a varat
a torok hadak ellen, és innen szarma-
zik a baratian szoros egri, csaladias
hangulat és az 6sszetartozast kdzvetité
8szinte mosolyok, talan a varos baja
gjti rabul az itt él6ket és a latogatokat
egyarant, de az biztos, hogy a kedves
kiszolgalas, a gondosan valogatott alap-
anyagok, a tobb ezer éves receptek, az
egzotikus flszerek, a gyakorlott szaka-
csok és a személyzet elkotelezett hite
abban, hogy az étkezés joga — a test és
a lélek taplalasanak és megszentelésé-
nek jogaja — a Govindat felettébb von-
z6va teszik. Az étterem menedzsmentje

emellett kiemelt jelentdséget tulajdonit
alapitd mesteriik, A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada kijelentésének 1is,
mely szerint: ,Egy Krsna-templom 10
kilométeres korzetében nem élhet éhezd
ember!” Ennek jegyében az év minden
napjan ellatjak a helyi nagycsaladoso-
kat és raszoruldkat, akik nagyon halasak
nemcsak az ingyenes félezer adag meleg
ételért, hanem a lelki tdimogatasért is.

2015-ben az étterem 1j helyre
koltozik

Bar fizikailag az utcan minddssze
haromszaz méterrel lejjebb talalhato,
a Széchenyi utrdl nyilé Tlzoltd tér lesz
az Uj helyszin, a koltozés nemcsak egy
szebb éptlletet és korszerlibb konyhat
jelent, hanem egy mélyebb transzfor-
macio 1s lezajlik: az étterem Uj arcula-
tot kap, megujul a mend, st — 1épést
tartva a korral — elkészul egy iméazsfilm
is, amely napokon belil tobb tizezres
nézettséget hoz a kdzdsségi médiaban.
Az étterem Facebook-oldala altalanos-
sagban is igen aktiv: rendszeresen tesz
kozzé a vegan és a vegetarianus étkezés-
sel, életmdddal, szemlélettel kapcsola-
tos érdekes cikkeket, hireket, recepteket,
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hirt ad rendezvényekr6l, és él6 parbeszé-
det folytat vendégeivel és az érdekl6ddk-
kel is.

Ha egy pillantast vetink a vendég-
korre, hamar kiderul, hogy a tobb, mint
20 év bizonyitotta: a Govinda étterem
messze nem csupan az elkotelezett hivek
altal latogatott egyhazi projekt, hanem
egy olyan spiritudlis, kulturalis és gaszt-
rondmiai olvasztétégely, amely az egriek
életének szerves, kozkedvelt részévé valt.
Ha az utcan barkit megallitanank, aligha
talalnank olyan egrit, aki ne tudné, hogy
mi az a Govinda. Mi sem bizonyitja ezt
jobban, mint hogy a vendégkor 95%-a
nem krisnas, hanem civil polgar, s6t, sok
keresztény is itt étkezik a 40 napos bojt
ideje alatt!

A Govinda korrekt partner

Az étterem tevékenységi kore tovabb
szélesedik a koltozés utan: megkezdddik
a diakétkeztetés, melynek keretében az
Eszterhazy Egyetem tanuldinak bizto-
sit izletes és taplaléd egytalételeket igen
kedvezg aron, valamint a rendszeresen
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megtartott India Spirit (India spirituglis
és kulturalis orokségét, azok a modern
korra is érvényes lizenetét bemutato ren-
dezvénysorozat) és a heti rendszerességli
Govinda klub (az EKE didkjainak szerve-
zett bevezetd kurzus) latogatdit is kiszol-
galja. A vendégkorbdl nem hidnyoznak
a hirességek, vagy a meglepetés erejé-
vel szolgdld személyek sem: jart mar itt
Vadon Jani, de elégedetten tavoztak mar
neves séfek is, s6t, felbukkant egy indiai
tanuldé Mathurabdl, aki azdéta szintén
torzsvendég.

Az egri Govinda étterem elnyerte a
,Korrekt partner” kitiintet§ cimet is:
a vegetarianus és vegan taplalkozast
képviselve, az egészséges életmdd elko-
telezett tamogatasaval és etikus maga-
tartasaval érdemelte ki a megyei kamara
altal odaitélt nivés szakmai dijat. A Kor-
rekt partner egy olyan (hataron atnyuld)
védjegy, mely a tisztességes kereskedelmi
és szolgdltatéi magatartas garancidjat
jelenti. Ez4ltal a Govinda étterem is fel-
kertlt arra a pozitiv listara, mely a ,tisz-
tességes kereskeddket” foglalja magaba.



A GOVINDA ETTERMEKBE varjuk a kulinaris kalandra
éhez6ket! Itt mindig megtalalhatéak a hagyomanyos indiai

fogasok, lakto-vegetarianus és vegan ételek, amelyek his-,
hal-, tojas- és hagymamentesek.

www.govinda.hu

Govinda Vegetarianus Etterem és Salatabar

1051 Budapest, Vigyazo Ferenc utca 4.

Tel: +361797-9373; Web: www.govinda.hu

Facebook: www.facebook.com/govindabudapest
Nyitva tartas: H-P:11:30-21:00; 5z0: 12:00-21:00; V- zarva

Govinda Vegasarok

1056 Budapest, Papnovelde utca 1. (Veres Palné sarkan)
Tel: +36 20 554-9919

Facebook: Vega Sarok Vegetarianus étterem

Nyitva tartas: H-P: 11:30-21:00; Szo: 12:00-21:00; V: zarva

Govinda Vegetarianus Etterem Debrecen

4028 Debrecen Magyariu.2.

Tel.: +36 30 372-9959; Web: www.govindadebrecen.hu
Facebook: Govinda Etterem és Kulturalis Kézpont, Debrecen
Nyitvatartas: H-P:11:30-15:00; V- zarva

Govinda Etterem Eger

3300 Eger, TUzoltd tér 5.

Tel: +3670 2222-631; Web: www.govindaeger.hu
Facebook: facebook com/egrigovindaetterem/
Ettermi nyitva tartas: munkanapokon 11:30-16:00h

Govinda Csillaghegy

1039, Budapest, Lehel u. 15-17.

Tel: +3630398-9610 és +36 70 316-6666

Email: govindacsillaghegy@gmail.com
Facebook:https://www.facebook.com/govindacsillaghegy
Nyitvatartas: 810-19:00

Krisna-vilgyi Govinda Etterem és Biifé

Somogyvamos, 8699 Gauranga tér 1.

Tel:+3630278-1711, +36 30 623-407/6; www.krisnavolgy.hu
Facebook: https://www.facebook.com/krisnavolgy/
Nyitva tartas: Aprilisban, hétvégi napokon: 11:00 - 17:30
Majus 1. - szeptember 30. kdz6tt minden nap: 11:00 - 17:30
Oktdéberben, hétvéginapokon: 11:00 -17:30




Az indiai falvakban f&zéskor tobbnyire
faval tizelnek vagy szaraz tehéntra-
gyaval. Ett6] az ételnek olyan ize lesz,
ami nem érhetd el sem széntiizelés(,
sem gaz-, sem elektromos tlizhellyel. A
tehéntragya-tiizelés adja a legjobb izt.

A kis féz6helyiségben van egy egy-
szer(l tlizhely: foldbe vajt mélyedés, ami
koré f61dbél kis falat emelnek. Altala-
ban aluminiumedényekben f6znek, bar
régebben rezet hasznaltak. F6zés el6tt
sarral bekenik az edény kils6 oldalat,
igy f6zés utan a korom kénnyen eltavo-
lithato: csak le kell mosni a sarat, miga
rézfazék lesurolasa nehéz lenne.

A konyhaban mindent a f6ldon csi-
nalnak. Nincsenek mosogatdk vagy
haztartasi gépek. A zoldséget labkéssel
daraboljédk: az egyik labukkal lefogva
szilardan tartjak, s ezen apritjak fel a
z0ldséget. A szakacsok csak néhany
egyszerl edényt és eszkozt hasznal-
nak, melyek nagy részét a nyugati kony-
hakban nem is ismernék fel. Kilonbozé
alaku edényeket hasznalnak a kiilon-
bozo ételek készitéséhez, és egy korait
(vokot) a suitéshez és a zoldségek f6zé-
sehez. Ezekkel az egyszer{i eszkozok-
kel gyakorlatilag korlatlan valtozatban
kerlilnek ki ételek a falusi konyhakbol.

A haz asszonyai altaldban egyutt
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Féldbe vdjt tiizhely

készitik az ételt, majd felszolgaljak a
nagycsalad tagjainak. Mivel nagy meny-
nyiségben féznek, mindig jut belble
masoknak is, igy mindig szivesen lat-
jék a varatlan vendégeket. Mindig egy
kicsit tobbet f6znek a kelleténél, &m ha
véletlenil mégis kevés, akkor a néknek
(akik utoljara esznek) egy kicsit kevesebb
jut. llyenkor vagy bepétoljak a kovetkezd
étkezésnél, vagy f6znek még rizst, és a
dhalba tesznek egy kis vizet, hogy fel-
higitsak, de az is el6fordul, hogy készi-
tenek valami gyors ételt, példaul silt
padlizsant vagy burgonyat.

Kulonleges alkalmakra az asszonyok
nagy orommel szamtalan fogast készi-
tenek. Régen a szokdsos napi étkezés
rizsbdl, dhalbol és harom zoldségétel-
bdél allt. Az egyik zoldségétel szaraz
volt, azaz nem volt leve. A masikat bd
lével készitették, a harmadik pedig nem



India falusi életébe

volt sem 1édus, sem szaraz. Néha vala-
milyen csatnit, pickle-t [savanyusagot]
vagy papart is felszolgaltak, majd ugy
tizenot perccel az étkezés utan gyumol-
csOt és tejet vagy khirt. Ez volt a szokas
meég a szegény csaladoknal is.

Ha véaratlanul vendég érkezik, és a
héazigazda kulonleges étellel akarja
megkinalni, akkor megkérik, hogy var-
jon, és gyorsan purit készitenek. Mellé
stlt burgonyét és padlizsant szolgalnak
fel, mivel ezek is izletesek és gyorsan
elkészithet6k. A stitéshez a lehet§ leg-
kevesebb olajat hasznaljak, ami jé az
egészségnek és takarékos is.

Az Unnepekre és a kilonleges ven-
dégek szdmara a falvakban lakomat
f6znek, de 6k maguk altalaban megelég-
szenek azzal, ha mindennap ugyanazt
eszik. Ha mégis nagy lakomat csapnak,
a szokas az, hogy sok rizst esznek kevés
z0ldséggel. Egy jellegzetes lakoma pl.
Bengalban két-harom sult ételbdl, egy

keser( zoldségbdl, két- vagy haromfajta
sakbdl (spendtbdl) és két-harom zold-
segételbdl all. Az is megeshet, hogy sok
zOldséges fogas van, és mindenki kis
adagokat kap beléle.

Az édességek egész Indidban hiresek.
Féként tejtermékekbdl készitik Sket,
édességboltokat Jala Khabarnak hiv-
nak, ami azt jelenti, ,ahol vizet kapni”.
India meleg orszag, tehat a hazakhoz
gyakran térnek be latogatdk, hogy vizet
kérjenek. A hagyomany az volt, hogy
nemcsak vizet kaptak, hanem vele
édességet is. Sok jomddu hazban még
ma is az a szokas, hogy ha egy vendég
vizet kér, akkor megkinaljak édességgel
is. Akiknek nem telik arra, hogy édes-
séget is adjanak, legalabb egy darabka
cukrot adnak, pusztan a hagyomany
kedvéért.

Bhakti Vikasa Swami
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ztro-sziget

A LELEK PALOTAJABAN

Erdekel a t&bb ezer éves gasztronémia tudomanya? Elb{ivolt ez a varazs-
latos, keleti izvilag? Szivesen megkdstolnad? Az {innepi ebédet hus nél-
kil szeretnéd elkésziteni, de nem tudod, hogyan allj neki? Nem ismered
eléggé a hust helyettesit6 praktikdkat? Akkor van egy jé hiriink: segi-
tink neked!

Latogass el a Lélek Palotajaba az évente két alkalommal (tavasszal és
Gsszel) megrendezésre keriil6 Indiai vegan gasztronémiai fesztivalunkra,
ahol kozel 50 féle vegan (tejszarmazékokat sem tartalmazo) ételkiilon-
legességet késtolhatsz meg, mikozben kozelebbrdl is megismerheted az
étkezés kulturajat. A fesztivalon az inycsiklandozé finomséagokon kiviil
csaladi kézmiivességgel, szinpadi programokkal, 6nismereti eléadasokkal,
jogaval és kirakoddvasarral varunk!

2018.10.07. INDIAI VEGAN GASZTROFESZTIVAL
Lélek Palotaja, 1039 Budapest,
Lehel utca 15-17.
www.lelekpalotaja.hu

Nemcsak megkostolhatod, de mindezt jatszva meg is tanul-
hatod fézétanfolyamainkon, ahol tobb évtizede vegetarianus
életmddot kovetd szakacsok segitenek neked a tanulasban.
Részletesebben is megismerheted a fliszerek hatésait, rej-
telmeit. Fld 4t te is a vegetarianus konyha sokszin{iségét!

F6z6tanfolyamaink tobb varosban is elérhetéek! Tovabbi
informéacié: www.krisna.hu

P

VEGA KALAND FOZOTANFOLYAM
Lélek Palotaja, 1039 Budapest, Lehel utca 15-17.
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FOZOTANFOLYAMOK

VEGA GASZTRO NAP
KRISNA-VOLGYBEN  2018.08.19.

Ezen a napon kiilonlegesebbnél kiilonlegesebb indiai és
magyaros fogadsok hagyomanyos elkészitését mutatjuk be

Onnek latvanykonyhainkban. Fedezze fel a Krisna-volgyben
termesztett novénykulonlegességeket, a karelat és az okrat,
ismerkedjen meg e mesebeli novény egészségre gyakorolt
hatasaval, felhasznalasaval és még sok mas érdekességgel.

2018-as évben dijmentesen vehetnek részt a fesztivalon!



KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

MIERT VEGETARIANUSOK

A KRISNA-HIVOK?

A vallas egyik f6 alapelve az er8szak-
nélkuliség, mert nem lehet hatékony
vallasos életet élni, ha az ember erd-
szakot kovet el mas él6lények ellen,
vagy ha elfogyasztasuk altal blinré-
szessé valik ebben az er8szakos cse-
lekedetben. Az allatok is lelkek, Isten
gyermekei, és az embernek nincs joga
elvenni az életiiket pusztan azért, hogy
kielégitse telhetetlen nyelve vagyait. A
vaisnava irdsok a vegetarianus ételek
(zoldségek, gyuimolcsok, gabonafélék,
olajos magvak, cukor, tejtermékek)
fogyasztasat irjak el az ember sza-
mara. A vaisnava konyha az ilyen alap-
anyagokbol készult, taplaléd ételek
gazdag valasztékat kinalja.

A NOVENYEK ELPUSZTITASA
NEM BUN?

A novények elpusztitésa is blin. Egy
élélény az anyagi vilagban csak ugy
tudja fenntartani magat, ha mas él61é-
nyeket pusztit el. Ez a természet torve-
nye, de arra kell térekednink, hogy
a leheté legkevesebb erdsza-
kot kovessuik el.

Lelki szempont-
bél minden él6-
lény egyenld,
hiszen mind-

annyian ¢rok lelkek. Am a novényi
testben az idegrendszer és az érzékek
fejletlenebbek, mint az allatok testé-
ben, és a lélekvandorlas hierarchiaja-
ban is alacsonyabb fokon helyezkednek
el. Ebbdl kovetkezden elpusztitasuk
kevesebb erdszakkal és fajdalommal
jar, illetve kisebb mérték karmikus
kovetkezményeket von maga utén,
mint az allatok lemészarlasa. A nové-
nyi eredet taplalékok megszerzésé-
hez sokszor nem is kell elpusztitani
a novényt: ha almat szeretnénk enni,
nem kell kivagnunk az almafat.

A téplalkozas tokéletessége azon-
ban az, ha vegetarianus ételeinket
rovid ima kiséretében felajanljuk az
Urnak. A Bhagavad-gita szerint a vege-
tarianus ételek és a tejtermékek fel-
ajanlhatok Istennek, aki megtisztitja a
felajanlott ételeket a blinds visszaha-
tasoktol. S6t, az ilyen Krisnanak fel-
ajanlott ételek — amelyet prasaddnak,
Isten kegyének neveznek - lelkileg tisz-
tité hatasuak.




HOZZAVALOK:

6'1

25 dkg magozott datolya

8 db szaritott flige

2 ek mazsola

8 dkg olajos mag [mogyoré, mandula,
kesudid)

4 ek kdkuszreszelék

4 ek kékuszreszelék a forgatashoz

‘? ({ w vegavarazs.hu

l.al RQ/ fozoiskola.108.hu

ELKESZITES:

A datolyat, a fiigét és a mazsolat egy
orara bo vizbe aztatjuk. Ezutan lesz(irjuk,
s az olajos magokkal egyiitt késes dara-
loba tessziik. Pépesitjiik és hozzaadjuk a
kokuszreszeléket. A masszabdl golyokat
formazunk, végtl kékuszreszelékbe hem-
pergetjik.



Srila Prabhupada

konyvei

Nagavad gila

e R T

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vélgy, Indiai Kulturdlis K6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVA TARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak | nyugdijas: 990 Ft/f6;
feln6tt: 1490 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)

I
@ Lengyesos
Krisna-volgy
Tovabbi informacio: SD‘_?';Q&“'.‘ I \
o "';mn-u!‘;r:vr'inm .
0 = www.krisnavolgy.hu

www.okovolgy.hu Kapasyar | §



