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0 Isteni Kegyelme

Sri $ri Radha-Syamasundara " A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-volgy templomanak oltaran

e

a Krisna-tudatt Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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Az Istenseg
Legfelsébb
Szemelyisége
jelen van minden
élélenyben

0 Isteni Kegyelme A.C. Bhaktivedanta Svami
Prabhupéda a Srimad-Bhagavatam2.2.35. verséhez
irt magyardzata

A hétkdznapi ember altalaban azon vitat-
kozik, hogy ha az Ur a szemiinkkel nem
lathaté, hogyan tud az ember akar meg-
hédolni, akar transzcendentalis szeretd
szolgalatot végezni Neki. Az ilyen ember-
nek szél Srila Sukadeva Gosvami gyakor-
lati tanacsa arrdl, hogyan érzékelheti a
Legfels6bb Urat ésszel és érzéki tapaszta-
lattal. Valéjaban az Urat jelenlegi anyagi
érzékeinkkel nem foghatjuk fel, de ha
az ember valéban vagyik az Ur szolgala-
tara, s megszilardul a meggy6z8désben,
hogy az Ur jelen van, akkor az Ur kegye
megnyilvanul, s tiszta bhaktdja mindig és
mindenhol érzékelni tudja majd jelen-
létét, valamint tapasztalhatja, hogy az
intelligencia az Istenség Személyisége
teljes részének, Paramatmanak az ira-
nyitasa. Még az egyszerli embernek sem
okoz kiilonosebb nehézséget a felismerés,
hogy Paramatma mindenki mellett jelen
van. A folyamat a kovetkezd: az ember
erzékelheti sajat valdjat, és biztosan érzi,
hogy létezik. Lehet,

s Harée Rama Hare Rama Rama Rama Haré Haré
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is hasznéalva rajohet, hogy nem azonos a
testtel. Erezheti, hogy a kéz, a 1ab, a fej, a
haj és a végtagok mind testének szerves
részei, de nem azonosithatok az énvaléval.
Ezért csupan az intelligencia segitségével
meg tudja kilénboztetni és killon tudja
vélasztani az 6nvalét més dolgoktdl, ame-
lyeket lat. Az ebbél adddoé végkovetkeztetés
tehat az, hogy az él6lény az, aki lat, legyen
akar ember, akar allat, s § latja maga koril
a dolgokat. Kiilonbség van tehat a 1atd és
a latott kozott. Most intelligenciankat egy
kicsit hasznalva azzal is egyetérthetliink,
hogy az él6lény, aki hétkoznapi latasaval
latja a dolgokat sajat magan tul, nem ren-
delkezik azzal a képességgel, hogy fiigget-
leniil lasson vagy cselekedjen.

Minden kozonséges tettlink és érzékelé-
sink az energia kiilonféle formaitél fugg,
amelyeket a természettél kapunk kilonféle
kombinaciékban. Mind az érzékels, mind
a cselekv6 érzékeinket, vagyis az ot fel-
fogd érzéket, (1) a hallas, (2) a tapintas, (3)
a latas, (4) az izlelés és (5) a szaglas érzékét,
valamint az 6t cselekvd érzékiinket, (1) a
kezet, (2) a labat, (3) a beszéd, (4) a kivalasz-
tés és (5) a szaporodas szerveit, valamint
a harom finom érzéket, (1) az elmét, (2) az
intelligenciat és (3) az egdt (Gsszesen tizen-
harom érzéket) mind a természet energidja
durva és finom formainak kilonbozd elren-
dezddései hozzdk létre. Ugyanilyen nyil-
vanvald az is, hogy érzékelésiink targyai
nem masok, mint a természet energiaja
altal felvett forméak kimerithetetlen per-
mutacidi és kombinacidi. Ez meggy6zden
bizonyitja, hogy a kézdnséges él61ény nem
rendelkezik flggetlen képességgel, hogy

érzékeljen vagy cselekedjen, s ahogy két-
ségtelentl érezzilk, hogy a létiinket felté-
telekhez koti a természet energidja, arra a
végkdvetkeztetésre juthatunk, hogy a lélek
az, aki lat, az érzékek pedig az érzékelés
targyaival egyltt anyagiak. Az, hogy a laté
lelki tulajdonsagokkal rendelkezik, abban
nyilvanul meg, hogy elégedetlen az anyagi
feltételekhez kotott 1ét korlatai kozott. Ez a
kiilonbség a 1élek és az anyag kozott.

Most intelligenciank tovabbi segitségé-
vel elérkezhetlink arra a pontra, amikor
elfogadjuk: a dolgok, amiket latunk, csak
akkor lehetnek él6ek, ha valaki haszndlja
vagy iranyitja az intelligenciat. Az intelli-
gencia épp Ugy iranyitja az embert, mint
feljebbvaldi, s az él6lény nem lathat, nem
mozoghat, nem ehet, nem csinalhat sem-
mit az intelligencia haszndalata nélkul.
Aki nem hasznalja az intelligenciajat, az
megtébolyodik. Az él6lény tehat az intel-
tasatél fligg. Ez az intelligencia mindent
athaté. Minden él8lény rendelkezik intelli-
genciaval, és ez az intelligencia, mivel nem
mas, mint egy fels6bb tekintély iranyitasa,
olyan, mint egy apa, aki tanacsokkal latja
el a fiat. Ez a fels6bb tekintély, aki jelen van
és ott lakozik minden él6lényben, a Felsé
Onvald.
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6‘(-_‘ _ Exkluziv interju
% - Sri Krsnaval
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= f‘f.’-‘:-H Krsna, az Istenség Legfel-
s6bb Személyisége 5300
évvel ezel6tt jelent meg egy
Mathura nevii varosban,
Indidban, amely megjele-
nése 6ta a hinduk legszen-
tebb zardandokhelyévé
vdltozott. Gyermekéveit a
kozeli Vrndavanaban tol-
totte, feln6ttként Dvaraka
vdrosdban hercegként élt.
Részt vett a foldtorténet
legnagyobb csatajaban
Kuruksetran, ahol a csata
elott személyesen részesi-
~ tette tanitasban a jelenlé-
vlket.
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Kezdhetnénk azzal, hogy hogy is
van ez. Emberként jelentél meg
5300 évvel ezel6tt, ugyanakkor
mégsem ember voltal? Késébb
el is hagytad ezt a vilagot, mégis
jelen vagy benne...

Koszondm a kérdést. Tudod, En
vagyok a teremtés eredeti forrasa,
és 0rok, lelki testtel rendelkezem.
A t1 emberi testeitek itt a Foldon az
En tokéletes lelki formam anyagi,
atmenetl utanzatal. Ti magatok
pedig orok lelkek vagytok, akik eze-
ket a testeket mozgatjatok. Tehat az
evilagi emberi testek hasonlitanak az
En 6rok lelki testemhez, de halandok.
Viszont amikor En Magam alaszéallok
az Orok isteni birodalmambdl, akkor
a lelki testemet nem fedi be az anyag
- egyszer{ien csak lathatéva valok
egy ideig az emberi lények szamara.
Miutan eltavozom innen, energiaim
és kiterjedéseim révén — szamotokra
lathatatlanul - tovabbra is minden-
utt jelen vagyok a vilagban. Ahogy ti
szoktatok mondani: ,Isten mindent
athato”.

A védikus szentirasok szerint a
lélek nem ennek a vilagnak a szii-
leménye, hanem csak atutazé. Az
anyagi vilagi létet azonban athatja
a sziiletés, a betegség és a halal.
Mégis, miért van sziikség erre az
anyagi vilagra, ha ilyen kellemet-
lenségek is vannak benne?

Az anyagi vilagot azért teremtettem,
mert voltak olyan paranyi lelkek —
példaul te is —, akik nem akartak az
En tarsasdgomban élni a tokéletes
lelki valésagban. Valéjaban megiri-
gyelték isteni mivoltomat, és para-
nyisaguk ellenére 6k maguk akartak
a legfels6bbé, vagyis a dolgok iranyi-
téjava és élvezgjévé valni. Mi tehet-
tem volna? Tiszteletben tartom a
szabad akaratukat, ezért létre kellett
szamukra hoznom egy olyan vilagot,
ahol csak rejtve vagyok jelen. Az alta-
lad emlitett kellemetlenségek azért
hasznosak, mert el6bb-utdbb raéb-
resztenek benneteket, hogy nem a
legjobb helyen vagytok: az igazi bol-
dogsagot csak akkor tudjatok ujra
megtapasztalni, ha visszatértek Hoz-
zam, és Ujra tapasztalhatjatok a kol-
csonos lelki szeretet Gromeét.

Ha mar a rossz dolgoknal tar-

tunk... Miért hagyod, hogy annyi

rossz torténjen a vilagban?
Ahogy emlitettem, szabadsagot biz-
tositottam nektek, ugyanakkor a
szentirasok forméajaban arrdl is tajé-
koztattalak, hogy milyen viselkedés
milyen kovetkezményekkel jar. Ha
figyelmen kivil hagyjatok az univer-
zum Altalam adott ,hasznalati utasi-
tasat”, akkor az univerzum beépitett
torvényei miatt szenvedésekkel talal-
koztok, mint egy rossz gyerek, aki
a figyelmeztetés ellenére belenyul
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a tlizbe. Hidd el, nekem f3j a legjobban,
amikor fajdalmat okoztok magatoknak és
egymasnak. De mit tehetek, ha nem kove-
titek a jé tanédcsot? Széval visszakérdeznék:
annyi segitségem ellenére miért engeditek
— s6t, szant szandékkal miért idézitek eld
-, hogy annyi rossz torténjen a vildgban?

A karma tana szerint tetteinkért min-
dig megkapjuk a jogos visszahatast.
Ugyanakkor itt vagy Te is, aki egyen-
geted életiinket. Eletiink toérténései
mennyire a sajat déntéseink koévet-
kezménye?

Minden korilmeény, amit az életedben
tapasztaltal vagy most megélsz, pontosan
a multbeli tetteid kovetkezménye, bele-
értve az el6zg életeidet is. A cselekede-
tek hatasa és ellenhatasa — a karma - az
univerzum legerdsebb torvénye. Ebbe én
altalaban nem szolok bele. Ha azonban
valaki Felém fordul, a tanicsaim szerint
€l és apolja Velem a kapcsolatot — pél-
daul mantra-meditacié és imak forma-
jaban —, akkor személyesen belépek az
életébe, és konnyitek a sorsan. Ezt igér-
tem a Bhagavad-gitaban: aki atadja magat
Nekem, azt megszabaditom multbel: tet-
tei kévetkezményeitsl. Természetesen
tartom a szavam.

A vilagon t6bb szazmilli6 hindu él, de
t6bb millidrd ember mas vallasu. Ok
Allahot, Jézust vagy Buddhat kovetik.
Milyen kapcsolatban allsz ezekkel a
személyekkel?

8

Sokféle névvel illettek Engem a torté-
nelem soran, hiszen sokféle egyediilalld
tulajdonsaggal és képességgel rendelke-
zem. Barmilyen nyelven vagy néven sz6-
lit meg valaki, és barmilyen vallasu, En
hallom a hangjat, és kivancsian figyelem,
amit mond. Tovabba az id6k soran szam-
talan kuldottet menesztettem az anyagi
vilagba emberi forméaban annak érde-
kében, hogy felvilagositsak feledékeny
embertarsaikat. Ok az emberiség nagy
lelki tanitéi, akiknek a célja ugyanaz,
mint nekem: felvilagositani mindenkit,
hogyan lehet megismerni és szeretni
Engem, Istent.

A Bhagavad-gitaban elég vilagosan
lefektetted, hogy mik azok az élet-
modbeli elvek, amelyeknek a betar-
tasara sziikség van, ha valaki vissza
akar térni a lelki vilagba. Miért sziik-
séges ez? Hiszen els§ olvasatra is
rendkiviil nehéznek tlinik. Miért kérsz
ekkora aldozatot az emberektd]?

Egy kabitoszeres szamara nagy aldozat-
nak tlnik lemondani a kabitészerrdl.
Ugyanigy egy szennyezett tudati ember
szamara nehéz lehet, hogy minimalis
er6szakkal étkezzen — vegetarianusan -,
hogy ne fogyasszon mamoritoszereket,
ne jatsszon szerencsejatékokat, vagy hogy
szabalyozott, monogam parkapcsolat-
ban éljen. Egy tisztabb személy szamara
viszont ezek természetesek, a lelki gya-
korlatokbdl szarmazé 6rom pedig béven
karpdtolja az Ugynevezett érzéki oromok




korlatozasaért. Nem
a szabalyok nehezek,
hanem az onfejlu-
ség és az Onzés teszi
nehézzé sokak szamara, hogy megfeleld
modon éljenek.

| Hogyan lehet Neked 6rémet okozni?
Ennek tobbféle szintje van. El6szor is
azzal, hogy tudomast vesztek arrdl, hogy
a vilagot nem ti teremtettétek, hanem
hogy létezem En, vagyis létezik egy vég-
telen hatalommal rendelkez6 lény, aki
mindennek a birtokosa. Ha valaki ezt
megértette, automatikusan halassa valik,
és viszonozni akarja a gondoskodasomat.
Ha valaki akar egy kis levelet, viragot,
vagy gyumolcsot ajanl Nekem szeretet-
tel, elfogadom azt. Cserébe egyre nagyobb
lelki boldogsaggal aldom meg az illetét.

A teremtés létrejottekor szamtalan
formaban kiterjeszted magad. Ha ezt

nem tennéd, valéjaban maganyos

lennél? Létezik az Isten 6smaganya?
Magamban is elégedett vagyok, ezért a
bolcsek éppen igy is neveznek: &tmérama,
vagyis ,aki onmagaban boldog”. Azonban
szeretem fokozni a boldogsagomat, ezért
veszem korbe magam paranyi kapcso-
16dé részeimmel, az élélényekkel. Elve-
zem a szeretetiiket, és hatartalan 6romet
meritek abbdl is, amikor latom, milyen
boldogok &6k a tarsasdgomban. Ezért
sosem vagyok maganyos; a lelki vilagban
tarsaim milliardjaival érzem j6l magam.

Ugyanakkor minden egyes lélek nagyon
hianyzik nekem, aki még itt az anyagi
vilaghan senyved. Legyetek biztosak
benne, hogy mindig mellettetek vagyok,
és alig varom, hogy kozelebb jussatok
Hozzam! Végtelenul szeretlek benneteket,
és nagyon hianyoztok. Varom, hogy haza-
térjetek! Akar Gigy gondolod, hogy elég jé
az élet anyagi vilagban, akar ugy, hogy
nem olyan jo, egy biztos: a legjobb otthon.

9



Mestefsége
élolenyek
robottestbe

Az MI méar most is része az életiinknek, tapasztalhat-
juk, hogy az internetes bongészés kdzben személyre
szabott hirdetések jelennek meg, egyes
szolgaltatok telefonos felkeresésekor

mar széban elmondhatjuk, miért

jelentkezlink, és a megfeleld tigy-

intéz6hoz kapcsol a gép. Folyik

¢ mar az onvezetd autodk teszte-

lése, rovidesen itt furikdznak
majd korulottunk. Az MI kér-
dése szorosan Osszefugg az élet
mesterséges eléallitasara ira-
nyuld kisérletekkel, az

ember - gép hib-



ridek létrehozasaval és mas ordogi otle-
tekkel.

A MUEMBER TORTENETE

Igaz, hogy az MI most divatos téma,
de évszazados, sét, mondhatni évezre-
des elézményei vannak. Elég csak arra
utalni, hogy a kdzépkorban az alkimistak
megprébaltak eldallitani a homunculust,
a lombikbdl létrehozott emberkét, és
mar ott, akkor felmertltek komoly eti-
kai kérdések. A homunculus eléallitasa
nem sikerilt, de annyira forré téma volt
— kUlonosen a XIX szazadban —, amikor
a biolégia nagy fejlédésnek indult, min-
den ellentmondasaval egyttt, mint pl. a
darwinizmus, hogy még maga Madach
is foglalkozott vele zsenialius szinm{ivé-
ben, az Ember tragédidjaban. Miivében
lényegében maig érvényes valaszt adott a
12., Falanszter szinben, melyben sok min-
den torténik, tobbek kozott egy tudos a
homunculus, a lombik-ember 1étrehoza-
san faradozik. Azt mondja: ,Mit ginyo-
lédtok, nem latjatok-é, Egy szikra kell
csak, és életre j3?” — mire Adam: ,De azt
a szikrat, azt honnan veszed?” A lényegre
tapint Madach: a mesterségesen, anyag-
bol elgallitott valamibdl, mondjuk biol6-
giai képzddmeénybdl még mindig hianyzik
valami, az a bizonyos szikra, amiigazan
teszi az életet, és ez a 1élek.

De nem kell a XIX. szazadig vissza-
meni, hiszen a ‘80-as évek masodik
felében a mesterséges intelligencia mar
forré téma volt, szd volt arrdl, hogy -

tobbek kozott — a banki dontéshozatalt
is MI alkalmazasokkal automatizaljak.
Ebben az id6ben azonban kiderilt, hogy
az akkori szamitastechnikai feldolgozasi
kapacités kevés, masrészt pedig nem vol-
tak meg a sziikséges adatok. A csalédas
miatt akkor egy idére lekertlt a tomegek-
nek szant Ujsagok oldalairdl ez a téma.

Azéta a szamitdégépek kapacitédsa
dramaian megnétt. A 30 évvel ezeldtti-
hez képest az idgjarasi elérejelzés sok-
kal pontosabba valt: nem csak nagyobb
biztonsaggal tudjak megmondani, hogy
mikor, milyen id6 lesz, hanem egyre
kisebb helyekre nézve tudnak pontosabb
elérejelzést adni. Ennek egyik oka, hogy
jelent8sen megndtt a szamitdgépes kapa-
citas, masrészt sokkal tobb informaéacié
all rendelkezésre. Javultak az el6rejelzési
algoritmusok is.

DEHAT M1 IS AZ AZ INTELLIGENCIA?

Az intelligenciaval kapcsolatban renge-
teg meghatarozas létezik, az egyik leg-
szellemesebb szerint intelligencia az,
amit az intelligenciatesztek mérnek. Hat
ez nem sokat arul el az intelligenciardl.
Az Oxford Dictionary meghatarozasa
szerint az intelligencia az a képesség,
hogy tudast és készségeket szerezzliink
és alkalmazzunk .Nem véletlen azon-
ban, hogy ekkora bizonytalansag van
még a pszicholdgiai szakirodalomban is
az intelligencidval kapcsolatban: a sok
bizonytalansag azért van, mert a pszi-
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cholégia nem foglalkozik az egyén teljes-
ségével — vagy azért, mert nem képes ra
vagy azért, mert lesz{ikiti tanulmanya
targyat az érzékek segitségével megfi-
gyelhet6 finom fizikai testre.

A Bhagavad-gita szerint a megteste-
sult él6lény az ot durva fizikai elembdl
(fold, viz, levegg, tliz, éter), valamint a
finom fizikai testbdl (elme, intelligencia,
hamis ego) all. Mindezek felett all azon-
ban a valddi 6nvald, a halhatatlan lélek.
Az intelligencia tehat a nyolc anyagi
elem kozil az egyik finom fizikai elem.
Az intelligencia a Fels6lélek kegyébdl
az érzékekkel 6sszekapcsolddva szerez
ismereteket a kornyez6 valdésagrol.

LEHET-E EGY ROBOTNAK SZABAD
AKARATA?

Krsna a Bhagavad-gita 7. fejezetében kije-
lenti: ,Fels6lélekként mindenki szivében
ott lakozom.” Ugyanakkor a testben ott
van a lélek, aki valgjaban vagyunk, és ez
a test csak azért miikédik, azért mozog,
mert benne van a lélek. Nyilvanvalo
tapasztalat, hogy amikor a lélek elhagyja
a testet, az utébbi megszlinik miikédni
és felbomlik. Ezt hivjak Ggy, hogy halal.
Valbjdban ez nem helyes kifejezés, mert a
lélek halhatatlan, és megy tovabb a finom
fizikai testttel egyltt, a test pedig soha-
sem élt, mert csak egy bioldgiai gépezet.

Itt jutunk el a mesterséges intelligenci-
aval kapcsolatos hith¢ 1ényegéhez: a mes-
terséges intelligencia csak a durva fizikai
szinten képes masolni az él6lényt, az
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embert, és ez a durva fizikai szint korul-
beldl annyira tukrozi az ember teljes
személyiségét, mint mondjuk amennyire
egy térkép megjeleniti a tajat. Nyilvan-
valo, hogy egy taj sokkal tobb, mint amit
a térképen fel lehet tintetni, ugyanigy
egy személy, azaz a lélek, a finom fizikai
testtel egyiitt sokkal dsszetettebb, hogy-
sem ezek az Ugynevezett mesterséges
intelligencia gépek le tudnak masolni.
Nem kell, hogy tulsdgosan megilletdd-
junk attdl, hogy egy MI alkalmazas meg
tudja verni a sakk vilagbajnokait: attdl,
hogy egy puskagoly6 sokkal gyorsabban
tud haladni, egy fényképez&gép sokkal
tobb részletet tud rogziteni, egy daru sok-
kal nagyobb terhet tud felemelni, mint
egy ember, még nem gondoljuk, hogy
Osszességében lepipaltak benniinket.
Fontos figyelembe venni, hogy még a
1élek jelenléte sem lenne elegendé ahhoz,
hogy a test mikodjon. A lélek, tehat a
szabad akarattal, vagyakkal rendelkezd
személy és a finom fizikai, illetve durva
fizikai test kozott van egy interfész: a
Fels6lélek, ami voltaképpen Istennek a
személyes jelenléte. A Bhagavad-gitaban
Krsna ezt is kijelenti (BG. 13.23): ,Ebben
a testben van egy masik, egy transzcen-
dentalis élvez§ is — az Ur, a legfelsébb
birtokos, aki felilvigyazoként és enge-



i délyezdként létezik, s akit Fels6lélekként

B ismernek” Tehat minden apro cseleke-
detiinknél kulcsszerepe van Maganak
Istennek, Akl ezt engedi megtorténni.

I Ez a jelenség teljesen hianyzik ezekb6l a
gépekbdl. Ugyanakkor minden él6lény-
nek vannak vagyai, amirdl tudomasa
van a Fels6léleknek, hiszen ott van a szi-
vinkben, és bizonyos feltételek megléte
esetén teljesiti ezeket a vagyakat a durva
fizikai testen keresztiil. Egy MI alkalma-
zasban nincsen lélek. Ami a kulvilag sza-
mara érzékelhetd, azt nagyon jél lehet
szimulalni. Egy géppel is lehet beszél-
getni, be lehet programozni a nyelvtani
szabalyokat, beszédszintetizatorral meg
lehet szdlaltatni a valaszmondatokat, de
ez még nem jelenti azt, hogy van valaki,
aki ezt érti és aki megéli ezt a beszélge-
tést vagy cselekvést.

MI A HAJTOEREJE A MESTERSEGES
INTELLIGENCIA FEJLESZTESENEK?

MINEK OLNEK BELE ANNYI
MILLIARDOT?

Az MI fejlesztését nem csak az moti-
valja, hogy altala hatékonyabba lehet
tenni egyes gazdasagi folyamatokat,
vagy kényelmesebbé lehet tenni a min-
dennapi életet, megvalésitva az elektro-
nikus tertlj-terilj asztalkamat, ahol a
hiitészekrény magatdl adja fel a rende-
lést, ha fogytan a tartds tej. A hattérben
nagyon sulyos dolog van: egyesek mes-
terséges intelligenciaval iranyitott fegy-
vereket akarnak gyartani. Kétségtelen,
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hogy embereket is el lehet Ugy vaditani, & i ©
hogy fanatikus gyilkologépeket lehes- :
sen beldlik felallitani: példa erre saj- [
nos bdségesen van a kozelmultbdl és a [
jelenbdl is, példaul a balkani habora az
1990-es években, vagy a Sziriaban folyd
vérengzés. Egyeseknek azonban meég [
ez sem elég, és olyan fegyvereket akar-
nak gyartani, amelyeknek végképp nin- ==
csenek érzelmel. Ez a 1ényege a MI-nek,
hogy nincs olyan személy, aki megéli,
ami torténik. Ezekkel a gépekkel még a
kozelmult példainal is szorny{ibb habo-
rukat lehet majd vivni. Ugyanakkor jé
lesz az illetékeseknek észben tartani,
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hogy barmennyire is igyekeznek elva-
lasztani, eltavolitani egymastél a robo-
tot és az akarattal rendelkezd irdnyitéjat,
a karma torvénye, Isten el6tt nem lehet
elkddositeni, hogy ki az, aki a robotnak
az utasitasokat adja, illetve ki az, akinek
az akaratat, a szandékait az MI alkalma-
zas algoritmusai visszatuikrozik. Még ha
a gép képes is arra, hog akar a hardverjét
is attervezze, akkor is a gép ‘tettei’ nem
a gép, hanem az ember akaratat teljesi-
tik, és az ember lesz felelGs értik. Ezen

az sem valtoztat, ha — Goethe
Blivészinasa mdédjara - a ter-

vez0 elszamitja magat, és

a gép megvadulva ter- /
vez@je akarataval

szembeszegul.

Madhupati
Dasa







Mi az, ami

hosszantarté boldogsdgot okoz?

Ez egy Orok kérdés. Napjainkban egyre
inkabb: aggodalomiizd és antidepresz-
szans gyogyszereket szedink a stressz
ellen, aggodalommal teli gondolatok gyo-
tornek bennunket, és elhatalmasodik
rajtunk a depresszid. Miért? Mert a bol-
dogsagot keressuk. Mert természetiink-
nél fogva oromre vagyunk.

Noha politikai vagy vallasi szem-
pontbdl, tudomanyos felfogas, gyogy-
kezelések, pénzigyi tervezés, gyermek-
nevelés és még oly sok tertlet tekinte-
tében kilonbozink egymastdl — abban
egyontetlien egyetérthetiink, hogy van
bennink valami, ami k6z06s, méghozza
az, hogy mindannyian a boldogsagot
kutatjuk. Minden tettink, akar tudato-
sak vagyunk réla, akar nem, arra iranyul,
hogy biztositsuk a boldogsagunkat akar
a jelenre, akar a jovdre vonatkozdan.
Ahhoz, hogy megértsiik, hogyan lelhe-
tink ra a hosszantarté boldogsagra, els-
szOr is tisztaban kell lenniink azzal, hogy
mi is a valédi boldogsag.

Lehet, hogy rossz helyen keressiik?

Egy olyan vildgban, ami tele van feszult-
séggel és stresszel, vitakkal és kiizde-
lemmel, a boldogsagot az anyagban
prébaltuk megtalalni. Az igazsag azon-
ban az, hogy az anyagi dolgok nem fog-
nak tudni hosszantartd boldogsagot
nyUjtani szamunkra, €és anyagi megol-
dasok, mint példaul az aggodalom vagy

a depresszid kezelésére szolgald gyogy-
szerek sem képesek ellizni a boldogta-
lansagot. Ennek az az oka, hogy az anyag
atmeneti; az anyagi elemek ma még jelen
vannak, holnapra azonban mar elt{innek.
Az anyagon keresztil elért boldogsag
tehat (j6 allas, nagy haz, pénz, udulés,
stb.) szintén atmeneti — ma és még egy
ideig rendelkezésre &ll, aztan eltlnik.

A Bhagavad-gita szerint, mely a lélekrdl
sz0l6 iranyado filozofiai értekezés, orok-
kévald lelki l1ények vagyunk. A 2. fejezet
20. verse igy sz0l: , A lélek nem ismer sem
szuletést, sem halalt. Soha nem keletke-
zett, nem most jon létre, és a jovében
sem fog megsziletni. Szuletetlen, 6rok-
kévald, mindig létezb és Gsi, s ha a testet
meg is Olik, 6 akkor pusztul el”

Tiszta szellemi lelkek vagyunk, amit
a Glta ugy nevez, hogy jiva vagy atma.
A probléma tehat az, hogy orokkévald
lélekként a valtozatlan, bizonytalan és
mulo vildgban keressiik a megnyugvast.
Homokra épitjuk a varunkat, kedves
baratom.

Vajon az 6nmegvalésitds
ramutathat, hogyan érhetjiik el

a valédi boldogsdgot?

Amire a legmélyebben vagyédunk az az
a boldogsag, amit a Legfelsébb, az Ur tar-
sasagaban élvezlink. A vilag 6sszes f6bb
szentirasa meger@siti ezt. Hogy ez miért
van igy? A Legfels6bb a mi lelki forra-
sunk, és ha ujra hozzakapcsolédunk a
forrashoz (a jéga folyamatan keresztil),
az nem csak hogy természetes érzés, de
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O0romot is okoz szamunkra. A sziviinket
anyagi dolgokra és kapcsolatokra paza-
roltuk, de figyelmen kivil hagytuk azt a
kapcsolatot, ami valdjaban fenntarthaté
boldogsagot biztosithat szamunkra.

Hogyan kapcsolédjunk
olyasvalakihez, aki annyira
tavol van toliink?
Mondhatjuk azt, hogy: ,Az Urhoz kap-
csolédni lehetetlen, mivel Isten annyira
messze van.” Vald igaz; mi az anyagi
vilagban vagyunk, a Legfelsébb pedig a
lelki vilagban. de az O kegyébél a Legfel-
s6bb is kozel kertilhet. Hogyan lehet kozel
hozzank? A védikus irodalom és az azt
kovetd szent tanitok fenntartjak, hogy az
Ur jelen van a Szent Neve hangjaban. Az
Ur valdjaban nem kilénbozik a nevétél.
Az anyagi vildgban egy targy kiilonbozik
a nevétll. Az én lelki tanitdmesterem,
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
azt a példat hasznéalta, hogy ha szom-
jasak vagyunk, és azt a szot ismételget-
juk, hogy ,viz, viz, viz’, még nem mulik
a szomjunk. A lelki vagy abszolut szin-
ten azonban a név és a targy, amire az
adott név utal, ugyanazok. Amikor Isten
neveit énekeljiik, kozvetlen kapcsolatba
keriliink Istennel, aki a legboldogabb
személy a lefrasok szerint. Amikor a leg-
boldogabb személlyel kapcsolatba kerti-
link, kulonleges dolog torténik: mi 1is
boldogok lesziink.

A nyugati felfogas szerint Istent gyak-
ran abrazoljak idés, szhaju alakként,
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aki fenntartja és biztositja az emberiség
rendjét. A védikus irdsok viszont ugy sza-
molnak be Réla, hogy noha Isten a leg-
idésebb 1ény, O ugyanakkor a legfiatalabb
is egyben — a leiras szerint orokké fiatal.
Lelki testtel rendelkezik, ami orokke ifju
és szuintelenil orémteli.

Keresd hat Isten tarsasagat és magad
is boldog leszel.

A mantrazas boldogga tesz?

Az 6si védikus szentirdsok azt tanécsol-
jak, hogy kovessiik a kirtanam, vagyis a
Hare Krsna maha-mantra éneklésének
folyamatat, ami a legkonnyebb és leg-
oromtelibb utja annak, hogy felébresz-
szUk az Isten iranti szeretetiinket ebben
a korban.

Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

Szkeptikus vagy? Noha a mantrazas
Indiabdl ered, nem csak azokra érvé-
nyes, akik Indidban sziilettek. A vilagon
minden emberre érvényes. A teremtés-
ben minden lény Isten csaladjanak a
tagja. Lathatjuk barhol a vilagon, hogy
akik mantraznak, valamennyien érzik
a mantra felemeld, oromteli hatasat,
amennyiben nyitott elmével végzik azt.

A Krsna név a Legfels6bb nem szekta-
ridnus neve. Pusztan arra a megértésre
utal, hogy a Legfelsébb a Mindenkit



Vonzo Lény, aki végteleniil vonzé minden
él6lény szamara. A Krsna név onmaga-
ban is vonzd, és magaban foglalja a Leg-
fels6bb minden egyéb nevét.

Mindekozben a Rama szé ,minden
boldogsag forrasara” utal. Ha fliggetle-
nil prébaljuk megtalalni a boldogsagot
ebben a vilagban, csupan pillanatnyi bol-
dogsagot vagy orom-epizédokat fogunk
talalni, ami bizonyos mértékig gyotre-
lemmel és szenvedéssel fog keveredni,
kuilénosképp amikor véget ér. Am ha
megérintjuk az 6rom forrasat, Magat a
Legfelsébbet, akkor a hatartalan 6rém
forrasdhoz kapcsolédunk.

Végil pedig a Hare sz6 a Legfels6bb
energigjara utal. Amikor mantrazunk,
azt kérjik, hogy hadd szolgaljuk Krsnat
és Krsna energigjat. Elfordulunk e vilag

atmeneti és bizonytalan természetétél,
attdl, hogy kizardlag az érzékeinket, a
testiinket és az elménket szolgaljuk, és
odafordulunk afelé a kapcsolat felé, ami
a Legfelsébbhoz kot benntinket a hosz-
szantarté boldogsag birodalmaban.

Csak napi par perc, és magad is
megtapasztalhatod, énekeld a maha-
mantrat. Kapcsolédj minden 6rém
forrasdhoz.

Egy dolog biztos: ha nem proébalod ki,
sosem fogod megtapasztalni a mant-
razés pozitiv hatésat. Mit veszithetsz?
Ahogy a lelki tanitomesterem, A.C.
Bhaktivedanta Swami is mindig mondta:
,2Mantrazz és légy boldog!”

Indradyumna Swami
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Ateisték és hivék egyarant
; ﬁgsszik ezt kérdést, amit két
“kérdésként is megf& az-

hatunk. Egyrészt kivancsiak

vagyunk, hogy mi miért tor-
ténik velliink, masrészt pedig
tudni szeretnénk, hogy miért
kell szenvedést tapasztalnunk.

Azt mondjak a bdlcsek, azért

tdmadnak benniink kétségek

Isten jéakarataval kapcso-

latban, mert helytelen képet

alkottunk Roéla és rélunk, lel-
kekrdl, vagy pedig azért, mert

nem tudjuk azt, hogy minek a

szintere ez a vilag.

@’ ~
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I Istent és szerves paranyi részeit, a
lelkeket is cselekvd természet jellemzi.
Nem csak neki, nekink is van szabad
akaratunk, és ebbdl kifolydlag bar-
mire torekedhetiink, amire csak aka-
runk. Isten nem akadélyoz meg minket
ebben. Epp ennek a szintere ez a vilag,
amit a Védak anyagi vilagnak nevez-
nek. Ez a hely az 6nz6 érdekek vilaga.
Barmilyen nemes vagy alantas vagyra
szert tehetink, de Isten torvényei
alapjan kell élnunk itt is: minden tet-
tinknek lesz egy ugyanakkora, minket
érintd kovetkezménye. Ezt mondja ki a
karma torvénye. Ez tehat azt jelenti egy
masik megfogalmazasban, hogy min-
den, amit masokkal tesziink, velunk is
megtorténik. Nem véletlen tehat, hogy
a régmult id6k nagy tanitéi éva intet-
tek minket attél, hogy artsunk masok-
nak. Jézus példaul egy alkalommal
ekképpen tanitotta az egybegytlteket:
,2Amit akartok, hogy veletek tegyenek
az emberek, ti is tegyétek velik.”

Ha megfigyeljik magunkat, tapasz-
talhatjuk, hogy vagyunk az igazsa-
gossagra, €s ez a karma torvényére
emlékeztethet minket halvanyan. Per-
sze amit mi igazsagosnak hiszink, az
relativ, de amit Isten igazsagosnak vél,
az abszolut igazsag. Ne érdemes tehat
tulsadgosan lelkesedniink azért, hogy
igazsagot szolgaltassunk masoknak,
inkabb bizzuk ezt a vilag erbire. Az
anyagi vilag torvényei mindenkit fele-
16sségre vonnak elébb vagy utébb.

A Bhagavad-gita, India szentirasa
tartalmazza Krsna és baratja, Arjuna
beszélgetését, ebben hangzanak el
a kovetkezdk: ,Az él6lények ebben
a feltételekhez kotott vilagban az én
orokkévald, szerves paranyi részeim.
Feltételekhez kotott letik miatt kuizdel-
mes harcot vivnak a hat érzékkel, mely-
hez az elme is hozzatartozik.” (BG 15.7))
A feltételekhez kotottségiinket éppen
a karma torvénye hozza létre. Ezért
nagyon sok Indidbdl szarmazé vallas
és spiritualis folyamat tartalmaz olyan
gyakorlatokat, melyeket elvégezve meg-
szabadulhatunk a karma kotelékeitdl és
felszabadultan élhetiink.

Ezt a vilagot a védikus terminold-
gia nem csak atmenetinek, hanem a
szenvedés birodalmanak is nevezi.
Folyamatosan kapcsolatban vagyunk
a kérnyezetunkkel, ezért alland6an 6ro-
mot, vagy szenvedést rejtd tapasztala-
tok érkeznek hozzank. Egy ideig 6romot
merithetink valamibdl, de aztan valto-
zik a vilag és elszakadunk oromunk for-
rasatél. Az atmenetiség elkeriilhetetlen
kovetkezménye a szenvedés. A szenve-
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dés megléte egyszerlien csak ennek a
vilagnak a velejargja, semmi tobb.

India bolcsességekkel teli szentirasai
ezért arra figyelmeztetnek bennunket,
hogy ez a vilag nem egy nyugodt és kel-
lemes hely. Egyrészt klizdenlnk kell az
életben maradasunkért, masrészt pedig
hidbavaldéan vagyunk az allandé bol-
dogsagra. S6t olyan oromben lehet csak
részink, amiért cserébe sok szenvedést
el kell viselntink. Van azonban az anyagi-
nal magasabb rend{ boldogsag is. Krsna
ezért a kovetkez8krol tajékoztat minket:
,2Miutan elértek engem a nagy lelkek, az
odaado yogik soha tobbé nem térnek visz-
sza ebbe az atmeneti, szenvedésekkel teli
vilagba, mert mar elérték a legfelsébb
tokéletességet.” (Bhagavad-gita 8.15.)

Az elsd lépés efelé a tokéletesség felé
az, ha mindenért felelsséget vallalunk,
ami velink torténik. Ekkor, elfogadva a
sorsunkat, vagyis karmankat, egy neme-
sebb életre torekedve nyilvanvaléva val-
hat szamunkra, hogy Isten allanddan jot
akar nekiink. A kévetkez&képpen ir err6l
a tapasztalatrél a Bhagavad-gita: ,Aki
tudja, hogy én vagyok az Osszes él6lény
joakardja és jotevije, az megszabadul az
anyagi szenvedésektdl és eléri a békét.”
(BG5.29)

Minden 8si szentiras egyetért abban,
hogy semmi sem torténik Isten jova-
hagyasa nélkil. Jovahagyja a karmdnk
altal kiérdemelt eseményeket, de csak
azért, hogy megadja nekiink a lehetdsé-
get, hogy tanuljunk a tetteinkbdl. Mert
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nem fog helyettiink felelsséget vallalni
a tetteink kovetkezményére, de képes
barmilyen tamogatast megadni annak,
aki onzo6 érdekeit feladva tokéletessé sze-

retné tenni az életét.

Isten senkit nem kényszeritett arra,
hogy szenvedésben éljen, hiszen minden-
kinek a joakaréja: O maga az 6rém for-
rasa és minden Gszinte 1éleknek megadja
annak a lehet8ségét, hogy kozvetlen kap-
csolatba keruil]jon vele. Ha mégis egy téle
flggetlen életre vagyunk, itt élhetiink
az anyagi vilagban és ekdzben résziink
lehet mindabban, amit tetteink alapjan
szabad akaratunkbdl kifolyélag megér-
demliink. O azonban azt szeretné, hogy
vele egyuttmikodve éljunk, mert amit
O akar, az mindenkinek az elégedettsé-
gére valik. Igy cselekedve fokozatosan
magunk mogott hagyhatjuk az atmeneti
vilag szenvedéseit és elkezdhetjiik valodi,
oromteli életlinket.

Nagy Gabor
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Bhismadeva
eltavozdsa az Ur
Krsna jelenlétében

ELSO ENEK, KILENCEDIK FEJEZET
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sampadyamanam ajiiaya  bhismar brahmani niskale
sarve babhiivus te tisnim vayamsiva dinatyaye

sampadyamanam — belemeriilve; ajiiaya — miutan ezt
megtudta; bhismam — Si Bhismadevarol; brahmani —
a Legfels6bb Abszolutba; niskale — hatartalan; sarve
— a jelenlévok; babhitvuh te — mindannyian; tizsnim —

elcsondesedtek; vayanisi iva — mint a madarak; dina-
atyaye — a nap végeén.

A jelenlévok megértették, hogy Bhismadeva a Leg-
fels6bb Abszolut hatartalan o6rokkévalésagaba
meriilt, s mindnyajan elnémultak, akar alkonyat-
kor a madarak.

MAGYARAZAT: A Legfelsébb Abszolut hatartalan
orokkévalosagaba belépni vagy abban elmeriilni azt
jelenti, hogy belépiink az ¢161ény eredeti otthonaba. Az
¢lélények mind az Abszolit Istenség Személyiségének
szerves alkotorészei, ezért mind 6rok kapcsolatban all-
nak Vele, mint szolga és szolgalt. Az Urat minden szer-
ves része szolgalja, ahogyan a teljes gépezetet szolgal-
jék alkatrészei. Azok az alkatrészek, amelyeket eltavo-
litottak a gépbdl, az egészbol, tobbé mar nem fontosak.
Hasonl6an az Abszolit barmely szerves része, amely
eltavolodott az Ur szolgélatatol, haszontalan. Az anyagi
vilagba keriilt él61ények a legfelsdbb egészrol levalt
szerves részek, s tobbé mar nem olyan fontosak, mint
az eredeti szerves részek. Vannak azonban az egységbe
jobban beletartozo, 6rokké felszabadult él6lények.

Az Ur Durga-$aktinak nevezett anyagi energiaja
— vagyis a borton igazgatoja — ligyel a levalt szerves
részekre, akiknek igy az anyagi természet torvénye-
inek iranyitasa alatt a feltételekhez kotott életen kell
keresztiilmenniiik. Amikor az él6lényben ez tudatosul,
megprobal hazajutni, vissza Istenhez, s igy lelki 6sz-
tonzése megkezdodik. Ezt a lelki késztetést brahma-
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az Urnak végzett odaadé szolgalat altal vélik sikeressé.
A jiiana, azaz a Brahmanr6l sz6l6 tudas azt jelenti:
mindent tudni Brahmanrol, a Legfelsobbrél. A lemon-
das nem mas, mint eltavolodas az anyagi ragaszkodas-
tol, az odaado szolgalat pedig az ijjacledést jelenti, az
¢él6lény eredeti helyzetének gyakorlasaval. A sikert
elért élolényeket, akik beléphetnek az Abszolut biro-
dalmaba, jrianiknak, yogiknak és bhaktaknak hivjak.
A jiianik és a yogik a Legfelsébb imperszonalista sugar-
zasaba hatolnak, mig a bhaktak a Vaikunthaként ismert
lelki bolygokra keriilnek. Ezeken a lelki bolygokon a Leg-
felsébb Ur mint Narayana uralkodik, és az egészséges,
feltételekhez nem kotott él6lények ott élnek, odaaddan
szolgalva az Urat, a szolga, a barat, a szil6 vagy a ked-
ves szerepében. Ott a feltételekhez nem kotott élolények
teljes szabadsagban élvezik az életet az Urral, mig az
imperszonalista jrianik és yogik a Vaikuntha bolygok
ragyogo, személytelen sugarzasaba hatolnak. A Vaikuntha
bolygok oly sugarzoak, mint a nap, és sugaraikat neve-
zik brahmajyotinak. A brahmajyoti korlatlanul terjed, s az
anyagi vilag nem mas, mint e brahmajyoti jelentéktelen
részletének befedett része. Ez a befedés ideiglenes, ezért
csupan egyfajta illazio.

Bhismadeva, az Ur tiszta bhaktadja belépett a lelki
birodalomba a Vaikuntha bolygdk egyikén, ahol az
Ur Partha-sarathi 6rok formajaban uralkodik a felté-
telekhez nem kotott élélények folott, akik sziintelentil
az Urat szolgaljak. Bhismadeva esetében az a szere-
tet és ragaszkodas mutatkozik meg, amely az Urat
¢és bhaktajat 6sszekoti. Bhismadeva sohasem felejtette
el az Ur transzcendentalis Partha-sarathi formajat, az
Ur pedig személyesen jelen volt, amikor Bhismadeva
a transzcendentalis vilagba tavozott. Ez az élet legma-
gasabb rendii tokéletessége.

45. VERS

T GO e aHHeEGH: |
TR T T WA TUGED: 1| 8Y |l

tatra dundubhayo nedur — deva-manava-vaditah

tatra — ezutan; dundubhayah — dobok; neduh — hang-
zottak; deva — mas bolygok félistenei; manava —
emberek minden orszagbol; vaditah — titve; sasamsuh
— dicsoitve; sadhavah — becsiiletes; rajiiam — a kiralyi
rend altal; khat — az égbdl; petuh — esni kezdett; puspa-
vrstayah — virageso.
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Ezutan tiszteletiik jeléiil mind az emberek, mind a
félistenek megszélaltattak dobjaikat, a derék kiralyi
rend tagjai pedig tiszteletiiket és megbecsiilésiiket
fejezték ki. Az égbdl virageso hullott.

MAGYARAZAT: Bhismadevat az emberek és a féliste-
nek egyarant tisztelték. Az emberi lények a f61don és a
hasonl6 bolygokon, a Bhiir és Bhuvar bolygocsoporto-
kon élnek, mig a félistenek a Svar bolygokon, a meny-
nyei bolygokon. Valamennyien mint nagy harcost és az
Ur kivalo bhaktdjat ismerték Bhismadevat. Mahajana
volt (azaz hiteles tekintély), igy egyenld szinten allt
Brahmaval, Naradaval és Sivaval, annak ellenére, hogy
ember volt. A hatalmas félistenekkel egyenrangu tulaj-
donsagokra csakis a lelki tokéletesség elérésével lehet
szert tenni. Bhismadevat tehat az egész univerzumban
ismerték. Az 0 idejében a bolygokozi utazasokat fino-
mabb modszerekkel bonyolitottak le, mint a mechani-
kus Grhajé hiabavalo térekvései. Amikor a tavoli boly-
g0k tudomast szereztek Bhismadeva eltavozasarol, a
felsdbb bolygok minden lakoja, akarcsak a fold lakoi
mind viragesot szortak, hogy kifejezzek tiszteletiiket
az eltavozott nagy személyiség irant. A mennyekbol
hullé viragesd a nagy félistenek elismerésének jele, és
sohasem szabad ahhoz hasonlitani, mint amikor egy
halott testet feldiszitenek. Bhismadeva teste elvesztette
anyagi hatasat, mert lelki megvaldsitassal lett teli, igy
teste lelkivé valt, ugyanugy, ahogyan a vas is vorosen
izzova valtozik, amikor a tizzel keriil kapcsolatba. Egy
teljesen onmegvalositott 1élek testét ezért nem szabad
anyaginak tekinteniink. E lelki testek szamara kiilonle-
ges szertartasokat mutatnak be. A tiszteletet és az elis-
merést, amelyben Bhismadevat részesitették, sohasem
szabad utanozni, mint ahogyan az Ggynevezett jayanti
ceremoénia végrehajtasa valt divatta minden kozonsé-
ges ember esetében. A hiteles sastrak szerint a jayanti
ceremonia, ha egy kdzonséges embernek mutatjak be,
barmilyen kiemelkedd is legyen az illetd anyagi szem-
pontbdl, sértés az Ur ellen, mert a jayantit csakis azon
a napon szabad bemutatni, amikor az Ur megjelenik a
foldon. Bhismadeva egyediilallo volt tetteiben, és tavo-
zasa Isten birodalmaba szintén az.
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tasya nirharandadini  samparetasya bhargava
yudhisthirah karayitva muhirtam duhkhito ‘bhavat
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tasya — az 0v€; nirharana-adini — temetési szertartas;
samparetasya — a halott test; bhargava — 6h, Bhrgu
leszarmazottja; yudhisthirah — Yudhisthira Maharaja;
karayitva — végrehajtva; muhiirtam — egy pillanatra;
duhkhitah — szomoru; abhavat — lett.

Oh, Bhrgu leszarmazottja [Saunaka]! Miutin elvé-
gezték a temetési szertartist Bhismadeva holtteste
folott, Yudhisthira Maharajat egy rovid idore elon-
totte a banat.

MAGYARAZAT: Bhismadeva nemcsak Yudhisthira
Maharaja csaladjanak kimagaslo vezetdje, hanem nagy
filozofus, s egyben Yudhisthira Maharajanak, fivéreinek
¢és anyjuknak baratja is volt. Midta Pandu Mahargja,
a Yudhisthira Maharaja vezette 6t fivér apja meghalt,
Bhismadeva volt a Pandavak legszeretobb nagyapja,
s 0zvegy menye, Kuntidevi tamasza. Dhrtarastranak,
Yudhisthira Maharaja idosebb nagybatyjanak kellett
volna gondoskodnia réluk, & azonban jobban sze-
rette szaz fiat, akiknek élén Duryodhana allt. Végiil
Osszeeskiivést szottek, hogy az 6t apa nélkiili fivért
megfosszak jogos kovetelésiiktol, Hastinapura tron-
jatol. Nagy oOsszeeskiivés volt ez, amely az uralkodoi
palotakban gyakorta elofordult. Az 6t fivért végiil a
vadonba szamuizték. Bhismadeva azonban mindig
Oszintén egyiittérzo joakardja, nagyapja, baratja és
filozofusa volt Yudhisthira Maharajanak, életének
utolsé pillanataig. Nagyon boldogan halt meg, hogy
lathatta Yudhisthira Maharajat a tronon, masképpen
mar régen elhagyta volna anyagi testét, ahelyett hogy
a Pandavak meg nem érdemelt szenvedései miatt lelki
gyotrelmektdl szenvedjen 0 is. Csupan a megfeleld
pillanatra vart, mert biztos volt benne, hogy Pandu fiai
gyoztesen keriilnek ki a kuruksetrai csatabol, hiszen
az Ur $1i Krsna volt védelmezdjiik. Az Ur bhaktdja
volt, igy hat tudta, hogy az Ur bhaktdjdat soha nem
lehet elpusztitani. Yudhisthira Maharaja tisztaban volt
Bhismadeva joakarataval, s ezért tdvozasa minden
bizonnyal fajdalmat okozott neki. Sajnalta, hogy nem
lehet egyiitt e nagy lélekkel, s nem az anyagi testért
bankddott, melyet Bhismadeva elhagyott. A temetési
szertartas sziikséges kotelesség volt, noha Bhismadeva
felszabadult 1élek volt. Mivel nem volt fia, legidosebb
unokdja, Yudhisthira Maharaja jogosult arra, hogy a
temetési szertartast elvégezze. Rendkiviili aldas volt
Bhismadeva szamara, hogy mint nagy kivalosagnak,
a csalad hasonldan kivalo, nagyszert fia végezte el az
utolsé szertartast.
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tustuvur munayo hrstah  krsnam tad-guhya-namabhih
tatas te krsna-hrdayah svasraman prayayuh punah

tustuvuh — elégedett; munayah — a Vyasadeva vezette
nagy bolcsek; hrstah — mind boldogan; krsnam — az Ur
Krsnéanak, az Istenség Személyiségének; tat — az Ové;
guhya — bensdséges; namabhih — az O szent neve stb.
altal; tatah — ezek utén; te — 0k; krsna-hrdayah — azok,
akik orokké az Ur Krsnat hordozzak sziviikben; sva-
asraman — remetelakjaikba; prayayuh — visszatértek;
punah —ujra.

Ezutan a nagy bolcsek benséséges védikus himnu-
szokkal dicsoitették a jelen 1évé Ur Sri Krsnat, majd
mindannyian visszatértek remetelakjaiba, sziviik-
ben 6rokké az Ur Krsnat hordozva.

MAGYARAZAT: Az Ur bhaktdi mindig az Ur szivében
vannak, s az Ur mindig ott van bhaktdi szivében. Ilyen
bensdséges kapcsolatban van az Ur a bhaktdival. Az Ur
iranti tiszta szeretetnek és odaadasnak koszonhetoen a
bhaktdk mindig 1atjak Ot magukban, s az Ur is mindig
bhaktai javat szolgalja, habar nincsen semmi, amit ten-
nie kell, és nincs semmi, amire vagyik. Egy kozonséges
¢lolény cselekedeteit és azok visszahatdsait a természet
torvénye szabja meg, az Ur azonban mindig arra vagyik,
hogy bhaktdit a helyes tutra terelje. A bhaktakra tehat
kozvetleniil az Ur visel gondot, s az Ur is énként bhaktdi
egyediili gondjaira bizza Magat. A Vyasadeva vezette
bolesek mind az Ur bhaktdi voltak, ezért a temetési
szertartas utan védikus himnuszok éneklésébe kezdtek,
hogy elégedetté tegyék az Urat, aki személyesen jelen
volt kozottiik. Minden védikus himnuszt azért vibral-
nak, hogy 6rémet szerezzenek vele az Ur Krsnanak. Ezt
a Bhagavad-gita is megerositi (15.15). Minden Véda, az
Upanisadok, a Vedanta stb. Ot keresi, s minden himnusz
arra szolgal, hogy egyediil Ot dicsditse. A bolcsek ezért
pontosan ennek megfelelden cselekedtek, majd boldo-
gan visszatértek remetelakjaikba.
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tato yudhisthiro gatva saha-krsno gajahvayam
pitaram santvayam asa gandharim ca tapasvinim

tatah — ezutan; yudhisthirah — Yudhisthira Maharaja;
gatva — odament; saha — egyiitt; krsnah — az Ur;
gajahvayam — a fovarosba, Gajahvaya Hastinapuraba;
pitaram — nagybatyjanak (Dhrtarastranak); santvayam
asa — megyvigasztalta; gandharim — Dhrtarastra felesé-
gét; ca — és; tapasvinim — aszkéta holgy.

Yudhisthira Maharaja ezutan nyomban fovarosaba,
Hastinapuraba indult az Ur Sri Krsna tarsasaga-
ban, s ott megvigasztalta nagybatyjat és nagynénjét,
az aszkéta Gandharit.

MAGYARAZAT: Dhrtarastra és Gandhari,
Duryodhananak és fivéreinek apja és anyja Yudhisthira
Mabharaja nagybatyja és nagynénje volt. A kuruksetrai
csata utan a dicso part — akik minden fiukat és uno-
kajukat elvesztették — Yudhisthira Maharaja vette
gondjaiba. Napjaik rendkiviili gyotrelemben teltek a
nagy veszteség miatt, s gyakorlatilag az aszkétak éle-
tét élték. Bhismadevanak, Dhrtarastra nagybatyjanak
a halalhire egy ujabb rendkiviili megrazkodtatas volt
a kirdly és a kiralynd szamara, ezért sziikségiik volt a
vigaszra, melyet Yudhisthira Maharaja nyujtott nekik.
Yudhisthira Maharaja tudataban volt kotelességének.
Azonnal hozzéjuk sietett az Ur Krsnaval egyiitt, s ked-
ves szavaikkal megnyugtattak a gyaszolo Dhrtarastrat.

Gandhari rendkiviili képességekkel rendelkezd asz-
kéta volt, habar a hiiséges feleség és a kedves anya
életét élte. Azt mondjak, Gandhart férje vaksaga miatt
onként bekototte szemét. A feleség kotelessége az,
hogy mindenben kovesse férjét, s Gandhari olyany-
nyira hiiséges volt férjéhez, hogy még az 6rok vak-
sagba is kovette Ot. Tetteiben tehat rendkiviili aszkéta
volt. Emellett az a nagy megrazkodtatas, amely szaz
fia és unokai halala miatt érte, minden bizonnyal sok
volt egy nd szamara. O azonban mindezt aszkétaként
viselte. Gandhari, noha nd volt, jellemét tekintve nem
kisebb személyiség, mint Bhismadeva. Mindketten a
Mahabharata figyelemre mélto alakjai.
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pitra —nagybatyja, Dhrtarastra altal; ca — és; anumatah
— beleegyezésével; raja — Yudhisthira kiraly; vasudeva-
anumoditah — az Ur Sri Krsna megerdsitésével;
cakara — végrehajtott; rajyam — kiralysag; dharmena
— a kiralyi elvek torvényeinek megfelelden; pitr — apa;
paitamaham — dsatya; vibhuh — olyan kivalo, mint.

Ezutan a nagyszeri, vallasos kiraly, Yudhisthira
Maharaja megszilarditotta a kiralyi hatalmat biro-
dalmaban, szigoruan kovetve azokat a torvényeket
és uralkodéi alapelveket, amelyeket nagybatyja
hagyott helyben, s melyeket az Ur Sri Krsna is
megerositett.

MAGYARAZAT: Yudhisthira Maharaja nem egy
adoszedo volt. Mindig tudataban volt kiralyi koteles-
ségének, mely nem kevesebb, mint az apa vagy a lelki
tanitomester kotelessége. A kiraly feladata az, hogy
a tarsadalmi, politikai, gazdasagi és lelki felemelke-
dés minden szempontjabol gondoskodjon alattvaldi
jolétérol. A kiralynak tudnia kell, hogy az emberi élet
célja az anyagi feltételek bortonébe zart 1€lek felsza-
baditasa, s ezért kotelessége gondoskodni arrdl, hogy
alattvaloi elérjék a tokéletesség legmagasabb szintjét.

Yudhisthira Maharaja szigoruan kovette ezeket
a szabalyokat, ahogyan az a kovetkezo fejezetbol is
kitinik. Nemcsak kovette a szabalyokat, de megkapta
politikai igyekben tapasztalt nagybatyja jovahagya-
sat is, és az Ur Krsna, a Bhagavad-gita filozofidjanak
elbeszEloje is tamogatta tetteit.

Yudhisthira Maharaja idealis uralkodo volt, és egy
monarchia, amelyben egy olyan ratermett kiraly uralko-
dik, mint Yudhisthira Maharaja, messze a kormany leg-
tokéletesebb formaja, s magasabb rendi, mint a modern
koztarsasagok vagy a népi kormanyzat. Az emberek
tobbsége, kiillondsen ebben a Kali-korban, sidranak
sziiletik. Mindannyian alapvetden alacsony szarmaza-
stiak, rosszul neveltek, szerencsétlenek és rossz tarsasag
veszi koriil oket. Nem ismerik az élet legfobb, tokéletes
céljat. Szavazataiknak ezért valojaban semmi értéke
sincs, igy azok, akiket ilyen felelotlen szavazas alapjan
valasztanak meg, nem lehetnek olyan lelkiismeretes
képviselok, mint amilyen Yudhisthira Maharaja volt.

fey végzédnek a Bhaktivedanta-magyardzatok a
Srimad-Bhagavatam Elsé Enekének kilencedik fejeze-
téhez, melynek cime: ,, Bhismadeva eltavozasa az Ur
Krsna jelenlétében”.
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NEKED MIT ADOTT
A KRSNA-TUDAT?

Mohana Dasa

Midta az eszemet tu-
dom, éreztem, hogy a
vildg nem jo irdnyba

halad, és mindig ugy
gondoltam, hogy ezzel
nekem is van valami dolgom, nekem is tennem kell valamit.
Ahogy Hamlet mondja,A vildg szétesett, dtok Ul rajtam, most
én kellek hozzd, hogy 6sszerakjam”. Persze nem csak én, de én
is kellek hozza! En azonban a dan kiralyfival ellentétben ezt
sosem atokként, sokkal inkdbb lehetéségként, kiildetésként
éltem meg. Sokaig keresgéltem, hogyan tudnék a leginkabb
hozzajarulni ehhez a bizonyos,dsszerakdshoz”, tudni akartam,
mi az, ami a leginkabb hianyzik ahhoz, hogy a Foldink jobb
hely legyen, és a rajta él6k boldogabbak legyenek. Amikor
talkoztam a Krsna-tudat mozgalmaval megértettem, hogy
a vildg az Isten tudat hidnyatdl szenved, ezért esett szét.
,Mindenbdl van elég, csupan Isten-tudatbol van hiany” ol-
vastam a Krsna-tudat Nemzetkozi Kozossége alapitojanak,
Bhaktivedanta Swami Prabhupadénak egyik kdnyvében. Ez
az Uzenet |ényem legmélyén érintett meg, éreztem, hogy ez
azigazsag. Ezért dontottem Ugy, hogy lelkész leszek, mert eb-
ben a lelketlenedé vildagban erre van a legnagyobb sziikség.
Az elmult 15 évben lelkészi szolgalatot teljesitve rengeteg
csodélatos megerdsitést kaptam az élettdl, az emberektd|
és a szivemben lakozé Urtdl, hogy j6 Uton jarok. Az, hogy
tudom, a legnemesebb célnak szentelhetem az életemet,
szamomra mindennél tobbet jelent, és ezt a Krsna-tudatnak
koszonhetem.

Prema-keli Devi Dasi

Devideva Dasa

Valédi  prob-
[émara valodi

orvossag! A Krsna-tudat ravildgit - a
sok komolynak vélt probléma mellett
- a VALODI problémaékra. Sziletés,
oregséqg, betegség, haldl, melyeket
csak Krsna-tudattal lehet gydgyitanil
AKrsna-tudattél a VALODI orvossagot
kaptam meg!
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Susila Devi Dasi

Az utcai Onfeledt
tdnc és éneklés

oromét a barata- :
.

immal, amellyel fel- e
Y N R

szabadult mosolyt

csalhatok az emberek arcara, mikdzben
megkapjak a legnagyobb kincset, a Hare
Krsna maha-mantrdt. Lelki apat, nagyapat
és lelki tarsakat kaptam, akikre mindig sza-
mithatok.

A lelki tanftémesterem megbizott, hogy
a,lelkek doktora”legyek, és ezzel megkap-
tam az igazi képesitést a gydgyitasra. Vég-
telen halaval tartozom neki ezért.

Télem mindent elvett a Krsna-tudat!

Elvette a céltalansdagomat, a bizonytalansdagomat
és sok terlleten a tajékozatlansdgomat is.

Mindezt persze — ahogyan utolag rajottem — azért
tette, hogy tisztdbban ldssam mindazokat a részlete-
ket az életemben, amire addig nem figyeltem, vagy
nem tartottam annyira fontosnak. Minden ember,

ahogyan én is, boldog és fontos akar lenni. Olyat
tenni, ami hasznos. [gy a kapcsolatunk elején felismer- &5 makro kéryezettink minden tertiletérél. Kimerithe-
tem, hogy remekl érzem magam az Uj ismeretség  tetlen kivancsisagom minden kérdésére valaszt lelek.
altal. Ahogyan talalkoztunk, spiritudlis svédasztalt  Erre mondjak a pszicholégidban, hogy flow élmény.
teritett elém, és felkinalta mindazt, ami irdnt érdek-  Fz igy igaz. Néha megallok rendszerezni és dtgondolni
|6dést mutattam. Szinek, izek, illatok kavalkadjat tarta amiket tapasztalok, de aztan Ujra felkapaszkodom és
elém, sakilonleges indiai zene dallamaival varazsolt  nekilenduilok egy Ujabb szakasznak.

el. Korbevezetett a tobb ezer oldalnyi tudas tarhazan, Az elmult 24 év sordn tébbszor megcsiptem magam,
még a mai napig bongészem a lelki- és egyben tu-  hogy dlmodom-e vagy ébren vagyok, de még mindig
domanyosan is igazolhato Gsszefliggéseket mikro  tart a varazs. A kapcsolatunk toretlen.
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KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

I HOGYAN LEHET ISTENT MEGTA-
PASZTALNI AZ ANYAGI VILAGBAN?
Krsna az energiai révén mindeniitt jelen
van ebben a vildgban. A Bhagavad-gitaban
(7.8-10) a kévetkezSket mondja: ,O, Kunti
fia! En vagyok a viz ize, a nap és a hold
fénye, az om szétag a védikus mant-
rakban, a hang az éterben és az emberi
képesség. En vagyok a fold eredeti illata,
a tGz heve, minden él6 élete és minden
aszkéta vezeklése... En vagyok minden
lét eredeti magja, az értelmesek értelme
és a hatalmasok batorsaga!”

Vilagunkban mikroszkopikus és koz-
mikus méretekben egyarant tokéletes
rend uralkodik. E rend eredete, tervezdje
is Krsna, igy a vilag Osszetettségét és ren-
dezettségét szemlélve raébredhetliink a
Teremtd 1étére. Megfeleld lelki tudattal
az ember képes lehet igy latni a vilagot. A
szentirdsok azt is elmondjak, hogy azok-
nak az embereknek, akik nagy odaadas-
sal szolgaljak Ot, Krsna személyesen is
megmutathatja magat. Az odaadd szol-
galat ereje altal az ember képessé valhat
arra, hogy meglassa Istent.

SZEMELYTELEN

ES FORMATLAN-E ISTEN?

A vaisnava szentirasok — példaul a Srimad-
Bhagavatam — elmondjék, hogy Istennek
tobb arculata van, és mindenki a sajat
lelki fejlettségi szintjének megfelelGen
lathatja Ot.

Isten egyik formaja a személytelen
energiaként mindent athatd, mindeniitt
jelen 1év6é Brahman-arculata. Ez volta-
képpen Krsna lelki testének mindenhova
eljutd, ragyogd sugidrzasa. Isten masik
aspektusa a Paramatma (Felsé6lélek).
Ebben a személyiséggel rendelkezd for-
majaban Isten minden él6lény szivében
és minden atomban is jelen van.
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Isten legteljesebb, eredeti arculata az
o} személyes, kétkart formaja (Bhagavan
Krsna). O a Brahman- és a Fels@lélek-
arculat forrdsa is. Ha Istent a naphoz
hasonlitjuk, akkor a Brahman olyan, mint

e nap ragyogasa, a Fels6lélek pedig, mint
a foldon heverd tiikorcserepekben vissza-
tikroz6d6 napok sokasaga. Végsd soron
tehat Isten egy személy, am a kevésbé fej-
lett lelki gyakorldk olykor személytelen
energidjat vagy a Fels6lelket hiszik min-
den dolog végs6 forrasanak.

B KICSODA KRISNA?

Krsna az Istenség Legfels6bb Személyi-
sége. A ,Krsna” név arra utal, hogy 0
mindenki szamara vonzé. O a legfelsébb
él6lény, aki minden mas dolog forrasa,
Neki maganak azonban nincs més ere-
dete. O az anyagi és a lelki vilag, minden
energia és tudas oka, és Belble szarma-
zik minden egyes 1élek is. Eredeti, 6rok,
tudéssal és boldogsaggal teli transzcen-
dentalis alakjaban - kékesfekete szing,
elbvols, fuvolazo fivként — mindig lelki
vilagbeli lakhelyén tartézkodik. Szemé-
lyes kiterjedésein és energidin keresztil
azonban egyszerre mindenhol jelen van,
és mindenrdl tud.




bovinda Klub

B4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL?
B4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL,

A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK?
B4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBOL?

IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA!

Az e-mailekben érkez6 tanfolyam sordn bemutatunk egy
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire,
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli

a tudatot, és megtapasztalhato lelki élményeket ad.
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot!

SZOKTAK RAD FURCSAN NEZNI, HA:

nem csak a bulizas érdekel,

lelki tartalmat keresel az életedben,

kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,
nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,
hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

a suliban szerzett tudas nem elégit ki,

nem motivdl a pénz, mert tudod, hogy az nem a
boldogsag valutdja,

nem hiszel abban, hogy a halallal vége van
mindennek,

nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,
a materialista élet nem ad elégedettséget,

és valami tobbre vagysz?

Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyardzatokra vagysz
a vilag mikodésével kapcsolathan, és keresed

a lét mélyebb értelmét és valodi céljat, akkor

gyere el hozzank egyik programunkra!

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED
AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

VARUNK TEGED IS, MINDEN KEDDEN ESTE 6-KOR!

CiMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.
(A LANCHID PESTI HIDFGJENEL)

KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

mézek, lisztek, krémek, szappanok
meditacids kellékek, zenék
konyvek

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

Rrisna
volgy




_
MINDEN AZONOS

KRSNAVAL ES MEGIS
KULONBOZIK TOLE

,2Megsziiletni a vilagra gyonyord,
Benne lenni a vilagban gyonyord,
De kiszliletni a vilagbdl az a szép,
Elhagyni a csonakot a tengerért!”
- mondja a kolt6. Azonban az én
flilemben szinte akaratlanul is az
onmagam altal krealt folytatas
visszhangzik: ,De belefulni a ten-
gerbe, az nem szép, Add fel hat az
,egy” vizét a tulpartért! Hisz valo
élet reflektal a viz szinén, Délibab,
ha azt hiszed: nincs te meg én!”

Igen, valahogy nem kerek a tor-
ténet. Ezt érzed, mikor a természet
csodait, mondjuk, egy felh&jaték-
kal megbolonditott napfelkeltét
latsz gyonyoriinek, de prébaljak
megmagyarazni, hogy nem valo-

.ségos mindaz a forma és szin
kavalkad, ami ilyenkor kirajzol6-

' J '
a Haré Rama Rama Rama Haré H




dik az égen, hanem csak a minden létezd
meélyén rejld ,egység” miatt érzed ezt.
Mindegy, hogy milyen valtozatos szép-
ség kertl elénk, szerintiik a valtozatos-
sagot nélkilozd ,egység” a valdsagos
ebbdl, semmi mas. Ugye érezed, hogy
valami hibadzik?

Szintén ezt érzed, amikor egy tanitd
szerint a szeretetteljes kapcsolat a leg-
magasabb rendl rendezd elv ebben a
vilagban, de a végsd valésagban nincse-
nek kapcsolatok, nincsenek személyek,
hanem csak az egyetlen létez6 tudat
egységes, killonbségek nélkili allapota
létezik. Ugye érezzik a feloldhatatlan
ellentétet, a tudathasadasos allapo-
tot? Az a szeretetteli kapcsolat a leg-
magasabb rendezd elv, ami valéjaban
nem is létezik? Ugy akarunk a kapcso-
lat m{ikdésének a mélyére latni, hogy
kozben elveszik a kapcsolat, mert ha
nincsennek kilonallé tudattal rendel-
kez6 személyek, akkor nincs kapcsolat
sem. Tovabbra sem véletlen, hogy hiany-
érzetunk van.

Erzi ezt a fenti dal szerzbje is, mikor
ugyanitt azt mondja: ,Illatokat megta-
gadni, de nehéz.” O persze csak azért
tagadna meg az illatokat, mert szerinte
minden ill4zi6, kivétel az élet mélyén
haz6dé egység. De mi van, ha mind a
vilag valdésdganak teljes tagadasa, mind
az egyeduli valésagként torténd feltin-
tetése illzi6? Mi van, ha csak nem jol
értelmezzik a vilagot és van egy har-
madik Ut is? Mi van, ha azért nehéz
megtagadni az illatokat, mert az illat

valdsagos, csak ahogyan mi viszonyu-
lunk hozza, az az illuzié?

A kizarélagos egység népszerli elmé-
letének tanitéi megtapasztaltdk a vilag
mogott huizédo egységes lelki terme-
szet csoddjat, de amikor a logika szint-
jére hoztak, és préobaltak tanitasként
atadni, nem tudtak 6sszeegyeztetni azt
a vilagban tapasztalhato valtozatossag-
gal. Ezért a valtozatossagot egyszerlien
kizartak és nemlétezének titulaltak.
Ezért mondjak, hogy nincs kiilonbség
Isten és az él6lények kozott, és csak az
egység valésagos, minden mas illuzid.
De miért is érzik a spiritualis tanitok a
redukcionizmus ezen kényszerét?

Ugyanezt a kényszert érzik a tudésok
is. A nyugati tudomany és filozéfia egyik
alapkdve az ellentétek logikdja. Ha X és
Y kizarjak egymast, akkor valami nem
lehet egyszerre X és'Y is. Ha ismerjuk a
gyikot és a kakast, akkor nem létezhet
olyan allat, ami egyszerre gyik és kakas
is. De vajon tényleg az élet 6sszes jelen-
ségére igaz-e ez, nem csak azok egy szU-
kebb, diszkrét korére?

Panteizmus kontra deizmus. Imma-
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nens (vilagban rejlé) Isten kontra
transzcendens (tapasztalhaté vilagon
tul 1étezd) Isten. Személyes kontra sze-
meélytelen Isten. Monizmus kontra dua-
lizmus. Ez a vita végelathatatlan mind a
keleti, mind a nyugati filozéfidkon belul.
Szinte mindenki valasztani akar a két
latszoélag egymast kizard oldal kozil,
attol figgben, hogy melyik oldal érvei,
tapasztalatai meggy6z6bbek a szamara.
De biztosan leszlkithetjiuk erre a logi-
kara a gondolkodasunkat?

Krsna ezt mondja a Bhagavad-gitaban:
,2Megnyilvanulatlan formamban ezt az
egész univerzumot athatom. Minden
lény Bennem van, de En nem vagyok
benniik. Es mégsem nyugszik Bennem
minden teremtett.” Tehat Isten egyszerre
rejlik a vilag dolgaiban és egyszerre
kilénbozik azoktol. Egyszerre immanens
és transzcendens. Ez egy forradalmi filo-
z6fla, mely a valdsagot irja le anélkul,
hogy lényegi igazsagokat kizarnank,
mint példaul, hogy Isten személy (mikoz-
ben vannak személytelen aspektusai).
Isten felfoghatatlan moédon egyszerre
azonos és kilonbozik is az energiaitdl, a
vilagtol és az €lélényektdl. Ez az acintya
bhedabheda torvényszeriisége.

De érdekes moédon Russell és
Whitehead 6ta a tudomany is felismerte,
hogy létezik valami hasonlé logika, a
tobbértékl logika. (Vagy akar végtelen
értékd, un. fuzzy logika.) Tehat a vilag
minden jelenségét nem lehet megma-
gyarazni kizarélag a hagyomanyos arisz-
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totelészi ellentétek logikajara épitve.
Hiszen példaul ott van a kvantumfizi-
kabdl ismert tudomanyos tény, hogy az
anyag egyszerre részecske és hullam-
természetd, attél figgdn, hogy honnan
nézzik. Itt lathatéan nem miikdédik jol a
megszokott logikank. Es ez igaz a kvan-
tummechanika szamos mas torvénysze-
rliségére is.

De hogy kevésbé elvont példaval szem-
léltessiik, vegylk példaul a tiizet és a tliz
melegét. Az ellentétek logikdja szerint a
tlz és a tliz melege nem lehet egyszerre
azonos és kilonbozs egymastdl. A tliz
és a meleg kozé nem lehet egyenléség-
jelet tenni, hiszen nem azonosak. De a
meleget nem tudjuk elvalasztani a tlz-
tél. Nem tudjuk értelmezni a tlizet meleg
nélkil. Hiszen csak elméletben tudjuk
levalasztani réla ezt a tulajdonsagat.
Tehat egyidejlileg egy is és kiilonbozo is
a két dolog. Erre a jelenségre szamtalan
mas példat is talalunk: A virag és a virag
illata. A Nap és napfény...

Szinte lehetetlen f{o6lfogni, hogy
hogyan tud két dolog egyszerre azonos
és kulonbozé is lenni. Mindez Istennel
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és a vilaggal kapcsolatban még meg-
foghatatlanabb. Azonban a fenti példak
jol mutatjak, hogy a vilaghan mikodoé
jelenségek kapcsan hogyan miikodik ez
ugy, hogy kozben az ellentmondast csak
intellektudalis szinten érzékeljik, és nem
tapasztalati szinten. Hiszen egyszeriien
csak latunk, tapasztalunk egy természeti
jelenséget, ami mogott ez a torvénysze-
rliség lapul.

Védikusan egy elméletet akkor tarta-
nak mikoddképesnek, ha a valésag min-
den dimenzidjara alkalmazhaté. Tehat
nem csak ontolégiailag, hanem példaul a
,hétkoznapi” dolgokra is. Ha valami nem
tudja megmagyarazni a valésag minden
aspektusat, akkor az csak relativigazsag
lehet magatodl értetédden. Nemcsak Isten
és a vilag, hanem Isten kilonbozd ener-
gial kozott is fennall az acintya bheddabheda
elve. Minthogy a vildgban maga a forma,
a szépseég, a valtozatossag transzcenden-
talis, isteni energia, igy amikor az anya-
gon ,tukrozodik” mindez, akkor Isten két
energidja talalkozik, ezért mikodik itt is
az acintya bheddabheda. Ezért mikodik a

| Rolostorok titka hétvege

tlzre és a tliz melegére, vagy a viragra
és a virag illatéra is. Es ezért kapizsgal-
jak a tobbérték( logika altal a tudoésok is,
hogy van valami hasonlo elv. Nyilvan a
meélyére és a lényegére, Isten és a vilag,
Isten és a lélek, a 1élek és a vilag kapcso-
latara ezzel nem latnak ra, mert nem ez
a teruletuk.

De csénakunkkal evezziink vissza a
kiindulé vizekre. Amikor egyszer egy
varazslatos hajnalon megmaészol egy
hegyet és sirva nézed végig a napkel-
tét a hirtelen jott, és soha nem tapasz-
talt élmény hatasara, ne engedd, hogy
a kizarolagos egység elméletének sémai
eluralkodjanak a gondolataidon, hiszen
az csak egy részleges, leegyszeriisitett
elmélet a vilagrél. Valojaban amikor a
format, a szépséget és a valtozatossa-
got latod, Istent latod, ahogy az anyagon
tikrozdédik. Ha a tikorben latsz egy for-
mat, akkor nem a format veted el, mint
nemlétez6, hanem a tikrozédésrél allapi-
tod meg, hogy nem ott van, amit keresel.

Acyutananda Dasa

» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalnad a meditdciot a gyakorlatban?
» Keszvagy egy bels felfedezd kalandra s utazasra?

» Van érettségid, de nincs érettséged?

Szanj egy hétvégét dnmagadra!
Tovahbi informécid: L113-Suka Dasa (Kissimon Lészl0)

Tel.:+36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu

Rrisna
volgy

Helyszin: Krisna-vilgy, Somogyvamos
18 és 35 év kdzdti fiatalok jelentkezését varjuk

www.krisnavolgy.hu/csatlakozz-hozzank



Ha Indiarél hallunk, homa-
K rsna Iyos, de sztereotipidktdl terhelt

e o o képek festik at par pillanatra
az elménk tiikrét. Képek

[} Y 4
1 m C[ d a t a fakirokrél, maharadzsdkral,

gurukrél es olyan, manapsag

mdr nem is annyira egzoti- .

kus dolgokrdl, mint a jéga, az G

ajurvédikus gyégyitds vagy
a henna. Az utébbi években
pedig mdr Bollywood is betii-
~ remkedik a képbe.



Ha egy kicsit kozelebbrél ismerjiik ezt
a kulturat, akkor a reinkarnacid, a joga és
a karma is tobbet jelentenek egy egzotikus
fliszer vagy fiistold illataval atitatott isme-
retlen szénal. Azonban ha Indidt mélyeb-
ben meg akarjuk ismerni,
ha tudni akarjuk, mit is rejt
valéjaban a felszin, akkor a
szivéhez kell kozelebb kertil-
nunk: az odaadas Indigjahoz.
Az Isten iranti odaadas és sze-
retet otthondhoz, melyre ha
ralelink, megejté és értékes
kincsekben gyonydrkodhe-
tink. Az odaadé Indiat tébb
szent hely latja el friss vérrel, élettel. De
Indidban kilondsen érdemes a hatalmas
varosoktél gyorsan tavolabb kertlni. Ha
mar a test hasonlatnal tartunk: ezek a
varosok jelentik India hénaljat... Jobb hat,
ha India iitGereit, vagy egyenesen a szivét
keressiik: a szent helyeket.

Ezeken a helyeken kézzel foghat6 és min-
den érzékszervvel érzékelhetd a védikus
hagyomany folytonossaga és a hivek oda-
adésa. Olyan &si és monumentalis templo-
mokat talalunk itt, melyekben - a vildgon
egyediilallé médon — hosszu évezredek éta
megszakitatlanul folyik az istenségek ima-
data és a meditacid. A legtobb templomot
Sivanak, Visnunak illetve Krsnanak szen-
telték. A templomok pedig Indidban nem
tresen kongo éptiletek, hanem olyanok,
mint az emberek masodik, vagy akar elsé
otthonai.

Most is éppen egy Krsna-templom el6tt
ulok Tirupatiban, Dél-Indiadban, és figye-
lem az élet aramléasat. Kora reggel van.
Nagy a siirgés-forgas, a templom minden
kis zugat élet tolti meg. A Nap is rég nem

Fent: Sri Rangam temploma
Trichyben. Balra: Madurai
Meenaksi templom beliilr6l.
Foték: Acs Zoltdn

Tuloldalt: ISKCON templom
Tirupatiban

latott friss melegséggel simogatja a temp-
lom kiils6 falan sorakozé dombormiiveket
és a hattérben magasléd vords sziklakat. A
templomban épphogy elkezd&dott a reg-
geli zenés szertartas. Sokan igyekeznek az
el6kerten at a bejarati ajté felé, hogy csat-
lakozzanak. A konyha elétt ételhordé edé-
nyek allnak hegyekben, hogy aznap is 200
kornyez6 falu iskoldjaban jussanak élelem-
hez a gyerekek a templomnak kdszonhe-
t6en. A bejarati kapuknal biztonsagi 6rok
terelgetik a zarandokokat. Kdzben hangos
kigltasok és élénk beszélgetések szinesitik
a reggeli kavalkadot. En pedig azon meren-
gek, hogy mennyi csodat lattam mar Indi-
dban, de Isten paratlan szeretete, imadata,
mely egész Indiat atszovi, mégis talan a
legnagyobb csoda itt.

Ekkor képek villannak {6l az elmémben
India-szerte mindenhonnan... Az elsé vil-
lanéssal a sasok temploméaba kertilink. A
helyet nem véletlentl hivjak sasok templo-
manak. Bar nem sasok, hanem két kesely(
jart ide tobb mint otezer éven at minden
nap pontosan ugyanabban az idépontban. A
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templom papjai ekkor sajat keziikkel etették
meg 8ket. Ezt igazolja a hegy ezer évek 6ta
hasznalt neve, az 8si szentirasok, a temp-
lom falan lathaté (tudomanyos kormegha-
tarozassal datalt) 7. szazadi dombormivek,
egy kozel szaz éves templomfestmény és a
kozelmultban késziilt fotd is, melyek mind
a két kesely{it abrazoljak. 1998-ban jottek
utoljara. Amig jottek, egész sereg ember
érkezett minden nap az adott idépontban,
hogy lassék azt, amirél mar a tébb ezer éves
szentirasok és 6si beszdmoldk is szot ejtet-
tek. A torténet szerint Chanda és Prachanda

% " I
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A sasok temploma;
a templom dombormtive;

kozel szdz éves festmény;
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a templom papja étellel

ﬁ kindlja a keselytiket.
il

eredetileg a mennyek kapujanak két &re
volt, és egy hibajukbdl addéddan korszakrol
korszakra madarként kellett megsziletniik.
A Kali-yugéban keselylik formajaban jelen-
tek meg. A joslat szerint a ebben a korban
felszabadulnak, és véget ér a folytonos meg-
testestilésiik. A helyi papok szerint ez 1998-
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ban tortént meg, azéta nem jonnek Gjra. A
csodanal mégis nagyobb hatdssal volt ram
a hegyoldalra kapaszkod6 templom hangu-
lata, amit nem pusztan a latvany és a kovek
varazsoltak azza, ami.

Egy Gjabb kép villan be. Most Krsna masik
form4ja, Varadaraja templomaban jarunk
Kanchipuramban. A fél varos Siva, a masik
fele pedig Visnu, Krsna-templomokkal van
teli. Itt is hallottunk szamos csodas torté-
netet, melyt6l a misztikumra éhes inyen-
cek napokig cigdnykerekeket hanynanak.
De sokkal meghatébb élmény volt latni azt
a kozosséget, mely a templom koré éptlt.
A sok fiatal szerzetest, akik Varadarajanak
szentelték az életliket. Az id8s szenteket,
akik végtelen nyugalmat sugarozva mél-
tosagteljesen, de mégis alazattal tették a
dolgukat.

Varadarajanak tobb szaz évvel ezelStt
volt egy odaadd hive: Kanchipurna. Dél-
India szerte hires volt. Bar alacsony sorbél
szarmazott, Varadaraja messzi {6ldon hires
hive volt. Kanchipuramban élt, és minden
nap Varadarajat legyezte. Kanchipurna egy-
szerlisége és odaadasa végil arra késztette
Varadarajat, hogy beszélni kezdjen hozza.
Kanchipurna attél a naptél minden nap
jol elbeszélgetett Istennel. Mikor ezt ész-
revették az emberek, elkezdték kozvetits-
ként hasznalni Isten felé. Egy nap egyikik
megkérdezte, hogy miutan elhagyja a tes-
tét, vissza fog-e térni a lelki vilagba. Miu-
tan ezt a kérdést kozvetitette Varadaraja
felé, Kanchipurnaban vagy ébred, hogy
ugyanezt megtudja, csak tul szégyenlds
volt ahhoz, hogy megkérdezze. Varadaraja
unszolasara véguil megkérdezte. Varadaraja
igy valaszolt: ,Kanchipurna, te nagyon ked-
ves hivem vagy. Nagy odaadéssal szolgaltal



engem, azonban a hiveimmel nem tettél
igy. Amig valaki nem szolgalja odaadassal
a hiveimet, nem léphet be a hajlékomba.”

Kanchipurna ekkor sz6 nélkul letette
a legyez&t és azonnal tavozott. Prébalta
az embereket, hivéket szolgalni, de senki
nem engedte neki, mert szinte az egész Dél-
India ismerte. Végul dlruhaba bujt, elfedte
az arcat, és igy sikertilt egy istentestvérét
szolgédlnia. Hat hénapon at minden fizet-
ség nélkil gondot viselt a teheneire. A lelki
testvére nem tudta nem észrevenni ezt az
onzetlenséget és egyre nagyobb ragasz-
kodas kezdett ébredni benne a rejtélyes
szolgald irant. Végiil egy dvatlan pillanat-
ban felismerte Kanchipurnat, és igy szélt:
,Kanchipurna, hat te vagy az? Mit csinalsz
itt, el akarsz rontani, hogy engem szol-
galsz?” Kanchipurna Varadarajahoz sie-
tett, aki a kovetkezd szavakkal varta: ,Hat
hénapon at onzetleniil szolgaltad egy ked-
ves hivemet, igy most mar biztosan eléred
az én hajlékomat az életed végén.” Taldn
meg is talaltuk a kulcsat annak, hogy miért
ilyen kedvesek az emberek, és f6leg a hivék
itt Indidban. Hogy mi az a szeretet, ami
athatja a légkodrt és kihallatszik, a temp-
lomi csengbk csilingelésébdl, az emberek
nevetésébdl és tiszta mosolyabdl.

Ekkor Gjabb helyszinre visz az elmém.
Egyre kdzelebb India szivéhez. Jaipurban
jarunk Krsna, vagy az itteni nevén
Govindaji temploméban. Oltadrnyitasra var-
nak a hivek. Ahogyan kozeledik az id6pont,
egyre nagyobb a tomeg, és egyre hangosab-
ban szdlnak az édes sirassal és konydrgéssel
teli énekek. Tévolban a Maharadzsa palo-
téja, aki ugy épittette azt, hogy az erkélyrél
pont lathassa az oltart, és rajta Govindajit.

Varadardja murtija
Kinyilik az oltar, és rogton megjarjuk a leg-
nagyobb magassagokat és egyben mélysé-
geket is: Oromittas s6haj és szertettel teli
kigltas tor el mindenkibdl, majd hirtelen
jon az ahitat csendje, mikozben elindul a
tomeg és korbejarja Govindajit.

Aztan valami titkos fonal mentén elju-
tunk a szivhez: Vrndavanahoz. Az elmém-
ben megjelenik Kaliya-ghat, Krsna egyik
gyermekkori kedvtelésének a helyszine,
és egy régi, féltve 6rzott emlék. Még kora
reggel van, frissen csillannak meg a nap
sugarai az egykor erre kanyargd Yamuna
partjara épitett firdShely kupoldin, és
a terebélyes fa levelin, melynek jelentés
szerepe volt az emlitett kedvtelésben. Egy
kozépkor, egyenes tartasuy, és tiszta tekin-
tet szent 1ép oda hozzam, és ezt mondja:
,2Az elméd a legfébb eszkdz a Krsna felé
vezetd utadon. Mély meditaciéban épitsd
Ujra az elmédben a Krsnardl sz6lo torténe-
teket a szentirasok alapjan, és majd Krsna
ki fogja tolteni azt a valésaggal, az O sajat
vilagaval”

Acyutananda Dasa
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. A legtobben ismerjiik William

e n n | Va C Shakespeare Hamlet cimii miivét.
- Elolvastuk, tanultunk réla, talan

tanultunk is bel6le, hiszen az
. egyik nagyszeriisége az, hogy

n e m ‘ e n r | ‘ tobb olyan kérdést is tartalmaz,
. ami téprengésre késztet minket.

Az egyik hires kérdés lényege ezek
koziil igy hangzik: datmenetileg

L
a z Itt n e m létezem csak vagy 6rokké?

Shakespeare olyan kérdéseket vet fel,
Vs r amelyek minket is érintenek, elvégre
emberek vagyunk mi is, még akkor is,
e rd es ha eke és kapa helyett a technologia
legjabb vivmanyaival vesszik koril
magunkat. Es bar sokszor robotokhoz
hasonléan éljik a hétkdznapjainkat,
ugyanezekkel a kérdésekkel talalkozunk
rendszeresen. Es mit tesziink altalaban,
ha véalaszokra vagyunk? Rakeresiink a
Google-lal. A jelenlegi kérdésre azonban
csak oOtletek, elméletek és spekulacidk
tomege préobal valaszt adni.




Tegyiik fel ezt a kérdést magunknak:
csak atmenetileg léteziink? Vannak,
akik képzelet vagy hit hidnyaban igen-
16en felelnek erre. A tudomany vagy a
filozéfia berkein belil nem taldlunk egy-
értelmd valaszt erre az egyszerten fel-
tehetd kérdésre. A legnagyobb tuddsok
és gondolkoddk is csak annyit mondhat-
nak, hogy most még nem tudjak a pontos
valaszt, de egyszer a jovében majd biz-
tosan megtalaljak azt. Masfelé kell tehat
fordulnunk, ha valaszt szeretnénk kapni.

A Bhagavad-gitaban Krsna a kovetkezd
szavakkal oszlatja el a baratja, Arjuna
kétségeit: ,Nem volt olyan id6, amikor En
nem léteztem és 6roktél fogva vagy te és
ezek a kiralyok is; a jov6ben sem fog meg-
szUinni életik.” Egyértelmiien azt jelenti
ki, hogy létezésiinknek nincs kezdete és
nincs vége sem, tehat az idé nem szab
neki korlatot.

A kérdés most mar csak az, hogy kinek
higgyiunk? Krsna szerint létezésiink
elidegenithetetlen t&link, mésok szerint
viszont a halallal o6rckre vége szakad az
életinknek. Vannak, akik pedig csak
legyintenek a kérdésre, mert azt allitjak,
hogy ezt a kérdést nem lehet eldonteni.
Krsna azonban azt is &llitja, hogy nem
csak hihetjik, hogy allanddan létezlink,
hanem meg is tapasztalhatjuk azt. Tobb
modszert is kinal, amellyel ilyen tapasz-
talatok birtokaba juthatunk.

Egyaltalan nem kell masok szubjek-
tiv Otleteit készpénznek venniink. Ha
személyes tapasztalatra tehetink szert,
mi értelme volna masok véleményére

hagyatkoznunk? Lehet 6nallé meggyz6-
déstink is. Annyit kell csak tenniink, hogy
tapasztaltabbak utmutatasai alapjan mi
magunk is kiprobaljuk a Krsna altal java-
solt egyik modszert.

Ha azt helyesen alkalmazzuk, akkor
a létkisérletink eredményeként bizo-
nyito erejd tapasztalatot nyeriink. Az &si
szentirasok a legnagyobb félelmeinktdl
szabaditanak meg benniinket, ezaltal
egy oromtelibb és felszabadultabb élet
lehet8ségét csillantjak meg eléttink. A
Bhagavad-gitaban Krsna elmondja a vdlaszt
arra, amire Shakespeare sem tudta a
valaszt. S6t nem csak ezt a kérdést vala-
szolja meg, hanem mast is. A Bhagavat-
gitat lapozgatva mi is megtudhatjuk a
valaszokat az igazan fontos kérdéseinkre:
tobbet tudhatunk meg az életrdl, mint
Shakespeare, vagy barki mas halandé
ember.

Nagy Gabor
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Vrndavana lakdi egy estén hosszasan beszélgettek,

Milyen dics6 dolgok azok, amiket Krsna tett meg.
Orém volt szamukra az a nem mindennapi kegy,
Hogy kedvteléseinek szinhelyét vellik osztja meg.
Eppen Orola beszélgettek a tehénpésztorok,
Majd az emlékekben elmertlve egyikiik igy szolt:

Draga, kedves bardtaim! Miként lehetséges az,
Amit még én is alig hiszek el, de mégis igaz:

Egy rendkivili fidval élhetlink Vrndavanban,
Akinek kedvessége és szépsége hatartalan.
Képzeljétek el, csupan hét éves kisfiu O,

S mégis, a démonok folétt mindig O volt a nyerd.

Puszta kézzel emelte fel a Govardan hegyet,

Oly kdnnyedén, mint ahogy egy létuszviragot lehet.
Még szinte Ujszilott volt, mikor PGtanaval végzett,
Szopni kezdte a tejét, s a démont elérte a végzet.

Harom honaposan egy nagy szekér alatt szundikalt,

Sirva felébredt, és lotuszlabaival rugkapalt.
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Aprd rugdsai nem is voltak olyan kicsikék,

Ugyanis darabokra esett télik a nagy szekeér.
Egyéves koraban Trnavarta démon jott szélként,
Magasra emelte Krsnéat, hogy igy okozza vesztét.
Krsna azonban hamar a nyakaba kapaszkodott,

A démon a nagy sulytol pedig régton foldre rogyott.

Egyszer meg Yasoda mama nagyon megharagudott,
Mert kedves fia egy tal frissen kopilt vajat lopott.
Blintetésként Krsnat egy nagy famozsarhoz kotozte,
Majd Krsna az Utjaban allo két fat kidontotte.

A fakbol két csodasan fényld alak épett eld,

Két testvér, kiket szaz évig tartott fogva az idé.

Mikor batyjaval az erdében borjakat 8riztek,
Bakasura démon érids madarként jelent meg.

Krsna szétfeszitette azon nyomban hosszu csérét,
A gonosz démon igy lehelte ki 6rdogi lelkét.
Vatsasura démon a tébbi borju kdzt jelent meg,

De Krsna egy fara dobta, s még a fold is megrengett.
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Talavana erdeje mindenki elétt nyitva all mar,
Midta Balarama megolte Dhenukasurat.

Szamar képében jelent meg Geldttiik cselesen,
De Balarama egy fara dobta Ot is iziben.
Pralambasura vesztét szintén O okozta gyorsan,
Hidba alcazta az magat, felismerte nyomban.

Mikor a nagy erdétliz a borjakat fenyegette,
Krsna csodas erejével a tlizet mind elnyelte.

A gonosz Kaliya egy nagy kigyo képét vette fel,
S megfert6zte a Jamuna vizét a mérgével.
Krsna azonban alaposan megleckéztette hat:
Tancot jarva a fejein legy6zte Kaliyat.

Mindezek hallatan egy masik barat szolt ekképpen:
,Kedves Nanda sakhim, valami gyands most énnékem!
Nem lehet mar titok legkedvesebb fiad kiléte:

O bizony az Istenség Legfelsdbb Személyisége!”
Nanda Maharaja magaban elkezdett mosolyogni,

S a gopédknak egy torténetet kezdett el mondani:

,Csaladi papunk, Garga Muni mondta nekem egyszer,

Hogy Krsna megjelenése nagy orommel tolt majd el.
Boldogsaggal tolti el Vrndavana lakait,

Orommel mesélik majd el csodas kedvteléseit.
Garga-acarya arra a kdvetkeztetésre jutott,

Amit addig még kozuliink senki sem tudott.

Azt mondta, nem lehet mas gyonyord fiam kiléte:
Csak Visnu, az Istenség Legfelsébb Személyisége.
Ha lenne is veszély a mi foldlinkon, Vrndavanaban,
Krsna leszamol a démonokkal majd azon nyomban.”
A tehénpasztorok erre nagyon boldogok lettek,

S sziviikben nyomban tulédradd szeretet jelent meg.

Orommel toltotte el Sket az a biztos érzés,

Hogy Krsna védelmezi 6ket, igy nem lesz semmi vész.
Ha Ujra démon fenyegetné Vrndavana békéjét,
Krsna nyomban jon, s megveédelmezi a falu népét.
Boldogan mondta a tehénpdsztorok egész hada:
LEljink tovébb békében az irdnyitasa alatt!”
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Szabudana

HEMANGI DEVI DASI

HOZZAVALOK: ELKESZITES:
* 3 dbkézepes krumpli Akrumplit héjaban megfézziik, és kihitjik. A tapiokat bg vizben
» 15 dkg aprd szemii egy oran keresztiil aztatjuk, majd lesz(irjiik, és kinyomkodjuk
tapiokagyongy beléle a vizet. Amikor a krumpli mar teljesen kih(ilt, megpucol-
« 2 kk romai kémeny juk és lereszeljiik. Beletessziik a tapiokat és az dsszes tobbi
» 2 ek fdldimogyoro hozzavalét. Alaposan elkeverijiik és 6sszegytrjuk. A tésztabol
+ 1db indiai zéld csili golyokat gydrunk és ellapitjuk. Egy serpeny6ben ujjnyi vasta-
- lekreszelt friss gyomber gon ghit vagy olajat forrésitunk, majd beletessziik a vadakat.
= lekcitromlé Mindkét oldalukat aranybarnara siitjiik, és papirtorlére szedjiik.
« 2kkso Csatnival talaljuk.

= egy csokor karianderleveél
apréra vagva

8’1 a * vegavarazs.hu

l'(‘ll ?Q/ fozoiskola.108.hu
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Nagavad gila
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal
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Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.
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