ISTEN A VILAGOSSAG. A TUDATLANSAG SOTETSEG. AHOL ISTEN JELEN VAN, OTT NEM LEHET TUDATLANSAG.
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az elet
celja?

A kovetkezd interjut a szabaduszé riporter,
Sandy Nixon készitette 1975 jiliusaban, Srila
Prabhupédda szdlldshelyén, a philadelphiai
Krsna-kézpontban.

Ms. Nixon: Els6 kerdesem nagyon alapveto: mi
aKrsna-tudat?

Srila Prabhupada: Krsna azt jelenti: Isten.
Valamennyien kozeli kapcsolatban allunk Vele,
hiszen O az eredeti Atyank. Csakhogy mi meg-
feledkeztlnk err¢l a kapcsolatrol. Amikor erde-
kelni kezd benntinket, hogy mi a kapcsolatunk
Istennel, és miaz elet célja, mar Krsna-tudatos-
nak szamitunk.

Ms. Nixon: Hogyan fejlddik ki a Krsna-tudat a
gyakorlo hivében?

Srila Prabhupada: A Krsna-tudat eleve ott [ako-
zik mindenki szlve melyén. De anyagilag felte-
telekhez kotott életiink miatt ezt elfelejtjuk. A
Hare Krsna maha-mantra éneklésének folya-
mata - Hare KrsnaHare Krsna, KrsnaKrsnaHare
Hare /Hare Rama Hare Rama, Rama RamaHare
Hare = felébreszti szunnyado Krsna-tudatunkat.
Ezekaz amerikai fiuk es lanyok peldaul nehany
honappal ezeldtt meg mit sem tudtak Krsnarol,
de tegnap mar a szemiink lattara enekelték a
Hare Krsna mantrat és tancoltak végig ekszta-
ZISban a Ratha-yatra felvonulast. (A Krsna-tudat
zoalma altal tamogatott fesztival, amelyet

re Rama Hare Rama Rama Rama Haré Haré



minden évben megrendeznek a vilag nagyvaro-
saiban.) Maga ezt szinjatéknak tartja? Nem az.
Senki nem tud szinjatekbol orakon at énekelni és
tancolni. Ezekkel afiatalokkal az tortent, hogy egy
hiteles folyamat kovetésevel felébresztették a
Krsna-tudatukat. A Caitanya-caritamrta (Madhya
22107) elmagyardzza ezt:

nitya-siddha krsna-prema sadhya’kabhu naya
sravanadi-suddha-citte karaye udaya

AKrsna-tudat ott szunnyad mindenki sziveben,
eés amikor valaki kapcsolatba ker(il a bhaktdkkal,
Krsna-tudata feléled. A Krsna-tudat nem valami
mesterseges krealmany. Ahogyan egy fiban fel-
éled atermeszetesvonzodas egy fiatal lany irant,
Ugy éled fel szunnyado Krsna-tudata annak, aki
abhaktdk tarsasagaban hall Krsnarol.

Ms. Nixon: Miben egyediilalld aKrsna-tudat a
tobbivallashoz képest?

Srila Prabhupada: El8szor is, a vallas azt
jelenti:ismernilstent és szeretni Ot. Manapsag - a
megfeleld oktatas hidnya miatt - senki sem ismeri
Istent, de ha ez [gy van, akkor hogyan beszelhet-
nenk az Iranta érzett szeretetrél? Az emberek
megelégszenek azzal, hogy elmennek a temp-
lomba és ott mindennapi kenyerikert imadkoznak
Istenhez. A Srimad-Bhagavatam ezt csald vallas-
nak nevezi, mert a celjanem az, hogy megismerjik
és szeressUk Istent, hanem az, hogy szemelyes
hasznot huzzunk Beldle. Mas szoval, ha én azt
allitom, hogy kovetek valamilyen vallast, de nem
tudom, ki Isten es hogyan kell szeretni Ot akkor
egy csalo vallast kovetek. Amiakeresztény vallast
illeti, nagy lehetdseget adott Isten megismere-
sére, de senkisem él vele. ABibliaban példaul ott
alla Ne olj!"parancsolat, a keresztények megis
avilag legnagyobb vagohidjait épitik. De hogyan
valhatnak ugy Isten-tudatossa, ha megtagadjak
az Ur Jézus Krisztus parancsolatait? Marpedig
ez tortenik, es nemcsak a kereszteny vallasban,
hanem mindenhol. A hindu’ ,muszlim’ keresz-
tény'megjeldlések csupan bélyegek. Egyikik sem
tudja, kicsoda Isten és hogyan kell szeretni Ot.

Ms. Nixon: Hogyan lehet megkilonbdztetni a
hiteles lelki tan{tomestert a szelhamostol?

Srila Prabhupada: Lelki tanitomester barki,
aki arra tanit, hogyan ismerhetjik meg Istent és
hogyan szerethetjiik Ot. Néha azonban csald szél-
hamosok vezetik félre az embereket. Fn vagyok
Isten” - jelentik ki, es akik nem ismerik Istent,
hisznek nekik. Kamoly tanitvanynak kell lenntink,
hogy megertsuk, kilsten és hogyan lehet szeretni
Ot. Méasképp csak az idénket vesztegetjiik. A mi
mozgalmunk tehat abban kilénbdzink a tobbi
vallastol, hogy egyedil mi tanitjuk meg, hogyan
lehet ténylegesen megismerniés szeretnilstent.
A Bhagavad-gita és a Srimad-Bhagavatam tani-
tasainak gyakorlatba Ultetésével annak tudo-
manyat mutatjuk be, hogyan lehet megismerni
Krsnat, az Istenseég Legfelsébb Szemeélyiseget.
Ezek az irasok arra tanitanak, hogy egyetlen fel-
adatunk szeretni Istent. A mi dolgunk nem az,
hogy a sziikségleteink biztositasdra kérjiik
Istent. Isten mindenkinek megadja, amire
sziiksége van - még annak is, aki nem valldsos.
Amacskak és a kutyak peldaul nem vallasosak,
Krsna megis ellatja 8ket alapvetd szikséglete-
ikkel. Miert kellene zaklatnunk Krsnat a minden-
napi kenyertinkért? Hiszen most is megkapjuk
Tole. Az igazi vallds arra szolgal, hogy megta-
nitsa, hogyan szeressiik Ot. A Srimad-Bhaga-
vatam (1.2.6) kimondja:

savai pumsam paro dharmo
yato bhaktir adhoksaje

ahaituky apratihata
yayatma suprasidati

Az elsérendlivallas arra tanitja az embert, hogyan
szeresse Istent minden ind{tek nelkdl. Ha valami-
lyen haszonért szeretem Istent, az (izlet - nem
szeretet. Az Isten irantiigazi szeretet ahaituky
apratihata: semmifele anyagi ok nem befolya-
solja. Feltetel nelkili. Ha valaki igazan akarja
szeretni Istent, nincs akadalya. Istent szeretheti
szegeny, gazdag, fiatal, dreg, fekete, feheér.

5

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



Rﬁ_ ......................... i
= X - . S

mint szolgalati auto

Noha az egészségmeglrzés, az ajurvéda
tudoméanyanak alapjaként a Rg-veda kie-
gészitd {rasat az ajurvéda-sastrdt szoktak
megjeldlni, van egy univerzalis m{, amely
az élélények jolétével foglalkozik, ez pedig
a Bhagavad-gita. A Bhagavad-gita kiilonleges
m, mivel kozvetlentl Krsna beszélte el
a kuruksetrai csata el6tt baratjanak, Arju-
nanak, tébb ezer ember jelenlétében, 5300
évvel ezel6tt India foldjén.

A Gltd alapvet@en a harc elétt elmondot-
takat tartalmazza, csakhogy mint minden
csata, ez is életeket kovetelt, ami végett fel-
meril az, hogy mi torténik vellink a test
elhagyésa utan, milyen kotelességeket kell

6
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végrehajtanunk még az életben, és mik azok
a mentalis miikodések, amelyek athatjak az
életiinket. A Gitaban — arnyaltan - szamos
kulonféle tudomanyaghoz tartozé tudas,
tanacs megtalalhaté, amely az ember jolétét
szolgélja. A Bhagavad-gita elsGsorban a lelki,
mentdlis oldalaval foglalkozik az él6lények-
nek. De valdjdban az egész mi - rejtetten —
a test egészségét is taglalja.

Arjuna mar a beszélgetés elején fel-
tarja, hogy 6sszezavarodott, a halal kapu-
jaban érzi magat, s tudja, ha 6 maga nem
1s veszit a csatdban, a rokonai eleshetnek.
Nincs 6szintébb ember a halalba indulénal,
s nincs magasztosabb helyzet, mint amikor



végre felismerjiik, hogy barmelyik pilla-
natban elveszithetjik a testiinket. Ekkor
kezdiink vigyaznira, ekkor kezdjik az éle-
tet értékelni. Ez ugyanis egy egészen mas,
6vo szemléletet alakit ki az emberben.
Sajnos a legtobb esetben nem vagyunk
a tudataban, hogy valdjaban a sziiletéstdl
kezd&d&en a halal felé haladunk. Ragasz-
kodast alakitunk ki a testtink felé, s azzal
azonositjuk magunkat. A Bhagavad-gita
leszogezi, hogy nem vagyunk azono-
sak a testiinkkel, ami a testet 4thatja,
az a lélek, amely a tudatunk létrehozéja
a testben, ez pedig megsemmisithetetlen.

»Tudd meg, hogy az, ami dthatja az egész
testet, elpusztithatatlan! E halhatatlan lel-
ket senki sem képes megsemmisiteni.” BG
2.17.

Mindez nem jelenti azt, hogy nem kell
vigyaznunk a testre, éppen ellenkezbleg,
ramutat, hogy a test egy szolgalati auté,
amellyel ebben a vilagban részt veszink
a cselekvésekben, ezért szervizelni kell,
vigyazni ra, noha nem j6 ragaszkodast
kialakitani felé, és nem szabad, hogy
Osszekeverjik az utazét a jarmuivel. Azt
is tudnunk kell, hogy az egyetlen valéddi
eszkozlnk, hogy hassunk a test egészsé-
gére az a tudat, vagyis a tudatossdgunkon
keresztll fogunk jét vagy rosszat tenni
a testunkkel.

Krsna tanitasaibdl azt is megtudjuk,
hogy a 1élek jelenlétét a tudat jelzi a test-
ben, és ennek a tudatnak az allapotan fliigg
az észleléstink, vagyis az, hogy a minket
ér6 kellemes és kellemetlen ingerekhez
miként allunk hozza. A Gitd legnagyobb
részében a mentalis miikodéssel foglalko-

zik, a tudatossag kialakitasaval. Ugyanis,
ha a fokuszunkba Istent helyezziik, és
minden kapcsolatba keril vele, akar az
étel, amit felajanlunk és elfogyasztunk,
akar a tevékenységeink, akkor sokkal
magasabb mindségben élhetjik életiinket.
Mindegy, hogy testi szinten mit vesziink
magunkhoz, milyen ételt vagy orvossagot,
a hatder6 valdjadban Isten. Nem mindegy
hogy tudatossagunkkal Rajta fiiggiink,
vagy az anyagi kiilséségektél reméljik
a hatast.

Az Ayurveda-sdstra azt javasolja: ausadhi
cintayet visnum, még az orvossag bevéte-
lekor is emlékezziink Visnura, mert az
orvossag onmagaban nem minden, s az
igazi védelmezd az Ur Visnu. Az anyagi
vildg veszélyekkel teli (padam padam yad
vipadar), ezért az embernek vaisnavdvd
kell valnia, és allanddéan Visnura kell
gondolnia” - {rja Srila Prabhupada, a kétet
kommentatora és forditdja a Bhagavatam
egy versének magyarazataban.

A Bhagavad-gita részletesen ir a vila-
gunkat dthaté kotSerdkrél. A tudatlansag,
a szenvedély és a josag kotbereje athatja
az emberek cselekedeteit, hangulatat,
testét és mentalis mikodését, akik ennek
a hatéerdnek a blivoletében valasztanak
maguknak ételeket a tanyérjukra vagy
éppen napirendet.

»Meég a bolcs is sajdat hajlamdnak megfele-
16en cselekszik, hiszen mindenki azt a ter-
mészetet koveti, amellyel a hdrom kot6erd
megaldja.” BG 3.33.

Azok, akik hosszu életet szeretnének élni,
és egészségben megoregedni, az emész-
tés tluzére, az agni mikodésére kell, hogy
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vigyazzanak, taplald, tiszta étkezéssel, ezt
pedig a josag mindségében 1év§ ételekkel
tehetik meg. Napirendjik a jésdg mind-
ségében szervezett, rendszerezett, korai
keléssel és fekvéssel. A test egészségéhez
pedig az is hozzatartozik, hogy alkalman-
ként bojtoket tartunk, pl. az Ur valamely
fontos megjelenési napjan vagy az ekadasi-
kon, minden 11. holdnapon tartézkodunk
a hivelyesekt6l és a gabonaféléktdl is,
a hus, hal tojas és alkohol mellett. Nem
utolsé sorban a test egészségét szolgalja
a joga gyakorlasa, amely azonban nem
csak az dsandkbdl és légz&gyakorlatokbdl
all a m szerint. A jéga valddi gyakorléja
ugyanis maganyos helyre vonul, ,6zb6rre”
telepedik és tudatat meriti el a Legfelséb-
ben, vagyis valddi jogi lesz, az a személy,
aki dsszekapcesolodik életiink forrasaval.
A test egészségét tehat a josag kotberejé-
ben 1évé ételek szolgaljak, mig a szenvedély
vagy a tudatlansag két8erejében 1évE ételek
inkabb akadalyozzak vagy romboljak ezt.

»A josdg mindségében élok olyan ételeket
kedvelnek, amelyek meghosszabbitjdk az
életet, megtisztitjak az ember létét, ertt,
egészséget, boldogsdgot és elégedettséget
adnak. Az ilyen ételek lédiisak, zsirosak,
tapldloak, és orommel toltik el a szivet.” 17.8

Az efféle ételek a test szoveteinek tiszta-
sdga mellett az elme tisztasagat és nyugal-
mat is el8segitik és igy azt eredményezik,
hogy fokozédjon a tudatossagunk, Isten-tu-
datunk. A Bhagavad-gita ezen a ponton
ravilagit, hogy a test és a 1élek egészsége
nem szétvalaszthaté, amig ebben a testben
élink, az azt ér6 hatasok visszahatnak lel-
kidllapotunkra is.

8

A Bhagavatam egy versének magyargza-
taban Srila Prabhupada pedig kifejti:

»A szenvedély kotGerejében 1évd keseril, tiil
s0s, tiilsdgosan fiiszeres vagy tiil sok erds
paprikat tartalmazé ételek a gyomorban
1év6 nydlkat csokkentve fajdalmat okoznak,
s betegségekhez vezetnek. A tudatlansdg
vagy sotétség kotberejébe tartozo ételekre
f6ként az jellemzd, hogy nem frissek. Min-
den olyan étel, amit az elfogyasztds elott
hdarom érandl régebben f6ztek (kivéve
a prasadamot, vagyis az Urnak felajan-
lott ételt) a sotétség koterejéhez tartozik.”

Vagyis ha igazdn szeretnénk taplald éte-
leket fogyasztani, akkor azt a f6zést kove-
téen 3, de legeslegkésébb 6 déran beliil el
kell fogyasztanunk.

A vitalitds meg8rzése a Bhagavad-gita
szerint nem csak lehet8ségiink, kotelessé-
glink is. Az ember ajandékba kapja testét
és emberi életét. Ez egy kivald lehet8ség
arra, hogy a testet tisztan tartsuk, hogy
okosan valasszuk meg taplalékunkat, hogy
szellemi tevékenységekkel foglalkozzunk
és elkezdjik keresni az élet céljat. Ami-
kor rendszeresen athagjuk a test és igy az
élet szabalyait, akkor tulajdonképpen visz-
szaélunk ezzel a lehet8séggel. A Gita azt
is leszogezi, hogy figyelntnk kell az étel
mennyiségére, ahogy a munka és a pihenés
egyensulyara is, a tul sok vagy tul kevés
evés vagy alvas kimeriti a szervezetet.

,Az étel feladata az élet meghosszab-
bitasa, az elme tisztitasa és a fizikai erd
novelése. Ez az étel egyetlen szerepe.” —
mondja Srila Prabhupada, aki kijelentésé-
vel az élvezet forrasabdl az élet eszkozévé
transzformaja a taplalékokat.
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Ha kivanalmaink irédnyitanak ben-
niinket, akkor lehet, hogy mind meny-
nyiségben, mind alapanyagban rosszul
valasztunk. llyenkor dsszekeverjik a célt
az eszkozzel, végcélla valik, hogy Gjra és
Ujra kielégitsiik a nyelviink vagyait. Id6-
vel a nyelv és a gyomor igényein keresz-
tll a testi késztetések atveszik a hatalmat
felettiink, akkor viszont éppen abba
a testtudatba kertiliink, amelytél tavol
kellene maradni. A mértékletesség, az
onkontroll rendkivil fontos elemei az
egészség a tudatossag megbrzésének is.

A Bhagavad-gitd nem orvosi tankdnyv,
de mindenképpen az élet miivészeté-
nek enciklopédidja. Krsna megadja az

élet receptjét ahhoz, hogy ne csak a test ,»Onh, Kunti fia, ajanld fel Nekem mindazt, amit
szintjén, hanem lelkileg is tartosan elé- cselekszel, eszel, felajanlasz vagy elajandéko-
gedetté valhassunk. El6sz¢r talan bizal- zol, valamennyi vezekléseddel egyiitt!” BG 9.27.
matlanul koézelitink, latolgatjuk azt

is, hogy képesek vagyunk-e a megho- www.krisna.hu
dolasra, de ha a fenti 6sszefliggéseket Fodor Kata

megértjik, akkor lathatjuk, hogy a test
és a tudat folyamatosan kihatnak egy-
masra. Parhuzamosan mindkett&t kell

2019 a Krsna-hivéknek a Bhagavad-gita éve.
Ebben az évben rengeteg programmal, tematikus
gondoznunk, hogy egésznek érezzik aloldallal, érdekességgel, online eléaddsokkal
magunkat. Ehhez pedig j6, ha mar ma  vdrjuk az érdekléddket a kozésségi fesztivalokon,
megtessziik az elsé 1épést.. .. kiemelt programokon és a virtudlis térben is!

| Rolostorok titka héwveg
' Sz4nj egy hétvégét nmagadra!
» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalnad a meditdciot a gyakorlatban?

» Kész vagy eqy bels felfedezd kalandra és utazasra?
» Van érettségid, de nincs rettséged?

Tovahhi informécid: L113-Suka Dasa (Kissimon Laszl0) Helyszin:

Tel.+36 30 530-6368 E-mail: kiprobalom@krisnavolgyhu | - Krisna-valay, I\ms‘l},ﬁ\

www.tanfolyamek.krisnavelgy.hu Somogyvamos




Miert szereti
egyv haziorvos

Az adjurvéda semmiképp
sem tekinthet0 ismeret-
lennek Eurépaban,

és hazankban is egyre
nagyobb népszeriiségnek
orvend.

Egyre tobben rajonganak az gjur-
védikus masszazsért, kivancsiak
a testalkatukra, szeretnének sze-
meélyre szabott étrendi-életmaodi
tanacsadast, esetleg egyéb gyo-
gymoédok nem voltak eredmeé-
nyesek, és ajurvédikus kezeléstdl
varnak gyogyulast. Tobben tajé-
kozddnak is mar az ajurvédikus
tudas teruletén. Mindenkit bizta-
tok erre, ebbdl az irasbél ki is fog
derulni, hogy miért.

Az ajurvéda a tobb ezer éves
védikus bolcsesség szerves része,
sz6 szerinti forditasban az ,élet
tudomanya”. Komplex gyo6gyito és
egészségmeglrz0 ismeretanyag,
melyet maga Isten bocsatott ren-
delkezéstinkre, Sr1 Dhanvantari
az isteni gyogyité megnyilvanu-
laséban.
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Melyek az ajurveda specialis elonyei?

EGESZSEGMEGORZES

Az egészségmegClrzésre fekteti a hang-
sulyt, ehhez részletes, individuéalis gya-
korlati tanacsokkal szolgal a kilonbozé
alkatok szamaéara. Mindenkinek hasznos,
aki felel6sséget akar vallalni sajat egész-
ségéért, és aktivan tenni akar egészsége
megtartasaért, gyogyulasaért.

Komplexitésa a legsokrét{ibb, min-
den ma ismert gyogyitd eljaras gyoke-
rét tartalmazza, mint a jéga, pranayama
(légz&gyakorlatok), akupresszura (mar-
materapia), aromaterapia, fitoterapia,
asztrologia, vasztu a teljesség igénye
nélkil.

TAPLALKOZAS

Az egészségmeglrzés dontd tényezdjé-
nek tekinti a személyre szabottan meg-
feleld taplalkozast, és ehhez részletes
tanacsokkal szolgél. Ez nagyon prakti-
kus, hiszen mindenki eszik, és ha kicsit
odafigyel, megszerzi a sziikséges isme-
retet a helyes taplalkozashoz, akkor
nagyon hatékony eszkdz birtokosa lesz.
Nem csupan kulénbozd alapanyagok
(gabonafélék, zoldségek, gytumolcsok,
zsiradékok, magok, tejtermékek) ajanlot-
tak a kiilonbozd alkatoknak, de a flisze-
rek, amelyek egyben gyogynovények, és
az ajanlott elkészitési mod is kiilonbozé.
Nagyszer( kaland megtanulni az ajur-
védikus fézéstudomanyt, raadasul nem
egy szenvedéssel teli diétardl van szo.
Az alkatnak megfelel§ ételek altalaban

jél is esnek, és hamar lehet tapasztalni
a hatast a javulé kozérzetben.

A nyers diéta példaul nem ajanlhato
mindenkinek. Féleg a levegd tulsulyu
vata személyek emésztését komoly pro-
batétel elé allitja, gazos beleket okozhat,
mig a tliz elemben bévelkedd pitta sze-
mélyek vigan megemeésztik, s6t csok-
kenti esetleges savas problémajukat.
Nekik viszont a forrd, zsiradékban sult
ételek okozhatnak gondot. A fold-viz
elemben bévelkedd kaphdknak azonban
az &ltalanos tanacsadassal ellentétben
egyaltalan nem j6, ha sok folyadékot
fogyasztanak, mig a vatdknak nagy szuk-
sége van erre. Egy kapha alkatu pacien-
sem fellélegzett, amikor felmentettem
a sok vizivas aldl. Addig nagy igyekezet-
tel itta az altalaban ajanlott nagy meny-
nyiségii vizet, és panaszkodott, hogy 6
bizony egyre rosszabbul van.

AZ iZEK TUDOMANYA

Ez taldn az 4jurvédikus taplalkozastu-
domany ,legegzotikusabb” részlete sza-
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munkra. Az eur6pai kultiraban
az ételek izét egyszerlien kuli-
néaris kategérianak tartjuk. Egy
étel legyen finom iz{, és kész.
Az djurvéda hat izt tart sza-
mon - édes, soOs, savanyu,
keserd, fanyar, csipds — melyek
kulonbozé hatassal birnak az
egyes alkatokra, életm@ikodé-
sekre, testszovetekre. Az kUlon-
boz6 alkatu embereknek egyes
izek fogyasztasa ajanlott, masik
kevésbé, vagy valamelyik kife-
jezetten kedvezétlen. Sokunk
szamara egyértelmd, hogy aki
gyomoregésre hajlamos, annak
nem tesz jot a csipds és a sava-
nyu étel. Ok pitta tébblettel ren-
delkeznek, nekik természetesen
az ajurvéda sem ajanlja ezek-
nek az izeknek a fogyasztésat.
A fold-viz jellegl (kapha) alkat-
nak nem ajanlatos a sés és az
édes iz. Ok hizékonyak, cukor-
betegségre hajlamosak, kony-
nyen 6démasodnak. A nyugati
orvostudomany sem ajanlja
nekik a sézast a viz megkotése
miatt, és nyilvan a cukrot sem,
az édesnek szamitd gabonakat
is csak mértékkel, az ajurvéda
viszont ajanlja nekik a sza-
mukra kedvez§ fanyar (0ssze-
hazo) és a keser(i (leépitd) izt. Ez
a két utébbi iz eskiidt ellensége
a szaraz, sovany (levegds) vdta
alkatnak, akinek a vizmegkoté

képességli sés, és gyarapitd édes
iz ,nagy baratja”.

Az ajurvéda a karma torvé-
nye, a reinkarnacio és az ahimsa
(ne arts) elveinek szem el6tt tar-
tasaval a teljes érték{ lakto-ve-
getaridnus étrendet ajanlja. A
ma altalanosan elérheté nem
er6szakmentes, és tobbnyire
igen megkérddjelezhetd mind-
ségl tejtermékek sajnos nem
megfelelSek.

AZ ALKATOK

Az &selemekbdl (fold, viz, tlz,
levegd, éter) szervezddd, a test-
ben miikddési rendezd elvként
megval6suld harom désa - vita,
pitta, kapha — ismeretében meg-
hatarozhaté az ember alkata.

Ha ismerjuk az alkatunkat,
maris van egy eszkoz a keziink-
ben, tudjuk, hogy az alkatunk-
nak megfeleléen milyen étel
szolgalja az egészséglinket, mi
az, ami artalmas nekiink, milyen
életmddi szabalyokat célszert
betartani, milyen kornyezeti
hatdsokat prébaljunk kerilni,
mit részesitsiink elényben.

Egy vata meleget igényel, a szél-
6l teljesen kikészil, mig a pitta
(tlz alkatw), amigy magas vérnyo-
masos nagymama boldogan repul
nyaron vigyazni az Angliaban
€l6 unokakhoz, hogy ,ne kapjon
itthon hégutat” Természetesen
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helyeslem a tervet. A fazos, ,vizes” kapha
tulstlyost nem feltétlen kell erSltetni, hogy
az Uszas legyen a kedvenc sportja, mert
ugysem megy bele a hideg vizbe. Egyéb
sportra érdemes biztatni, de nem konnyd,
mig a versenyszellem, igen energikus
pitta utolsé vérig kiizd a gy&zelemért, majd
besantikal a rendelSbe. Ilyen ismeretek bir-
tokaban mar raérezhetlink, hogy az egész-
séglnk jorészt a kezlinkben van.

PANCA-KARMA:
A ZSENIALIS MEREGTELENITES

Az ajurvéda a korfolyamatok, betegsé-
gek alapvet6 okanak tekinti a test szove-
teinek a méreganyagok (ama) lerakédasa
altal okozott miikddészavarat.
Gyorsabban futunk egy nehéz hatizsak
nélkil, ugyanigy a szdéveteink is sokkal
jobban miikddnek, ha nincsenek leter-
helve amdval. Persze a tisztitas modsze-
rében rejlik a siker. Ha a ruhat durva
mosoészerrel kiméletlentil dorzsoljik,
a folt valészintleg eltlinik, de a ruhat
lehet, hogy mar sohasem tudjuk felvenni.
A parica-karma olyan specialis kiméletes
modszereket alkalmaz, ami kiméletes
a szervezet szamara. Az ajurvédikus
(altalaban gyogynovény) gyoégyszerek
alkalmazasa el6tt az orvos szikség sze-
rint alkathoz, &llapothoz megfeleld tisz-
tito kezeléseket ajanl, hiszen az amdval
leterhelt szovetekbe nem tud felszivodni,
nem tudja azt gyogyitani a gyogyszer.
Az djurvéda - figyelembe véve a szer-
vezet ongyogyitd erejét — a parica-karmdt az
alkatnak, allapotnak megfelel® étrenddel

és életmdddal egyiitt — hatékony gydgy-
modként alkalmazza, melynek a paciens
aktiv részese. Gyakran ez mar gyogyszer
alkalmazasa nélkil is elegend6 ahhoz,
hogy a szovetek regenerédlodjanak, és visz-
szanyerjék eredeti mikoddképességiiket.

HOLISZTIKA

A holisztikus szemlélet az &jurvéda-
ban minden szinten, minden tekintet-
ben megnyilvanul. Az egyének allapotat
a legteljesebb mértékben a kornyezettel
és az univerzummal 6sszefiiggésben,
annak részeként vizsgalja. Természetes
gyégymodokat és gydgyszereket hasznal,
a természet megdvasa érdekében, amely-
nek minden él6 szervezetet szerves részé-
nek tekint.

Az embert lelki dnvaldként ismeri,
aki rendelkezik durva és finom fizikai
testtel. A gyogyitd eljarasok, beleértve
a taplalkozést, nemcsak a durva, hanem
a finom fizikal testre, azaz az elmére, az
érzelmekre, az intelligenciara, a tudatra
1s hatassal vannak.

Ténykedése soran arra torekszik, hogy
az ahimsa elvét szem el6tt tartva elGse-
gitse a test jO allapotat, egészségét a lelki
fejlédés, az onmegvaldsitas érdekében.

Miért szeretem tehat az ajurvédat?
Mert segitségével specialis, személyre
szabott tudast kaphat a paciens, amivel
aktiv részese lehet sajat gydgyulasanak,
de még inkabb egészsége megtartasanak.

Radha-priya Deuvl Dast
haziorvos
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STRESSZKEZELES

Batran kijelenthetjiik, hogy stresszmentes
életet élve kiiiriilnének a kérhazak és bezar-
hatnanak a rendeldk. Stressz nélkiil ugyanis
a csodalatosan szervezett emberi szervezet
képes dnmagat rendbe hozni.

No de hogyan kezeljik amunkahelyivagy maga-
neleti fesziltségeket? Nagy szerencsenkre az
ajurvedanem csak a testi, hanem az érzelmi, a
mentalis es a lelki egészseggel is foglalkozik.
Ezaltal a stresszes életet is magunk mogott
hagyhatjuk, ha kovetjik a tanacsait.
Mondhatjuk azt, hogy a testi szinten megje-
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lend stressz csupan ajeghegy cslicsa. Mert ha
mentalisan jol kezeljik a fesziilt helyzeteket,
akkor erzelmileg sem rendiltiink meg, {gy nem
lesz oka annak, hogy stresszt érezz{ink.

MIIS A STRESSZ?

Nagy A. Csongor Intelligens Gyogyulds cimdi
kényveben lelrja, hogy kényszererzet. Akkor
tapasztaljuk, amikor a céljaink fele torekedve
konfliktusbaker(link avalosaggal. Lehet, hogy
masok gyakorolnak rank hatast, vagy talan a
termeészet, de lehet, hogy sajat magunk miatt
erziink kenyszert. Mindegy, hogy honnan erke-



zik anyomas, ha ellenallast valt ki beldliink,
stresszhelyzetbe kertiltink. Nagyon faraszto
ellenkezni a valdsaggal! Mar csak az a ker-
des, hogyan kerllhetlnk 8sszhangba vele.

Eloszor is lassuk be, hogy benntink szi-
letik meg a kényszerérzet, ha nem tud-
juk kezelni a helyzetet. Ezért a minket éré
nyomasra valo reagalasunk maodjan kell
valtoztatnunk. Mert haszontalan az ese-
menyeket vagy azok szerepldit hibaztat-
nunk, es ugyanennyire artalmas utalnunk
magat a fesziltséget vagy az érzelmeinket
is. Ez jatszodik le benniink stresszhelyzet-
ben: ,Szeretném elérni a celomat, de ami
most torténik, attol rosszul erzem magam,
és mivel félek attol, hogy rosszul érezzem
magamat, nem fogadom el a mostani hely-
zetet és azt, ami velem tortenik. Azt aka-
rom, hogy mas tortenjen, hogy jol erezzem
magam’

MIT TEGYUNK HAT?

Az egyik megoldds az, hogy engediink a
kényszernek. Van Ugy, hogy ez a legjobb
dontes. Hamegbekelink ezzel, és el is hisz-
szik, hogy (gy lesz a legjobb, akkor meg-
szUnik a stressz és visszaallunk nyugalmi
allapotba.

Ha pedig nem szeretnénk engedni a
nyomasnak, de fesziltek sem szeretnenk
maradni, akkor egy mdsik megolddshoz
kell folyamodnunk. Ennek az els¢ [épése
az, hogy tudomdsul vessziik és elfogadjuk
az érzelmi helyzetiinket. Meg kell tudnunk
fogalmazni, hogy mit hittink el, ami miatt
ellenkezni akarunk. Meg is kell ertendnk,
hogy mit akarunk elkertilni az ellenkezessel,
ezutan pedig meg kell nyugtatnunk magun-
kat, hogy a fennalld helyzet eredmenyesen
megoldhato. A stressz mindig ellenkezésen
alapul. Ha megertjik, mi valt ki benniink

belllrdl ellenkezést, feloldhatjuk a stresszt.

Most kovetkezik a triikk, ugyanis nem
kezdiink el a nyomas forrasaval harcolni
es nem is erdltetink magunkra pozitiv
erzelmeket. Csak annyi a dolgunk, hogy az
ellenkezest kivalto tévhit helyett annak az
ellenkezdjére emlékezziink nagy atélessel,
ezaltal 6sszhangba kertiltink a valdsaggal.
Ezutan pedig cselekedhettink tovabb, most
mar szabadon, feszultsegtdl mentesen,
b{zva abban, hogy elérjik a célunkat.

Ezaltal minden konfliktusban a sajat
magunk hitét és eltokeltseget fejleszthet-
juk, es nem kezdink masokkal celtalanul
viaskadni. A konfliktusaink legtobbszor
nem szemelyesek, tehat inkabb emelked-
junk foléjik okosan, (gy igyekezzik megol-
dani a frusztrald helyzeteket.

Létezik a stresszkezelésnek egy
mélyebb és tartésabb médja is. Teny, hogy
a félelmeink késztetnek minket arra, hogy
szembeszalljunk a minket éré nyomassal. Ha
tehat megszabadulhatnank minden félel-
minktdl, egyaltalannemis lehetnenk fesziil-
tek. Termeszetlnkbdl adodoan torekszink
erre az allapotra, ezért meg az ési vedikus
frasok is foglalkoznak ezzel a témakarrel.
Ezeket olvasva arra a kdvetkeztetésre jut-

hatunk, hogy pusztdn a hamis énképiinkbdl
kifolyélag tapasztalunk félelmet.

Hogy ez mit is jelent, arrol a Bhaga-
vad-gitaban vagy a cselekménybe sz6tt
transzcendentdlis tanitdsban, a Sri-
mad-Bhagavatamban olvashatunk béveb-
ben. Ezekben az {rasokban a legnagyobb
onmegvalos(tott bolcsek tanftanak minket
6nzetlenul a boldog es felelem nelkali elet
titkaira, azert, hogy kibontakoztathassuk
valodi éntnket.

Nagy Gabor
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HARMONIKUS ELETMOD i

Az djurvédikus szemlélet szerint hdrom
fo pilléren nyugszik az egészségiink: az
egészséges tdpldlkozdson, az egészséges
életmédon, valamint a gyégyité fiivek
és terdpidak alkalmazdsan. Bar ez a sor-
rend nem cserélhetd fel, igy legfonto-
sabb az étkezésiink, de legaldbb olyan
fontos az is, hogy hogyan éljiilk a min-
dennapjainkat.

Persze azt ajurvédikus tudas nél-
kil is tudjuk, hogy jo, ha sokat moz-
gunk, sportolunk, idét toltink a friss
levegén, a napon. Ugyanakkor, ha fel-
ismerjuk a személyes alkatunkat (vdta,
pitta, kapha), akkor tovabbi ajanlasai is
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lesznek ennek az &si szemléletnek, amit
konnyedén lefordithatunk napjaink embe-
rének is.

A sport remek mindenkinek, de kivalt-
képpen a tizes tipusok (pitta) szeretik
beépiteni a hétkdznapjaikba, hiszen sze-
retik a kihivasokat, szeretnek megméret-
tetni, versenyezni. Nem véletlen, hogy
nekik kifejezetten ajanljuk a harcmivé-
szeteket, a bokszot, de mindenképp segit
a foloslegbe kerult tz (duh, feszult-
ség, turelmetlenség) levezetésében, ha
Utnek valamit, legyen az asztalitenisz,
tenisz, squash. A jéga is fontos nekik,
hogy tulporgott gondolataikat, az allan-
ddan feladatokat sorolé elméjiiket segit-
sen kikapcsolni, lehiteni, de gyakran
ez onmagaban nem elég, kell mellé még
valamilyen sport. Kivalé nekik a kirandu-
14s, tirazas is, hiszen a gyakran urbanus
beallitottsagu pittaknak a természet joté-
konyan hat a gondolkodésukra, kiszell§z-
teti a fejiket.

A szelesebb (vdta) alkat mtivészlel-
kének koszonhetSen magatdl is ratalal
a jogéara, amit abba ne hagyjon, szeszé-
lyes természetét (szétszértsag, kapkodas,
szorongas)szépen kontrollalja. Nekik nem
igazan jok a durva fizikai igénybevétellel
jaro tevékenységek. Ajanlott nekik a tanc
minden formaja, legyen az balett, nép-
tanc, tango, sok lehetéség kozul valaszt-
hatnak. Nem véletleniil olyan sikeres ma
példaul a zumba, ami sport is tanc is egy-
szerre. A vdtdk szeretik a kreativ hobbi
tevékenységeket. Nem az a lényeg, hogy



Michelangelo legyen bel6lik, hanem
hogy kiélhessék az alkotas iranti vagyu-
kat, kifejezhessék énmagukat. Minden-
kinek kell egy hobbi, ami feltdlti, Sromet
okoz szamara, amivel kiegyensulyozhatja
a hétkoznapjait.

A nehéz elemekbdl 4ll6 foldes tipust
(kapha) talan a legnehezebb megmozdi-
tani. Elemei lassabb4, nehézkesebbé tehe-
tik, ami hizdshoz, motivalatlansaghoz,
olykor depresszidhoz vezet. Neki a leg-
fontosabb, hogy mozogjon. A legjobb, ha
tobbféle mozgast is gyakorol. Eljar Uszni,
kirandulni, lejar az edzSterembe és eze-
ket felvaltva gyakorolja. Sokszor lathato,
ha csak egy féle programot iktat az éle-
tébe, a massziv testfelépitésének az nem
elég, ¢ jol terhelheté fizikailag, sulyokat
is emelgethet akar.

Sok ajanlas mindenkinek sz6l, mint
a ,fekuldj le koran, hogy koran is kel-
hess”, de a vdtdknak van a legtébb alvas-
problémajuk. Ha elleveg6sddnek, belsé
feszultség torhet rajuk, ami nem segit
az elalvasnak. Ha azonban meleg, {6tt és
fiszeres ételeket esznek és munka utan
meég zumbaznak is egy éracskat, aludni
fognak, mint a bunda.

Az alvds mar nem, de az elalvas
a tizes tipusnak is nehézség lehet, de
naluk porgd gondolataik akadalyozzak
a pihenést. Képesek ugyanazokat a prob-
lémakat, elhangzott beszélgetéseket Ujra
és Ujra lepOrgetni, és ez neheziti meg az
elalvast esetiikben. A fent emlitett joga,
boksz, stb. kitiriti a mérgezett gondola-

tokat, megnyugtatja Sket, igy kipihenten
nézhetnek az Gjabb kihivasok elé.

A kaphdknak a talalvas a problémajuk.
Gyakran tul sokat alszanak, igy még job-
ban elnehezitlnek, lomhabba valhatnak,
nekik korlatozni kell az alvassal toltott
1d6t. Kicsit tovabb fennmaradhatnak,
de keljenek &k is koran. Ettd] tiszta lesz
a fejiikk és megmaradnak a belsé energiaik.

A higiénés ajanlasok mindenkire
vonatkoznak. Hogy jo firdeni kétszer
egy nap, fogat mosni, ezt mi is tudjuk, de
itthon még kevesen hasznalunk nyelvka-
par6t. Rendkivil fontos, hogy reggel ébre-
dés utan megtisztitsuk a nyelviinket, ha
nem tessziik, az els6 kavéval, reggelivel
visszanyeljuk azokat a salakanyagokat,
amiket a testink éjszaka kivalasztott.
Ilyen segitség az olajragas is, ami segit
a foginyt egészségesen tartani, megne-
heziti a fogkd lerakddast, tovabb lesznek
stabilak fogaink.

Nem utolsé sorban torekedniink kell,
hogy a hétkéznapok sikerekkel teliek
legyenek, meg kell tanulni 6rilni az élet
apro ajandékainak, mint egy napstitotte
délelott, vagy egy kedves mosoly egy ide-
gentdl. Szeretni kell, apolni kell kapcso-
latainkat, hiszen az élet hétkoznapokbdl
tevédik 6ssze. Ha ezt latjuk az élet nem
fog elrohanni mellettiink, hanem teljes
és boldog életet élhetiink, hiszen ,az ut
a fontos, nem a cél!”

Karolyi Banki Viktoria
ajurvéda terapeuta
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edtap OTTHON —

Az djurvedikus testtipusunknak, a dosdnknak kedvezé napirend fontos
részét képezi a testdpolds. Az alabbi tablazat 6sszefoglalja, a bortipusok
illetve a borproblémak és a dosdk kapcsolatat.

Vata jellemzok Pitta jellemzok Kapha jellemzok
A bértipus Normal vagy szaraz bdr, Kombinalt bdr, olajos és Nedves vagy olajos bdr,
jellemzéi hajlamos a szarazsagra tag porusu a T zonaban és tég porusok, hajlam a
és a repedezettségre, szarazabb az arccsontoknal. grizekre, eltomddott pdru-
rancosodasra, megnyul- Konnyen leég a napon, érzé- sokra. Minimalis rancoso-
asra. keny, hajlamos a szeplbkre, das jellemzi.

anyajegyekre, mitesszerekre,
gyulladasra, verejtékezésre.

Ha a Szdrazsag, berepedezés, Tulzott felhevilés, gyulladas, Puffadtsag, viz visszatar-
bdriink rancok, fekete karikak a akné, rosacea, hiperpigmen- tés, tag porusok, grizek,
egyensiilya  szem KkorUl. Narancsbér, tacio, sebek, gombas fertézé-  szempuffadas, zsirgdbok
felborul hamlas a labon, a labujj sek, kdnnyen sebesedik. a testen, nyirkos kéz,
koérémnél, bérkemeénye- tulzott olaj és izzadas.

dés, tyukszem.
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Hare Kris

A MINDENNAPI AJURVEDIKUS
TESTAPOLAS NEGY FONTOS RESZE

1 OLAJOS ONMASSZAS (abhyanga):
e A masszazs jotékony hatédsairél
sokat hallottunk mar. Az ajurvédéban ez
kiegésziil a bértipusnak megfeleld ola-
jak hasznalataval, melyek apoljak a bért,
és kilonboz6 hatasaiknak megfeleld
anyagokat juttatnak a bdrbe. Nagyon
sokféle, j6 mindségl kész masszazsolaj
kaphat6 a piacon, de egyszerlibb verzi-
6it hazilag is elkészithetjuk, ha szeretjuk
a magunk altal készitett kozmetikumo-
kat. A legkedvez&bb, ha furdés eldtt
a teljes testiinket at tudjuk masszirozni

MASSZAZSOLAJAK
Recept VATA

Alapolaj: 1 pohar ghi/szezamolaj

Szaritott gydgyno- kurkuma, gyémber,

vény keverék: szegflszeg, reszelt (bio)

Ya pohar narancshéj, rézsaszirom,
aswagandha por.

illdolajak: 5-8 jazmin, bazsalikom,

csepp vegyesen rézsa, narancs

BORTISZTITAS:
20 Hagyoméanyosan az olajos on-
masszazst a megfelelé bdrtisztitdk-
kal (ubtan) valé masszazs koveti. Ezek
a maszkok kulonféle lisztekbdl és gyogy-

Osszetevok VATA

1 pohar
csicseriborso liszt

Az Osszetevbket 12 pohar
ghivel 6sszekeverjik, majd
finom, kdrkérés mozdula-
tokkal felkenjiuk a bérbe.
10-15 perc utan mossuk
le meleg vizzel.

¥ tk kurkumapor
2 ek mustarpor
3 ek rézsaviz

a Hare Krisna Krisna K

a bérunknek megfeleld olajjal, de leg-
alabb az arc, a nyak, a kezek és labak
beolajozasara érdemes idét forditani.

A masszazsolajak elkészitése:

Az alapolajat gyengéden felmelegitjik és
beletessziik a gyogynovényeket. (Vigyaz-
zunk arra, hogy ne égjen meg az olaj!)
Ezutéan lekapcsoljuk, és hagyjuk allni 1-2
napig. (A hatéanyagok kinyerésének els-
segitése érdekében a kihiilést koveten
3-4 alkalommal ismét felhevithetjik az
olajat). Masnap leszlirjik, hozzdadjuk az
illéolajakat és mar hasznalhatd is.

PITTA KAPHA

ghi/kékusz/napraforgd olaj  szezamolaj

kurkuma, szantalpor,
nimpor, satavari, kamfor
darabok, manjistha

fenyd, szantal, nim, teafa

kurkuma, bazsali-
kom, gydmbér, cit-
romhéj, kardamom,
szegfliszeg

pacsuli, eukaliptusz,
rozmaring

novényekbdl késziilnek, megszabaditjak
a bor feltiletét az elhalt hamsejtektél és
a bér mélyebb pérusaiba jutva megtisz-

titjak azt.

PITTA

Az 6sszeteviket V2 pohar

aloé lével és Y2 pohar

kokuszvizzel 6sszekeverjik,
majd 10 perc utan dorzso-

|&s nélkul lemossuk.

shna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama

KAPHA

Az bsszetevOket

1 pohar joghurttal
Osszekeverjik, a
nedves bdrre felvisz-
szUk, majd 10 perc
mulva meleg vizzel
lemossuk.
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FURDES:
3. Az ajurvédikus életmodd egyik leg- man a béron keresztil kivalasztodott
fontosabb ritualéja a reggeli zuhanyo- méreganyagok eltavolitdsa miatt is. Ami
zas, mely nem csupan a test olajozasa  a hosszabb furddzéseket illeti, a 3 dosdnak
miatt fontos, hanem az éjszaka folya- kedvezden az alabbirecepteket ajanlottak:

Recept VATA PITTA KAPHA
A hozzévalokat 1 pohar tejpor 2 pohar virdagszirom 3 ek 6rolt mustarmag
keverjiik dssze, és 1 pohar rizskeményitd (kbromvirag, rézsa, jazmin) 3 ek 6rolt gérogszéna
ontsilk a fiirdovizbe  + a fird6vizbe: 2 pohar korianderlevél

2 ek rézsaviz vagy mentalevél

+ a vizbe: 2 ek citromlé

4 HIDRATALAS:

e A bdrunk fokozatosan veszit ned- 2 alkalommal is javasolt megismételni
vességtartalmabdl, ami kiuléndsen arcuk és nyakuk hidratalasat, a tobbik-
a vata-tipusu bor jellemzdgje. Nekik napi  nek napi 1 alkalommal.

VATA PITTA KAPHA

2 ek ghi/szezamolaj 1 ek édesgyokeér tea 1 ek mustar olaj
2 ek rozsaviz 1 ek aloégel 1 ek mandula olaj
1tk méz 2 ek kokusz/napraforgd olaj 1-2 cs. illdolaj
1-2 cs. illdolaj

Figyelem! Minden Uj recept
alkalmazasa el6tt tanacsos
bérprobat végezni, nem all
e fenn egyéni érzékenység
valamely alkotéra, illetve 1-2
napon beliil felhasznalhaté
mennyiségeket készitsiink
egyszerre, mert tartositas
nélkil kénnyen romlandoéak.

Candra Devi Dasi

20

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



SRIMAD-BHAGAVATAM — AZ UR KRSNA DVARA

Az Ut Krsna
Dvarakaba
indul

ELSO ENEK, TIZEDIK FEJEZET

1. VERS
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Saunaka uvaca

hatva svariktha-sprdha atatayino
yudhisthiro dharma-bhrtam varisthah

sahanujaih pratyavaruddha-bhojanah
katham pravrttah kim akarasit tatah

Saunakah uvaca — Saunaka kérdezte; hatva — miutan
megolte; svariktha — a térvényes 6rokség; sprdhah —
bitorolni vagyott; atatayinah — az agresszor; yudhist-
hirah — Yudhisthira kiraly; dharma-bhrtam — azoknak,
akik szigortan kovetik a vallasos szabalyokat; varist-
hah — legnagyobb; saha-anujaih — dceseivel; pratya-
varuddha — korlatozott; bhojanah — a sziikségszer
elfogadasa; katham — hogyan; pravrttah — cselekedett;
kim — mit; akarasit — végzett; tatah — azutan.

Saunaka Muni igy kérdezett: Hogyan vezette népét
fivérei segitségével Yudhisthira Maharaja, a leg-
nagyszeriibb vallasos férfi, miutan végzett ellensége-
ivel, akik jogos orokségét akartik bitorolni? Kiraly-
sagat bizonyara nem élvezte szabadon és felhotleniil.

MAGYARAZAT: Yudhisthira Maharaja a vallasos embe-
rek legkivalobbja volt, igy aztan a legkevésbé sem a
kiralyi hatalom nyujtotta élvezet megszerzése vezérelte,
hogy unokatestvérei ellen harcoljon: igaz tigyért har-
colt, mert a hastinapurai birodalom jogos 6rokose volt,
amelyet unokatestvérei maguknak akartak megszerezni.
J6 tigyért harcolt tehat, az Ur Sri Krsna vezetésével,
de gyozelmének nem oriilhetett, mert unokatestvérei
mind elestek a harcban. Ezért csupan kotelességbdl
uralkodott, ifjabb fivérei segitségével. Fontos kérdés
volt ez Saunaka Rsi részérdl, aki tudni akarta, hogyan
viselkedett Yudhisthira Maharaja, amikor zavartalanul
¢élvezhette volna kiralyi hatalmat.
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fremfama frsersa sa@
Irafer it @ E 0120

suta uvaca
vamsam kuror vamsa-davagni-nirhrtam
samrohayitva bhava-bhavano harih
nivesayitva nija-rajya isvaro
yudhisthiram prita-mand babhiiva ha

sttah uvaca — Suta Gosvami valaszolt; vamsam —
dinasztia; kuroh — Kuru kiralyé; vamsa-dava-agni
— a bambuszok okozta erdotiz; nirhrtam — kimertiilt;
samrohayitva — a dinasztia sarja; bhava-bhavanah — a
teremtés fenntartdja; harih — az Istenség Személyisége,
Sri Krsna; nivesayitva — Gjra megalapozva; nija-rdjye
— sajat kiralysagaban; i$varah — a Legfelsdbb Ur; yud-
histhiram — Yudhisthira Maharajanak; prita-mandah —
elméjében elégedett; babhitva ha — lett.

Siita Gosvami szolt: Az Ur Sri Krsnat, az Istenség
Legfelsobb Személyiségét, a vilag fenntartojat elé-
gedetté tette, hogy Yudhisthira Maharajat ujra a
tronra iiltette sajat kiralysagaban, s hogy tjra meg-
szilarditotta a Kuru-dinasztiat, amelyet elgyongitett
a diih bambusz-tiize.

MAGYARAZAT: Ezt a vilagot az erddtizhdz hason-
litjak, amelyet a bambuszerddben a surl6das lobbant
langra. Az ilyen erddtliz magatol keletkezik, mert a
bambuszok minden kiilsd behatés nélkiil dorzs61odnek
egymashoz. Hasonloképpen hat egymasra az anyagi
vilagban azoknak a diihe, akik az anyagi természetet
akarjak uralni, s igy fellobban a haboru tiize, amely
elpusztitja a nemkivant népességet. Ezek a tiizek —
haboritk — ugy tornek ki, hogy az Urnak nincsen koze
hozzajuk. De mivel fenn akarja tartani a teremtést, arra
vagyik, hogy az emberek kovessék az onmegvalositas
helyes utjat, amely alkalmassa teszi oket arra, hogy
bejussanak Isten birodalmaba. Az Ur azt akarja, hogy
a szenvedo élolények térjenek haza, vissza Hozza, s ne
szenvedjenek tobbé a haromféle anyagi gyotrelemtdl. A
teremtés teljes terve ezen alapszik, s aki nem ocsudik
fol, az csak tovabb szenved az anyagi vilagban az Ur
illuzérikus energija okozta fajdalomtol. Az Ur éppen
ezeért azt akarja, hogy hiteles képviseldje uralkodjon
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a vilagon. Az Ur Krsna azért szallt ala, hogy megala-
pozzon egy ilyen birodalmat, s hogy elpusztitsa azokat,
akikre nincs sziikség, mert nem szerepelnek tervében.
A kuruksetrai csatat az Ur terve szerint vivtak, hogy
a nemkivanatos emberek tdvozhassanak e vilagbol, s
hogy bhaktdja uralkodasaval megalapozhasson egy
békés kiralysagot. Igy hat az Ur teljesen elégedett volt,
amikor Yudhisthira kiraly a tronra kertilt, és a Kuru-di-
nasztia sarja, Pariksit Maharaja megmenekiilt.

3. VERS
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nisamya bhismoktam athdacyutoktam
pravrtta-vijiana-vidhita-vibhramah
sasasa gam indra ivajitasrayah
paridhyupantam anujanuvartitah

nisamya — miutan meghallgatta; bhisma-uktam — amit
Bhismadeva mondott; atha — szintén; acyuta-uktam
— amit a tévedhetetlen Ur Krsna mondott; pravrita —
végezve; vijiana — tokéletes tudas; vidhiita — teljesen
lemosva; vibhramah — minden kétség; sasasa — uralko-
dott; gam — a fold; indra — a mennyei bolyg6 kiralya;
iva — mint; ajita-asrayah — a legydzhetetlen Ur védelme
alatt; paridhi-upantam — a tengerekkel egylitt; anuja —
az ifjabb fivérek; anuvartitah — kovették ot.

Yudhisthira Maharaja, miutan Bhismadeva és a
tévedhetetlen Ur Krsna szavait6l megvilagosodott, a
tokéletes tudasban mélyedt el, mert minden kételye
szertefoszlott. gy uralkodott foldon és tengereken,
ifjabb fivérei pedig kovették ot.

MAGYARAZAT: Az elsdsziil6ttség manapsag Anglidban
érvényben 1évo torvénye, vagyis az elsosziilttre vonat-
koz6 6rokdsodési torvény érvényes volt azokban a napok-
ban is, amikor Yudhisthira Maharaja uralta a foldet és a
tengereket. Akkoriban Hastinapura (amely ma Uj-Delhi
része) kiralya volt a fold és a tengerek uralkoddja, egészen
Pariksit Maharajanak, Yudhisthira Maharaja unokajanak
idejéig. Yudhisthira Maharaja 6cesei miniszterekként és
a birodalom vezéreiként tevékenykedtek, s a kiraly pél-
dasan vallasos fivérei kozott teljes volt az egytittmikodes.
Yudhisthira Maharaja volt az eszményi kiraly, az Ur Sri
Krsna képviseldje, hogy uralkodjon a f6ldi birodalom
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folott, s Indra kiralyhoz, a mennyei bolygok megbizott
uralkoddjahoz hasonlitottak. A félistenek — mint Indra,
Candra, Strya, Varuna és Vayu — az univerzum kiilon-
féle bolygoinak megbizott kiralyai. Yudhisthira Maharaja
egy volt kozilik, aki a foldi kiralysag folott uralkodott.
legzetes, felvilagosulatlan politikai vezetdje volt. Bhis-
madeva és a tévedhetetlen Ur tanitottak, s ezért mindenrdl
teljes és tokéletes tudassal rendelkezett.

Manapsag az allam valasztott vezetdje olyan, mint
egy bab, mert nincsen kezében kiralyi hatalom. Még ha
olyan felvilagosult, mint Yudhisthira Maharaja, helyze-
ténél fogva akkor sem tehet semmit sajat joszantabol.
Ezért van oly sok orszag a f61don, amely ideoldgiai
kiilonbségek miatt vagy egyéb 6nzo érdektdl vezérelve
marakodik a masikkal. De egy olyan kiralynak, mint
Yudhisthira Maharaja, nem volt sajat ideologiaja. Nem
tett mast, mint kdvette a tévedhetetlen Ur, valamint az
O képviseldje és meghatalmazott igynoke, Bhismadeva
utasitasait. A Sastrak arra tanitanak, hogy a kivalo
tekintélyeket és a tévedhetetlen Urat kovessiik, min-
den személyes érdek és kiagyalt ideoldgia nélkiil. Ezért
valt lehetdové, hogy Yudhisthira Maharaja uralkodjon az
egész vilag folott, a tengereket is beleértve, hiszen elvei
csalhatatlanok és egyetemesen mindenkire alkalmazha-
tok voltak. A vilagallam eszméje csak abban az eset-
ben valosithaté meg, ha kovetni tudjuk a tévedhetetlen
felsobb tekintélyt. A tokéletlen emberi lény nem tud
olyan ideologiat létrehozni, amely mindenki szamara
elfogadhatd. Egyediil a tokéletes és tévedhetetlen tud
olyan tervet késziteni, amely mindenhol alkalmazhatd
¢s a vilagon mindenki kdvetni tudja. Az egyén uralko-
dik, nem pedig a személytelen kormany. Ha az egyén
tokéletes, akkor a kormany is tokéletes. Ha az egyén
ostoba, akkor a kormany is csak az ostobdk gyiileke-
zete. Ez a természet torvénye. Szamtalan torténet szol
olyan kiralyokrdl vagy uralkodokrdl, akik nem voltak
tokéletesek. Vezetd tehat olyan ember lehet csak, aki
arra alkalmas, mint amilyen Yudhisthira Maharaja is
volt, s emellett olyan hatalomnak kell a kezében lennie,
hogy a vilag egyeduralkodoja lehessen. A vilagallam
eszméje csak egy olyan tokéletes kiraly uralkodasa alatt
valdsulhat meg, mint amilyen Yudhisthira Maharaja
volt. A vilag boldog volt abban az idoben, mert olyan
kiralyok uralkodtak, mint Yudhisthira Maharaja.
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kamam vavarsa parjanyah sarva-kama-dugha maht
sisicuh sma vrajan gavah payasodhasvatir muda

kamam — minden sziikséges; vavarsa — szortak; par-
Jjanyah — es0; sarva — minden; kama — igény; dugha —
termeld; mahi — a fold; sisicuh sma — nedvesit; vrajan
— legeldk; gavah — a tehén; payasa udhasvatih — teli
togyeik miatt; muda — boldogsagukban.

Yudhisthira Maharaja uralkodasa idején a felhok
épp annyi esot adtak, amennyire az embereknek
sziikségiik volt, s a fold boségesen megtermett min-
dent, igényeik szerint. A tehenek duzzadt tdogyeikbdl
boldogsagukban tejjel ontozték a legeloket.

MAGYARAZAT: A gazdasagi fejlodés alapja a fold és a
tehenek. Az emberi tarsadalom sziikséglete a gabona, a
gylmolcs, a tej, az asvanyok, ruhazat, fa és igy tovabb.
Az embernek azért van minderre sziiksége, hogy ele-
get tegyen teste koveteléseinek. Semmiképpen nincs
azonban sziliksége husra és halra, vasszerszamokra és
gépekre. Yudhisthira Maharaja uralkodasa idején a vila-
gon mindenhol szabélyos rend szerint esett az esd. Az
es0 iranyitasa nem az ember kezében van. Az esd ura
a mennyek kiralya, Indradeva, aki az Ur szolg4ja. Ha a
kiraly és alattvaléi engedelmeskednek az Urnak, akkor
szabalyosan érkezik az esd, s ettdl a fold a legkiilon-
félébb terményekkel 14t el benniinket. A szabalyozott
esd nemcsak a gabona és a gyiimolcsok boséges termé-
sét segiti eld, de a csillagok allasanak hatasaval egyiitt
az értékes dragakovek és igazgyongyok kialakulasa-
nak is kedvez. A gabonafélék és a zoldségek gazdag
taplalékot nytjtanak embernek és allatnak egyarant,
s a kovér tehenek elegendd tejet adnak, hogy boséges
energiaval és életerovel lassak el az embereket. Ha van
elegendd tej, gabona, gyiimdlcs, gyapju, selyem €s
dragakd, miért van sziikség mozikra, bordélyhazakra,
vagohidakra? Mi sziikség a mesterkélt luxuséletmodra
mozival, autokkal, radidval, hussal és szallodakkal?
Mit mutathat fel ez a tarsadalom az egyéni és nemze-
tek kozotti civakodason kiviil? Elomozditotta-e ez a
civilizacid az egyenldség és testvériség tigyét, amikor
egyetlen ember kénye-kedvére emberek ezreit kiildheti
a pokoli gyarakba ¢€s a csataterekre?

Ebben a versben az all, hogy a tehenek duzzado
togyeikbdl tejjel ontozték a legeldt, olyan boldogok
voltak. Nem kellene-e hat megfeleloen évni dket, hogy
boldogok legyenek, mert elegendd fiivet legelhetnek a
mezokon? Miért kell az embernek megolnie a tehene-
ket pusztan 6nzd céljai miatt? Miért nem elégedett a
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gabonaval, a gyiimolccsel és a tejjel, amelybol szaz és
szaz izletes étel készithetd? Miért van tele a vilag vago-
hidakkal, ahol artatlan allatokat mészarolnak le? Pariksit
Maharzja, Yudhisthira Maharaja unokaja, mikozben
hatalmas birodalmat jarta be, egyszer megpillantott egy
fekete embert, amint egy tehenet akart meg6lni. Azon-
nal elfogta és mélto biintetésben részesitette. Nem kel-
lene-e egy kiralynak vagy egy allam vezetdjének meg-
védenie a szegény allatokat, akik magukat képtelenek
megvédeni? Ez lenne az emberség? Hat nem tartoznak
a lakossaghoz az orszag allatai is? Miért hagyjak hat,
hogy levagjak ket a vagohidakon? Ezek lennének az
egyenldség, a testvériség és az erdszakmentesség jelei?

wAz uralkodas modern, fejlett, civilizalt formaja-
val ellentétben az egyeduralom, ahogyan Yudhisthira
Mabharaja is uralkodott, sokkal magasabb rendi az Ggy-
nevezett demokracianal, amelyben allatokat 6lnek, s
az allatnal is hitvanyabb ember szavazhat egy masik,
allatnal is hitvanyabb emberre.

Mindannyian az anyagi természet teremtményei
vagyunk. A Bhagavad-gita azt mondja, hogy az Ur
a magot ado atyja, az anyagi természet pedig anyja
minden egyes élélénynek, minden létformdban. igy az
anyatermészet elegendd taplalékot ad az allatoknak és az
embereknek a Mindenhato Atya, S Krsna kegyébol. Az
ember a tobbi él6lény nagy testvére. Tobb intelligenciat
kapott, mint az allatok, hogy megértse a természet miko-
dését és a Mindenhatd Atya jelzéseit. Az emberi civiliza-
cionak az anyagi természet kincseire kell timaszkodnia,
anélkiil hogy mesterségesen a gazdasag fejlesztésével
probalkozna, amellyel a természetellenes mohdsag és
eroszak kaoszava valtoztatja a vilagot, pusztan a termé-
szetellenes fénylzés és az érzékkielégités kedvéért. Nem
mas ez, mint a kutyak és disznok élete.
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nadyah samudra girayah savanaspati-virudhah
phalanty osadhayah sarvah kamam anvrtu tasya vai

nadyah — folyok; samudrah — 6ceanok; girayah — dom-
bok és hegységek; savanaspati — zoldségek; virudhah —
novények; phalanti —hatékony; osadhayah — gyogyno-
vények; sarvah — mind; kamam — sziikségletek; anvrtu
— évszakonkénti; fasya — a kiralynak; vai — bizonyara.

A folyék, az 6ceanok, a dombok, a hegyek, az
erddk, a cserjék, a gyogynovények minden évszak-
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ban bdkeziien lerottak adéjukat a kiralynak.

MAGYARAZAT: Yudhisthira Maharaja gjita, a tévedhetet-
len Ur védelmét élvezte, ezért — ahogyan az elozd sorok
leirjak — az Ur tulajdonai, a folyok, az dceanok, a dom-
bok, az erdok mind elégedettek voltak, s lerottak rajuk
kivetett adojukat a kiralynak. A siker titka nem mas, mint
hogy menedéket kell keresniink a Legfelsobb Urndl. Az
O jovahagyasa nélkiil semmi sem lehetséges. Ha sajat
eronkbol, szerszamok és gépek segitségével anyagi téren
eldrelépiink, az még nem minden. Az Urnak mindent jova
kell hagynia, masképp erdfeszitéseink az eszkozok elle-
nére is sikertelenek lesznek. A siker végso oka a daiva,
a Legfelsobb. Yudhisthira Maharaja és a hozza hasonld
kiralyok tokéletesen tisztaban voltak vele, hogy a kiraly a
Legfelsobb Urat képviseli, hogy gondoskodjék az embe-
rek jolétérdl. Az orszag valéjiban a Legfelsobb Uré. A
folyokat, az 6ceanokat, az erdoket, a hegyeket, a gyogy-
névényeket stb. nem az ember teremtette. A Legfelsobb Ur
teremtése mindez, s az él5lény hasznalhatja az Ur tulajdo-
nat az O szolgalatiban. Napjaink jelszava az, hogy minden
az emberért van, s ezért a kormany is az emberekért van
és emberekbdl all. Am ahhoz, hogy az Isten-tudaton és
az emberi élet tokéletességén — az isteni kommunizmus
ahhoz a vilagnak jra olyan kiralyok nyomdokaiban kell
jarnia, mint amilyen Yudhisthira Maharaja vagy Pariksit
Maharaja volt. Az Ur akaratab6l mindenbdl jut elég. Min-
dent megfelelden hasznalva kényelemben élhetiink, s nem
lesz ellenségeskedés az emberek kozott, ember és allat
koz6tt, ember és természet kozott. Az Ur iranyit6 keze
mindenhol jelen van, s ha O elégedett, akkor a természet-
nek is minden része elégedetté valik. A folyok bovizien
hompolyognek, hogy megtermékenyitsék a foldet; az
oceanok elegendo asvanyt, dragakovet és igazgyongyot
adnak; az erdok elegendd faval, gyogyfivel és ndvény-
nyel latjak el az embert, az évszakok valtakozésa pedig
valdban segit, hogy bdségesen legyen gyiimolcs és virag.
A gyarakra és szerszamokra épiild mesterséges életforma
csak az emberek egy részének adhatja meg az allitolagos
boldogséagot, milliok rovasara. Mivel az emberek ener-
gijat felemészti a gyaripar, a természet kincsei hattérbe
szorulnak, s az emberek emiatt boldogtalanok. Helyes
oktatas hianyaban az emberek azokat kovetik, akik kizsak-
manyoljak a természet forrasait, s ezért folyik oly heves
versengés egyének és nemzetek kozott. Az Ur hozzaértd
kovetének nincs szava itt. Az Gsszehasonlitds alapjan észre
kell venniink a modern civilizacid hibait, és Yudhisthira
Maharaja nyomdokait kovetve el kell toréIniink mindent,
ami elavult, s meg kell tisztitanunk az embereket.
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Eppen a palmafak arnyékaban siettem valahova
Kerala egy edeni szegletében, a tenger meg-
nyugtatd morajlasatol kisérve, mikor valaki egy
nagyot kurjantott a kdzelemben. stvan bacsit
lattam szinte futva kdzeledni felém. Mar tavol-
rol nagy érommel Ujsagolta, hogy harom nap
kezelés utan Ujra mozog a térde. Istvan bacsi-
nak térdmuitetje volt az indial utunk elétt. 3
honapig gydgytornara jart az ut elétt, de meg
sem mozdult a térde, nem hajlott a [aba. Aztan
amit harom honap gydgytorna nem tudott
elérni, haromszor ket ora ajurvedikus kezeles
kénnyedeén (sz¢ szerint) meglépte. Pedig el6-
szor, amikor az ajurveda, az indiai gyogyitas es
egeszsegmegodrzes elveirdl, mikodéserdl hal-
lott tolink, meglehetdsen sandan nézett rank...

Amikor az ajurveda alapjait vizsgaljuk, akkor
l&tjuk, hogy a dosha (a 3 mindség, testtipus,
mely valojaban a test szandekolt mikodestdl
vald eltérést jelenti), a bhuta (az 6t dselem,
melyek valdjaban koncepciok, amik atszovik a
vildgot), a dhatu (a stabilitds és a véltozas szint-
jei) fogalmai messzi dllnak a modern orvoslas-
ban ismert biologiai fogalmaktol. De féleg az a
meghokkentd, hogy az ajurveda - a sebeszetrdl
57010 specifikus reszek kivetelével - nemfoglal-
kozik az anatomiaval. Nem foglalkozik az olyan
szervekkel, mint a szlv, tidd, maj stb. Akkor az
ajurvéda szerint ez nem is létezik? Es miez a
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hokuszpokusz, amiaz éselemekrot,testﬁpusok-
rol es valtozasrol szol, hogyan alapulhat ezen a
gyogy(tas és az egészseg megdrzese?

Ennek megérteséhez kezdjik egy egyszer(l
peldaval. Tudjuk, hogy van agyunk, mert az fizi-
kailag is meghatarozhato ,objektum’ Tudjuk,
hogy van elménk, de mivel azt nem tudjuk fizi-
kailag keézzel fogni’ igy a tudomany nem fog-
lalkozik vele. Ott csak az agy van, minden mas
kémiai és biologiai kolcsonhatas. Tehat talal-
tunk egy olyan dolgot, ami létezik, de valojaban
tudomanyosan megsem letezik, mert nem tud
mit kezdeni a jelenséggel a tudomany a sajat
keretei kozott.

Még egy lepést tegylnk hatra, hogy jobban
ralathassunk atémara. Ha - tudomanyosan is -
végig gondoljuk az érzékeink mikodeéset, akkor
lathatjuk, hogy azoknak megvannak a sajat kor-
|atai. Peldaul bizonyas hangtartomanyokat nem
hallunk. Az érzekelés soran azt, és ugy fogjuk
fol a vilagbol, amit, és ahogyan az erzékeink
kozvetitik szamunkra. Tehat nem a valdsagot
erzekeljik, hanem a valosagrol alkotott, érze-
keink altal formalt kepet. Ezt jol mintazza a digi-
talis kep peldaja. Ha megnyitunk egy gyonyord
helyrél, mondjuk egy erdei toral keszdlt fotot
tartalmazo fajlt a szamitogeptinkon, akkor, ami
megjelenik a képernydn, az az érzekelt valosag.,
Ez az, ahogyan a program a fajlt dekodolja. De
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van e mogott egy masik aspek-
tus is. Hiszen a szam(togepen a
kép egy fajlban tarolodik O-k és
1-ek kambinacicjakent. Egyrészt
a szamitogepes program altal
dekodolt kep az érzékelt valosag,
masreszt van egy masik valdsag
is. Az, ahogyan a dolgok valosagban vannak: ez
pedig a fajlban tarolt informacio formajuk.
Ugyanigy a mi érzekelt valosagunk mogott
van egy masik, ,fogalmi’, ,informacios” valosag
is, mely az érzekelt valosag alapjat adja, de nem
egyezik meg azzal. Ahogyan a kepet tarolo fajl
nullai és egyeseivalosagosak, es a kepernyon
megjelend keép is valdsagos, Ugy a vilagunk -
anatomiastol, szervestdl, mindenestdl - létezik
az érzekelt valosag szintjén, de van mogotte egy
masik valdsag, melyet az érzékszerveink deko-
dolva, mas formaban kozvetitenek. £z a valosag
az érzekszervek altal tortend dekodolas eldtti
allapot. Ez a valosag a finomfizikai valosag, a
fogalmi, informacios valdsag, Ehhez tartoznak
acsakrak, aprana, a doshdk, abhutdk, a dhatuk.
Ehhez tartozik az ego, intelligencia és az elme
is. Az els6 peldankhoz visszaterve az agy tehat
az elme érzekszervek szintjen folfogott aspek-
tusa, erzekelt valdsaga. Tehat ennek amogottes
valdsagnak is objektiv [étezese van, csak ,objek-
tumkeént” nem jelenik meg, nem tudjuk kézzel

Erf‘

fogni" Az ayurvéda tehat ezzel a finomfizikai,
mogottes valosaggal foglalkozik elsdsorban,
hiszen azon alapul az erzekelt valdsag is, és ez
hordozza az élet valddi, melyebb informacioit.
Van azonban még egy lenyeges momentum.
A szamitogep fajljai mogott van egy harma-
dik” valosag is. Hiszen nem csak a kepernyon
megjelend kep, es annak alapjat ado, fajlban
levd digitalis informacio a ket valdsag. Egy, a
csodas termeészetben keészult kep, egy erdei to
van a fajlba kodolva, hogy aztan megjelenjen a
kepernydn. A harmadik, eredeti valdsag tehat
az a termeszet, amirdl a kep késziilt és a fajlba
kodolodott. Ez aharmadik, eredetivaldsagami
esetinkbenalelkivilag. A lelkivilagra mutatnak
afinomfizikai vilag ideai, fogalmai és jelentes-
tartalmai. Azt kadoljak, hogy aztan durva anyagi
szinten érzékelhetd, kezzel foghato objektu-
mokka valjanak az erzékszerveink szamara, azok
dekodolo tevekenysegenek kdszonhetden. De
ennek mikadése mar egy masik torténet. ..
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Megvaltozott az Etelt az Eletért program
legismertebb nyilvanos ételosztdsdnak
helyszine! Ezentdl a Népligetben, a Plane-
tdriumhoz kozel vérjak vendégeiket.

Az Etelt az Eletért K6zhasznu Alapitvany,
a Krisna-hivék humanitarius szervezete
egész évben gondoskodik a raszorulékrél,
és orszagosan mintegy 3000 ember sza-
mara biztosit napi egyszeri meleg étkezést.
Legismertebb a mindennapos nyilvanos
ételosztasuk, amely févarosi épitkezések
végett a Népligetbe koltozott!

Az Uj ételosztd helyszin a Planetarium
hata mogott elérhetd, a Konyves Kalman
korut kozelében, az Elnok utca folytatasa-
ban (azzal szemben) taldlhato6 terlleten. Ez
egészen pontosan a Rapaics Raymund és
a Hell Miksa sétany talalkozasi pontjanal.
A bentonrampak mogotti sétalé részen az
érkez6 vendégek kényelmesen és bizton-
sdagosan meg tudjak varni a kiszolgalast.

A Népligetbe koltozott
az Etelt az Eletért

Az ételosztas minden nap a megszo-
kott id6pontban, 12 érakor kezdddik és 13
ordig tart. A friss meleg ebéd mellé szokds
szerint kiegészitd termékeket is visznek az
alapitvany dolgozéi, zoldséget, gyliimolcsot,
pékarut, és alkalomadtdn mas finomsago-
kat, édességeket is tudnak biztositani, az
aktudlisan beérkezd élelmiszeradomanyok-
tol figgoen.

www.eteltazeletert.hu
www.karitativ.hu
www.krisna.hu
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SZOKTAK RAD FURCSAN NEZNI, HA:

< nem csak a bulizas érdekel,

% lelki tartalmat keresel az életedben,

< kutatod a valaszokat az élet nagy kérdéseire,

< nem akarsz beleolvadni a fogyasztéi tarsadalomba,
hogy csak egy csavar legyél a gépezetben,

< asuliban szerzett tudas nem elégit ki,

< nem motival a pénz, mert tudod, hogy az nem a
boldogsag valutdja,

< nem hiszel abban, hogy a halallal vége van
mindennek,

< nem fogadod el, hogy a majmoktél szarmazunk,

< amaterialista élet nem ad elégedettséget,

% és valami tobbre vagysz?

bovinda Klub

Ha magadra ismersz, és nem érzed, hogy teljes
lenne az életed, ha logikus magyardzatokra vagysz
: a vilag mikodésével kapcsolathan, és keresed
4 FELKELTETTE AZ ERDEKLODESED, AMIT AZ UJSAGBAN OLVASTAL? a lét mélyebb értelmét és valddi céljat, akkor
B4 ERDEKELNEK HASONLO TEMAK, AMIK A VILAGROL, . gyere el hozzank egyik programunkra!
A TRANSZCENDENSROL ES ROLAD SZOLNAK? :
B4 KERESED A KIUTAT A MOKUSKEREKBGL?

Ha ellatogatsz a Govinda Klubba, és bemutatod ezt
a magazint, akkor EGY BHAGAVAD-GITAT ADUNK NEKED

IRATKOZZ FEL ONLINE ONISMERETI TANFOLYAMUNKRA! AJANDEKBA! (amig a készlet tart.)

Az e-mailekben érkezé tanfolyam soran bemutatunk egy VARUNK TEGED IS, MINDEN KEDDEN ESTE 6-KOR!
olyan tudasrendszert, ami valaszokat ad az élet kérdéseire, T 7 VS
és mellé egy olyan folyamatot is ajanl, ami felemeli CIMUNK: BUDAPEST, V. KERULET, VIGYAZO FERENC UTCA 4.

a tudatot, és megtapasztalhatd lelki élményeket ad. (A LANCHID PESTI HIDFOJENEL)
Regisztralj a honlapunkon, hasznald a QR kddot! www.facebook.com/govindaklub.hu

KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

e meézek, lisztek, krémek, szappanok
« meditacios kellékek, zenék

e konyvek

» konyhai eszk0zok

e €éssok minden mas...

Rrisna
volgy



Vendavana

VAIAZSU

India, Vrndavana varos. Hajdanan Krsna
erddkkel, legel6kkel, lugasokkal teli szi-
16faluja. Zarandokutra indulok. Kozut.
Els6 lenduletre kozépig jutok el, jobb
oldalamon végtelen folyamként arad
szembe a miviragokkal diszitett jarmu-
vek sokasaga, kiszamithatatlan sebesség-
gel és vonalon, bal oldalamon tavolodnak.
Ahogy Angliaban. A dudasz6 szamtalan
magassagban és ritmusban adja a varos
liktetését hajnali 5-t8] este 11-ig. Az Ut
koézepén tobbtonnas bika alldogal béké-
sen és mozdulatlanul, mintha csak dus
legel6 venné koril. Mar nem hezitalok,
hogy at merjek-e menni a maradék egy
savon, azért dudalnak, hogy tudjam,
melyik iranybdl kozelitenek. Emberekkel
telizstfolt riksa elé toppanok, az egyszer(i
sofér rezzenéstelen arccal fékezni kezd, és
versenyz6hoz mélté mandéverrel kikertl.
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Ez a kresz. Barmit lehet, de koz0s
érdek, hogy mindenki élje tul és eljusson,
ahova tart. Es ez maga az élet is. Az élet,
ami oly nagyon olcs6 ennek a tobb mint
egymillidrdos orszagnak az utcain.

Jelentéktelen porszemnek érzem
magam ennyi ember kozott. Nincs
maganszféra, nincs félméteres aura,
amibdl kiturhatok masokat, az utca
a kozos el6szoba, a fiirds, a jatszotér, itt
fit a kandalléként szolgald tlizrakas, és
ez, jobban mondva a fonott gyékényagy
maga a haldszoba is.

Hangos, mantrakat ismétls, énekes
zarandokcsapatba keveredek. HOmpo-
lyog a tomeg, sodrédok. Férfiak, nék,
gyerekek, id6sek tempodsan gyalogolnak
hajnal 6ta, hogy mint mindig, még ebéd
el6tt végezzenek. Fehér bérom lattan
hangosan fejezik ki elismeréstiiket, hol-



ott épp én igyekszem elismerni 6ket, akik
valamilyen kiilonleges jészerencse vagy
jambor tett folytan Krsna falujaban szu-
lethettek meg.

Elérem az egyik helyi {6 templomot.
Ajtatos csendnek nyoma sincs, a belsd
tér morajlik a latogatdk zajatdl, a cse-
ré16d6 zenészcsapat naphosszat Krsnarél
sz0l6 édes dallamokkal imadja az Urat. A
betér6k nem jonnek Ures kézzel, levélbe
csomagolt illatos viragfiizért, édességes
dobozokat hoznak ajandékba és adjak
at a papnak, hogy felajanlja Krsnanak.
Amig az oltar fuggdnye ki nem nyilik,
izgatottan helyezkednek, hogy majd
a legjobb szdgbdl lassanak ra az Ur for-
majara. Nekem konnyd, legalabb fél fej-
jel magasabb vagyok mindenkinél. A
kirtszé utan elénk taruld oltar latva-
nya megigézi a tomeget, mintha nem

naponta, hanem most latnak el&szor
az Urat. A mogottem allo kicsi asszony
a vallamba kapaszkodva, labujjhegyen
kukucskal. Az emberek adoméanyt dob-
nak a gyQjtéladaba, lampast ajanlanak,
végll tisztelettel kérbejarjak az oltart.
Tovabbhaladok, az Gt mentén telitalpas
guggolépdzban szép arcy, vékony utca-
seprd asszony lengeti kimérten f{ibél font
seprijjét, korétte magas porfelhd gomo-
lyog. A szemébe nézek, s félénken ramo-
solygok. Visszanéz ram, mély tekintetétsl
Uugy érzem, atlat rajtam. R&m mosolyog,
végtelen nyugalom &rad a 1lényébdl. Nem
vagyik tobbre, mint amije van, elégedett
azzal, hogy egy szent hely szent porat
soprogeti a szent zarandokok kedvéért.
A nemrég lebetonozott zarandokut
masik szélén nyugati szemem szamara
hajléktalannak tiné ember uldogél
maganyosan egy pokrécon, szirkére
mosott hajdan fehér ruhaban. Kozelebb
lépek, kisebb szatyrabdl kilog a puldver,
a fémtanyér. Kezében rongyos csikos
flizetet és piros tollat tart. A fizet ugyan-
azzal az egyetlen szo6val van teleirva,
szanszkrit betlikkel. Megszoélitom, kér-
dem, mit csinél. Der{s arccal ram emeli
tekintetét, tiszta szemébdl sugarzik
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a gondtalansdg. Mintha csak évtizedek
Ota ismernénk egymast, felém forditja
a flizetét és tort angolsaggal magyarazza,
mit {frogat egész nap: Jaya Rama — Minden
dics6séget az Ur Ramanak.

Eltokélem, hogy nem &llok meg téb-
bet, egyre nagyobb a héség, szaporazom
a lépteim, hogy iddre végezzek. Ekkor egy
lakohaz bejaratanal egy f6ldon ildogeloé
asszony hirtelen megragadja a kezem.
Mosolyog ram, kedvesen mond valamit,
s kozben erdsen tart mindkét kezével.
Mintha azt mondana, maradjak itt, meg-
talaltam, amit keresek. Hogyan lathat
igy a szivembe? Kezdettdl fogva otthon
érzem magam.

Valahogyan kiszabadulok és olvadozo
szivvel folytatom utam. Koldust latok az
Ut menti porban. ElStte ételtartd edény,
egy dobozka tetején kupacba rendezett
egyrupiasok, talan 6 darab. Kezével egy
Krsnarol szold dalhoz iiti a ritmust kicsi
cintanyérjaval. Kisimult arcardl leri, hogy
csukott szemel mogott egy masik vilag
oromteli eseményeinek latvanya vara-
zsolja el, amit csak § lathat, lelki szeme-
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ivel. Mégis ki lenne irigy egy koldusra?!

Szlk bazarsorra visz az ut. A sikato-
rokon szellemvasut médjara kanyarog-
nak a haromkerek elektromos riksak, és
egymasba kapaszkodd haromfés motorok
torik maguknak az utat a méltosagtelje-
sen sétalgaté tehenek, a felékszerezett
nok, és a tet6krol ugralé majmok kozott,
utasaik harsdnyan hahotaznak. Az aru-
sok nyelve alatt hangosan porog a hindi.
A boltosok portékaja karnyujtasnyira
elérhetd, mondhatni barmi elemelhetd.
Az ékszeres az aranytomboket egy poros
motorrdl hurcolja a boltba mindenki
szeme lattara, se kamera, se biztonsagi
Or. Nyilt titok: bolond az, aki Krsna ott-
honéban lopni préobal.

Ellenallhatatlan portéka ragadja meg
a figyelmem, a leleményes arus hatéro-
zott kedvességgel tistént letiltet a bolt
parnazott padléjara, és itallal kinal.
Ellenkezni nem lehet. Még azon kivil mit
kérek. Mondom, semmit. Hindi angolja-
val kellemes beszélgetést kezdeményez,
kézben méreget, megnézi az irasomat,
par fotémat a facebookon, majd egyetlen
mozdulattal elém pakolja pont azt, ami
az én stilusom. Nem mast. Kész, nyitott
konyv vagyok. Megadom magam. Gom-
bolyl pamutszatyorral a kezemben allok
tovabb.



A bazarsoron lépten-nyomon pici
templomok. Jobban mondva lakéhézak és
azok oltérai, tébb mint 5000 a varos teri-
letén. Barmelyikbe beléphet, aki arra jar.
Az egyik kullonosen csabitéan hivogat. A
bels6 udvar meglepSen csendes, htivos,
mantrakkal megfaragott marvanypadléja
meg nem szaradt fel. Az udvar kozepén
a szent Tulasi névény all szilard talapzat
tetején, korulotte minden falban egy-egy
oltar Krsna kiilonbozd, kedves arca for-
maival. Elragado6 egy Isten az, amelyik
ilyen széles mosollyal, diszes ruhaban
tartja aldasra a kezeit, barki térjen is be
Hozza. Kezdem kapiskalni, miért van az,
hogy egy ilyen Isten hivei is csak mosoly-
gbsak, nyilt sziviiek és konyoriletesek
tudnak lenni masokkal szemben.

A zarandokut kozeledd végét mély
kut jelzi, azt mondjak, bele kell kidltani,
hogy teljes legyen az aldozat. Kialtasom
hangjara aprécska, vékony csontd nénike
1ép el6 a szomszédos nyitottf ald, épp ra
méretezett, szintén templomként szol-
gald épliletecskébdl. Mintha a csontjait
a koré tekert élénklila szarija tartana csak
Ossze. Ram néz és elismeréssel nyugtazza,

hogy telje-
sitettem
a kihivast.
Odalépek,
a mellkasomig ér, elé térdelve megérin-
tem mezitelen 1&bait, és a port a fejemre
teszem, hogy kifejezzem tiszteletem.
Merev, szeret§ mamakezeit a fejemre
teszi, lassan megsimogatja, és ekkor
megszUnik a hangos dudaszo, a tikkasztod
héség, és a zarandoklattél hélyagos talpa-
imat sem érzem mar. Csak a néni van és
én, és a kezein at Onzetlenil drad¢ aldas,
ami alig fér el zsugori, ontelt szivemben.
A miértek, amik érkezésemkor szam-
talan forméban és idépontban bukkan-
tak fel az elmémben, elcsendesednek,
elégedetten visszavonulnak és nyug-
tazzak, hogy ami els6 latasra kovethe-
tetlen, olykor szivszoritd, és igen zajos
zlrzavarnak tlint, az valéjaban a béke,
a nyugalom, az elfogadés, a szabadsag és
a képmutatas nélkili élet otthona, ami-
ben mindenki elfér, mint csaladtag, aki
félre tudja tenni 6nos vagyait, és igazan
ahitozik arra, hogy megléssa Istent.

Gandharvika-prema Dasl
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ms% % ATURVEDA

SN KRISNA-VOLGYBEN

,..--

Az djurvéda, mint az 6si Indiaban fennmaradt hagyomanyok
egyik kiemelked6 része csak fokozatosan épiilt be a Krisna-
volgyben élok mindennapjaiba.

A 25 éve utjara indulé kozosségben az onfenntartas
kialakitasa, a kezdetek kihivasai annyit engedtek meg az
ide koltozotteknek, hogy a lehetséges sziikségletekre kon-
centraljanak. Az itt él6k atlagéletkorabal fakado fiatalkori
energikussag is par évvel késleltette a kozosségi szinten tar-
gyalt egészségi és szocidlis elrendezéseket, amik mara mar
oly természetesen elérhet6 szolgaltatasai a Krisna-volgyi
tarsadalomnak.

OKTATASSAL INDULT A JOVONKBE
FEKTETETT ENERGIA

Orvosunk, Dr. Farkas Veronika (Sundari Devi Dasi)
a 2000-es évek elején Indidban, a Mumbaiban tor-
tént klinikai képzésik soran olyan ajurvédikus
ismeretekre tett szert, amelyeket késébb egy
a Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola sza-
mara megirt oktatdsai anyagban is hasznosi-
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tottak. Az oktatasi anyagot természetesen
oktatas kovette, hiszen az djurvéda, mint
tantargy azota is egyike a Féiskolan ata-
dott tudasnak. Emellett rendszeres elGa-
dasaikkal és egyéni tandcsadéssal jarultak
hozza, hogy a Krisna-volgyben él6k sza-
mara ez a tudas gyakorlatta érjen és az
egyének a mindennapokban is komolyan
vegyék a szamukra fontos javallatokat.

ETKEZES HELYI ALAPANYAGOKBOL

Az ajurvéda nagy hangsulyt fektet tehat
arra, hogy az egyének sajat alkatuknak
megfelel§ étrendet kdvessenek, amelynek
megvalositasa egy kozdsségben mindig
nagy kihivas.

A Krisna-volgyben mtikodé konyha
elérhet6vé tette, hogy tébbféle prepara-
ciobdl is valaszthassanak az itt étkezdk,
s a napi étkezések étrendje mind a 6 izt
tartalmazza (sés, édes, savanyu, csipés,
fanyar, keser(l). Az alapanyagok a helyi
vegyszermentes kertészetunk remekei,
igy azt az alapelvet is szem el&tt tartjuk,
hogy a helyben termett, évszaknak meg-
felel6 zoldségek-gytimolcsok mindig tébb
pranat, azaz €letenergiat hordoznak, igy
hosszabb tavon hozzajarulnak az egész-
ségunk megtartasahoz.

A kozponti konyhan {6zott étrendhez
mindenki szabadon csatlakozhat, tehat
akik egészségi vagy mas okokbdl nem
tudjak fogyasztani, 6k egyénileg oldjak
meg az étkezésiiket.

A gyermekek szamara kilon meni
keriilt bevezetésre.

,
2 00000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RENDSZERESSEG ES ONFEGYELEM

S ha mar tudatossag, akkor rendszeresség
is: a Krisna-volgyben él6k étkezése min-
dennap ugyanakkor torténik: reggeli 8:30-
kor, az ebéd 13:15-kor, a vacsora 17:30-kor
kerul elfogyasztasra. Az elemek, amelyek
a természetben el6fordulnak, a mi tes-
tiunkben is megtalalhatéak, egyénileg
eltér§ ardnyban. Amikor a legmagasabb
az emésztés tize a nap folyaman, min-
dig akkor javasolt a szépen el6készitett
szamunkra megfelel6 ételinket elfo-
gyasztani. Ezekhez a napszakokhoz iga-
zodtak a kozponti konyha étkezései is. A
rendszeresség segiti az onfegyelmet, ami
segiti a kapcsolataink mindségét, ami
hozza jarul ahhoz, hogy békében éljiink
magunkkal és a vilaggal. Tehat boldogan.

MEGELOZES ES EGESZSEGMEGORZES

Az djurvéda célja, hogy a testi és men-
talis egészség elérése altal az egyénben
felébressze az Urhoz fiz8d8 szeretet-
teljes kapcsolatat is, hogy megtalalja
egyetemes életcéljat, helyét a vilagban,
amellyel hozzajarul a tarsadalom jobba
tételéhez. A megel6zés nalunk igy néz ki
a gyakorlatban:

1 Az egyéni étrenden kiviil a rendsze-
e res tobbféle mozgasforma is fontos,
hogy az életmoédunk részévé valjon, hogy
ezeket a zavarokat még id6ben vissza tud-
juk forditani, vagy leginkabb megel6zni. A
kozosségben a kilon férfiaknak és néknek
szervezett jéga 6rak mellett nagy nép-
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szerliségnek orvendenek az egész éves
tomegsport kezdeményezések is, ame-
lyek kozos kerékparozast, labdajatékokat,
Uszast jelentenek. Az itt él6 50 gyermek
szamara mar természetes, hogy bekap-
csolodnak ezekbe az eseményekbe, és
egyénileg vagy barati csoportokban eze-
ken kivil még harcmiivészeti edzésekre,
a lanyok pedig tancérakra jarjanak.

A belsé és kuils6 tisztasagra fordi-
2 e tott figyelem egyik alapvet6 eleme
az egészséglink megdvasanak. A hajnali
ébredés fontossagat, a reggeli és esti tisz-
talkodas elemeinek elsajatitasat, mint
a furdés, a szgjhigiéniat (a nyelven képzd-
dott lepedék eltavolitasaval egybekotott
fogmosas) mar a neofitaknak is ismer-
nitik és gyakorolniuk kell.

A napi 2 6rads mantrameditacié szin-
3. tén napi tevékenysége a szerzetes és
a csalados hivéknek is, mert az ima adja az
erejét és hangulatat az egész napunknak. A
lelki beavatést elfogaddk pedig arra tesznek
fogadalmat, hogy tavol tartjak magukat
a szerencsejatéktol, a mamoritd és kabito-
szerekt6l és a hazassagon kivili, nem gyer-
meknemzés céljabdl torténd nemi élettél. A
fogadalmak betartdsa mellett a rendszeres
spiritualis el6adasok hallgatésa, a szenti-
rasok tanulmanyozasa felemelik a tudatot
és mentalis er6vel ruh&zzak fel a minden-
napi kihivasokkal szemben a gyakorlot.
Reggelente a mantra meditaciét kévetSen
a k6z0s templomi el6adas is segiti az itt
€16k lelki gyakorlatait.
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4 A belsbleg és kilsbleg alkalmaz-
e haté segitségek tarhazat nyujtja az
ajurvéda azoknak, akik segitségiil hivjak.
A gyogyteak és olajos masszazsok évsza-
koknak megfelel@ és id6jarashoz igazodd
hasznalata szintén kiemelkedd eredmé-
nyekkel jarul hozza az egyensulyhoz. Az
itt él6k egyénileg alkalmazzak ezeket az
olajos bedorzsoléseket és gydgytedkat.

AZ ORVOS VALASZOL

A csaladjaval Krisna-volgyben é16 orvos,
Sundari Devi Dasi a szocialis tertlet koor-
dinatora. Az iddsek, nyugdijasok rend-
szeres segitése mellett a betegségben
szenvedd@k, a varandos illetve kis gyer-
mekes anyukak is hozza tartoznak. A
tanacsadas mellett néi és férfi ajurvédikus
kezeléseket is tudunk biztositani. Az ajur-
védikus teljes test tisztitast jelentd panc-
hakarma kezelések bizonyos elemeit mar
tudjuk alkalmazni szitkség esetén. Tébben
is végzett ajurvédikus massz8rok, egyéni
tanacsadassal a testtipusnak megfeleld
javaslatokat teszek gydgytedk, olajos keze-
lések, ajurvédikus szerek alkalmazésara.

AJURVEDA A CSALADBAN

Krisna-volgyi berkekben a termé-
szetes haztartas kiemelt elhi-
vatottja Candra Devi Dasl,
vele beszélgettem:

— Hogyan alkalmazod a csa-
ladodban az djurvéda kiilon-
boz6 elemeit az év sordn?
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- Kifejezetten figyelink arra, hogy
a testtipusunknak megfelelé étrendet
kovessik, ami azért is fontos, mert a gye-
rekeim elég valogatésak. Az évszakokat is
figyelembe vessziik, amikor itthon {6zok.
Rendszeres gyogyfirdSket veszek és olajos
masszazsokat, bedorzsolést alkalmazok.
A hideg-szeles idjaraskor szezamolajos
bedorzsolést végzek, mert az hidratal. Ha
kicsit es8s, vagy nyirkos az id6, akkor mus-
tarolajos masszazst végzek firdés elbtt,
mert felmelegit, és segit is abban, hogy az
ilyen id&jaras altal a testben 6sszegyild
nyalkatél megszabaduljunk. Az idéjaras
dominans jellemzdi hatassal vannak rank,
tehat az étkezésben is keruljik azokat,
amik megnovelik az esélyét, hogy egyen-
suly zavar lépjen fel. Tehat nyirkos id6ben
nem fogyasztunk tejterméket példaul.

— Miket alkalmazol meleg idében?

— Akkor kékuszolajos masszazs javasolt, s
olyan firdéket érdemes venni, ami felfris-
sit, mint példaul viragszirmos fiirds, mint
rozsa, vagy levendula, amiket el6tte tejben
vagy joghurtban oldok fel. Nagyon klassz
frissitd flirddk ezek! Remekil mikodnek!

A PUDING PROBAJA AZ EVES

Nem vagyunk fukarak! A tapasz-
talatainkat atadjuk szivesen.
Rendszeres ajurvéda tanfolya-
mainkon okosithatjak magukat
azok, akik szivesen megismer-
kednének ezzel az §si tudéssal,
de f6leg a testtipusnak megfe-
leld étrenddel, f6zéssel. Tovabbi
informacio itt:
www.tanfolyamok.krisnavolgy.hu

Aki szeretne egyéni tanacso-
kat kapni és orvosi segitséggel
szivesen letenné régéta hurcolt
testi-lelki terheit ide tud kapcso-
16dni:

www.radheresort.hu/ajurveda-kozpont

Ha csak bepillantana valaki Kris-
na-volgy mindennapjaiba, ven-
déghazaink elérhetéek, a napi
étkezésben is kapcsolédhat barki
hozzank...segithet a kertben,
vagy csak sétalgathat a feltoltd
lelki atmoszféraban... Tobb segitd
informacié itt:

www.krisnavolgy.hu
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Indiaban az 3jurvéda, a gyogyitas és egészség-
megorzés, valamint az asztrolégia tudomanya
évezredek ota kéz a kézben jar. Harmadik laba
ennek a tudomanycsoportnak a vasztu, vagyis
a térrendezés miivészete, igy az élolényt, a ra
haté id6 természetét és a tér hatasait egyiitt
vizsgaljak India 6si tudomanyagaiban.

Az asztrologia tudomanya a jyotisa, a fény, és a vila-
gité testek tudoménya, amely az id6 természetével,
jellegével foglalkozik. Meghatdroz kedvez§ és ked-
vez6tlen idSpontokat, és minden iddpillanatot akar
egyesével képes megvizsgalni és kielemezni, hogy
az milyen tevékenységnek kedvez és mit hatraltat.
Az egyes id6pillanatok egyszerre térképei lehetnek
egy embernek — aki az adott pillanatban sziletett
meg -, egy vallalkozdsnak vagy akar egy templom
épitésének is, lehet ez egy allam megalapitdsanak
vagy csak egy kérdésnek az idStérképe is. A kdz0s,
hogy a kezdd pillanatot, a megsziiletés, utnak
inditas idejét veszik alapul, amely meghatarozza
a folyamat és az ember életének tovabbi részét. Ugy,

ahogy egy fanak az erds, stﬂan allo, terebélyes
e
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gyokere meghatarozza a fa novekedésé-
nek és egész életének pozitiv kilatasait.

Szabad akaratunk &ltal ezeken az alap
adottsagokon, hozott sorsszeriiségeken,
karmankon valtoztathatunk, de van egy
bizonyos keret, a hozott anyag, amibdl
dolgoznunk kell, ez allandé.

Az egészség tekintetében ugyanez
elmondhaté. Az egészségmegdrzd tevé-
kenységek altal erds, stabil remekm-
vet alkothatunk, barmeddig faraghatjuk
a hozott anyagunkat. Az alapanyag azon-
ban sohasem véaltozik, a fabdl nem lesz
marvany...

ASZTROLOGIA

AZ EGESZSEGMEGORZESBEN

Az asztrologia tudoméanya alapvetSen
diagnosztikus médszer az egészségmeg-
Orzésben. Feltarja, hogy mik a szulott
testének erdsségei, és melyek a gyenge
pontjai, amelyekre vigyaznia sziiksé-
ges. A képzett asztrolégus a legmélyebb
szervi problémakon keresztil a kiilonféle
étkezési rendellenességeken at, allergia-
kat vagy akar az élet végét jelentd beteg-
ségeket is képes feltarni. Az djurvédikus
alkatunk szerepel a horoszképunkban.
Leginkabb azonban nem a napjegyunk,
hanem a szlletési felkel6 jegyunk, az
ascendensunk, szanszkritul a lagna
hatarozza meg fizikai alkatunkat. Emellé
a Nap és a Hold jegye, esetleges hazakbeli
elhelyezkedése és a szulottre jellemzd
nemi bolygé, a Mars vagy Vénusz hata-
sait kell figyelembe venntunk. Ha egy sze-
mély szliletésének pillanataban bolygd

emelkedett a keleti horizonton, vagyis az
ascndensben annak a hatasai kifejezet-
ten erdsek lesznek az ember egész éle-
tében. Csakugy, mint az ascendens két
oldalan elhelyezked6 bolygdk. A sziile-
tési ascendens helyzete, essen barmely
jelbe, a Kostél a Halakig meghataroz bizo-
nyos gyenge pontokat, zénakat a testben,
amelyekre kifejezetten oda kell figyelni.
Emellett a képletben gyengén elhelyez-
ked6 bolygdk az adott planétdhoz tartozd
ételtipusok emésztését nehezitik meg.

Ha egy asztrologus segitségével feltar-
juk melyek a gyenge planétaink, maris
tudjuk, hogy mik azok az ételcsoportok,
amelyeket csak mértékkel vagy egyalta-
l&n nem szabad fogyasztanunk. A gyenge
Nap pl. a gabonaféléket, a Hold tejter-
mékeket 16heti ki az étlaprél. A Neptu-
nusz jelenléte — bar kilsd bolygé és csak
a modern korban kezdték figyelembe
venni a hatasat a szamitasoknal — mas
allergias, pl. vegyszer- vagy gyégyszer-,
esetleg pollenallergias tineteknél lesz
fontos. Utébbit erdsiti a Mars elhelyez-
kedésébdl levonhaté barminem kovet-
keztetés.

HOLDNAPTAR, A DRAGA KINCS

Az ajurvéda és az asztrologia kapcsolatat
jél példazza a holdnaptar gyakori haszné-
lata. Indidban nem csak ismerték, hanem
a mindennapokban hasznaltak is a hold-
naptarat, és ez egy a nyugati holdnaptar-
néal joval részletesebb mutat6 volt. A Hold
elhelyezkedése feltarta, hogy milyen étel-
csoportokat kellett bevinnink az adott
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2,5 napban a szervezetunkbe. Ennyi ideig
tartézkodik ugyanis a Hold egy allatovi
jegyben. A tliz jelekben (Kos, Oroszlan,
Nyilas Hold) a fehérjék, a viz jelekben
(R&k, Skorpiod, Halak Hold) a szénhidratok,
a fold jelekben a so6félék (Bak, Bika, Sziiz
Hold) , a levegd jelekben pedig a zsiradé-
kok (Vizont6, Ikrek, Mérleg Hold) beépi-
lését lehet elGsegiteni a jol kialakitott
taplalkozassal. Ez azt is jelenti, hogyha
valakinek gyulladasos panaszai van-
nak a tliz elem, fehérje napokon vonja
meg a fehérjetartalmu ételeket magatdl,
a magas vérnyomasos és vesebetegek
a fold napokon a séféléket, a cukorpa-
naszokkal, elhizdssal kiizd6k legalabb
a szénhidrat napokon a kalériadus éte-
ket, és a szivpanaszos, koleszterinbete-
gek pedig a levegd napokon az olajokat
maguktoél. A Hold havi jarasa folyama-
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tos odafigyelést kivant, hiszen
2,5 naponta més-mas jelben
mas-mas tevékenységnek, és
mas ételtipusok beéplilését
segitette. A n6vd és a fogyd
holdciklus 11. napjan, ekadast-
kon, gyakorlatilag kéthetente
hiivelyeseket is elhagy¢ gabo-
namentes bojtot tartottak. Ez
a diétds nap a gyumolesok,
a zoldfélék tulsulyat jelenti az
étrendben, és egy tisztitd hatasu
nap a bélrendszer szamara is.

MILYEN ETELEK TAPLALJAK
A TESTET? MEG VAN iRVA
A CSILLAGOKBAN!
Az asztrolégia ugyanakkor abban is
eligazit benniinket, hogy melyek azok
az ételek, amelyektdl mindig, az egész
év soran tartézkodnunk kell. Az Gigyne-
vezett karos bolygdkhoz tartozé ételcso-
portok kijelolték a tiltélistas ételek sorat,
s azt is megtudhatjuk egy kis asztrolégiai
ismerettel, hogyha mégis megtorjik ezt
az ajanlott diétat, mire szamithatunk
,eredmeényképpen”.
A négy legkarosabb bolygd a Mars,
a Szaturnusz és a két holdcsomopont,
Rahu és Kétu. A Marshoz a véres, égetett
ételek tartoznak, azok, amelyek tul csi-
posek, tal flszeresek, vagy amelyek elké-
szitéséhez er6szakot kellett alkalmazni.
Ennél fogva a husfélék, a tojas, a hagy-
mafélék, a tul sok chili vagy bors mar
nem kertlhetett a tdnyérra. Hatasa tul-
fogyasztas esetén altaldban gyomorégés,
mentalisan pedig tulfltottség, idegesség,



belsd stressz, olykor gyulladasos panaszok és
robbanékonysag lehet, pont olyan, amilyen
Arész Mars jelleme.

A Szaturnusz bolygé leginkabb tamaszi-
kus hatasu, vagyis a tudatlansag kotSerejé-
vel all kapcsolatban. Hozza a sotét nedves
helyen nové étkek, a nagyon régen készilt
ételek, erjesztett ételek tartoznak. Emiatt az
alkoholos italok, penészes ételek, gombafé-
1€k, és a gyokérzoldségek tulzott ardnya nem
javasolt az étrendben. Hatasa, hogy faradt,
tunya, almoskas, kimerilt lehet fogyasztoja.
Rahu és Kétu a két holdcsomé a fenti ételeket
is lefedik, de emellett a Rdhu kapcsolatban
all a m{, mesterséges, gyakorlatilag iparilag
kikisérletezett és elGallitott, génmodositott, és
tulsagosan vegyszerezett vagy permetezett éte-
lekkel, ezek f6ként az idegrendszer és a tudat
allapotara hatnak negativan.

A Nap egy kedvezd bolygd, noha égetd hata-
saval karos planéta is egyben. A Nap a mér-
téktelenséget, az élvezetbdl vald tulevést és
bbséges tivornyakat képviseli. Amellett, hogy
megterheli az emésztést, lenyomja az Agni
tuzet, a tiszta tudatossagra hat negativan, és
dolyfossé teheti az embert.

A védikus asztrolégia szamos ponton kapcsolé-
dik India Gsi preventiv és életminGség javité rend-
szeréhez. Elvei és tanitdsai egybemutatnak az
djurvéddval, mivel ugyantigy a Véddakon nyugsza-
nak. Az dltaldnos elvek figyelembevétele mellett
a személyes képletelemzés tdarhatja fel az egyéni
sziikségleteket. Az asztrolégus nem orvos, tilos
0sszekeverni tandcsait az orvos utasitdsaival, de
megel6zheti az orvost, segithet az életmindség
javitasdban.

Fodor Kata
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HOZZAVALOK:

= 3ekolaj

= 3 kkromai kémeéeny

= 2 baberlevél

= lekreszelt friss gyombér

= 2kk 6rolt koriander

= 7 kk aszafoetida

= % kk kurkuma

= 1kk 6rolt csili (izlés szerint]
= 4 paradicsom reszelve

= 40 dkg zéldborsé

= 25 dkg panir morzsolva

= 2 kk szaritott methilevél [a
lepkeszegmag levele]

= % kk garam maszala

= 25kkso

vegavarazs.ht
fozoiskola.108 {




Srila Prabhupada
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu
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