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A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE: A szavakat a diakritikus jelekkel
bévitett irasmad szerint irjuk at latin betls formaba, amely lehetévé
teszi az olvasd szamdra a szavak helyes kiejtését. a — mint az @ az
akdac szdban (kétszer olyan hosszu, mint a rovid a); e — mint az é az
élet széban; T— mint az i az igy széban; o — mint az 6 az éra szdban;
r —mint a ri a karika szoban; ¢ — mint a cs a cserép szoban; ch, jh,
dh — mint a cs és a h egyiitt, a dzs és a h egy(tt valamintad és ah
egylitt; s — mint az sz a szép szdban; y — mint a j a jég szoban. Tehat
a Krsna szt Krisnanak, a Caitanya szét pedig Csaitanyjanak ejtjik.



Egy indiai Gr: Milyen tettekkel szerez-
het az ember jé karmdt?

Srila Prabhupada: J6 karma az, amit
a Védak elbirnak. Nevezetesen azt irjak
el6, hogy az ember mutasson be yajiidt.
A yagjfia olyan tetteket jelent, amelye-
ket az Ur Visnu, az Istenség Legfelsébb
Személyisége elégedettségére hajtottak
végre. A jO karma tehat a védikus iroda-
lom el&irasaival 6sszhangban végrehaj-
tott ygjiidkat jelent. A yajiia célja pedig
az, hogy elégedetté tegytk vele a Leg-
fels6bb Urat. Jo, torvénytiszteld polgar
az, akinek a tettei elégedetté teszik a kor-
manyt, a j6 karma pedig az, amelyik elé-
gedetté teszi az Ur Visnut, a Legfelsébb
Urat. Sajnos a modern civilizacié még azt
sem tudja, mit jelent az, hogy az Isten-
ség Legfels6bb Személyisége, nemhogy
elégedetté akarna tenni Ot. Az emberek-
nek errél fogalmuk sincs, csak az anyagi
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1972. februadr 29., beszélgetés
O Isteni Kegyelme A.C. Bhakti-
vedanta Svami Prabhupadaval

tettekkel foglalkoznak. Ezért mindegyi-
kuk csak rossz karmdt hajt végre, ami-
nek kovetkeztében szenved. Vak vezet
vilagtalant, s aztan mindkettd szenved
a rossz karmatdl. Ezt nagyon konnyU
megérteni: ha az ember elkdvet valami-
lyen gaztettet, szenvedni fog miatta. Ha
pedig tesz valami jét az adllamnak vagy
a népnek, elismerik, sét, még ki is tin-
tethetik érte. Ez a j6 és a rossz karma.
A j6 karma tehat azt jelenti, hogy az
embernek valamilyen anyagi boldogsag-
ban, a rossz karma pedig azt, hogy vala-
milyen anyagi szenvedésben van része.
A j6 karma révén jo sziletést, jo csala-
dot, vagyont, pénzt kaphat. Lehet, hogy
tudods lesz, és lehet, hogy szép is. [Eltelik
egy kis idé.]

Bob: Mi a helyzet azzal az emberrel,
aki aki nem sokat tud Istenr6l?

Srila Prabhupada: Akkor & egy allat.



Az &llat nem tudja, mi a j6. Aki nem
tudja, mit jelent az, hogy Isten, vagy aki
nem probalja megérteni, kicsoda Isten,
az egy allat. Az allatoknak négy labuk
van, ennek viszont csak kettd. Darwin
elmélete szerint 6k majmok. Tehat barki,
aki nem tudja, kicsoda Isten, vagy nem
probalja megismerni Istent, nem tébb
egy allatnal.

Bob: Mi a helyzet az artatlan embe-
rekkel?

Srila Prabhupada: Az allat nagyon
artatlan. Akkor sem fog tiltakozni, ha
elvagod a torkat. Az artatlansag tehat
nem a legjobb tulajdonsag. Az allatok
egytdl egyig artatlanok. Eppen ezért
elvaghatod a torkukat. Ha tehat valaki
artatlan, az nem egy tul j6 tulajdonsag.
Mi inkabb azt ajanljuk mindenkinek,
hogy legyen nagyon-nagyon intelli-
gens, és akkor majd megértheti, kicsoda
Krsna. Naiv, tudatlan t6kfilkénak lenni
nem a legelényodsebb dolog. Az egysze-
rliség, az egy mas kérdeés, de attol még
nem kell ostobanak lenni.

Bob: El tudnad még egyszer magya-
razni, mit jelent az intelligencia?

Srila Prabhupada: Az intelligencia azt
jelenti, ha valaki tudja, hogy ki 6, mi ez
a vilag, kicsoda Isten, és mindezek kozott
mi a kapcsolat, akkor az ilyen ember
intelligens. Az allat nem tudja, hogy 6
kicsoda. Azt hiszi, hogy egyenld a testé-
vel. Ugyanigy, ha valaki nem tudja, hogy
6 kicsoda, akkor nem lehet intelligens.

Bob: Mi a helyzet azzal az emberrel,
aki azt teszi, megprébalja azt tenni, ami

helyes, nagyon lelkiismeretesen, nem
pedig ugy, hogy kbézben azt sem tudja,
mit csinal? Mint egy szolga, aki nagyon
becslletes a gazdajaval szemben, pedig
tudja, hogy ha nem volna becsiiletes,
akkor sem kapnék el. Ha ennek ellenére
is becsliletes marad az ilyen ember Ez is
egyfajta j6 karma?

Srila Prabhupada: Igen, ha valaki
becsuletes, az is j6 karma. Azt, hogy
miként valjunk j6 emberré, a Bhagavad-
gita irja le részletesen.

daivi sampad vimoksaya
nibandhdydsurt mata

Ha tehat szert teszel a daivi sam-
padra [transzcendentdlis tulajdon-
sagokra], akkor vimoksaya: fel fogsz
szabadulni. Ha pedig nibandhayasuri, azaz
démoni tulajdonsagok jellemeznek, akkor
egyre jobban belegabalyodsz az anyagi
létbe. A modern civiliz&ci6 sajnos nem
tudja, mit jelent a felszabadulés és mit
az anyagi rabsag. Annyira tudatlanok,
hogy nem tudjak. Ha példaul megkérde-
zem t6led, hogy mit értesz felszabaduléas
alatt, tudnal felelni? [Csond.] Ha pedig azt
kérdezem meg, hogy mit értesz anyagi
rabsag alatt, tudod a valaszt? [Ismét
csond.] Ezek a szavak szerepelnek a védi-
kus irodalomban - a felszabadulas és
a rabsag —, de jelenleg az emberek még
azt sem tudjak, hogy mi a felszabadu-
l&s, és mi a rabsag. Folottébb tudatlanok
és ostobak, mégis bliiszkék arra, hogy
milyen magas szintl a tudasuk.

5
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A fizikai vildg torvényei
nem engednek helyet a szabad akaratnak.

Talan nem jarok messze a valosagtdl, ha
azt mondom, hogy 30, vagy jobb esetben
40 felett egyre inkabb alibi lesz az élet.
Ott vagy, de mégsem vagy jelen. Szépen
lassan robotpilétara kapcsolsz, engedsz
a sodrasnak. Ugy érzed, az élet ugyis
atgazol rajtad, és a dolgok Uigyis megtor-
ténnek veled, ha akarod, ha nem. A jé és
a rossz dolgok is. Eltlinében a fiatalkori
vilagmegvalto hév is, hiszen ami itt és
most korulvesz, az kevéssé annak koszon-
het6. Uj élményeket, netan mélytls isteni
tapasztalast vartal, de a vilag nemhogy
kinyilik, ink&dbb fokozatosan besziikiil
el6tted. Mar abban is kételkedsz, hogy
nem az elméd jatszott-e veled, mikor
Istent vélted folfedezni a vilag rezduilé-
sel mogott. Valéban ennyi lenne az élet?
Csak kényelmesen, de f6leg tehetetlentl
verg&dve sodrédunk a halél felé, belatva
végill, hogy a sorsunkat Ggysem tudjuk
felilirni, megmasitani?

Amidta vilag a vilag, vita targyat
képezi, hogy van-e szabad akaratunk, és
nem csak a fizikai vilag torvényszertisé-

6
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gei altal adott kényszerpalyan zajlanak-e
az életlink torténései, vagyis eleve elren-
delve. A kérdés a tudomany képviseldit
és a vallasokat is megosztotta, és meg
is osztja mind a mai napig. Par évtizede
egy tudds kisérlete azonban pontot lat-
szott tenni a kérdésre. Legalabbis a mate-
rialista tudésok szerint. Es ha a fenti
vivédasaidbdl kiindulva végiggondolod
a kisérletet, az valdsziniileg feladja az
utolsé kenetet az amugy is sulyosan meg-
roggyant, egykor szépremény illtzidid-
nak is. Nincs szabad akarat, nincs lélek,
nincs Isten. Hiszen ez a kisérlet logikus
kovetkeztetése...

Benjamin Libet kisérlete szerint
a kezink felemelését csak azt kdvetSen
hatérozzuk el, miutan az agyunk mar fel-
készllt a cselekvésre. Vagyis az agy még
a tudatos dontés el6tt ,elérejelzi” a cse-
lekvést: hogy a kéz fol fog emelkedni.
A kisérletet azoéta tobbszor, korszer{i esz-
kozokkel is megismételték (az agy mas
teriiletei kapcsan is), és mindig ugyanaz
lett az eredmény. Ebbbl a magyarazat



A sorsod sodrasabol van
kiot, és az a gyonyorg
valosagba vezet.

A 1élek valosagaba.

Nem ez a test vagy.

M
= "'I’\
N

szerint az kovetkezik, hogy nincs sza-
bad akaratunk, hiszen az agyunk nem
tudatos moédon, még a tudatos dontés,
a tudatosulés elétt ,elhatarozza” a cse-
lekvést. Rdadasul a tudatunk latszélag
folcseréli az események sorrendjét és elhi-
teti vellink, hogy tudatos volt a déntés.
A tuddsok materialista csoportja rogtén
raugrott erre a kisérletre, hiszen ez az 6
vilagszemléletlket erdsiti. Mert lathatdan
nincs szabad akarat, mindent a fizikai
vilag torvényszeriiségei determinalnak.
A szabad akarat csak egy utélag f6lépiils
ill4zi6. Ez megerGsiti azt, hogy a tuda-
tunk csak az agy ,mellékterméke”. Igy,
ebben a formaban pedig nincs sziiksége
sem lélekre, sem Istenre, hiszen minden
determindlt, mindent ok a fizikai vilag
torvényszerliségeiben keresendé.

De &lljunk meg itt egy pillanatra! Azt
szinte mindenki elfelejti, hogy Libet nem
zarta ki a szabad akaratot, csak jelen-
tésen lesziikitette a szerepét. O gy irta
le a jelenséget, hogy a szabad akarat
beszkil a ,szabad vétd” jogara, vagyis az
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elutasitas jogara. Ez tokéletesen egybevag
a tudat és a szabad akarat m{ikodésének
8si indiai, védikus leirasaval. (Rdadasul
a fenti kisérlet a bonyolultabb mérlege-
1ést igényld tudatos dontéseknél mar nem
a fenti kisérlet eredményeit kapjuk.)

A védak leirjak, hogy a tudatnak — mely
a 1élek transzcendentalis, anyagon tuli
,jele” — harom aspektusa van: a megfi-
gyeld, az elfogadd és az élvezd. A kisérlet
kapcsan az elfogadd aspektus miikodik.
A tudatunk elfogadja, vagy elveti a chitta
altal generalt Otleteket, idedkat. A chitta
a kordbbi benyomadsaink, nevelésiink,
élményeink, szokasaink tudatalatti tar-
h&za. Tehat az Gtleteket, gondolatokat
a tudatalattink generalja mintegy auto-
matikusan, a sajat torvényeinek enge-
delmeskedve, és ezaltal jelennek meg az
elménkben. A tudat pedig elfogadja, vagy
figyelmen kiviil hagyja ezeket a gondo-
latokat. A chitta allapotéat, sz{réit és az
altala generalt otleteket a korabbi élete-
ink, cselekedetink és dontéseink hata-
rozzak meg. Tehat azt, hogy milyen
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gondolatok, Gtletek jonnek f6l a chitta-
bél, térvényszeriliségek szabdlyozzak.
Vagyis ez determindlt. A szabad aka-
ratunk ez alapjan nem haté ok, hanem
egszisztencidlis ok. Vagyis a szerepe
csupan abban all, hogy elvessiik, vagy
elfogadjuk a feljové gondolatokat.

A fenti kisérletnél tehat jél latha-
téan az tértént, hogy a miiszerek a leirt
folyamat azon részét érzékelték, mikor
a chittabdl {6ljon az otlet, gondolat. Ezu-
tan kovetkezett a szabad akarat, mely
elfogadta, vagy elutasitotta, hogy tovabb
hasson az adott gondolat. Ekkor valt
tudatossa a dontés, tehat nincs sorrend
felcserélédés — és aztan a tudat miszti-
kus 6nbecsapasa, hogy 6 dontott —, és
az illaziéva lemindsiilé szabad akarat
elképzelése sem fedi a valésagot. Egy-
szerlien csak a folyamat egy korabbi
allapotat mérte a miiszer. Vagyis van
szabad akaratunk, csak az nem egyenld
a teljes szabadsaggal, hanem egysze-
riien a fizikai valésag altal determinalt
gondolatok elfogaddsaban, vagy elve-
tésében, a kialakult helyzetre valé rea-
galasban rejlik. A szabad akarat pedig
anyagon tuli jelenség, a lélek jellemz&je.

Lathatdéan ez az értelmezés gyokere-
sen eltér a tuddésok materialista felének
az értelmezésétdl. De miért van ennyi
értelmezés? Az elméletek aluldeter-
minaltak a megfigyelések altal. Vagyis
a lehetséges empirikus adatok nem
hatarozzdk meg egyértelmiien az elmé-
leteket. Még konkrétabban fogalmazva,
a tényekre épitve tobb egymastol eltérd,
de miikodének t{ind elméletet is lehet
gyartani. Egy egyszerii példa erre, hogy
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egy fél pohar vizrdl azt is mondhatjuk,
hogy félig tele, és azt is, hogy félig iires.

A szabad akarat teljes tagadasaval
azonban az a baj, hogy sok tényezot
kihagy az egyenletbdl, vagy egyszeriien
nem is ismer. Ezt lathattuk fentebb is.
Egy masik példa: az egyik legnépsze-
riibb, szabad akaratot tagad6 agyku-
tatd, Sam Harris arra a kérdésre, hogy
miért sziiletik valaki betegen, mas pedig
jo szerencsével, azt valaszolta, hogy
mindent a fizikai térvényszerliségek
hataroznak meg, amibe a genetika is
beletartozik. De arra, hogy miért pont(!)
velink torténik, ami torténik, csak
annyit mondott, hogy az vakszerencse.
Ironikus, hogy pont az az elmélet, ami
mindent fizikai térvényszerliségekre
vezet vissza, vezeti be a vakszerencse
fogalmat. Ez azt mutatja, hogy az elmé-
let korantsem teljes, és igy valdsziniileg
nem is a valésagot festi le.

A védaknak természetesen erre a kér-
désre is van valasza. A reinkarnéci6
a megoldas. Az el6z6 életeinkben elko-
vetett tetteknek megfeleléen kaptuk
a jelen testiinket. Semmi nem torténik
ok nélkil. (Vagyis a védak lathatéan
a tudomanynal is kovetkezetesebbek
ebben a kérdésben.) A tetteink alapja
pedig a szabad akarat, hiszen, ha nem
lenne szabad akarat, nem lenne karma
sem. Nem lenne kovetkezménye a tet-
tiinknek, hiszen nem mi lennénk a fele-
16s6k. De van szabad akarat, ezért van
kévetkezmény is. Azonban ahogyan lat-

hattuk, itt, az anyagi vilagban besztikul =
a szabad akarat, csak a feljové gondo-'l-- J

latok elfogadasara, az anyagi vagyalnk




kozotti valasztasra, illetve
annak elutasitasara terjed ki.

De hogy egy jé példat is emlit-
slink, Karl Popper tudomanyfi-
lozéfus is elfogadta a szabad
akaratot és raadasul egy, a fizi-
kai rendszeren tuli tényezdként.
Egy hires megallapitasa: ,,...egy
olyan 4j mii megalkotasa, mint
Mozart g-moll szimféniaja, nem
jelezhetd elére minden részle-
tében Mozart testének — kiilo-
nosképpen agyanak - és fizikai
kornyezetének részletes tanul-
manyozasaval sem a fizikus,
sem a fiziolégus altal.”

Tehat a szabad akarat mas
vilagbdl jon, a 1élekhez tarto-
zik. De ahhoz, hogy kiteljesed-
jen, feléledjen a valddi szabad
akaratod, szokassa kell fejlesz-
tened a megfelel6 valasztast,
illetve fokozatosan meg kell
szabadulnod a tudatodat fedd
szlr6ktsl a tudas folyamata
altal. Ezzel teret biztositasz az
elmédben olyan gondolatoknak,
érzéseknek melyek a teljes sza-
bad akarathoz, és igy a lélek

valédi kiteljesedéséhez vezetnek. (A vilag min-
den valamire valé tanitasa és személyiségfej-
leszt6 médszere az elmét akarja megfékezni,
a chittabol feltoré gondolatokat lecsendesiteni,
az énmagadhoz vezets Ut els6 1épéseként.) Ezen
az Gton mar csak elindulva is megérzed, hogy
nem vagy tehetetlen. A sorsod sodrasabdl van
kiut, és az a gyonyord valosagba vezet. A 1élek
valésagaba. Nem ez a test vagy. Az 6rok, halha-
tatlan lelked csak haszndilja ezt a testet...

Acyutananda Dasa
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Az anyagi kot6er6k tudomanya az djur-
véda ,titkos”, amde annal értékesebb
kincse, a védikus filozé6fia alapveto
ismeretanyaga.

Bar elsére minden bizonnyal meglep6-
nek hangzik, hogy filozéfiai tudasra lenne
sziikség az egészségmegdrzéshez, plane
a gyégyulashoz/gyogyitashoz, ez az iras
éppen err6l fog szélni. Ha elgondolkozunk
az ajurvéda azon alapvet§ allitasan, hogy
,a betegségek a tudat helytelen miikodé-
sében vannak elvetve”, lehet, hogy hajla-
mosabbak lesziink megbaratkozni ezzel
a gondolattal. A tudatunk mindsége meg-
hatarozza a tetteinket, kdrnyezetiinkhoz
valé kapcsolatunkat, ezek pedig termé-
szetesen szorosan Osszefliggenek egész-
ségi allapotunkkal.
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A nyugati orvoslasban a pszichoszo-
matika torekszik a holisztikus szemlé-
letre, vizsgalja a betegségek létrejéttében
a pszichés és szocialis hatasokat, de csak
a betegségek egy sziik csoportjanal felté-
telezia ,lelki” (val6jaban mentalis) erede-
tet. Az djurvéda eredendéen holisztikus
szemléletével az egyénre, mint lelki (nem
anyagi természetl) onvaloéra tekint. Ez az
onvald ragyogja be tudatanak sugarai-
val sajat testét és kornyezetét. A védikus
tudas Ugy tartja, hogy az érzékszervek-
kel felfoghat6, lathaté és tapinthaté un.
,2durva anyagi testen tul” 1étezik a harom
részbdl allé ,finom fizikai, mentalis” tes-
tink, amely az elmébdl, az intelligen-
cidbdl és a hamis egébdl all. Ez a finom
fizikai test nyilvanitja meg a pszichés
mikodéseket, amelyeket érzékelhetiink.




Az elme az érzékszerveken keresztil
kapcsolja 6ssze az 6nvalét — més néven
egyéni lelket - a kuilvilaggal, és mint koor-
dinalé egység, egyben dsszehangolja az
elébbiek miikodését. FS funkcidja a gon-
dolkodés, érzés és akarat. Mérlegel
és javasol az én szdmara.

Az intelligencia ira-
nyitja az elmét és az
érzékeket. Funkcioi
a korulottink 1évé
dolgok és onvalonk
észlelése, a kételkedés,

a memoria és az alvas.

Ahamis ego az a téves
onkép, amelyet a durva- és
finomfizikai test torzitasa hoz
létre, a harom anyagi kot6er6 hatasara.
A hamis ego vakségot és zavarodottsagot
okoz, emiatt az él6lény kiilonbozE anyagi
testekkel és életkortilményekkel azono-
sul, és létrejon a hamis dnazonositas.

Az ajurvéda ezen a szinten ismeri fel
a betegségek gyokerét, és az anyagi k6t6-
er6k tudomanyanak alkalmazasa haté-
kony eszkoze az egészségmegdrzésnek
és gybgyitasnak.

Mik is ezek az anyagi
kotberdk?

Az ajurvéda hagyomanya szerint az
anyagi természetben az isteni erede-
tlnek tekintett kozmikus intelligencia
harom féle energiaja m{ikodik, amiket
talaléan kotSeréknek (gundk) nevez, és

ELME

megtanitja, hogyan viszonyuljuk hoz-
zajuk. Ezek az er6k — dinamikusan val-
tozva, egymast kiegészitve — atszovik
az energiamez&t amelyben éliunk, és
természetesen erds hatassal vannak
rank. Azért hivjak 6ket kétberdk-
nek, mert a tudatot sulyosan
befolyasolva az anyagi
létezéshez kotik a nem
anyagi természetd
lelket. Attol fliggben,
hogy melyik milyen
aranyban hat intel-
ligenciankra, kilon-
boz8 betegségek csirajat
vetik el a finom fizikai test-
ben, melyek nyugati széhasz-
nalattal elme (tudati), vagy ennek
folyomanyaként — testi szinten nyilva-
nulnak meg.

Ezek a kotberdk, név szerint a szattva
(josag), radzsasz (szenvedély) és tamasz
(tudatlansag) az anyagi természet legfi-
nomabb tulajdonsagai.

Ha a jésag koétbereje hat domindnsan
a tudatra, el@segiti az egyszerd, szere-
tetteljes viselkedést, fejleszti az igazsa-
gossagot, a hliséget, az egyensulyt és
a stabilitast, a bels6 harmoniat. El&segiti
az onvaloérél szold valoédi tudast Ez a tisz-
tasag, a bolcsesség és a béke alapja. Alap-
vet§ jellemz6i a tudas és a bolcsesség.

A szenvedély kétdereje aktiv, 6sztonzd
erd, amely tulsulyba kertilve minden-
hol valtozast eredményez. Ha tulsulyba
keril, faradhatatlan torekvés alakul ki,
megbontja az egyensulyt, aminek ragasz-
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kodas, sovargas lesz az eredménye, mig
rovid tavon gyonyort okoz, hosszu tavon
fajdalmat, szenvedést hoz létre.

A tudatlansag kétGereje a tudatlansag,
tompasag, sotétség, tétlenség mindsége,
amely hanyatlast, pusztulast okoz. Fasult-
sagot, a tudatossag hianyat eredményezi.

E harom kotberd egybefonddik, és
a legvaltozatosabb médon kombinalédva
hatnak egymaésra és mindenre, amivel
kapcsolatba kertilnek.

Az egészségmeglbrzésre, egészségfej-
lesztésre, illetve gydgyulasra valo képes-
ség alapvetfen flgg attdl, hogy a tudatot
melyik kotSerd befolyasolja dontéen.

A szattvikus természeti betegek egyltt-
mkoddek, megfontoltak. KoriltekintSen,
vilagosan mondjak el tineteiket, betartjak
a kezel§ orvos utasitasait. Erdeklédnek az
egészséges életmdd irant, eredményes erd-
feszitéseket tesznek egészségmegbrzésik
és gyogyulasuk érdekében. FelelGsséget
vallalnak sajat egészségiikért.

A szenvedély kotberejében 1évE betegek
tirelmetlenek, tiineteiket eltulozzak. TUl-
zottan flggnek az orvostél, de mivel bizal-
matlanok, nem tartjak be az utasitasokat,
kulénbozd orvosok kozott rohangalnak,
valtogatjak a gyégymodokat, hatraltatva
gyogyulasukat. Az egészségmegbrzéshez
sincs kitartasuk.

A tamasz altal uralt tudatd betegekt6l
nehéz egyértelm{ien megtudni a pana-
szaikat. Nem képesek egylttm{ikddni
a kezelésben, nehezen hajtjak végre az
utasitasokat. Az egészségiiket rombold
életmddot folytatnak.
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A fent leirtakbdl egyértelmi a koté-
erGk egészségligyi jelentdsége, de hogyan
tudjuk befolyasolni a kotSerdk hata-
sat a tudatunkra? Az érzékszerveket és
a testet a tudat kormanyozza, és a tudat
mindsége hatdrozza meg, hogy vajon az
élet min6ségének a folemelkedése, vagy
visszafejlédése érdekében hasznéljak-e
Gket. Nyilvanvalénak latszik, hogy a jésag
kotSerejének a hatasat érdemes fejlesz-

Cselekués a josag,

tenlink, de hogyan lehetséges ez? Az
ajurvéda ebben a tekintetben is hasznos
tanacsokkal szolgal.

A tudatlansag kotberejére jellemz§ élet-
modi elemek - tétlenség, sértd viselkedés,
fosvénység, képmutatds, csalés, erdszak,
hamis remények, tul sok alvas — kertilése,
tartdzkodas a husevéstdl és minden, erd-
szak aran eldallitott ételtdl, valamint az
allott, romlott, ételektdl, hosszan érlelt
sajtoktdl, erészakos tejtermékektsl —
csokkenti annak befolyasat a tudatra.

A szenvedély kotéerejét erdsiti a vég
nélkili vagyakozas és sovargas, a tul
sok er6feszités az elérendd javakért és az

a szenvedély és



érzék kielégitésért, a szenvedélyes, hangos
beszéd, az allandd kuizdelem az elsébb-
ségért, ezért ezeket érdemes tudatosan
csokkenteni, kertilni. Frdemesebb nyu-
godtabb élettempdra torekedni, kiizd6- és
versenysportok helyett a természetjarast,
Uszast valasztani. Az ételek kozil nem
ajanlott a tul flszeres ételek fogyasztasa,
az izgato élvezeti cikkek hasznalata.

Ha a josag kotberejét tdmogatd élet-

I

a tudatlansag kétberejében

modi elemeket fejlesztjik magunkban
tudatosan és kovetkezetesen, mint az
Oszinteség, kegyesség, koran kelés, ala-
zatossag, elégedettség, az elme és az
érzékek kontrollja, segit6készség, onzet-
lenség, harmonikus lelki zene hallgatésa,
meditacio, vagy a lelki tudas fejleszté-
sére, a tudatunkat a josag kotbereje fogja
uralni. A leghatékonyabb segitség a josag
mindségében 1évs, erdszakmentesen elé-
allitott ételek fogyasztasa: zoldségek,
gyumolcsok, gabona, olajos magvak. Az
er6szakmentes tejtermék szintén nagyon
kedvezé, de ilyet a Krisna-volgyi Tehén-
védelmi Kozpont kivételével gyakorlatilag

nem lehet talalni hazdnkban. A tehénvé-
delem tdmogatasa hatékony eszkoz arra,
hogy tudatunkat a jésag kotbereje uralja.

Az anyagi természet miikodése mind-
harom kotberd részvételével képzelhetd
csak el. A tudatlansag kotSereje altal uralt
tudatu beteg esetében célszerli el6szor
a szenvedély kotSerejét erGsiteni, mert ez
mozditja ki a passzivitasbol. Arra célszer(
torekedni, hogy a josag kotberejét fejlesz-
szik magunkban, hogy ez kontrollalja
a masik kettot.

Az djurvédikus gydégyaszatnak tehat
sokkal magasztosabb célja van az egyes
betegségek gydgyitasanal.

A Bhagavad-gitd, minden id&k legnagy-
szerlbb filozéfial mive, kimeritd tani-
tast ad az anyagi kot6erdk természetérol.
Kezelési utmutatét ad hozzajuk, és meg-
tanit, hogyan lehet az anyagi kot6erd folé
emelkedni.

»Ha a megtestesiilt 1ény képes tuil-
lépni az anyagi testtel kapcsolatban
all6 harom koétSerdn, akkor megsza-
badulhat a sziiletéstdl, a halaltdl, az
Oregségtdl és a veliik jaré fajdalmak-
t6l, s még ebben az életében nektari
élvezetben lehet része.”

A valédi egészség tehat az anyagi test
okozta szenvedésektdl vald teljes meg-
szabaduléast jelenti, és ami az &si szent-
irds, a Bhagavad-gita Uutmutatasainak
kovetése altal érhet§ el.

Radha-priya Deuvl Dasl
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Krisna-hivok valaszai
egy vallaskozi
kerekasztal-
beszélgetésen

Mit tanit az adott vallas
a férfi és a no egyiittélé-
sének, kapcsolédasanak
helyes formajardl a vilagi
emberek szamara?
A héazassaghoz, parkap-
csolathoz tudni kell, hogy
a masik ember nem a tes-
tével egyenls, hanem egy
lélek. Mindketten Isten
paranyi részei, hozzatar-
tozoi vagyunk. A kapcso-
lat célja nem az érzékek és
az elme puszta kielégitése,
hanem a sajat magam és
a masik érzelmi stabili-
tasanak megteremtése
annak érdekében, hogy
hatékonyan tudjunk fej-
16dni lelkileg, jobban meg
tudjuk ismerni és szeretni
Istent. Sajatos szerelmi
haromszogre van sziikség
tehat, amelyben a szerep-
6k: Isten, te, meg én.

Az emberek 99,9% széa-
mara a védikus irodalom

Hare Rama Rama Rama Hare Hare
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solatrol, hazassagr

valladsos hazassagot javasol érzelmi stabi-
litasuk kialakitasa és lelki fejl6déstiik kol-
csonos tamogatasa érdekében. Tovabba
lehet8ség szerint gyerekvallalast egy vagy
tobb lélek lelki felemelése érdekében.

Mi a hazassag jelentdsége? ,,Szent kote-
1ék”-e a hazassag, és ha igen, miért?
Az élet célja a lelki fejlédés, az Isten
iranti szeretetiink kifejlesztése, visszaté-
rés a transzcendentalis vilagba. Az érzé-
kek és az érzelmek azonban erds hatast
gyakorolnak az emberre/lélekre, és alkal-
manként erkodlcstelenségre késztethetik.
Ennek elkeriiléséért, a szabalyozottsag
és a belsd nyugalom érdekében a legtobb
embernek sziiksége van egy ellenkezé
nemd tarsra.

A hazassag attol szent, hogy isteni uta-
sitasok szerint miikddtetik, nem elég az,
hogy ,templomi eskiivé is volt”. Példaul:
hiségesek; nem a masik kihasznalasara,
hanem szolgalatara toérekszenek; gyer-
mekeiket Isten-tudatban nevelik; lelki
gyakorlatokat végeznek és mindezekben
segitik a tarsukat is.

A vallasuk vezet6i és papjai
hazasodhatnak-e?

A lelkészek (brahmandk) a védikus, hindu
gyakorlat szerint meghazasodhatnak, s6t
tobbségiik hazas. Van azonban a védikus

tarsadalomnak egy olyan rétege, a sany-
nyasik (vandor szerzetesek, tanitok), akik
szamara szigoruan tilos a nékkel valo
kozeli kapcsolattartas. Ok a lemondas,
az onmérséklet mintaképei, akik (alta-
laban id&s korukban) a csalados életrdl
lemondva, minden idejiket a lelki tudast
terjesztésére forditjak — szamukra az
egész emberiség jelenti a csaladot.

Nem tartjuk szerencsésnek, ha olyan
emberek (akar egyszerd hivék, akar val-
lasi vezetSk) probalnak hosszu tavon
egyedulalloként élni, akik erre lelkileg és
érzelmi szukségleteik miatt nem alkalma-
sak, mert ez belsé fesziiltséghez, eseten-
ként szexualis visszaélésekhez vezethet.

Természetesen az is el6fordul, hogy
valaki szdmara az élet gy hozza, hogy
nem taldl megfelel§ part, igy nem sajat
valasztdsa, hanem a korulmények miatt
nem tud parkapcsolatban élni. Szamukra
azt javasoljuk, hogy lelki gyakorlataik
erfsitésével, az Istennel valo kapcsolatuk
meélyebb megélésével tegyenek szert belsd
lelki elégedettségre.

Miben latjak a mai nagyszamau szingli-
ség, a hazassag nélkiili életek okat?

Bar szamunkra ez szokatlannak tUnik,
mind a védikus, mind a hagyoméanyos
keresztény tarsadalmakban az volt a szo-
kas, hogy a szil6k segitik a gyermekeik
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parvélasztasat. Megfelel6 tarsadalmi
helyzetl és jellemd part javasoltak, akivel
Osszeillének tlint a gyermekik személyi-
sége. A mai, érzelemdominalt vilagban ez
nehezen elképzelhetd, ugyanakkor meg-
kimeélte a fiatalokat az olykor évtizedekig
is eltarto, folytonos nyugtalansaggal jard
parkereséstdl.

A mai tadrsadalomban az egyediilallé
életek egyik oka, hogy a férfiak egy része
nem akar hosszu tavu felelésséget val-
lalni egy feleségért, illetve egy csaladért.
Ehelyett szabadosabb életet folytat, és
a parkapcsolatait szinte csak szexudlis
beteljestilésre hasznalja. Meglatasunk sze-
rint ennek a hozzaallasnak az az alapvetd
oka, hogy sokan figyelmen kivil hagyjak
Isten, vagyis a vallasok tarsadalmi tani-
tésait, amelyek éppen a hizassag felelSs-
segének elfogadasara biztatnak. Amikor
a férfiak — és ennek a kovetkeztében a nék
- bizonyos szazaléka konnyelmt modon
viselkedik és kihasznalja a masik nem
tarsasagat, anélkul, hogy felelsséget
vallalna, akkor az érintett nék érthetd
modon csalddotta és bizalmatlanna val-
nak. Ez pedig tovabb neheziti a szilard
kapcsolatok, hazassagok létrejottét.

Mi a valladsuk &llaspontja a valas-
sal kapcsolatban? Vajon miért ilyen
magas ma a valasok szama és hogyan
lehetne kevesebb?

Ennek nyilvanvaléan dsszetett torté-
nelmi, szociolégiai, vallasi és pszicho-
logiai okail vannak - hadd emlitsek csak
néhanyat ezek kozil. Régebben az eskii-
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v6k mind templomban zajlottak, az id6k
soran azonban a hazassag sokak sza-
mara puszta jogi megéllapodassa valt.
Egy ,polgari szerzddést” pedig nyilvan
koénnyebb felbontani, mint egy Isten
elott tett fogadalmat megszegni. Problé-
mat jelent az is, hogy az emberek alta-
ldban nincsenek felkésziilve, felkészitve
a hazassagra. A férfi-néi egyuittélés Ossze-
tett feladat, amelynek vannak tanulhaté
részei. Képzés hianyaban az emberek
,proba-szerencse” alapjan kotik Gssze
a sorsukat, és hibdk sorozatan keresz-
tul tanulnak, amelynek az ara sokszor
a hazassagok felbomlasa. Nincs tovabba
olyan képzés a mai tarsadalomban, amely
az érzékeink és érzelmeink feletti ura-
lomra tanitana. fgy a megszokott (és oly-
kor viharos) parkapcsolattal rivalizald
Uj kapcsolati lehet&ségek sokszor fele-
16tlenné teszik és elvonzzak egymaéstol
a hazas feleket.

A védikus tarsadalomban - és az annak
elveit hirdet§ Krsna-tudatos kozosség-
ben - sokat beszélunk és hallunk arrdl,
hogy pszichologiai szempontbdl mire van
sziksége egy nének, és mire egy férfi-
nak a hazassagban, és hogyan tudjak ezt
egymas szamara biztositani. Tovabba
a hazassag el6tt a felek nalunk részletesen
atbeszélik, hogy milyen jovét képzelnek el
maguknak (példaul a lakhatas, a gyerek-
vallalas, a kikapcsolédés és a vallasgya-
korlat moédja terén). fgy hamar kidertil, ha
az elvardsok nem Osszeegyeztethetbek.
Az ilyen alapos atgondolassal csokken-
teni lehet a pusztan felszini vonzédason
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alapuld, elhamarkodott, hamar kimerild
hazassagok létrejottének esélyét.

Mindezek mellett egy sikeres hazassag-
hoz emelkedett jellem résztvevikre van
sziikség, akik hajlandéak aldozni a masik
félért, illetve a kapcsolatért. Gyakoroljak
a turelem erényét, és mindketten hajlan-
ddak ra, hogy tébbet adjanak a masiknak
(példaul figyelmességet, pozitiv érzel-
meket, mindségi id6t), mint amennyit
a masiktdl kapni akarnak. Nem a masik
kihasznalasara, hanem szolgalatara, az
élet minden terlletén vald segitésére
torekednek. Ha ez a megkozelités nincs
jelen, hanem a felek egocentrikusan visel-
kednek, akkor az konnyen elmérgesedd
konfliktusokhoz, a kapcsolat megromla-
sédhoz vezethet. fgy kénnyen csalédnak,
megunjak egymast és mas kapcsolat utan
néznek. A tartds hazassag alapjat az aldo-
zatkészség és kotelességtudat biztositja,
nem a testi vonzalom, vagy a szalmalang-
ként fel- és ellobband érzelmek. A valla-
sos hazassagot az is tamogatja, ha a felek
komolyan veszik vallasuk gyakorlatat,
ami esetlinkben a szentiradsok rendsze-
res olvasasat, a Hare Krisna mantra segit-
ségével torténd meditaciot, és templomi
kozosségl alkalmak rendszeres latogata-
sat jelenti. A lelki gyakorlatok pszichésen
is eréssé tesznek, ami a hazassag fenntar-
tasa szempontjabol is elényos.

Vallasuk tanacsa szerint melyek a har-
monikus férfi-n6éi kapcsolat/hazassag
legfontosabb pillérei?

Természetesen kiemelkedden fontos, hogy

a felek legyenek hiiségesek egymaéshoz.
A hazasulandodknak szél6 kozosségi kézi-
konyvinkben az alabbi javaslatok olvas-
hatéak még az Gsszetartas, a parkapcsolat
tartéssaga érdekében.

1. Fogadjuk el a masik fél alapvet6
alkatat és tulajdonsagait. Ne kri-
tizdljuk, és ne akarjuk allandéan
megvaltoztatni.

2. Fogadjuk el és tartsuk tisztelet-

ben a masik fél életcéljat.

3. Feltételezziink jészandékot
a masik szavai és cselekedetei
hatterében.

4. Fogadjuk el szeretettel a masik fél

baratait és rokonait.

5. Aktivan segitsiik, szolgdaljuk
a masikat az élet minden tertiletén.

Barmelyik elv séril ezek kozul, azt
a kapcsolat sinyli meg. Fontosnak tartjuk
tovabb, hogy a felek napi rendszeresség-
gel végezzenek odaado, vallasos tetteket,
ne feledkezzenek el az élet végs6 céljarol.
Olvassék a szentirasokat, meditaljanak,
énekeljenek vallasi énekeket, latogassak
a templomot, adoméanyozzanak, és nevel-
jék spiritudlis szellemben a gyermekeiket.
,2Az a csalad, amelyik egyutt imadkozik,
egyutt is marad.”

I$vara Krsna Dasa
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KARMA?

A karma egyike azoknak a témaknak,
amelyrdl a legtébben alig tudnak, ezaltal
csak kevesen értik meg bonyolultsagat,

szévevényességét.
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Kezdjik azzal, hogy Newton harmadik
térvénye kimondja, hogy minden cse-
lekvésnél egyenlé és ellentétes reak-
ci6 van jelen. Két test kolcsonhatasakor
mindkét test erdvel hat a méasikra, ezek
az erék egyenld nagysaguak és ellenté-
tes iranyuak. Az egyetemes skalan (az
Univerzumban, az anyagi vilagban) ez
a karma torvénye.

A karma térvénye alapvetGen azt
allitja, hogy minden cselekvésnek van
reakcidja, visszahatasa és amit masok-
nak okozol, késébb visszatér hozzad.
Raadasul az, hogy valaki nem ismeri e
torvényt, nem mentség, ugyanugy része-
sul a visszahatasokbdl. Minden cselekede-
tinkkel el kell szdmolnunk, fuggetlentl
attdl, hogy tisztaban vagyunk-e a karma
torvényével vagy sem. A legjobb tehat, ha
megismerjik, hogyan miikodik.

Ha mindenki megértené a karma tor-
vényét, mindannyian boldog életet élhet-
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nénk egy csodés, tiszta vilagban. Miért?
Mert tudnank, hogyan iranyitsuk Ggy az
életinket, hogy ne szenvedjik el allan-
ddan a hamis vagyaink altal okozott visz-
szahatasokat.

A védikus irodalom szerint a karma
az ok-okozat térvénye. Minden cselek-
vésnek van oka és visszahatasa. A kar-
mat az anyagi vagy szellemi gyarapodést
okozd gyimolcsozé cselekedetek végre-
hajtésa idézi elé. Amennyiben jambor
cselekedeteket hajtunk végre, azok pozi-
tiv visszahatasokat, j6 karmat és kelle-
mes jovét eredményeznek. Ha valaki
6nz6 vagy blinds modon cselekszik, akkor
rossz karma és szenvedés var ra a jové-
ben. A karméja koveti az embert, barhova
is megy jelen életében vagy a kovetkezé
életeiben. Az ilyen karma, valamint az
illetd &ltal kifejlesztett tudatossagi szintje
visszahatasokat okoz, amelyeket meg kell
tapasztalnia.



A Svetdsvatara Upanisad (5.12) elmagya-
razza, hogy az él6lény, a jiva-lélek sza-
mos durva fizikai és finomtestet vesz fel
az altala végrehajtott cselekedetek ered-
ményeképpen, aszerint, ahogyan a meg-
szerzett anyagi tulajdonsagok motivaljak.
Ezek a testek, amelyeket megszerzett,
tovébbra is az illuzid forrasai, amig meg
nem ismeri a valédi identitasat.

A Brhad-aranyaka Upanisad (4.45) tovabb
pontositja, hogy mivel az atma vagy 1élek
a durva- és finomfizikai testben cselek-
szik, kulonbozd feltételekhez jut. Ameny-
nyiben jambor médon cselekszik, jambor
lesz, ha erkodlcstelen modon cselekszik,
azzal karmikus kévetkezményeket idéz
elé. Ily médon, ennek megfelelen hal-
mozza fel életel sordn a jdmborsagot,
kegyességet vagy a vallastalan, terhek-
kel teli nehéz sorsot.

Ahogy a szoélas tartja: ,Ki mint vet,
ugy arat”. Annak megfelelSen, ahogy az
ember éli az életét, gondolataival, cseleke-
deteivel egyfajta tudatallapotot fejleszt ki,
ami lehet jo is és rossz is. Ez hozza létre
egy személy karmajat.

Ez a karma iranyit egy anyagi testbe,
amely a legalkalmasabb az adott visz-
szahatdsokhoz, amelyeket el kell visel-
nink, vagy a leckékhez, amelyeket meg
kell tanulnunk. gy a jelenlegi életiink,
létezésiink a korabbi életiink tetteinek
a kovetkezménye. Mindennek oka van,
igy a karma az, amely meghatarozza az
egyén helyzetét faj, bérszin, nemi hova-
tartozas tekintetében, vagy a vildgon
azt a teriletet, ahol megsziletik vagy,
hogy akar szegény vagy gazdag csaladba
szlletik-e, illetve beteg-e vagy egészséges.
Amikor tehat az él6lény Gjra megszuletik,

olyan fajta testet kap, amely a jelenlegi
tudatéllapota szamara a legalkalmasabb.
Ezért a Padma Purana szerint 8.400.000
létforma létezik, amelyek mindegyike
egy egyedi testtipust kinal mindenfajta
vagy és tudatossag szerint, amelyben
élélény létezhet ebben a vilagban. Ily
médon az él6lény a sajat multjanak a fia
és sajat jovéjének az apja. Jelenlegi éle-
tét el6z8 életének tettei hatarozzak meg,
a jovobeli életét pedig az ebben az élet-
ben végzett cselekedetei teremtik. Az
egyén kulonféle testi formaban sziiletik
Ujja, aszerint, hogy melyik a legalkalma-
sabb a tudatanak, a vagyainak és mi az,
amit kiérdemelt. Elkertilhetetlentl részt
vesz a szluletés és halal korforgasdban,
és megéli j6 vagy rossz tetteinek kovet-
kezmeényeit mindaddig, amig anyagi-
lag motivalt.

Ami a jé vagy rossz karmat létre-
hozza, az szintén a cselekvés mogotti
szandék. Ha valakit az 6nz8 vagy, harag,
kapzsisag, gyllolet, bosszuvagy stb. hajt,
akkor a cselekedeteinek a természete
a sOtétség, tudatlansag. Amikor valaki
rossz karmat von magara, az késébb
megnyilvanul az életében: felfordul az
egész élete, fajdalmas események, beteg-
ségek vagy balesetek érik. Mig az ¢nzetlen
cselekedetek, a kedvesség, az a szeretet,
amire nem var el az ember ellenszolgal-
tatast, Isten imadata, az imadkozas, ez
mind a jésag és kegyesség mindségébe
tartozik, amely hasznot és j6 szerencsét
hoz az ember életébe. Ha azonban ugy
teszel rosszat, hogy az valamilyen hiba
vagy baleset miatt torténik, anélkil, hogy
masoknak kart okoznal vele, kevésbé
sulyos karméat von maga utan. Lehet,
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hogy valaki méas karmajanak az eszkoze
volt, ami a tiéd is. A motivacid szamit, az,
hogy milyen megfontolasbdl cselekszel.
Minél inkabb szandékosan teszed, vagy
tudatadban vagy annak, hogy valami rosz-
szat teszel, annal nagyobb a negativ visz-
szahatas mértéke. Minden a cselekves
mogotti szandékra épul.

A karma egy személy javulasara szol-
gal, nem pedig a multbéli tettek puszta
megtorladsara. Az Univerzum az egyuttér-
zésen alapul. Mindenkinek van egy bizo-
nyos feladata és Utja, amelyet meg kell
tapasztalnia a fejlédéshez és a karma
torvénye valdjadban ilymoddon irdnyitja.
Az egyén nincs arra itélve, hogy orokre
a sziiletés és halal korforgdsdban marad-
jon. Van kiut. Az emberi létformaban meg
lehet szerezni a szellemi megvalodsitas
tudasat, és kilépni a karma és a tovabbi
szuletés és halal korforgasabdl. Ez az élet-
ben elért legfontosabb eredmény. Minden
evilagi valladsos folyamat arra 9sztonzi az
embert, hogy szabaduljon meg a foldi léte-
zéstdl, és ne kossék le 6t az anyagi kots-
er6k vagy érzéki élvezetek, amelyek ehhez
a vilaghoz koétik 6t, hanem azzal foglal-
kozzon, ami mentesitheti 6t a sziiletés és
halal tovabbi korforgasatol.

Minden karma semlegesithetd, ha
Oszinte a toérekvésiink arra, hogy megért-
siik vagy megvaldsitsuk az élet legmaga-
sabb elrendeltetését, céljat és a szellemi
igazsagot. Ha valaki eléri ezt a célt, az
élete valéban lelki lehet, amely 6rck sza-
badsagot biztosit a valtoztatashoz.

Az Abszolut Igazsag megismerésére
vald torekvés vagy az Isten irdnti oda-
ado6 szolgalat, kilonodsen a bhakti-jéga
szolgalata altal az ember elérheti azt az
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allapotot, fokozatot, amelyben teljesen
mentesil a karmikus akadalyoktdl vagy
felel6sségektdl.
Az Ur Krsna a Bhagavad-gitaban (18.66)
igy sz0l:
T FL = j
»Hagyj fel a vallds minden :
valtozatdval,
s hédolj meg
egyediil
Enel6ttem!
En megszabaditalak
minden biinds

visszahatdstol, ne félj!”
2

Ha nem vagyunk elég képzettek ebben
a lelki tudoményban, akkor nagyon nehéz
megérteni, hogy az él6lény hogyan hagyja
el a testét, milyen testet kap a kovetkezd
életére vagy miért van ennyiféle valtozatos
létforma, amely szamtalan tudatszinttel
igazodik az €l6lények mindegyikéhez.

Ahogy a Bhagavad-gitdban elhangzik,
azok szamara, akik jaratlanok a spiritua-
litasban, nem értik, hogy az él6lény a halal
pillanataban hogyan hagyja el a testét és
azt sem, hogy milyen fajta testet élvezhet
az anyagi természet kotSerdinek hatasa
alatt. Azonban aki gyakorlott tudassal ren-
delkezik, képes megérteni mindezt.

Ezért mindenkit arra biztatunk, hogy
értse meg a karma torvényét és kote-
lezze el magét a Legfelsébb Urnak végzett
odaadd szolgalat mellett, hogy megsza-
badulhasson a jé és rossz karmatdl, és
fejlédhessen a tiszta lelki tudatossagban.
Ez a tiszta szabadsag és felszabadulas az
Osszes anyagi korlatozas alél, amely altal
az egyén a lelki sikra emelkedhet.

Stephen Knapp
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nadhayo vyadhayah klesa daiva-bhiitatma-hetavah
ajata-satrav abhavan jantinam rajni karhicit

na — soha; adhayah — aggodalmak; vyadhayah — beteg-
ségek; klesah — a hdség és a hideg okozta szenvedések;
daiva-bhiita-atma — minden, amit a test, a természet-
folotti er6k és mas él6lények okoznak; hetavah — oka;

ajata-satrau — annak, akinek nincsen ellensége; abha-
van — tortént; jantunam — az élolényekeé; rajii — a
kiralynak; karhicit — barmikor.

A Kkiralynak nem volt ellensége, igy az emberek
sohasem szenvedtek az elme gyotrelmeitél, beteg-
ségektol, hoségtol vagy zord hidegtol.

MAGYARAZAT: Tartézkodni az erészaktol az embe-
rekkel szemben, ugyanakkor a szerencsétlen allato-
kat legyilkolni és ellenségiikké valni satani filozofia.
Korunkban az ember a szegény allatok ellensége lett,
akik emiatt 6rokos aggodalomban élnek. A szerencsét-
len allatok bantalmazasa visszaiit az emberi tarsada-
lomra, ezért 6rokké a hideghaborti vagy a valodi harc
fesziiltsége uralkodik emberek, csoportok, nemzetek
kozott egyarant. Yudhisthira Mahargja idejében noha
voltak alarendelt orszagok, nem léteztek kiilonféle
nemzetek. A vilag egy volt, s a legfébb vezetd, Yud-
histhira — 1évén olyan kiraly, aki érti a dolgat — tavol
tartotta népétdl az aggodalmat, a betegséget, a hdséget
¢és a hideget. Nemcsak gazdasagi szempontbo6l ment
jol a soruk, de emellett egészségesek is voltak. Nem
okoztak nekik gondot sem a természetf6l6tti hatalmak,
sem az ellenségeskedés mas ¢l6lényekkel szemben, s a
test és az elme okozta gyotrelmektdl sem szenvedtek.
Van egy bengali mondas: A rossz kiraly tonkreteszi a
kiralysagot, a rossz haziasszony tonkreteszi a csaladot.
Ez az igazsag ebben az esetben szintén érvényes. Mivel
a kiraly jambor volt s engedelmeskedett az Urnak és
a szenteknek, mivel nem volt ellensége, s mivel az Ur
megbecsiilt képviseldjeként az Ur védelmét élvezte, a
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gondjaira bizott alattvalokat is mind kozvetleniil az Ur
¢s hiteles képviseldi védelmezték. Aki nem jambor s
az Ur nem ismeri 6t el, az nem tudja boldogga tenni a
rabizottakat. Ember és Isten, ember és természet kozott
teljes az egylittmikodés, s ez a tudatos egyitittmiiko-
dés, ahogyan azt Yudhisthira kiraly példaja mutatja,
boldogsagot, békét és jolétet eredményezhet a vilagon.
Egymas kihasznalasa — amely napjainkban szokéassa
valt — csupan nyomorusaghoz vezet.
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usitva hastinapure masan katipayan harih
suhrdam ca visokaya svasus ca priya-kamyaya

usitva — marad; hastinapure — Hastinapura varosaban;
mdsan — honapok; katipayan — néhany; harih — az Ur
Sri Krsna; suhydam — rokonok; ca — szintén; visokaya
— hogy megnyugtassa oket; svasuh — a névér; ca — €s;
priya-kamyaya — hogy elégedetté tegye.

Sri Hari, az Ur Sri Krsna Hastinapuraban toltott
néhany hénapot, hogy megnyugtassa rokonait, s
hogy 6romot okozzon hiiganak [Subhadranak].

MAGYARAZAT: Krsna épp indult volna Dvarakaba,
sajat birodalmaba a kuruksetrai csata és Yudhisthira
tronra keriilése utan, de hogy eleget tegyen Yudhist-
hira Maharaja kérésének, valamint hogy kiilonleges
kegyében részesitse Bhismadevat, Gtjat megszakitotta
Hastinapuraban, a Pandavak févarosaban. Legfokép-
pen azért dontott ugy, hogy ott marad, hogy vigaszt
nyujtson a banatos kiralynak és boldogga tegye hugat,
Subhadrat. Subhadranak kiilonosen sziiksége volt meg-
nyugvasra, mert elvesztette egyetlen fiat, Abhimanyut,
roviddel azutan, hogy az megndsiilt. A fit egyediil
hagyta feleségét, Uttarat, Pariksit Maharaja anyjat. Az
Ur mindig 6riil, ha valahogyan elégedetté teheti bhak-
tdit. Csak &k jatszhatjak rokonainak szerepét. Az Ur
abszolut.

8. VERS
A= ARIN: TSI |
IR T HtReRshiEe: 1= 0

22

amantrya cabhyanujiiatah parisvajyabhivadya tam
aruroha ratham kaiscit parisvakto ‘bhivaditah

amantrya — engedélyt kér; ca — és; abhyanujiiatah
— engedélyezte; parisvajya — megolelte; abhivadya
— labaihoz borult; fam — Yudhisthira Maharajanak;
aruroha — fellépett; ratham — a szekér; kaiscit — valaki
altal; parisvaktah — megolelte; abhivaditah — hodolatot
felajanlva.

Miutén az Ur engedélyt kért a tavozasra, s a kiraly
megadta Neki, az Ur Yudhisthira Maharaja labaihoz
borulva felajanlotta tiszteletét, a kiraly pedig mego-
lelte Ot. Ezutan az Ur fogadta a tobbiek dlelését és
hodolatuk felajanlasat, majd kocsijara szallt.

MAGYARAZAT: Yudhisthira Maharaja az Ur Krsna
unokabatyja volt, ezért az Ur, amikor tavozni késziilt, a
kiraly labaihoz borult. A kiraly megolelte, mintha Geese
lenne, bar tisztaban volt vele, hogy Krsna az Istenség
Legfels6bb Személyisége. Az Ur 6romét leli abban, ha
egy bhaktdja szeretetbdl kevésbé tartja fontosnak Ot.
Senki sem hatalmasabb az Urnal vagy egyenl Vele,
Neki mégis 6romet okoz, ha bhaktdi fiatalabbként ban-
nak Vele. Mindez az Ur transzcendentélis kedvtelése.
Az imperszonalistak nem érthetik meg azokat a rendki-
viili szerepeket, amelyet az Ur bhaktdi jatszanak.
Ezek utan Bhima és Arjuna 6lelték meg az Urat,
mert Vele egykoruak voltak, Nakula és Sahadeva azon-
ban leborultak El6tte, mert fiatalabbak voltak Nala.
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subhadra draupadr kuntt virata-tanaya tatha
gandhart dhrtarastras ca yuyutsur gautamo yamau
vrkodaras ca dhaumyas ca striyo matsya-sutadayah
na sehire vimuhyanto viraham sarnga-dhanvanah

subhadra — Krsna hiiga; draupadr — a Pandavak fele-
sége; kunti — a Pandavak anyja; virata-tanaya — Virata
leanya (Uttard); tatha — szintén; gandhari — Duryod-
hana anyja; dhrtarastrah — Duryodhana apja; ca
— és; yuyutsuh — Dhrtharastra fia vaisya feleségétol;
gautamah — Krpacarya; yamau — az ikrek, Nakula és
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Sahadeva; vrkodarah — Bhima; ca — és; dhaumyah
— Dhaumya; ca — és; striyah — a palota tobbi holgye
is; matsya-suta-adayah — a halasz leanya (Satyavati,
Bhisma mostohaanyja); na — nem tudta; sehire — elvi-
selni; vimuhyantah — majdnem elajult; viraham — elva-
las; sarnga-dhanvanah — S Krsna, aki kagylokiirtot
tart a kezében.

Subhadra, Draupadi, Kunti, Uttara, Gandhari, Dhr-
tarastra, Yuyutsu, Krpacarya, Nakula, Sahadeva,
Bhimasena, Dhaumya és Satyavati szinte elajultak,
oly elviselhetetlen volt szamukra, hogy el kell val-
niuk Krsnatol.

MAGYARAZAT: Az Ur S1i Krsna olyan vonzé az é16-
lények — kilonosképpen a bhaktak — szamara, hogy
tavollétét nem tudjak elviselni. A feltételekhez kotott
Iélek csupan az illuzorikus energia varazsa alatt felejti
el az Urat, maskilonben nem lenne képes erre. Az
elvalasnak ezt az érzését nem lehet leirni; csak a bhak-
tdk tudjak elképzelni. Amikor az Ur Krsna elhagyta
Vrndavanat, az artatlan falusi tehénpasztorfiakat, a
pasztorlanyokat, az iddsebb gopikat és mindenki mast,
azok egész életiikben szenvedtek a megrazkodtatastol.
Radharani, a legszeretettebb tehénpasztorlany érzéseit
nem lehet szavakkal kifejezni. Amikor késobb egyszer
talalkoztak Kuruksetranal egy napfogyatkozas alkal-
maval, az érzelmek, melyek feltortek Benniik, szivfaj-
ditéak voltak. Természetesen vannak kiilonbségek az
Ur transzcendentélis bhaktdi kozott, de egyikitk sem
tudja elhagyni Ot egyetlen pillanatra sem, ha kézvetlen,
bensdséges kapcsolatba keriilt Vele. Ez jellemz0 a tiszta
bhaktak viselkedésére.
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sat-sangan mukta-duhsango hatum notsahate budhah
kirtyamanam yaso yasya sakrd akarnya rocanam

tasmin nyasta-dhiyah parthah saheran viraham katham
darsana-sparsa-samlapa- Sayanasana-bhojanaih

sat-sangat — a tiszta bhaktak tarsasaga altal; muk-
ta-duhsangah — megszabadulva a karos, anyagi tarsu-
lastol; hatum — feladni; na utsahate — sohasem kisérli

meg; budhah — az, aki megértette az Urat; kirtyamanam
— dics6iti; yasah — hirnév; yasya — aki€; sakrt — csak
egyszer; akarnya — csupan hallja; rocanam — elége-
detté teszi; tasmin — Neki; nyasta-dhiyah — az, aki
atadta elméjét Neki; parthah — Prtha fiai; saheran — el
tudja viselni; viraham — tavollétet; katham — hogyan;
darsana — szemt6l szemben lat; sparsa — megérint;
samlapa — beszélget; sayana — alszik; asana — iil;
bhojanaih — egylitt eszik.

Az intelligens ember, aki a tiszta bhaktak tarsasa-
giaban megismerte a Legfels6bb Urat, s aki meg-
szabadult a materialistak karos tarsasagatol, tobbé
nem tud lemondani arrél, hogy az Ur dicsé tetteirél
halljon, még akkor sem, ha csupan egyszer hallott
réluk. Hogyan tudtik hat a Pandavik elviselni a
tavollétét, amikor bensdséges kapcsolatban alltak
Vele, szemt6l szemben lathattak Ot, megérinthették,
beszélgethettek Vele, egyiitt aludhattak, iildogélhet-
tek és Vele ehettek?

MAGYARAZAT: Az é181ény eredeti helyzete az, hogy
egy nala magasabb szinten allot szolgaljon, s most arra
kényszeriil, hogy az illuzdrikus anyagi energia paran-
csainak engedelmeskedjen az érzékkielégités kiilonféle
formaiban. Az érzékek szolgalataba soha nem farad
bele, s ha belefarad is, az illuzdrikus energia sziinet
nélkiil arra kényszeriti, hogy folytassa tovabb, anél-
kiil hogy elégedett lenne. Az efféle érzékkielégitésnek
vége-hossza nincs, a feltételekhez kotott 1élek pedig a
szabadulas reménye nélkiil szolgasagba siillyed. Szaba-
dulast csakis a tiszta bhaktak tarsasaga hozhat szamara,
amelyben transzcendentalis tudata lassanként felébred.
Igy tudhatja meg, hogy 6rok helyzete az, hogy az Urat
szolgalja, nem pedig az eltorzult érzékeket, ahogyan a
kéj, a diih, az uralkodasi vagy stb. diktaljak. A mate-
rialista tarsulds, baratsag és szeretet mind a kéjvagy
kiilonféle megnyilvanulasai. Az otthon, az orszag, a
csalad, a tarsadalom, a vagyon s minden mas, amely
ezzel jar, csupan az anyagi vilaghoz kotoznek benniin-
ket, amelyet 6rokke az élet haromféle szenvedése kisér.
A tiszta bhaktak tarsasagaban, Oket alazatosan meghall-
gatva az anyagi élvezet iranti ragaszkodasunk csokken,
s folébe kerekedik a vagy, hogy az Ur transzcendentalis
cselekedeteirdl halljunk. Amint ez bekovetkezik, ugy
fejlédik majd tovabb megallas nélkiil, mint ahogyan
a tliz terjed a puskaporban. Azt mondjak, hogy Hari,
az Istenség Személyisége olyan transzcendentalisan
vonzo, hogy még az onmegvaldsitas révén dnvaldjuk-
ban elégedetté valt és az anyagi rabsagtol megszaba-
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dult lelkek is az Ur bhaktdi lesznek. Ilyen koriilmények
kozott konnyl megérteni a Pandavak helyzetét, akik
az Ur allandé tarsai voltak. Gondolni sem tudtak arra,
hogy tavol legyenek St Krsnatél, hiszen ragaszkodé-
suk az allando személyes kapcsolat miatt még er6sebb
volt. Alakjara, tulajdonsagaira, nevére, dicséségére,
kedvteléseire gondolva emléke annyira vonzo a tiszta
bhakta szamara, hogy elfelejt minden format, tulaj-
donsagot, nevet, dics6séget és cselekedetet, amely az
anyagi vilagban tapasztalhato, s annak kdszonhet6en,
hogy érett baratsagot alakitott ki a tiszta bhaktakkal,
egy pillanatra sem vesziti el kapcsolatat az Urral.

13. VERS

ma IshfRaETgTE: |
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sarve te ‘nimisair aksais tam anu druta-cetasah
viksantah sneha-sambaddha vicelus tatra tatra ha

sarve — mind; te — 6k; animisaih — pislogas nélkiil;
aksaih — a szemmel; tam anu — Outéna; druta-cetasah
— megolvadt sziv; viksantah — Rénézve; sneha-sam-
baddhah — tiszta szeretet altal megkotozve; viceluh —
mozogni kezdett; tatra tatra — ide-oda; ha — igy tettek.

Iranta érzett szeretetiikben mindannyiuk szive ella-
gyult. Tagra nyitott szemmel nézték Ot, és zavaruk-
ban fel-ala jarkaltak.

MAGYARAZAT: Természetébdl kovetkezéen Krsna
minden él8lény szamara vonzo, mert O a legfébb
6rok él61ény minden 6rok é161ény kozott. Egyediil O
a fenntartoja a szamtalan 6rok él6lénynek — mondja
a Katha Upanisad. Az ember tehat elérheti a toretlen
békeét és jolétet, ha feltjitja 6rok kapcesolatat az Urral,
amelyr8l maya, az Ur illuzorikus energiaja hatésara
megfeledkezett. Ha egyszer ez a kapcsolat akar a leg-
paranyibb mértékben is visszaall, a feltételekhez kotott
lélek nyomban megszabadul az anyagi energia illuzi-
6jatol, s szinte Sritltként vagyik az Ur tarsasagara. Ezt
nem csupan a személyes kapcsolaton keresztiil valik
lehet6vé, hanem azaltal is, ha nevével, dicsGségével,
forméjaval és tulajdonsagaival kertiliink kapcsolatba.
A Srimad-Bhagavatam arra késziti fel a feltételekhez
kotott lelket, hogy a tiszta bhaktak alazatos hallgatasa-
val elérje a tokéletességnek ezt a szintjét.
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nyarundhann udgalad baspam
autkanthyad devaki-sute
niryaty agaran no ‘bhadram
iti syad bandhava-striyah

nyarundhan — nagyon nehezen visszatartott; udgalat
— tularado; baspam — konnyek; autkanthyat — a nagy
aggodalom miatt; devaki-sute — Devaki fianak; niryati
— kijove; agarat — a palotabol; nah — nem; abhadram
— szerencsétlenség; iti — igy; syat — megtorténhet; band-
hava — rokon; striyah —holgyek.

A holgyrokonok, akiknek szemét konnyek arasztot-
tak el Krsnaért érzett aggodalmukban, kijottek a
palotabél. Konnyeiket csak nehezen tudtak vissza-
fojtani, s attol féltek, hogy a siras szerencsétlenséget
okoz a tavozaskor.

MAGYARAZAT: Hastinapura palotajaban t5bb sziz né
¢élt, s mindannyian szerették Krsnat. Mindannyian a
rokonai is voltak, s amint lattak, hogy elhagyja a palo-
tat és hazaindul, aggodni kezdtek Erte, konnyiik pedig
szokas szerint patakokban folyt arcukon. Ugyanakkor
azt gondoltak, hogy a siras ilyenkor szerencsétlensé-
get okozhat Krsnanak, ezért megprobaltak visszatartani
konnyeiket. Neheziikre esett, hiszen a konnyeket nem
lehetett megallitani. Ezért aztan megtorolték szemiiket,
s csupan sziviik zakatolt tovabb. Azok a nok, akik a
csatatéren elesettek feleségei, menyei voltak, sohasem
keriiltek kdzvetlen kapcsolatba Krsnaval. De mindany-
nyian hallottak Roéla és rendkiviili tetteirdl, ezért gon-
doltak R4, beszéltek Rola, beszéltek nevérdl, dicsdsé-
gérol stb., s ugyanugy ragaszkodni kezdtek Hozza, mint
azok, akik kozvetlen kapcsolatban alltak Vele. Barki,
aki akar kozvetve, akar kozvetleniil Krsnara gondol,
Krsnarol beszél vagy Krsnat imadja, az ragaszkodni
kezd Hozza. Krsna abszolut, ezért nincs kiilonbség
neve, forméja, tulajdonsagai stb. kozott. Krsnahoz
fliz6d6 benséséges kapcsolatunkat teljes mértékben
felgjithatjuk, ha beszéliink vagy hallunk Rola, vagy
Ré emlékeziink. Mindez a lelki energianak kdszonhe-
téen torténik.
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A

ABHAGAVAD

a tudatossag

-mezejen elnel

Az emberiség torténetének legrégebbi és leg-
érdekesebb motivaciés konyvével kapcsolat-
ban van néhany érdekesség, amelyet csak
kevesen tudnak. Azok, akik ismerik a Mahab-
harata cim{ &si indiai eposzt, tudjak, hogy
a Bhagavad-gitd, amelyet India Biblidjaként
is emlegetnek, nem egyszerlien egy szenti-
ras, hanem életvezetési itmutatd. Nemcsak
a filozéfia, hanem sokkal ink&bb az egészsé-
ges, boldog és sikeres életet keres6k kalauza.

Az egyik érdekesség a Bhagavad-gita
keletkezésével kapcsolatban, hogy egy csata-
téren beszélték el, egy habort kellds kozepén.
Ez azért érdekes igazan, mert Krsna (Visnu),
akit a Legfelsébbként tisztelnek Indidban,
szamtalanszor taldlkozott mar Arjunaval,
unokatestvérével, akit ebben a parbeszéd-
ben latszélag tanitott. A Gita tomor tartalma
a kuruksetrai csata el6tt hangzik el, amely
a rendkiviil részletes és pontos helyszin- és
korleirasok szerint a Foldtorténet legna-
gyobb haboruja volt, tilment az altalunk
ismert vilaghabortk borzalmas pusztita-
sain is. Felmeriil a kérdés, hogy miért éppen
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egy csatatér kellds kdzepén, a haboru sze-
1ét érezve beszélte el Krsna a Gitat, és miért
nem kordbban vilagositotta fel baratjat errél
a tudasrol?

A valasz egyszer(, és egyben ra is vilagit
a Gitd jelent6ségére napjainkban. Krsna pon-
tosan tudta mar a haboru kirobbanésakor,
hogy a harc borzalmas kimeneteld lesz,
és egy ilyen helyszinen sok ezer ember-
hez juttathatta el a tanitast, nem csu-
pan egynek cimezte ezeket a javaslatokat.
A helyszin és az id&zités is szimbolikus,
nem a véletlen miive. Az el6add pontosan
tudja, mi az, ami egy haldlba indulénak
a legnagyobb hasznara valik, és azt is, hogy
ilyen helyzetekben az ember megzavarodik
azzal kapcsolatban, miként tud helyesen
cselekedni.

Kuruksetra a toérténelem legnagyobb
csatamezeje. A kuruksetrai harc utan
nem sokkal kezd&édott el az a korszak,
amelyet ma Kali korként ismeriink. Az
élet a Kali korban, a teremtés torténeté-
nek vaskordban pontosan egy ilyen harcra



hasonlit. Egyszerre kiizdunk a természeti
elemekkel, a megélhetés nehézségeivel, az
oktatas, a tarsadalmi szabalyok és elvara-
sok adta kihivasokkal, a személyes nehéz-
ségek athatjdk mindennapjainkat. Szinte
nincs olyan ember a Foldon, aki ne érezné
a kiizdelmeket legalabb lelki, de sokszor
hétkoznapi, anyagi értelemben is. Kiizdiink
az életben maradéasért, életinket athatja
az er6forrasokért folytatott harc, mintha
nem lenne elegendd kincs a Foldon...
De legeslegjobban énmagunkkal, a sajat
elménkkel, belénk kovesedett tudati akada-
lyainkkal, megszokésainkkal és félelmeink-
kel kell megkiizdentink, s mindenek folott
a végtelen iddvel, amely tényleg senkit sem
kimél. Az élet tehat pontosan az a harc-
tér, amely Kuruksetra fizikai allapotaban.
A ksetra szanszkrit szé pedig kiiléndsen érde-
kes ebben a szdkapcsolatban, mez6t jelent,
nemcsak tényleges, hanem atvitt értelemben
is. Tudati mez&t, amelyben jelen vagyunk
figyelmiink és megvalésitasaink altal. Ha az
élet szdmunkra az anyagi gyarapodasrol
és 0oromokrol szdol, akkor sajnos ez a mezé
valéban haborus hely-
szinné valtozik, hiszen
az anyagi dolgok termé-
szete, hogy mulandok, igy
egy id6 utan harcolnunk
kell ideiglenes fennma-
radasukért is. Ha azon-
ban egy tudatosabb lelki
szintre emeljik figyelminket, akkor ugyan-
azon a mezdén elrendezéseket, a sors tiszta
torténéseit lathatjuk.

A Bhagavad-gitd a harcba és a halalba indu-
lénak sz6l. Mi, emberek pedig mindannyian
azok vagyunk, a sziletéstink pillanatatél
kezd&dben, hiszen az anyagi élet hatésai aldl
senki sem tud kikertlni élve. Véletleniil sem
borura és a nihillel dthatott szomorusagra
akar sarkallni a Gitd, hanem arra, hogy fel-

hivja a figyelmiinket: amig éliink, addig az
életet és az id6t hasznaljuk ki a lehetd leg-
okosabban, leghatékonyabban, az emberi
élethez mélté moédon. Barmilyen kiizdelme-
ket éljuink is at az életiinkben, ezekre felké-
szlilhetiink bel6le. A Gitd legnagyobb részt
nem a kuruksetrai csatamezd hallgatosaga-
nak sz6l, hanem lejegyz&jén keresztil a jelen
kor olvaséjanak. A nézeteltérések koraban
ugyanis sokkal nagyobb sziikségiink lesz
egy Utmutatéra, mint kordbban. Kilono-
sen azért, mert az sem divat mar, hogy
hiteles tanitékat vagy gurukat kovessiink
az Onismeret és Isten keresésének utjan.
Ezért korunk emberének mindennél jobban
szilksége van életvezetési Utmutatora, amely
elvezeti legaldbb a megfelel§ tanitémeste-
rig, és amely kiutat jelent err6l a csatatérrol.
Amely felnyitja az ember szemét és ravilagit,
hogy ugyanazon a harcmezén méasképp is
lehet élni. Mas moddon étkezni, aludni, kelni,
beszélni, figyelni, kévetni, valasztani, don-
teni és végezni kotelességeinket. Mas mddon
kezelni vagyainkat, megismerni az elme és
az intelligencia miikodését.

A Bhagavad-gita Uj perspektivat ad annak,
aki ugy érzi, eleget harcolt mar és végre
igazdn élni szeretne. A Gitd szemlélete
kihat majd a munkankra, tudatos valasz-
tasainkra, étkezéstinkre, emberi kapcsola-
tainkra, a benninket 4thaté értékekre. De
a legfontosabb, hogy kihat majd az érzése-
inkre, megadva a sokat keresett boldogsag
érzését. Fajsulyos olvasmany.

Fodor Kata
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. 6
gy faxe

Egy alkalommal kdvet érkezett
Ceylonbol Akbar kiralyhoz, s
egy kilonleges kéréssel for-
dult hozza:

- Felséges uram, ugy hallot-
tuk, hogy udvarodban nagyok
sok okos ember él, ezért kira-
lyom, Ceylon uralkododja arra
kér, kiildjél neki is egy fazékra
valot a bolcsességiikbdl!

A jelenlévék erre zavar-
tan fészkeldédni, sugdo-
|6zni kezdtek:

- Egy fazékra vald bolcses-
séget! Micsoda képtelenség!
Ceylon kirdlya minden bizony-
nyal glinyt akar (zni bel6link!
De valahogyan mégis teljesi-
teniink kell a kérését, kiilénben
szégyenben maradunk! Ebbdl a
pacbal bizony meg Birbal sem
tud kihtiznibenniinket! Azam, itt
aremek alkalom, hogy prébara
tegylik, valdban olyan okos-e!

Azon nyomban el is kiildtek
Birbalert, aki kisvartatva meg-
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jelent, s igy szolt a kdvethez:

- Uram, semmi akada-
lya kérésed teljesitésenek.
De lehet, hogy varnod kell
néhany hetet.

- Nem szamit, - szélt hety-
kén a kdvet - csak nehogy aztan
hiaba varjak!

Aznap este Birbal elkiildte
a szolgajat, hogy hozzon neki
néhany szlknyaku agyagfa-
zekat. Az kisvartatva meg is
érkezett a fazekakkal, s egyiitt
elindultak a tokfoldre. Amikor
odaértek, Birbal ovatosan a
tokviragokra helyezte az edé-
nyeket, majd megkérte tarsat,
hogy vigyazzon rajuk, amig
értiik nem jon, s leszedi ket.
Néhany hét mulva vissza is
tért, s elégedetten vette tudo-
masul, hogy sikerdilt a terve.
Az egyik fazekat egy kelmével
letakarta, és elindult a palo-
taba, ahol a kdvet még mindig
tlirelmesen vart.

bolesesség

7z
<3

-Meghoztam, amit igértem!
- s ezzel atnyujtotta az ajande-
kot. - De arra kérem, legyen
folottébb ovatos! Az edény
nagyon értékes, ezért legyen
szives visszaszolgaltatni, miu-
tan Ceylon uralkoddja kivette
beldle a bélcsesseget! De
vigyazzon a bolcsesség nove-
nyére s, egy karcolast se ejtsen
rajta, mert igen érzékeny fajtal

Erre a kdvet felemelte a
leplet, s meglatta a fazékban
a tokot, amely néhany het alatt
pontosan akkorara nétt, mint
maga az edény, s amit a szlk
nyak miatt lehetetlen volt sér-
tetlendl kiemelni.

- 0, jaj! Vagy a fazék vész
oda, vagy a bdlcsesseg! -
sapitozott a kdvet, majd
sietve tavozott.

Hat igy lett egy fazéknyival bol-
csebb Ceylonkiralya.
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Ugy tiinik, az utébbi hetekben
tartés a kanikula. Mivel az ember
a természet része, a természet
vdltozdasa mindig hatdssal van rank.
Ahhoz, hogy nyaron is megorizd
testi-lelki vedd
figyelembe az évszak jellemzdit.

egyenstlyod,

Az ajurvéda szempontjabdél nyaron leg-
inkabb a pitta désa dominal. Szervezeted
egyensulyanak fenntartasa érdekében
érdemes tudatosan felkésziilni, életmo-
dodat ugy alakitani, hogy kompenzalni
tudd a pitta désa (tliz) dominanciajat.
Akiknek ez az uralkodé testtipusa, nya-
ron forditsanak kiemelt figyelmet egész-
ségik meglrzésére.
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EGYENSULYZAVAR

A pitta egyensulyzavar kivaltd okai
kozott leginkdbb a melegidéjaras, a tul-
terheltség és a sok olajos, forro, flisze-
res vagy éppen erjesztett, savanyitott
étel szerepel.

Tunetei: erés éhség és szomjusag,
leégés, bérproblémak — pattanasok, kiu-
tések, gyulladt bor - 1az, égetd érzés,
hasmeneés, ég6 szemek, kellemetlen
szagl izzadtsag, gyulladasok, héguta,
fekélybetegségek, savtultengés, gyo-
morégés és a hdség kifejezetten rosz-
szul tlirése.

Magatartasbeli és mentélis jellemz&k:
tlrelmetlenség, ingerlékenység, erds kri-
tikai hajlam, zsarnoki viselkedés, harag,
ellenségeskedés.

Mit tehetsz, ha szeretnéd elkeriilni



a fenti tineteket vagy akdr mar tapasz-
talod magadon, hogy a pitta tulsulyba
keriilt? Az djurvéda szamos tanaccsal
szolgal a nyari id6szakra.

TAPLALKOZAS

Fogyassz konny{ ételeket kisebb ada-
gokban, és ne terheld tul az emész-
tésed, de étkezz rendszeresen. Keril
a hust, a tojast, az olajban silt, nehéz
ételeket. Fogyassz 1édus ételeket, leve-
seket, zoldséget, gyumolcsot — cukkinit,
uborkat, tokféléket, dinnyét, salatakat,
brokkolit, kelbimbét, petrezselymet, zel-
lert. A gabonak kozul a basmati rizs és
az arpa a legjobb. Részesitsd elényben
az édes, fanyar és keser{i izeket. Kertild
a soOs, savanyu és csipls ételeket, mert
ezek fokozzak a tiizet a szervezetedben.

Ajanlott fliszerek: koriander, gorog-
széna, édeskomény, kurkuma, safrany.
CsipGs fliszereket, fekete borsot, gyom-
bért nagyon keveset fogyassz. Az étele-
ket ghivel vagy kokuszzsirral készitsd
- a kékuszzsir hiisité hatasu.

FOLYADEKFOGYASZTAS

A megfelel6 mennyiségli és mindségd,
rendszeres folyadékfogyasztas kilono-
sen a nyaron lényeges. Ha keveset iszol,
hatéssal lesz a vérnyomasodra, emészté-
sedre, {zlileteidre és a bérod allapotara,
valamint a fizikai és szellemi teljesité-
képességedre. Faradtsag, kimerultség,
fejfajas, szomjusag, koncentréaciéza-
var léphetnek fel. Ne vard meg ezeket
a tuneteket!

A folyadékbevitelt tudatosan ala-
kitsd, ne csak akkor igyal, amikor meg-
szomjazol. Fogyassz naponta 2-3 liter
folyadékot (nagy melegben akar 4-et
is). Els6dlegesen tiszta mindségl vizet
(forrasviz, asvanyviz), gyégytedkat vagy
frissen készitett gytimolcsleveket igyal.
Fogyassz ledus zoldségeket, gyimolcso-
ket, leveseket, folyékony ételeket. Idedlis
szomjolté még a lasszi, ami az ajurvéda-
ban egy rész joghurtbdl, két rész vizzel
készil - sésan vagy édesen.

Keruld az udit6ket, szorpoket, dobo-
zos gyumolcsleveket, cukrozott tejes
italokat, alkoholt, kavét és a koffeines
italokat. Ne igyal hideg italokat se, mert
csak er6sebben fogsz izzadni.

ELETMOD

Mivel a pitta egyensulyzavarhoz hozza-
jarul a tul sok tevékenység, ezért figyelj
a pihenés és a tevékenységek megfeleld
aranyara. Kerlld a fizikai és szellemi tul-
terhelést (tv, hangos zene), a tulhajszolt-
sagot. Alakits ki rendszeres szokasokat
és ne legyen tul szoros a napirended,
legyen elegendé szabadidéd.

Szanj id6t az idegrendszered és a szer-
vezeted pihentetésére — végezz rendsze-
resen relaxaciot és meditalj.

NAPSUTES, KORNYEZET

Kerild az er6s napfényt, lehetéleg ne
tartozkodj sokat a napon. Keress inkabb
h{ivos, arnyékos helyeket, ahol pihen-
hetsz. A tul sok napfény csokkenti
a belsd energiaddat és noveli a tiizet
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a szervezetedben. A hiivos kifejezettem
jotékony hatasu. Prébalj sok idét tol-
teni a szabad levegén, arnyékos, htivos
helyeken. A zsufolt, forrd tengerpar-
tok helyett, ilyenkor jobb a hegyvidéki
kornyezet.

OLTOZKODES

Az idgjaras ellen megfelel6 6ltozkodés-
sel 1s tudsz védekezni. Hordj laza, jol
szell6z6, kényelmes ruhazatot, ami fedi
a bérodet — ezaltal megvéd a karos nap-
sugaraktol. A ruha természetes anyagbol
késziuljon - pamut, len, selyem. Holgyek-
nek kifejezetten érdemes gyongyot hor-
dani, mert hiisit6é hatasu.

BORAPOLAS

Védd a bérod a leégéstdl — els6dlegesen
oltozkodéssel.

Az olajos masszazs is kivalo — a lehetd
legjobb, ha minden reggel végzel &jur-
védikus onmasszazst. A nyari hdség-
ben, pitta alkattiaknak ehhez a legjobb
a kokuszolaj, mert hisiti a testet.

!
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TESTMOZGAS

Ne terheld tul a szervezeted, keriilj min-
den megerdltetd testmozgast. Amikor
a nap er@sen siit, ne sportolj — olyankor
inkabb pihenj. Vegyél példat a meleg
éghajlaton €16, sziesztazd népekrdl.
Ha testgyakorlast végzel, akkor a kora
reggeli érakban gyakorolj, amikor hiis
a leveg@. Sétélj reggelente, mert a reggeli
napfény gyogyitd hatasu és életenergi-
aval tolt fel. Kellemes az esti, csillagfé-
nyes séta is.

Ajanlott testmozgas az Uszas és
a kirandulas - az erd6ben patakok
mentén, forrasoknal, volgyekben sok-
kal hiivosebb van. Amennyiben jégat
gyakorolsz, részesitsd elényben a hiisité
jogapdzokat (talaj menti gyakorlatok,
elérehajlité p6zok). Keruld a megerdltetd
pbzokat, az 4ll6 és a hatrahajlité gya-
korlatokat és a dinamikus gyakorlast.
Végezz Shitali pranajamat.

Vitai Kati
jogaoktatd




KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

MIT JELENT A LELEKVANDOR-

LAS FOGALMA?
A lélekvandorlas azt jelenti, hogy az
anyagtalan lélekszikra életrdl életre
lecseréli anyagi testeit: leveti az addigi,
oreg, elhasznalodott testet, és Gjat fogad
el helyette. A test tulajdonképpen mar az
élet folyaman is allandéan valtozik, mig
a lélek ugyanaz marad. A haldlkor nem
torténik méas, mint hogy a valtozatlan
lélek egy masik testbe koltozik. A 1élek-
vandorlas korforgdsdban minden él6lény
részt vesz: a novények, az allatok és az
emberek is.

HOGYAN KERUL A LELEK EMBERI

LETFORMABA?
A védikus szentirdsok szerint nyolcmil-
lib-négyszazezer létforma létezik a vilag-
ban. A lélek az anyagba zuhandésakor
el6szor magasrenddy testet kap, &m ha ezt
anyagi vagyai beteljesitésére hasznalja,
akkor lezuhan a legalacsonyabb létfor-
maba, egy egysejti testébe.

Kilencszazezer tipusu vizi él6lény,
kétmillié novényfaj, egymillidegyszaz-
ezerféle rovar és puhatestl, egymillié-
féle madarfaj, harommilli6féle négylabu,
és négyszazezerféle emberi faj 1étezik.
A leesett 1élek az egyszer(libb testekt6l
fokozatosan, egyesével halad a maga-
sabb szintek felé. Ennek az automatikus
lelki emelkedésnek a csticsan emberi
testhez jut.

HOGYAN MUKODIK

A KARMA TORVENYE?
A karma a hatas és visszahatas tor-
vényszerlisége az emberi cselekedetek
tertletén, amely attekinthetetlentil szo-
vevényes. Alapelve, hogy minden tett

egy ugyanolyan sulyt, de ellentétes ira-
nyu kévetkezményt von maga utan. Ha
valakivel jot tesziink, akkor a jovében
(akar késébbi életeink valamelyikében)
ugyanolyan jé fog torténni velink. Ha
viszont valakinek artunk, akkor késébb
nekiink is pontosan ugyanolyan artalmat
kell elszenvedniink. fgy a sajat multbeli
cselekedeteink alakitjak ki a jelenlegi
sorsunkat, és a jelenlegi tetteink hata-
rozzak meg a jovénket. A tettek jo és
rossz mindsitését a szentirasok torvényei
hatarozzak meg. Isten mindenki szivében
jelen 1évé formaja, a Felslélek biztositja,
hogy elébb vagy utébb (akar sok-sok élet
utdn) mindenki megkapja sajat cseleke-
detel visszahatésat.

HA AZ EMBER ELETET A KARMA

TORVENYE BEFOLYASOLJA,

LETEZIK-E SZABAD AKARAT

AZ ANYAGI VILAGBAN?
Igen, létezik. Az alacsonyabb rendd,
novényi és allati létformakban azonban
a szabad akarat teljesen eltlinik. Ezek az
él6lények a természet toérvényeinek enge-
delmeskedve csupan az dsztoneiket kove-
tik. Lassan, fokozatosan egyre magasabb
létformakba keriilnek, mig végiil elérik az
emberi létforméat, amelyben szabad aka-
ratukat, dontési lehetdségeiket kihasz-
nalva ismét befolyassal lehetnek a sorsuk
alakuldsara. A dontés lehet8sége min-
den ember szdmara adott, és mindenki
felel6s a dontéseiért. Multbeli tetteink és
vagyaink azonban nagymeértékben befo-
lyasoljak, milyen dontésekre vagyunk
hajlamosak. A legmegfelel6bb dontéseket
Ugy hozhatjuk, vagyis Ggy hasznalhatjuk
leghasznosabban a szabad akaratunkat,
ha elhatarozasainkat az irdsokban rejlé
tudésra alapozzuk.
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IG
A VEDIKUS IRASOKNAK?

To6bb olyan iras is 1étezik a vilagon, ame-
lyek a torténelem kiilénb6z6 idészaka-
iban - akar napjainkig is - kiilonleges
tiszteletben részesiiltek. Legf6képpen
a vallasok iratai tettek szert ilyen kitiin-
tetett szerepre, mert a benniik taldlhaté
tudast az adott vallasi k6z6sség hivei
nem pusztan emberi bolcsességnek,
vagy pusztan esztétikai mindségiikkel
haté irasoknak tekintik; Ggy tartjak,
hogy ezen irott médiumokon keresztiil
egy magasabb rendd értelem szél a foldi
emberekhez.

Miért éppen a védikus irodalmat tekin-
tik a Krsna-hivék e fels6bbrendl értelem
legtokéletesebb és legfontosabb megszo-
lalasi formajanak? A védikus irasok sajat
magukrél mint tokéletes, abszolut tudas-
16l beszélnek, amely egy e vilagon tuli for-
rasbdl szarmazik, és mentes mindennem
tévedéstdl és hianyossagtol. Ezt az allas-
pontot vallotta India torténetének sok-sok
kiemelked§ szentje, bolcse és tanitdja is.
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Azonban természetszerlleg felvetddik
a kérdés, hogy elegendd-e egy irasmi
sajat magardl adott definicidja ahhoz,
hogy feltétleniil igaznak és kovetendének
ismerjuk el? Hiszen ezen az alapon bar-
mely konyv és szerz6 ajanlhatnd magat
a tokéletes kinyilatkoztatas birtokosaként.
Természetesen a védikus irodalom sem
varhatja el, hogy intelligenciank haszna-
lata nélkil, az alapos vizsgalatot mellézve
fogadjuk el a benne irottakat. Ahhoz azon-
ban, hogy el tudjuk dénteni, vajon valéban
emberi ismereteken tuli, tokéletes igaz-
sagokat hordoz-e ez az irodalom, Gssze
kell gy(ijtenunk azokat a szempontokat,
amelyek alapjan donteni lehet egy ilyen
kérdésben. Nos, az aldbbiakban javaslok
néhany szempontot, amit az Olvasé tet-
szése szerint kiegészithet sajat elvarasa-
ival. Ezek utdn nem lesz mas teenddnk,
mint megnézni, hogy beteljesiti-e a védi-
kus irodalom (vagy barmely mas iras)
a tokéletességre vonatkozo elvarasainkat.



Honnan tudhatjuk,
hogy vajon
megbizhaté-e az
6si indiai, védikus
bolcsesség?

Milyen
tulajdonsagokkal
kell rendelkeznie

egy olyan tudasnak,
amit a kozonséges
emberi tudasnal
magasabb rendiinek
fogadhatunk el?

1. MILYEN REGI? Nagyon &sinek kell lennie, mert ha léte-
zik egy legfels6bb tudas-forras az univerzumban, akkor e
tudas tovabbadasanak mar régen el kellett kezd6dnie.

2. HONNAN SZARMAZIK? Egy felsébb intelligenciatél kell

3. MI AZ ERVENYESSEGI KORE? A kizvetitett tudas
spektruménak egyetemesnek kell lennie. Nem lehet benne
pusztan arrdl szé, hogy ,a nagy tekndsbéka elhozta népun-
ket Pago Pago szigetére.” Azaz elvarhatjuk, hogy mindig,
mindenhol, mindenre és mindenkire érvényes legyen.

4. A TUDAS TERULETEIL Minden fontos témat fel kell
Olelnie: filozéfia, kozmoldgia, kiilonbozd tudomanyagak,
erkolcs, életmod stb.

5. VISZONYA MAS TUDASRENDSZEREKHEZ. A tudés-
rendszernek meg kell kiilonboztetnie magat mas, kevésbé
tokéletes tudasrendszerektdl.

6. LANCOLAT. Léteznie kell egy szisztémanak, ami a tudas
sértetlen atvitelét biztositja az id6ben. Ez a kdzvetitd csa-
torna nem pusztan egy tudasmennyiséget tovabbit, hanem
egy olyan konvenciot is, amely meghatarozza a tudasszer-
zés, a megismerés elfogadott modszerét. Honnan tudhatjuk,
hogy vajon megbizhaté-e az &si indiai, védikus bolcsesség?
Milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie egy olyan tudas-
nak, amit a kozonséges emberi tudasnal magasabb rendi-
nek fogadhatunk el?

7. KAPCSOLATA A TAPASZTALATAINKKAL. Megfigyel-
het6 kapcsolatnak kell lennie a tudasrendszer és a tapasz-
talataink kozott.

8. A KOVETOK. A tudésrendszer képviselSinek és kovets-
inek tukrozniik kell a tanitds mindségét.

9. ELLENORZES. Ha a leirasok beszamolnak olyan eljara-
sokrdl, folyamatokrol, amelyek a tudasrendszerbe foglalt,
nem nyilvanvald igazsagok ellenérzésére szolgalnak, akkor
ki lehet probalni ezeket, hogy vajon miikodnek-e.
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Ezek tehat azok a szempontok, amelyek alapjan egy tudasrendszer értékét megitélhetjiik.



MIT MONDHATUNK
A VEDIKUS iRASOKROL?

1. MILYEN REGI?

A védikus irodalom tagadhatatlanul
nagyon 6si, a benne nem hivék szerint
is vilagunk legrégibb irasos emlékei kozé
tartozik. Sajat meghatdrozésa szerint
pedig nem a lejegyzésekor keletkezett,
hanem az 6rok vilagtérvények (dharma)
rogzitett formajat tartalmazza.

2. HONNAN SZARMAZIK?

A védikus irodalmat 6vezd tisztelet
éppen annak koszonhetd, hogy forrasat
nem evilaginak tekintik. Egyes irdsokat
kozvetlen isteni kinyilatkoztatasoknak
tartanak (példaul a Bhagavad-gitat), maso-
kat pedig isteni inkarnaciok jegyeztek le
(példaul Vyasadeva). A nem hivék meg-
kérdgjelezik ezen irasok transzcendens
voltat, ezt azonban anélkil teszik, hogy
kiprobalnédk azokat az ellenérzési médo-
kat, melyeket a védikus frasok javasolnak
(lasd 9. pont).

3. MI AZ ERVENYESSEGI KORE?

A védikus irdsok nem csupan egy-egy
népcsoport vagy korszak embereir6l és
embereihez szélnak. Egyetemes érvé-
nylek. Szé esik benniik az egész emberi
faj torténelmérdl, a kezdetektdl fogva,
csaklgy, mint a vilagon mindenttt érveé-
nyes fizikai és finomabb szintl torvé-
nyekrdl (példaul a karmardl). A bennuk
javasolt dnmegvaldsitasi folyamatok is
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mindenki szdmara nyitva allnak, nem
kirekesztéek.

4. A TUDAS TERULETEI

A védikus irodalom minden olyan téma-
val foglalkozik, amely az emberi élet
szempontjabdl fontos (még ha az frasok
egy része ma mar nem is hozzaférhetd).
Vannak részei, amelyek orvosléassal,
csillagaszattal, matematikaval, logika-
val, nyelvtannal, hadéaszattal, politika-
val, toérvénykezéssel stb. foglalkoznak.
Az indiai iratok azon részeit, amelyek
ezekhez hasonld, az evilagi élet m{iko-
dését segitd leirasokat tartalmaznak,
apara vidyanak, ,alacsonyabb rends
tudésnak” nevezik. Ezeken kivil léte-
zik a para vidya, amit ,magasabb rendd
tudas”-nak fordithatunk. Ez filozéfiai és
vallasi téméakat foglal magaban, amelyek
az élet végsd céljardl és annak elérési
modjarol szélnak.

5.VISZONYA MAS
TUDASRENDSZEREKHEZ.

A védikus ismeretelmélet tobbféle tudas-
szerzési folyamatot kulénbdztet meg.
Ezek egyike az Un. ,felfelé szall6” tudas-
szerzési eljaras. Ez az érzéki tapaszta-
last, illetve az ezen alapuld okoskodast
foglalja magaban. Ezt a modszert a védi-
kus filozdfia hibakkal terhes, tokéletlen
folyamatnak tekinti. Elényben részesiti
ezzel szemben a ,lefelé sz3lld” tudasszer-
zési folyamatot. Ennek lényege, hogy az
Abszolut Igazsag sajat akaratabdl nyilva-
nitja ki magat az ember szamara, annak




mértékében, hogy valaki mennyire koveti
a védikus frasok utmutatasait.

6. LANCOLAT

A védikus tudas megébrzésére szolgald
rendszert tanitvanyi lancolatnak nevezik.
Ennek célja, hogy megérizze és tisztan
tovabbitsa a soron kévetkez6 nemzedék
szamara a védikus tudast. Ez a rendszer
tobb ezer éve miikodik Indiaban. Lényege,
hogy a hiteles informacidkat, amelyek
a szentirdsokban (Sastradkban) olvas-
hatdk, tanitémesterek (guruk) és szent
emberek (sadhuk) adjak at a fiatalabbak-
nak. Késébb a felnévd generacié kozil
keriilnek ki a tanitdmesterek, akik szin-
tén érintetlentl adjak tovabb tudasukat
az Oket kovetSknek. A tudas harom hor-
dozdja (sadhu, guru, $astra) kélcsondsen

ellendrzi és erdsiti egymast. Legfontosabb
kozuluk a szentiras, amely kozvetlenil
Istentdl szarmazik, ezért senki nem 4all-
hat felette, és nem moddosithatja azt.

7. KAPCSOLATA
A TAPASZTALATAINKKAL

A védikus irasok szamtalan olyan termé-
szeti folyamatot, torvényszerliséget irnak
le, amelyek miikodését meghigyelhetjik
vilagunkban. Ezen kivul haszn&lhat6
tudast nyujtanak az élet sok tertletén.
Olyan folyamatokat is leirnak, melyek
segitségével anyagi eredményeket lehet
elérni. E lefradsok alapjan belathaté, hogy
a védikus irdsok nem puszta képzel6dé-
sek, hanem m{ikod&képes elveket tar-
talmaznak. A lelki természetl dolgokra
vonatkozo leirasok elfogadasa mar hiten
alapul. Azonban ennek a megelSlegezett
hitnek az igazolasara is van lehet&ség
(9. pont).

8. AKOVETOK

Az indiai vallastorténet szdmtalan lehe-
téséget nyujt arra, hogy tanulmanyoz-
zuk a multban élt tanitdk szép példajat.
Példanak ok&ért a vaisnava (Visnu-,
Krsna-hive) tanitékat a védikus tanita-
sokban megkovetelt személyiségjegyek és
viselkedés jellemzi: alazatosak, tlirelme-
sek, konyoriletesek mas él6lényekhez,
er6szaknélkiiliek, bolcsek, és igy tovabb.
A jelenleg €16 hiteles tanitok illetve hivék
életét is szemugyre vehetjik, meggyd-
z6dve ezaltal arrol, hogy milyen ,gyimol-
csoket” terem a védikus filozéfia ,faja”.
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A védikus tudasrendszer nem csupan vak
hitet kovetel meg hiveitél. Az empiriku-
san nem tapasztalhat6 igazsagok (pél-
daul a lélek vagy Isten létezése) szintén
megismerhet&ek egy hosszabban tarto,
spiritualis Ut soran. Ehhez a kovetSknek
tobbféle elvarasnak kell eleget tenni-
Uk. Megfeleld életmoédot kell folytatniuk
(példaul vegetarianusnak kell lennitk),
tudasuk felfrissitése érdekében rendsze-
resen kell olvasniuk a védikus irasokat,
és kovetnilk kell egy hiteles lelki tanité-
mester Utmutatasat. Emellett a védikus
irdsokban napjainkra javasolt énmegva-
l6sitasi folyamatot is gyakorolniuk kell,
ami Isten neveinek a dics6itését jelenti.
(Ennek formaja a Hare Krsna mantra:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare.) Mindenki elétt nyitva
all a lehet8ség, hogy ezt az ,ellenérzd
folyamatot” kiprobalja.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy
a védikus irasok megfelelnek azoknak
a feltételeknek, amelyeket minden olyan

mt6l elvarunk, amely azzal az igénnyel
1ép fel, hogy teljes kor tudast nyujtson
az emberi tarsadalom szamara. Tovabbra
is kérdés marad persze, hogy ezek utan
elfogadja-e valaki a védikus irdsokat
mint iranyadé miveket. Ez innentdl
kezdve csupan akkor délhet el, ha valaki
id6t szentel e tuddsanyag részletesebb
tanulmanyozasara, és legalabb kisérleti,
alkalmi jelleggel kiprébalja a benntk
javasolt folyamatokat. Ezek az egysze-
meélyes kisérletek donté jelen-
t6ségliek lehetnek az egyén
életében, végsd soron pedig
az egész emberi civilizacid
tovabbi sorsanak alaku-
lasat is alapveté mddon
befolyasolhatjak.

ISvara Krsna dasa

Szdnj egy hétvégét inmagadra!

» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalndd a meditaciot a gyakorlathan?

» Kesz vagy egy belsd felfedezd kalandra s utazésra?

» Van éreftségid, de nincs érettséged?

Tovabhbi informécid: Lila-Suka Dasa (Kissimon LészI0)

Tel.:+36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu

www.tanfolyamok.krisnavolgy.hu

Helyszin:
Krisna-vdlgy,
Somogyvamos

Rrisna
volgy



Miert epp
velem tortent?

Itt nyugaton altalaban azt mondjuk,
hogy ha kellemes események térténnek
velliink, akkor j6 karmank, ha pedig kel-
lemetlen események torténnek veliink,
akkor rossz karmank van. A karma
eredetl fogalma azonban ennél jéval
arnyaltabb. Vajon mi alapjan torténnek
meg veliink az események és miért pont
veliink torténnek meg azok?

A karma Indiabdl szarmazé szanszk-
rit sz6, melynek eredeti jelentése ,cse-
lekvés” vagy ,munka”. A hétkoznapi
szOhasznalatban pedig a ,jé karma” azt
takarja, hogy a jelenlegi j6 élményemet
egy multbeli jé tettemnek koszonhe-
tem. A karma torvénye alapjan a jonak
mindsuld tettekért oromteli kovetkez-
ményt, a rossznak mindsuld tettekért
fajdalmas kovetkezményt kapunk. Ez
azt jelenti, hogy nem véletlen események
torténnek meg veliink és nem véletlentl
velink torténnek meg bizonyos esemé-

nyek, hanem a multbeli tetteink kovet-
kezményei érnek utol minket. A jelenben
aratjuk le a multban elvégzett mun-
kank gyumolcsét. Egyrészt tehat a most
velink torténd eseményeket, a jelenlegi
korulményeinket és az allapotunkat is
a karméanknak, azaz a multbeli tette-
inknek koszonhetjuk. Masrészt a mult-
ban elkovetett tetteink arra 0sztondznek
minket, hogy a jelenben Gjbél ugyan-
ugy cselekedjiink. Minél tobbszor haj-
tottunk végre egy bizonyos cselekvést,
annal inkabb hajlunk ra, hogy most is
végrehajtsuk azt. Vagyis bizonyos tevé-
kenységekre iranyuld hajlamunkat vagy
vonzalmunkat is karmanak hivjak.

SZABAD AKARAT

Szerencsénkre a karma térvénye nem
hatarozza meg elére teljes mértékben
a sorsunkat, mert a szabad akaratunk
hagy nekunk valamekkora mozgaste-
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ret. Viszont akadalyoz is minket a tor-
vény abban, hogy minden helyzetben
Ugy cselekedjink, ahogyan akarunk. Mi
magunk alakitjuk a jovénket bizonyos
meértékig, ugyanakkor meg is kapjuk
a multbeli tetteink kovetkezmeényeit.
Ha csak sodrédunk az eseményekkel,
akkor a karmank szerint meghatarozott
életet fogjuk leélni. Vagyis ha Osztonlé-
nyekként, az érzéseinkre hallgatva cse-
leksziink, akkor az életiinket a multbeli
tetteinkre bizzuk. A karma egy lathatat-
lan bilincs, ami azt is befolyasolja, hogy
mit veszink észre a vilagbdl, mit értink
meg ebbdl és azt is, hogy mennyi dromet
vagy szenvedést tapasztalunk. Korlatoz
minket a helyes dontéshozatalban is.
Mivel mindannyian rendelkezlink
szabad akarattal, ezért van valamennyi
befolyasunk afelett, hogy mit tesziink
meg. Ezért ha a szabad akaratunkat arra
hasznaljuk, hogy valtoztassunk a tette-
inken, akkor valtoztatunk a karmankon
és javithatunk az életmindségunkon is.

A VANDORLO LELEK

A tetteinkkel, vagyis a karmankkal szo-
ros kapcsolatban &ll a lélekvandorlas,
amit szanszkritul samsdrdnak neveznek.
A magyar kifejezés nem takarja pon-
tosan az eredeti szénak a jelentését,
a ,testcsere” sz6 sokkal tobbet elarul
arrél, hogy mirél is van szé. Az indiai
védikus irasok alapjan ugyanis mi orok
lelkek vagyunk, akik most éppen a 1élek-
vandorlas 6rok korforgasaban vesziink
részt és a tetteink illetve a vagyaink
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milyensége alapjan kilénboz6 teste-
ket oltunk. Lelki mindségunk ekdzben
végig valtozatlan marad, de mivel nem
veszUnk rola tudomast, a feledés homa-
lya borul ra. Egyszertien megfogalmazva
nem a testinknek van lelke, hanem
a lelkinknek van teste. Azt a testet, amit
a tukorbe nézve latunk, szintén a kar-
mank és a vagyaink alapjan kaptuk.
Vagyis a halallal nincsen vége az éle-
tinknek, csak a testliinktél valunk meg,
hogy aztan egy masik testben folytassuk
azt. Igy bolyongunk a vilagban és életrdl
életre a valodi boldogsagot keresstiik.

Azt mondjak, nagyon sok élet 41l mar
mogottink, de ennek ellenére még min-
dig a vagyainktdl gyotorve keressiik,
hogy mi tesz majd teljessé minket. Amig
azonban a lélekvandorlas korforgasa-
ban raboskodunk, és egy olyan vilag-
ban élink, ahol minden ideiglenesen
létezik csak, nem talalhatjuk meg azt.
Szerencsére az indiai védikus bolcsessé-
gek lehet@séget nyujtanak nekink, hogy
raleljink arra a kincsre, amit mindig is
kerestink.

Ezek a bolcsességek egy allandé léte-
zést és teljes elégedettséget nyujto élet-
r6l irnak. Csak azért kell Gjbdl és ujbdl



elmulést és szenvedést tapasztalnunk,
mert elfeledkezttink a lelktinkrél. Job-
ban mondva mi, lelkek, belefeledkez-
tiink a testiinkbe.

AZ ONMEGVALOSITAS FOLYAMATA

A feledékenységiink téves onazono-
sitdshoz vezetett minket, ami miatt
elvesztettiik valédi, csodélatos éntinket.
Ahhoz, hogy szenvedéstél mentes, teljes
elégedettséget nyujtod életet élhessiink,
el kell fogadnunk, hogy 6rok, szellemi
lelkek vagyunk. Ennek az elfogadésat
nevezik dnmegvaldsitasnak. Indidban
és keleten a mai napig sokan jarjék az
onmegvaldsitas kuloénbozg utjait. Ide
nyugatra is eljutott mar néhany folya-
mat, egyre gyarapodik példaul a szem-
1é16d6 meditaciét, vagy tudatossagot
gyakorlok szama. A puszta megfigyelés
azonban passziv tevékenység, ezért nem
elegendd, hogy csak ezt gyakoroljuk.

Egy nagyon régi indiai irat szerint
allanddan cseleksziink: ,,Minden ember
arra kényszeriil, hogy a |[...] tulajdon-
sagai szerint cselekedjen, ezért senki
sem maradhat tétlen, még egy pilla-
natra sem.” Bhagavad-gita 3.5.

A cselekvés hozzatartozik a természe-
tinkhoz, tehat a megfigyelést, majd az
események elemzését tevékenységnek
kell kovetnie, hogy sikert érhessiink el
az életben. Ezért az dnmegvalésitasra
torekvdk szamara elengedhetetlen, hogy
tevékenyek legyenek. Es hogyan visel-

»E szilard helyzetben sohasem tér
el az igazsagtdl, s ide eljutva ugy gon-
dolja, ennél nagyobb kincsre sohasem
tehet szert. Ezt az allapotot elérve még
a legnagyobb nehézségek sem renditik
meg.” Bhagavad-gita 6.22.

BHAKTI

Mi lehet vajon az onmegvalésitas legjobb
modja? A karma torvénye azt mondja,
hogy aki valamilyen mértékben maga-
ért cselekszik, kovetkezményeket teremt
sajat maga szamara. Es mivel a jé tet-
teinknek is elmulik egyszer a kovet-
kezménye, az énkdzpontl cselekvés
mindig elégedetlenséget eredményez.
Van azonban a cselekvésnek egy masik
moddja, ami felszabadit a karmank aldl
és egyben nagyon élvezetes is. Ezt a fajta
cselekvést bhaktinak nevezik, vagyis
onzetlen, szeretetteljes cselekvésnek.

Aki lelki fejlédése altal eléri, hogy
bhaktival, 6nzetlen odaadassal csele-
kedjen, tokéletesen boldogga valik. Meg-
szabadul a karmaja bilincsétél is, mert
tobbé mar nem magaért, hanem masért
éli az életét. Ezaltal kilép a lélekvan-
dorlas orok korforgasabdl és tokéletes
onmegvalositast ér el. Bhaktival cse-
lekedni valédi élmény és a szenvedés
minden fajtajatol megszabadit benniin-
ket. Egyuttal ez minden onmegvalosi-
tasi folyamat lényege, és a védak alapjan
a természetunk része.

kedik az, aki elérte az onmegvaldsitast? Nagy Gdbor
Errdl is olvashatunk:
41
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9E des Lacsori

ELKESZITES:

A toltelékhez egy oran at vizben 4ztatjuk a datolyat és a mazsolat.

A lisztet a sdval, az olvasztott vajjal elkeverijiik, és langyos viz hozza-
adasaval puha tésztat gyurunk. Lefedjlik, s pihentetjik, mig a toltelék
elkésziil. A toltelékhez késes apritoba tessziik a datolyat, a mazsolat és
az olajos magvakat. Pépesitjiik, majd 6sszekeverjik a kdkuszreszelékkel.

A kacsoritésztabol didnyi golydkat formazunk, olajozott munkalapon
egyet kerekre nyujtunk, és egy evékanalnyi tolteléket helyeziink a
kozepére. A tészta széleit 6sszefogjuk, mint egy batyut, és az ujjunk-
kal 0sszetapasztjuk. A két tenyertink kozott lelapitjuk, igy egy toltott
korongot kapunk. A kész kacsorikat b6 olajban aranybarnara sutjik.

A cukorsziruphoz egy labosban 6sszeforraljuk a cukrot és a vizet, és
forras utan 10 percig f6zziik. Végll elzarjuk alatta a gazt, és rozsavizzel
izesitjik. A kacsorikat a cukorszirupba tessziik, és fél percig aztatjuk,
mikozben megforditjuk. Ha kiszedtliik, sit6racsra tessziik szaradni.

Az indiai konyhaban igen gyakori, hogy az édességek édes iziiket nem

magabadl a tésztabol kapjak, hanem a cukorszirupbol, amelybe az elke-
szités végen aztatjuk Gket.

vegavarazs.hu
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Srila Prabhupada
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vélgy, Indiai Kulturdlis K6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVA TARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak | nyugdijas: 1140 Ft/f6;
feln6tt: 1640 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)
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