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NE OLJ!

Az otodik parancsolat

Daniélou biboros: Az embernek szik-
sége van az allatok megolésére, hogy
legyen mit ennie.

Srila Prabhupada: Ez nem igy van. Az
ember ehet gabonat, zoldséget, gyuimol-
csot és tejet is.

Daniélou biboros: Hust nem ehet?

Srila Prabhupada: Nem. Az ember
vegetarianus ételre van teremtve. A tig-
ris soha nem enné meg a gyumolcsot.
Az § el6irt étele az allati huis. Az ember
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1973 juliusdban Srila Prabhupdda egy
Pdrizs melletti kolostorba ldtogatott, ahol
Jean Daniélou biborossal a Biblia 6tédik
parancsolatdrdl - ,Ne 0lj!” - beszélgetett.
Az aldbbiakban ebbél kozliink egy részletet.

étele azonban a zdldség, a gyumolcs,
a gabona és a kulonféle tejtermékek. (...)
A tehénnek megisszuk a tejét, ezért § az
anyank. Egyetért ezzel?

Daniélou biboros:
meészetesen.

Srila Prabhupada: Tehét ha a tehén
az anyank, hogyan tamogathatja a meg-
Olését? Elveszi t6le a tejet, aztan amikor
megOregszik, és nem tud tobb tejet adni,
elvagja a torkat. Emberhez mélto tett ez?

Igen, ter-




A tehénolés az egyik legnagyobb bin.
A Krsna-tudat prédikalasa soran arra
kérjik az embereket, hogy ne egyenek
semmilyen hust, s a tanitvanyaim is szi-
goruan betartjédk ezt az elvet. Amig az
ember blinds, nem értheti meg Istent.
Az emberi lény legfontosabb feladata az,
hogy megértse Istent és szeresse Ot. Ha
azonban kitart blinds szokéasai mellett,
soha nem lesz képes megérteni Istent —
az iranta valo szeretet elérésérél nem is
beszélve. (...) A legblindsebb dolog az, ha
vagohidakat tartunk fonn, csupan azért,
hogy kielégitsiik a nyelvinket. Emberi
tarsadalomrol addig nem is beszélhe-
tlink, amig a vagéhidak miikodtetésének
kegyetlen gyakorlata abba nem marad.
Ha az ember esetleg olyan szélsGséges
kérilmények kozé kertl, hogy sajat tul-
¢lése érdekében kénytelen hust enni,
legaldbb az anya allatot, a tehenet ne
Olje meg. Ez csupan emberi tisztesség
kérdése. A Krsna-tudat mozgalmaban
azonban a mi gyakorlatunk az, hogy
nem engedjik egyetlen allat megolését
sem. Krsna azt mondja: patrar puspam
phalam toyarn yo me bhaktyad prayacchati.
,Z0ldséget, gyuimolcsot, tejet és gabo-
nat kell Nekem szeretettel felajanlani.”
(Bhagavad-gita 9.26) Mi csupan Krsna éte-
lének a maradékat - a prasaddt — esszik.
A fak szamtalan kulonféle gyimolccsel
latnak el benninket, de a fat ezzel nem
0ljuk meg. Természetesen az egyik él6-
lény taplaléka a masiknak, de ez nem
jelenti azt, hogy az anyat meg kell 6lni
az ételért. Az ember elveszi a tejét,

aztan megoli a vagéhidon. Ez nagyon
blinds tett.

Tanitvany: A kereszténység torvé-
nye a husevésrdl azon az elképzele-
sen alapul, hogy az alacsonyabb rendd
fajoknak nincsen lelkilk, nem gy, mint
az embernek.

Srila Prabhupada: E16szor is meg kell
érteniink, hogy a testben ott a lélek.
Akkor megnézhetjik, hogy vajon tény-
leg csak az embernek van-e lelke, és
a tehénnek nincs. Miben tér el egy-
mastél a tehén és az ember? Ha tala-
lunk akarcsak egyetlen kulonbséget is
altalanos jellemzéikben, akkor mond-
hatjuk, hogy az allatban nincs lélek.
De ha azt latjuk, hogy az allatot és az
embert ugyanazok a tevékenységek jel-
lemzik, hogyan mondhatjuk, hogy az
allatnak nincs lelke? Az &ltalanos jel-
lemz&k a kovetkezdk: az allat eszik, az
ember is eszik; az allat alszik, az ember
is alszik; az allat parosodik, az ember is
parosodik; az allat védekezik, az ember
is védekezik. Hol a kiilonbség? (...) A mi
Bhagavad-gitank kijelenti: sarva yonisu,
azaz ,a lélek az élet minden fajtajaban
jelen van.” A test olyan, mint egy ruha.
Onnek fekete a ruhéja, én safrany-
szinlibe vagyok 6ltozve. De a ruhan belul
on egy emberi l1ény, és én is egy emberi
lény vagyok. Ugyanigy, a kulonféle faj-
tak testei is olyanok, mint a kulénféle
oltozetek. Négymillié-nyolcszazezer faj,
azaz Oltozet van, de mindegyikben ott
van a lélek, Isten szerves része.
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ORVOSKENT
EROSZAK NELKUL

Az er6szakmentesség (ahimsa), az 6si India fontos
filozofiai elve, melyre manapsdg is sokan eldszeretettel
hivatkoznak. A védikus tdrsadalomban az 6nmegva-
l6sitas felé torekvd jogik, a valldsos elveket kovetd
jambor polgarok szamara feltétlen elvdras volt az er6-

De vajon tényleg felépllhetne egy
tarsadalom ugy, hogy nincs benne
semmi er8szak? Egyaltalan hol van az
a hatar, melyet mar er6szaknak kell
nevezzink, vagy amelyet még épp az
Osi elvek szerint is toleralhatunk?
Erészak példaul az, ha egy blino-
z6t er6szakkal visszatartanak
a blincselekménytél, ha egy erdét
kivagnak a fa hasznositasa érde-
kében, vagy irtjuk a betegséget
okoz6 szunyogokat?

Talan hallottak mar azok-
rdl a szentekrdl, akik ugy
jarnak az erdében, hogy
kézben maguk eldtt sop-
rik az utat, nehogy agyon
tapossanak néhany boga- 1
rat jartukban-keltiikben. |
Természetesen 6k nem esz-
nek hust sem, és ugy visel-
kednek, hogy egymasnak
se okozzanak semmilyen

6

szak teljes keriilése.

erészakot. Az er6szakmentesség valo-
jaban azt jelenti, hogy az ember Védak
Osi elvei alapjan szamara kijelolt élet-
programot a lehetd legkevesebb erdszak
aran valositja meg. Bizo-
nyosan van olyan hivatas,
amelyben sziikség van
bizonyos mértékl erd-
szakra. llyenek a vezetd
beosztasok, a renddr,

a katona, hiszen a sza-
balyok betartatasa sok-
szor csak erészak aran
lehetséges. Er6szak lehet az
is, ha egy erdét azért irtanak ki,
hogy a helyén egy egyébként az
emberi élet kiteljesedése szem-
pontjabdl sziikségtelen, vagy
kifejezetten karos tizemet
hoznak létre. A Védak filo-
z6fidja értelmében a helyén
valé minimalis erészaknak
nincs szamotteve visz-



szahatasa, mig a sziikségtelen erdszak
személyes és kollektiv rossz karmat
(visszahatast) hoz létre, amely okozdja
lehet egyéni szenvedésnek, tarsadalma-
kat sujtoé id6jarasi, haborus, vagy mas
csoportos csapasnak. A vilag elkertilhe-
tetlen eseményeit mozgato o6riasi ,kom-
puter”, a Legfelsébb Ur jévahagyasaval
és a mi érdekinkben valtoztat egyéni
és tarsadalmi folyamatokon, hogy jo,
vagy rossz élményekkel éljiik meg e f6ldi
létinket.

Orvoslds

Azért, hogy ne kelljen felesleges er8sza-
kot elkdvetni a természeten, a Legfel-
s6bb Ur az &jurvédikus gydgymodokat,
a természetes szereket és eljarasokat
adta nekiink a szentirasokon keresztil.
Részletes leirasokat tanulmanyozhatunk
a gyégynovények, a kulonbozé fizika-
lis kezelések, az ételek gydgyhatdsardl,
ezekkel hatékony kezeléseket vagyunk
képesek végezni, mikézben mindez
a teremtés iranti csodalatra, magunk és
a pacienseink feltétlen felemelkedésére
0sztokél benninket. Az ajurvéda, vagy
akar az un. természetgyogyaszat szelid
tertletel tehat szamunkra, akik a gyo6-
gyitast miiveljik, nem a divatos well-
nesst, vagy a rejtélyes Keletet, a vonzo
marketinget, hanem az orvoslas helyes
iranyat, a helyes szemléletet jelentik,
melybe a nyugati medicina egyes ele-
mei csak kiegészitésként hasznalhatok.

Kétségtelen, hogy a mai nyugati
tudomanyos orvoslasnak kdszonhetjik
a szinte tokélyre fejlesztett sterilitast,
sokféle életmentd beavatkozast, az erd-
teljes fajdalomcsillapitast. Ugyanakkor
a nyugati orvoslas rendkivil sokat vét
a természet rendje ellen, mind a filozéfi-
ajaban, mind pedig az egyes eljarasai-
ban, vagy miikodésében. Mire gondolok?
A tudomany eredményeit sokszor telje-
sen felesleges allatkisérletek révén gya-
rapitjdk artatlan &llatok szenvedése
révén, a maximalis sterilitast és hygié-
nét oriasi tomegd, kornyezetet terhel6
egyszer hasznalatos hulladékkal hozzak
létre, a hatékony gyulladas csokkentést
a szervezet teljes folyamatait figye-
lembe nem véve rengeteg mellékhatas
révén felesleges gyogyszerekkel érjik
el. Nem elfogadhat6 a mindent uralni
akard orvosléas gégje, hiszen ha &szin-
ték vagyunk ,medicus curat, natura sanat”,
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vagyis az orvos valdjaban csak gyogyit-
gat, de magat a gyogyulast a természet
teszi. Nincsenek rendben az ember élve-
zeteket hajszold életmédjat biztositani
akard koltséges és veszélyes mitétek,
a huisevés normalis voltat sugald die-
tétikai tanacsok, az életvezetés tartha-
tatlansaganak felismerését késleltetd
értelmetlen tlneti gyogyszerek sem.
A mail orvostudomany sajnos abbdl
a téveszmébdl indul ki, amelyet a WHO
2000 el6tt hangoztatott ,egészséget min-
denkinek 2000-re”, vagyis hogy elérhetd
egy olyan allapot, amikor a betegségeket
teljesen szamiizzik és ezt a mai orvos-
tudomany felfedezései fogjak megvaldsi-
tani. Ez egy alapjaiban hibas paradigma.
A betegségek a vilag normalis részét
képezik és azért vannak, hogy benniinket
visszavezessenek a helyesebb életszem-
1élet felé. Megsziintetni térekedni, ez kb.
olyan célkitlizés, mint amikor az ember
meg akarja forditani a folydk folyasi ira-
nyat. Talan hatalmas aldozatok révén
meg tudja tenni, de az eredménye? Kisza-
radt tavak, allat és névényfajok kipusztu-
lasa, helyrehozhatatlan karok: élhetetlen,
fenntarthatatlan kornyezet alakul ki.

A betegségek nem szlintethet6k meg
a tarsadalom szintjén, de az egyén is
csak az onmegvaldsitasa révén képes az
Oregedés és a megbetegedés panaszai-
tol fliggetleniteni magat. Az az orvos-
las, amely az ellenkezdjét sugallja, az
a vilag rendjével szemben cselekszik
és ez a szemlélet hosszu tavon nem
fenntarthaté.

8 [
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A vilag rendje
az egészseges elet
elveit figyelembe véve

Miként cselekedhetiink tehat helyesen,
hogy elkeriiljik a betegségeket, megy-
gyogyitsuk a bajainkat? Torekedni kell
az er6szakmentességre lépten-nyomon!
Lehet6leg egytink névényi étrendet, mert
ez joval kisebb erdszak a vildgon, mint
a husevd, tejtermék- és tojas fogyasztd
életmdd. Rendezzik be életteriinket
természetes anyagokkal, 6ltozkodjink
természetkozeli modon, kozlekedjiink,
éljunk a természet védelmét figyelembe
véve! Annyit vegyunk el a természettdl,
amire tényleg szikséglnk van, adjuk
lejjtebb a komfortunkat, mert a testmoz-
gas, az edzettség megdv minket és nem
elpusztit! Tanulmanyozzuk az 6si egész-

ségmeg0rzd elveket! Ha mdd van, kisebb
bajokat gyogyitsunk gyogynovényekkel,
mozgasprogrammal, jégaval, életink
atrendezésével! Nagyobb betegségek
idején keressiink olyan orvost és orvosi
megoldast, amely elsGsorban a termé-
szetes anyagokat, a szervezet ellengl-
loképességének fejlesztését célozza és
megtanit minket a helyes életmodval-
tasra! Keressuk a lelki élet lehet8ségeit,
mert a test a 1élek tikre, a test csak arra
képes rendezddni, amerre a lelki harmo-
nia, vagy harmoénia vesztése lehetévé
teszi! Ne feledjik: az er6szak hosszuta-
von biztosan a betegséget, az erdszak-
mentesség pedig az egészséget szolgalja.

Kivanok ehhez a felfedezéshez sok
egészséget és bolcsességet!

Dr. Tamasi Jézsef
(Yasomati-nandana Dasa)
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EROSZAKMENTES
EGY ETREND?

vegansag kovetdi gyakran ellent-

mondasba keriilnek a laktovege-
taridnus étrendet kévetSkkel. A nézet-
eltérések alapja altaldban az, hogy a tej-
terméket fogyasztok akarva akaratlanul
artanak a teheneknek, borjaiknak.
A Krsna-hivok ellenzik az ipari allattar-
tasbdl szarmazé tejtermékek fogyasz-

tasat, azonban mivel a szervezetnek
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szliksége van fehérjékre, egészségilink
megoévasa érdekében elfogadhato a tej-
termékek fogyasztdsa is. Kézpontja-
inkban azonban nem haszndalunk ipari
tejtermékeket, hiszen a tejipar szoros
viszonyt apol a Krsna-hivék altal eluta-
sitott husiparral, ahol is a tobbé nem
tejeld tehenek kikotnek. A legjobb olyan

tejgazdasagokbdl vasarolni tejterméke-
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ket, ahol biztositjak a tehenek védelmét,
azaz a banasmod egész életikben ked-
ves, gondoskodé. Mivel Krsna tobb szem-
pontbdl is javasolja az ahimsad-tej, vagyis
az er6szakmentes tejtermékek fogyasz-
tasat, igy akar az oltarra is kerilhet
a megfeleld forrasbol szarmazo tejbdl,
az ételfelajanlasok kozé.

LA j6sdg minGségében él6k olyan ételeket
kedvelnek, amelyek meghosszabbitjdk az
életet, megtisztitjdk az ember létét, erét,
egészséget, boldogsdgot és elégedettséget
adnak. Az ilyen ételek lédusak, zsirosak,
taplaléak, és orommel toltik el a szi-
vet.” Bhagavad—gita 17.8.

A vegansag merevebb kovet6l még
az olyan tehenészeti kdzpontokat is
tobb szempontbdl problémésnak talal-
jak, mint a Krisna-volgyi Gosala, azaz
Tehénvédelmi Kozpont, pl. az 6krok orr-
karikaja miatt, de el6 szokott kerilni e
korokben a poénilovaglas, mint allat-
kinzas, és a vegan allattartas tobbféle
problematikaja is. Ok tisztan novényi
étrendet javasolnak, ami azonban nem
mindig j6 a természeti kdrnyezet egészé-
nek, nem mindig erdszakmentes, csak
akkor, ha nagyon okosan végezzik.

LETEZIK VALODI
EROSZAKMENTESSEG?

A Krsna-hiv6k toérekszenek arra, hogy
er6szakmentesen éljenek. Ez az erd-
szakmentesség, vagyis ahimmsad azt jelenti,
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hogy igyekszink elkertlni, hogy akar
csak aggodalmat okozzunk masoknak,
nemhogy fajdalmat. Az ahirnsd életvi-
telbe ember és allat kélcsénos szimbié-
zisa belefér, hiszen Krsna a kiilénféle
szentirdsokban jévahagyja ezt a fajta
egylttmiikédést. A Krsna-hivék a tehe-
neket nem valasztjak el borjaiktél, az
allatokat kézzel fejik, és az id8s joszago-
kat sem vagjak le, vagy adjak el a husu-
kért. Ugyanakkor a hus, a hal elhagyasa
mellett és az etikus tejfogyasztas mel-
lett a krisnasok nem fogyasztanak tojast
sem, mivel kockazatos, hogy kiscsibe van
benne, mindemellett arra is torekednek,
hogy valéban erészakmentesen élje-
nek és étkezzenek - ez pedig nemcsak
a hus elhagyasat jelenti, hanem egy uj
latdsmoédot és életvitelt. Nem mertl-
het ki abban, hogy kizarélag azt tlizzik
ki célul: ne fogyasszunk allati eredetli
termékeket. A védikus irasok vilago-
san leszogezik, hogy az anyagi vilagban
minden ember akarva-akaratlanul art
a tobbi élélénynek (jivo—jvasya jivanam).
Minden mé&sodpercben paranyi élélé-
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nyeket lélegziink be, izeltlabuakra lép-
hetiink, és otthonainkban szinyogok
lehetnek, amelyeket igenis sokan bizony
lecsapnak, hiszen jogunk van megvé-
deni magunkat.

A névények ugyanugy éreznek, mint
a tobbi él6lény, és amelyeket lesze-
diink, ma mar tudomanyosan bizonyi-
tott tény, hogy sajnos rettegnek is az
emberekt6l. Mégis kevésbé differencialt
idegrendszeriik végett kdnnyebben vise-
lik e megprébaltatasokat, mint az alla-
tok, s nekiink embereknek valamilyen
modon fenn kell tartanunk testiinket.
Ezért valasztjuk tulnyomé tébbségében
a novényi étrendet, am ezeket az ételeket
felajanljuk Istennek, ahogyan O kéri, igy
valik aldozatta, igy valik megszenteltté
és igazabdl elfogadhatéva, amit elfo-
gyaszthatunk. Hiszen egyedul Isten az,
aki a novények elpusztitdsaval jaré rossz

karmat semlegesitheti. Jellegiiknél fogva
a novények termései még akkor is fris-
sek és Udék, ha leszakitottak Sket, st
képesek tovabb érni és édesedni a Nap
ragyogé fényében. Mindez azonban sem-

12
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mit sem ér a Krsna-tudatos életvitelt
gyakorldk szerint, ha nem ajandékozzuk
oda annak, vagyis nem ajanljuk vissza
annak, akit6l mindez a sok foldi kincs
szarmazik.

Az anyagi életink, hétkdznapjaink
nem tudnak tokéletesen erészakmen-
tesen zajlani, de intelligenciankat hasz-
nalva torekedhetiink arra, hogy a leheté
legkevesebbet artsunk. A Krsna-hivok
nem élnek abban a rézsaszin illuzi6-
ban, hogy életiikkel senkinek sem arta-
nak, de mind gondolataik, mind tetteik,
mind szavaik szintjén, amely a ketto
kozott huzodik meg — s amely ma talan
a legélesebb fegyveriink a fejlett nyu-
gati kulturdkban - szadndékuk, hogy
a lehetd legkevésbé legyenek a vilag és
masok karara. Az ahirmsa valdjaban ezt
jelenti: ,a
élni” elvét.

Mit irnak errél a védikus irasok?

leheté legkevésbé drtalmasan

,2Ahimsd — er6szakmentesség — azt
jelenti, hogy nem szabad semmi olyat
tenniink, ami mdsoknak fdjdalmat
okoz, vagy amivel megzavarunk mdso-
kat.” (BG 10.4-5))

A VALOBAN
EROSZAKMENTES ETKEZES

A legkevésbé artas elve nem fejez6dik
be a tanyérunkon, hanem itt kezdédik
el. Azon keresztil, hogy mivel taplaljuk
a testet és ezaltal tudatunkat, lelkin-
ket, nagyon is fontos, hogy mit fogyasz-
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tunk. A valéban erészakmentes étkezés nem mertl
ki a husevés elhagyasaban, noha ez mar egy oOriasi
lépés, kulondsen, ha valaki elhagyja a marhahust
és mas voroshusokat, Mégis ez egészen tag, Uj per-
spektivat igényel, egy folyamatos intelligencia-alapu

engedélyezési eljarast onmagunkban. Nem csupan akkor az ember, egészsége
egy allat életét drizhetjuk meg, vagy olthatjuk ki fenntartasa érdekében,
a hisevéssel, hanem kozvetve egy egész dominé-elvii kénytelen 6ridsi tavolsa-
folyamatot indithatunk el, ha elhagyjuk a hus gokbdl beszerezni azokat.

fogyasztasat és mas, a természetet kizsakmanyold Az olyan divatiranyzatok,
terményeket. Emberi életekre lehetiink hatassal, mit a nyersvegan étrend,
a klimavaltozas megallithatatlannak gondolt kere- amely 4&ltaldban gyors
két ékelhetjlik ki évtizedekre, ha tudatosan valasz- fogyast eredményez, igen

tunk termékeket.

MIERT KELL FENNTARTHATONAK LENNI?

Azért mert egész univerzumunkban egy természe-
tes 0kolégiai egyensulyt tapasztalhatunk — amely
bar kibillendben van, de még mindig mutkaodik.
Az egyensuly része az ember is, de moho és egyre
inkabb kovetel6z6 természetével jo tton halad afelé,
hogy véglegesen kibillentse Foldinket az egyensulyi
pontbdl. A vegéan étrend tékéletes alternativa lehet,
hogyha a veganok képesek az egészséges élelmi-
szereket helyben beszerezni, kis tavolsagokrol,
vegyszermentesen bio kiskertben, akar otthon el6-
allitani. Eurdpa szivében, ahol a zdldségek, gyimol-
csOk és gabonafélék széles valasztéka all az emberek
rendelkezésére, a vegan étrend akar tokéletes is lehet.
Méshol, északi vidékeken, hlivosebb éghajlaton ez
mar egyre inkabb problémat jelent. Ha viszont az
adott éghajlaton nem nyujt a természet elegendd

egészséges tapanyagforrast, fehérjét, hiuvelye-
seket, gabonaféléket, vitaminokban gaz-
dag gyumolcsoket és olajos magvakat,
magas rosttartalmu novényeket,

Hareé Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Fogs
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népszer{iek, f6leg holgyek korében. Ajur-
védikus orvosszakértdk szerint azonban
veszélyes is lehet az egészégre, csak az
emberek egy kis szazaléka szamara meg-
felel6 alkatilag ez az étrend!

A nagy tavolsagokroél érkezd egzo-
tikus termékek, amelyek pétoljak
a szervezet szamara a sziikséges tap-
anyagokat, viszont ériasi terhet jelente-
nek Foldiinknek! A legtobb szupertermék
a vegan étrendben 6riasi kerozinégetést
jelent bolygénknak, hacsak nem éppen
a forrd égovon élink. Csak néhany csoda,
amit az utdbbi évtizedekben kiloészamra
fogyasztanak: kékusz, banéan, datolya,
kesudié, chiamag, amarant, kivi, quiona,
goji bogyo, granatalma, mangd, ananasz,
narancs, lime, papaya, édesburgonya,
makadamdio, avokadd, stb. Apropé, az
érték a mérték. Ha minden nap elnassolsz
egy avokadot jé eséllyel Te is finanszirozod
az erddk kiirtasat.

De vannak mas rejtett tényezdk is,
amikkel a vegansag mar nem torédik,
pl. a sz6ja, amellyel az allatokat is tomik,
és amely miatt a Fold oxigénkészletét
biztosité esGerdbket kivagjak. Szojatej,
huspétld széjagranulatum, és szdjakol-
bész, allati takarmany. A palmaolaj ter-
melés miatt bennszulott térzsek valtak
foldonfutéva, de az sem mindegy sajnos,
hogy milyen tavolsagrél vasaroljuk meg
az 6szibarackot, a dinnyét, vagy a sz6l6t,
amelyekbdl 1-1 szupermarketben még
szezonban is tehetnek elénk tobb ezer
kilométerr6l érkez6t! Kérdés az is, hogy
a gyégyszeripar altal el¢allitott mester-
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séges vitamintablettak, amelyekre sok
divat-diétazoé raszorul, mekkora kdrnye-
zetl terhelést jelentenek Foldunknek.
A szemét, amit a csomagoléanyagok
eldobasaval hozunk létre? Mi a helyzet
a készételekkel? A basmatirizzsel, amely
miatt szentként tisztelt folydkat terelnek
el Indiaban és a Tavol-Keleten? A termé-
kekkel, amelyeket tonnaszamra mosnak
ivovizben? Mi jelent kisebb dkologiai lab-
nyomot Foldiinknek: egy liter termel6i tej
a piacroél, egy Uiveges sparga, vagy épp
a bambuszrigy decemberben?

Az er6szakmentes étkezés ott kezd6-
dik, hogy nem fogyasztunk hust, halat,
tojast, de ott folytatédik, hogy tudato-
san az egyszerlibbet valasztjuk, ami
a kornyezetiinkben né, ami nem pusz-
titja a klimat és az 6zonréteget, hiszen
kozvetve ezzel is artunk a természeti
kornyezetnek és az allatvilagnak. Meg-
elégsziink azzal, amit éghajlatunkon
a fold ad. Hasznositjuk kincseit, még
ha télen krumplit is esziink stit6tokkel,
nyaron pedig cukkinit paradicsommal
és paprikaval — ahogy egy Krisna-volgyi
szerzetes szamolt be felkavardan egyon-
tetl étkezésukrdl. Mégis megnyugtato,
hogy végighaladva az évkordn, az ember
minden fontos tapanyagforrashoz hozza-
juthat, legalabbis itt a mérsékelt égdvon.
Valoban a husfogyasztas adja a klimagazok
legnagyobb részét, és jelenti a legnagyobb
kihivast bolygénknak, de ha az étkezést
szeretnénk valéban ahirnsdvd tenni, ha
szeretnénk a mindennapokban valéban
fenntarthaté modon élni, akkor tervez-
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nink kell, és nem hodolha-
tunk divathébortoknak.

A védikus irasok nagyon
konkrétan és lényegretdréen
elmondjak, hogy mi az az

»Egy masik sz6, mellyel
a versben taldlkozunk, a mita-
bhuk. Ez azt jelenti, hogy az
ember csupdn annyit egyen,
amennyi ahhoz sziikséges,
hogy a testet életben tartsa.
Ne legyen falank, hogy a nyel-
vének elégedettséget okoz-
zon! A gabona, a gyumdlcs,
a tej és az ehhez hasonlé
ételek szolgdlnak az ember-
nek taplalékul. Ne toreked-
juink kiilonosebben arra, hogy
nyelviinknek élvezetet okozva
olyan dolgokat egyiink, ame-
lyek nem emberi lények-
nek valék! Egy bhakta csak
prasadamot (megszentelt
ételt) egyen, olyan ételt, amit
az Istenség Személyiségének
ajdnlottak fel. Az Urnak tiszta
ételeket ajanlanak fel, példaul
gabonat, zéldséget, gylimol-
csot, viragokat és tejterméke-
ket, ezért nem torténhet meg,
hogy olyan ételeket ajanlunk
fel az Urnak, amelyek a szen-
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onkéntes egyszerliség, a koze-
linkben fellelhet6 dolgokkal
valé megelégedés,
egyszerre valik az ember
hasznara, és egyszerre segiti

amely

.
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vedély vagy a tudatlansdg
kétberejében vannak. Egy
bhakta (egy valédi hivd) ne
legyen mohé.” (Srimad Bhdga-
vatam 3.27.8.)

»A bhaktdk kegyesek, mert
megmentik a szegény adlla-
tokat, s tisztak, mert nem
szennyezik be ket a nemki-
vdanatos ételek és a nemkiva-
natos szokdsok.” (SB 3.16.22.)

»AZ igazi er6szakmentesség
nem mds, mint mentesség az
irigységtdl. Ebben a vilagban
mindenki irigy a masikra, am
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kultarank életben maradésat
is. Az intelligens étkezés az
Onkéntes egyszer{iség legelsd
lépcséfoka. Errdl a védikus
irasok igy irnak:

egy tokéletes paramahamsa
(6nmegualédsitott 1élek), aki
kizarélag az Ur szolgdlatdnak
él, teljesen mentes az irigység-
t6l. Minden él6lényt szeret,
hiszen minden él6lény kapcso-
latban dll a Legfelsébb Urral.
A valddi lemondas azt jelenti,
hogy tokéletesen Istenre biz-
zuk magunkat. Minden él6lény
valaki mastdl fiigg, mert erre
lett teremtve. Val6jaban min-
denki a Legfelsébb Ur kegyé-
tol fiigg, amikor azonban
megfeledkezik a kapcsolatrdl,
amely az Urhoz fiizi, akkor az
anyagi természet feltételeitol
vdlik fiiggévé. A lemondads azt
jelenti, hogy lemondunk arrél,
hogy az anyagi természet fel-
tételeitdl fiiggjiink, és igy tel-
jesen az Ur kegyére bizzuk
magunkat. A valddi fiiggetlen-
ség nem mds, mint hogy teljes
hitiink van az Ur kegyében, s
nem fiigguink anyagi feltételek-
t61.” (SB 1.18.22))

Fodor Kata
15



= -
- ¥ E

L

}‘; ..: i _-'f -

i "

- - ’ : v
- = F) -
. A, S ,..é’ 4
e SR, L 2
L P ~<.-

Ha Isten mindentudo, és
latja a jovot, akkor hogyan
lehetne szabad akaratunk?

A cimben szerepld kérdésnek sokan
nekifutottak mar. Valéban, ez sulyos
ellentmondésnak tlinik. Ha Isten min-
dentudd, és latja a jovot, akkor hogyan
lehetne szabad akaratunk? Hiszen ha
Isten latja, mi fog torténni, akkor az azt
jelenti, hogy nincs valasztasi lehet&sé-
glink: minden egy meghatarozott rend-
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ben torténik. Tehat nincs helye a szabad
akaratnak. Sajnos erre a kérdésre szinte
mindig azt a kozel sem kielégitd valaszt
kapjuk, hogy ha példaul latunk egy fil-
met, vagy visszatekintiink a multunkra,
akkor latjuk mi tortént, de nem tudjuk
azt megvaltoztatni. Isten viszont nem-
csak a multat, hanem a jovét is 1atja.
Azonban az, hogy 6 latja a jovét, nem
jelenti azt, hogy meg is valtoztatja —
hangzik a valasz. Csakhogy ez az érv
félreértelmezi a kérdést. Nem az a kér-
dés ugyanis, hogy Isten beavatkozik-e



(ezéltal ,megvéaltoztatva” a szabad aka-
ratunkat), hanem az, hogy ha mindent
tud, ami meg fog torténni, akkor az igy
elére lefektetett rendbe, elére meghata-
rozott torténésekbe hogyan fér bele a mi
szabad akaratunk? Tehat hallottunk egy
valaszt, ami val6jdban nem valasz a kér-
désre. De akkor mit csinaljunk ezzel az
ellentmondassal? Hiszen Isten minden-
tudo volta, és a mi szabad akaratunk
kizarjak egymast. Vagy egyik, vagy
masik igazsag allja meg csak a helyét,
de a kettd egyuitt nem lehet(ne) igaz.

Err6l eszembe jutatott a masik agyas
kérdés is, amit szintén el8szeretet-
tel kérdez meg minden tudasra szom-
jas (vagy kotekedd) fiatal: Vajon Isten
tud-e olyan kovet teremteni, amit
nem tud folemelni? Srila Prabhupada,
korunk legnagyobb indiai filozéfusa,
és a Krisna-tudat mozgalmanak ala-
pitdja, igy valaszolja meg ezt: ,Igen,
tud ilyet teremteni... aztan félemeli”
Ahhoz, hogy miért nem csak egy kibu-
jas ez a valasz aldl, hanem egy zsenialis
valasz, a cikk végére (remélhe-
t6leg) ki fog dertilni. A védikus
filozofia mélyére kell hatolnunk,
hogy megtalaljuk Isten minden-
tudasa és a mi szabad akaratunk
kozotti latszolagos ellentmondéas
feloldasat. A megoldas pedig fényt
fog gytjtani a k6 felemelés” logikai
Utvesztdjében is.

Mikdzben ilyen gondolatok cikaz-
tak a fejemben, hirtelen egy hernyo
esett a kézfejemre, ahogyan ott

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna

ultem a fényes tavaszi rét teret-lelket
nyitogatd frissességétdl korulolelve,
ott, a kora tavaszi, kissé tul hiis arnyé-
kot ado fa tovében. Nem raztam le a kis
élélényt, hanem figyeltem, hogyan ara-
szol csendben a tenyerem felé, ahogyan
fokozatosan az ég felé forditottam azt.
Az egész jelenet olyan volt, mintha
csak egy marketingcélokra készilt, mély
benyomasra hajté filmet néznék, ahol
4K-s felbontasban csillan meg a napfény
a leveg6ben szallo, szinte lathatatlanul
folsejls pollen és mikroszkopikus €16-
vilag rejtélyes tancan, illetve a hernyé
recés hatan, szines barazdain, mikoz-
ben valami jél kivalasztott, 1élek hur-
jait megpenditeni szandékozé zene sz6l
(természetesen veszteségmentes mind-
ségben). Mint egy megrendezett jelenet.
Mint egy szinjaték. Egy isteni szinjaték.
Szegény kis él6lénynek fogalma sincs
rola, hogy merre tart, csak valami sej-
telmes 6szton hajtja. Nem tudja, mi fog
torténni vele, honnan j6tt, és mi a valodi
célja. Csak botladozik ide-oda tekeregve.
De legfGképp azt nem tudja, hogy
valaki a tenyerén hordozza,
és az élete minden bot-
ladozésa ellenére meg-
allithatatlanul koézeledik
" a csodas pillangolét felé.
Ugyanigy botladozunk mi
is az élet bardzdain, mikoz-
ben fogalmunk sincs réla, hogy
a bardzdak Isten tenyeréhez
tartoznak: Isten a tenyerén
hordoz bennunket. Bot-
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ladozasunk végil a pillangé-
létbe, a lelki 1ét szarnyalasaba
kell, hogy torkolljon. De hosszu
még az ut. Kinek-kinek hosszabb,
vagy még hosszabb...

Isten tehat latja az utunkat, latja,
hogy a hernyénak egyszer ugyis at kell
alakulnia pillangéva. Hiszen nem termé-
szetes, hogy Ugy maradjon. Mert minden
az O terve szerint, és a mi érdekiinkben
torténik. De mit keres az isteni tervben,
az isteni szinjatékban a szabad akarat?
Még mindig nem lathaté, hogyan fér be
ez az ,elére megirt” torténetbe.

Isten, Krsna nemcsak mindentudd,
ahogyan azt a logikankkal (helyesen)
megkdzelitjik. Vannak olyan jellem-
z01 1s, melyek kovetkezményét még
nem latjuk at igazan. Isten nemcsak
mindentudd, hanem orokléttel és bol-
dogsaggal is teljes. A mindentudas racio-
nalis kiszamithatésaganak dimenzidiba
azonban nem fér bele a boldogsag, az
érzelem megléte. Hiszen ha valaki min-
dent tud, ha tudja mit fog tenni a masik,
akkor mi hozhat neki meglepetést, mi
késztetheti érzelmekre, mi okozhat neki
boldogsagot?

A masik oldalrél, az él6lények olda-
larél nézve: hogyan létezhetne gy sze-
retet, ha nincs szabad akarat? Szeretet
csak onkéntes alapon létezhet. Tehat
mar maga a szeretet megléte is bizo-
nyiték a szabad akaratunk létezésére.
Emellett, hogyan lehetne a tettink-
nek kovetkezménye, hogyan létezhetne
karma, ha nem lenne szabad akaratunk?

Srila Prabhupada tokéletesen fogalmazta
meg mindezt egyetlen mondatban: ,Ha
nem lenne szabad akaratod, akkor egy
k& lennél”

Lathat6 tehat, hogy az ,ellentmondéas”
Isten személyén belll van. A mindentu-
dés mindent eldre 14t6 tudatossaga, és
a boldogsag, a szeretet kiszamithatatlan-
sagon, és szabad akaraton alapuld léte-
zésének ellentmondéasa ez. De ez nem
valddi ellentmond3s. Ez Isten  kettds”
természetének, a mindentudas és a tel-
jes boldogsag isteni jellemzdinek ,0ssze-
feszulésébdl” szarmazo illatos virag,
aminek gyimolcse miikodteti Krisna és
a lelkek kozotti szeretetteljes kapcsolatot.

Isten mindentudasa tehat csak addig
érvényesul, amig nem akadalyozza a bol-
dogsagat. Isten belsé jellemzdin alapuld
,ellentmondasos természete” miikodteti
a létezés érzelmi dimenzidit, a szeretet
torvényeit. De hogyan? Ahhoz, hogy
meglepetés, izgalom, érzelmek, boldog-
sag és szeretet alakulhasson ki, Krsna
sajat isteni energidjara, Yogamayara
ruhéazza at a mindentudé rendez6 sze-
repét. Az isteni szinjatékban igy O maga
is teljes artatlansaggal és izgalommal
mertlhet el. Ez pedig az egyéni lelkek-
nek is végtelen boldogsagot ad.

Ahogyan az anyagi természet nappal
mas szinpadra és torténetbe csoppent
benniinket, mint az éjszakai almunk
szindarabjaban, ugy a valddi, lelki
vilagbeli életlink, és a jelenlegi életiink
szindarabja is jelent&sen eltér. Azonban
mindkettd az isteni terv szerint zajlik.
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A kulonbség az, hogy mig a lelki vilag
szindarabjanak minden pillanata bol-
dogsaggal teli, addig az anyagi létink
szindarabja a tanulasunkat szolgalja,
és csak ha megfelelSen jatsszuk a sze-
repet, akkor ad boldogsagot. Ha kika-
csintunk, ha 6nz6 médon eltérink az
isteni tervtél, akkor fajdalom, és sok-
) szor lidércnyomésba hajlé szenvedés
lesz az osztalyrészink. Tehat Isten ener-

gidja szerepeket ad az isteni szinjaték-

' ban - itt, az anyagi vilagban is. Ha ezt
r jol jatsszuk el, ha nem megylink szembe
az isteni tervvel — a szabad akaratunk-

bdl addéddan —, akkor tokéletessé valik

az életlUnk és visszatériunk Istenhez, az
O személyes, boldogsaggal teli vilagaba,
szindarabjaba.
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A kérdés tehat az, hogy részt
akarunk-e venni az isteni tervben,
szindarabban? Mert nem a mi sorsun-
kat irta meg eldre Isten, hanem a vilag
folyasat, rendjét és szerepeit. Tehat min-
dent tud a rendezd, hogy mi fog tor-
ténni, hiszen O a rendezé. De rank
bizza, hogy ebben részt veszink
e. Ha nem, akkor folyamatosan
probal visszaterelni a tervhez,
szerephez, hogy rédébresszen:
a hernyélét nem nekiink valo.
A mi valddi érdekiink, valodi
boldogsagunk, ha pillangokeént
visszatérink a valodi életir a
a lelki vilagba.

yutananda Dasa
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Otezer évvel ezeléit jarunk az idében, In-
didban, Naimisaranya szent erdejében. A
bolesek érdeklddve iilik koriil a legidg-
sebb szentet, Stita Gosvamit, hogy az élet
értelmérél és Isten dicsdségérdl halljanak
t6le. Arra is kivdncsiak, melyik a legtoké-
letesebb vallds, és mi az a folyamat, amely
éltal az ember biztosan megszabadulhat a
foldi 1ét kotelékeitdl. Sata Gosvami meg-
koszoni a bolesek kérdéseit, és hosszi

vélaszba kezd, az alapjan, amit lelki tani-
témesterétsl, Sukadeva Gosvamitél tanult.

ELSO ENEK, TIZEDIK FEJEZET
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mrdanga-sankha-bheryas ca  vina-panava-gomukhah
dhundhury-anaka-ghantadya nedur dundubhayas tatha

mrdanga — lagyan sz016 dob; sankha — kagylokiirt; bher-
yah —rézfivos zenekar; ca — és; vina —hiros hangszerek
egylittese; panava — egyfajta fuvola; gomukhah — egy
masféle fuvola; dhundhuri — egy masféle dob; anaka

— ustdob; ghanta — csengettyli; adyah — masok; neduh

— zengett; dundubhayah — masféle dobok; fatha — akkor.
Mialatt az Ur tivozni késziilt a hastinapurai palo-
tabol, szamtalan dob — mrdangak, dholak, nagrak,
dhundhurik, dundhubik — és szamtalan fuvola,
valamint a vina, a gomukha és a bherT hangjai zen-
diiltek fol, hogy tiszteletiiket fejezzék ki az Ur elétt.
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prasada-sikharariadhah  kuru-naryo didrksaya
vavrsuh kusumaih krsnam  prema-vrida-smiteksanah

prasada — palota; Sikhara — a tet6; artidhah — felmegy;
kuru-naryah — a Kuru kiralyi csalad holgyei; didrksaya
— lattak; vavrsuh — szortak; kusumaih — viragokkal;
krsnam — az Ur Krsnara; prema — szeretetbol és ragasz-
kodasbol; vrida-smita-tksandah — szégyenl6s mosollyal
nézve.

Szereté vagyukban a Kuruk nemes holgyei latni
akartak az Urat, ezért a palota tetejére siettek.
Szeretettel, szégyenldsen mosolyogtak, és viragesét
szértak Rea.

MAGYARAZAT: A gyengébb nem sajatos, kiilonleges
¢és természetes disze a szemérmesség, s ez mindig tisz-
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teletet valt ki az ellentétes nemb6l. fgy volt ez a Mahab-
harata idejében, azaz tobb mint Gtezer évvel ezelbtt is.
Csupan a vilag torténelmében jaratlan, kevés értelem-
mel megaldott emberek allitjak, hogy a nok és a férfiak
elkiiloniilése India mohamedéan iddszakabdl szarmazik.
A Mahabharatanak ez a leirasa hatarozottan bizonyitja,
hogy a palota holgyei szigortian kovették a pardat (a
férfiakkal torténd érintkezés korlatozasat), s ahelyett,
hogy lejottek volna a szabadba, ahol az Ur Krsna és
masok gylilekeztek, a palota tetejére siettek, s onnan
ajanlottak fel tiszteletiiket Krsnanak, virages6t szorva
Ra. Egyértelmiien az all e versben, hogy a holgyek szé-
gyenlésen mosolyogtak a palota tetején. A szemérmes-
ség a természet ajandéka a gyengébb nemnek, amely
noveli szépségiiket és tekintélyiiket, még akkor is, ha
esetleg kevésbé kiemelked6 csaladbol szarmaznak vagy
nem talsagosan vonzodak. Errdl nekiink is van tapasz-
talatunk a mindennapi életben. Egy utcaseprd asszony
sok tekintélyes uriember tiszteletét vivta ki, csupan
mert megmutatkozott ndi szemérmessége. Az utcan
félmezteleniil jaré nok nem vivjak ki senki tiszteletét,
mig egy utcasepré szemérmes felesége mindenkiben
tiszteletet ébreszt.

Az emberi civilizacid az indiai bolcsek felfogasa
értelmében arra vald, hogy segitsen az embernek
megszabadulnia az illuzié csapdajabol. A nok anyagi
szépsége illuzio, mert a test valojaban f6ldbol, viz-
bol, tizbdl, levegdbol — stb. — all. Csupan amiatt
tinik gyonyoriinek, hogy az anyagnak kapcsolata
van a lélekszikraval. Senki sem vonzodik egy f61dbol
késziilt babuhoz, még akkor sem, ha a legtokéleteseb-
ben készitették el, hogy magara vonja masok figyelmét.
A halott test nem szép, hiszen egy igymond gyonyor(
no halott teste senkinek sem tetszik. Mindebbdl tehat
az kovetkezik, hogy a 1élekszikra az, ami gyonyort, s
a lélek szépsége miatt vonzza az embert a kiilso test
szépsége. A védikus bolcsesség tehat tiltja, hogy az
ilyen latszolagos szépséghez vonzédjunk. Am mivel
most a tudatlansag sotétségében éliink, a védikus kul-
tura szigoru korlatokkal bar, de engedélyezi, hogy a nék
¢és a férfiak érintkezzenek egymassal. Azt mondjak, a
n6 olyan, mint a tiiz, a férfi pedig olyan, mint a vaj. A
vaj megolvad, ha a tiiz kdzelébe keriil, ezért csak akkor
szabad 6ket kozel engedni egymashoz, ha sziikség van
ra. A korlatlan érintkezést a szemérmesség gatolja meg.
A természet ajandéka ez, fogadjuk hat el a lehetdséget,
amit kinal.
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sitatapatram jagraha muktadama-vibhisitam
ratna-dandam gudakesah priyah priyatamasya ha

sita-atapatram — arnyat ado erny0; jagraha — felvett;
muktda-dama — csipkével és gyongyokkel diszitett;
vibhiisitam — himzett; ratna-dandam — dragakovekkel
kirakott nyelt; gudakesah — Arjuna, a kival6 harcos, az
alom legy6zdje; priyah — legszeretettebb; priyatamasya
— a legszeretettebbek koziil; ha — igy tett.

Ekkor Arjuna, a nagy harcos, az dlom legyo6zdje, a
legszeretettebb Legfelsébb Ur benséséges baratja,
felemelt egy csipkével és gyonggyel himzett ernyot,
melynek nyelét dragakévek diszitették.

MAGYARAZAT: Az arany, az ékszerek, az igazgyon-
gyok és a dragakovek a fényliz6 kiralyi ceremoniak
kellékei voltak. A természet ajandékai ezek, melyek-
kel az Ur utasitasara a hegyek, az 6cednok latjak el
az embert, ha nem vesztegeti értékes idejét folosleges
dolgok termelésére, arra hivatkozva, hogy sziikség van
rajuk. Az ipari vallalkozasok allitélagos fejlédésével
most milanyag edényeket hasznalnak a fémek, az arany,
az eziist, a sargaréz €és a vordsréz helyett. Margarint
hasznalnak tisztitott vaj helyett, s a varosokban élok
egynegyede hajléktalan.
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uddhavah satyakis caiva  vyajane paramadbhute
vikiryamanah kusumai  reje madhu-patih pathi

uddhavah — Krsna unokabatyja; satyakih — az O kocsisa;
ca — és; eva — bizonyara; vyajane — legyezte; para-
ma-adbhute — diszes; vikiryamanah — a szétszérodot-
ton ilt; kusumaih — a viragokon; reje — parancsot adott;
madhu-patih — Madhu mestere (Krsna); pathi — az Gton.

Uddhava és Satyaki diszes legyezékkel legyezni
kezdték az Urat, O pedig, Madhu mestere, a szét-
szorodott viragokon iilve iranyitotta 6ket az witon.
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asriyantasisah satyas —tatra tatra dvijeritah
Nanurdpanurapas ca  nirgunasya gunatmanah

asriyanta — hallottak; asisah — aldas; satyah — minden
igazsag; tatra — itt; tatra — ott; dvija-iritah — bolcs bra-
hmandk zengték; na — nem; anuripa — illo; anuripah
—ill6; ca — szintén; nirgunasya — az Abszoluté; guna-at-
manah — emberi 1ény szerepét jatszva.

Mindenfelé azt beszélték, hogy a Krsnanak felajan-
lott aldas nem helyénvalé, ugyanakkor nem is hely-
telen, mert az Abszolitnak szél, aki most egy emberi
lény szerepét jatssza.

MAGYARAZAT: Felhangzottak az Istenség Személyi-
ségének, SiT Krsnanak sz616 védikus aldasok, melyek
bizonyos értelemben helyénvaloak voltak, hiszen az Ur
egy emberi lény szerepét jatszotta, mintha Yudhisthira
Maharaja unokatestvére lenne. Ugyanakkor azonban
az aldas helytelen is volt, mert az Ur abszolit, s nin-
csen koze semmiféle anyagi relativitashoz. Az Ur nir-
guna, azaz nem rendelkezik anyagi tulajdonsagokkal,
ugyanakkor transzcendentalis tulajdonsagokkal teli. A
transzcendentalis vilagban nincsen ellentmondas, mig
a viszonylagos vilagban mindennek megvan az ellen-
téte. A relativ vilagban a fehér a fekete ellentéte, am a
lelki vilagban nincs kiilonbség fehér és fekete kozott.
Ezért az aldasok, melyeket a brahmanak vibraltak
koros-koriil, ellentmondasosnak tiinnek az Abszolut
Személlyel kapcsolatban, &m amint az Abszolut Sze-
mélyre vonatkoztatjuk, megsziinik az ellentmondas és
transzcendentalissa valnak. Egy példa vilagossa teheti
ezt a gondolatot. Az Ur 817 Krsnat néha tolvajként jel-
lemzik. Tiszta bhaktai k6z6tt Makhana-coraként hires,
mert gyerekkoraban, Vrndavanaban mindig vajat lopott
a szomszédoktol. Azota hires tolvajként is. Am annak
ellenére, hogy hires tolvaj, Ot tolvajként is imadjak,
mig az anyagi vilagban a tolvajt megbiintetik, nem
pedig dicsitik. Mivel O az Abszolut Istenség Szemé-
lyisége, minden érvényes R4, és minden ellentmondas
ellenére O az Istenség Legfels6bb Személyisége.

20. VERS
A I ISR TE |
PRAGYRET TR 11 0 1l

anyonyam asit sanjalpa  uttama-sloka-cetasam
kauravendra-pura-strinam  sarva-sruti-mano-harah

anyonyam — egymas kozott; asit — ott volt; sarijalpah
— beszéd; uttama-sloka — a Legfelsébb, akit valogatott
versek dicsbitenek; cetasam — azoknak, akiknek a szive
igy elmélyed; kaurava-indra — a Kuruk kiralya; pura —
févaros; strinam — minden n6; sarva — minden; Sruti — a
Védak; manah-harah — elmét vonzo.

Hastinapura hiazainak tetején a nék mélyen a
valogatott kolteményekben megénekelt Ur transz-
cendentalis tulajdonsagaira gondoltak, s beszélni
kezdtek Rola. Szavaik vonzobbak voltak a Védak
himnuszainal.

MAGYARAZAT: A Bhagavad-gitaban az ll, hogy
minden Védikus fras célja az Istenség Személyisége,
Sri Krsna. Az Ur dicsségét a Védak, a Ramdyana és
a Mahabharata irjéak le teljes valojaban, s a Bhaga-
vatamban kifejezetten a Legfelsébb Urral kapcso-
latban keriil emlitésre. Amikor tehat a Kuru-dinasz-
tia kirdlyainak fovarosaban a ndk a hazak tetején az
Urrol beszélgettek, szavaik kellemesebbek voltak a
védikus himnuszoknal. Minden, ami az Ur dics8sé-
gét énekli meg, $ruti-mantra. Narottama dasa Thakura
— a Gaudiya-sampradaya egyik acaryaja — egyszerl
bengali nyelven irt énekeket. Vis§vanatha Cakravartl
Thakura, ugyanennek a sampradayanak egy masik
bolcs acaryaja bebizonyitotta, hogy Narottama dasa
Thakura dalai éppen olyanok, mint a védikus mantrdk.
Ez témajuk miatt van igy. A nyelv nem olyan fontos,
annal inkabb Iényeges a mondanivald. Ezekben a ndk-
ben, akik mind az Urrdl és tetteirdl sz616 gondolataikba
meriiltek, az Ur kegyébél kifejlddott a védikus boleses-
ség tudata. Lehet, hogy nem voltak a szanszkrit nyelv
— ¢s semmilyen mas teriilet — mivelt tuddsai, mégis
barmit mondtak, szebb volt, mint a védikus himnuszok.
Az Upanisadok védikus himnuszai néha csak kozvetve
utalnak a Legfelsébb Urra. Am ezek a nék nyiltan az
Urrél beszéltek, s ezzel még nagyobb éromet okoztak
mindenki szivének. Szavaik értékesebbnek tiintek a
miivelt brahmandk aldasainal.
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sa vai kilayam purusah puratano
ya eka asid avisesa atmani
agre gunebhyo jagad-atmanisvare
nimilitatman nisi supta-saktisu

sah — O (Krsna); vai — ahogyan emlékszem; kila — hata-
rozottan; ayam — ez; purusah — az Istenség Személyi-
sége; puratanah — az eredeti; yah — aki; ekah — egyet-
len; asit — létezett; avisesah — anyagilag megnyilvanu-
latlan; atmani — sajat maga; agre — a teremtése elott;
gunebhyah — a természet kotderdinek; jagat-atmani — a
Felsoléleknek; 1$vare — a Legfelsébb Urnak; nimilita
— beleolvad; atman — az é161ény; nisi supta — éjszaka
tétlen; Saktisu — az energiaké.

Igy széltak: Itt van O, az eredeti Istenség Személyi-
sége, kétségteleniil ugy, ahogyan emlékeinkben él.
Egyediil O létezett a természet kotéersinek megnyil-
vanult teremtése el6tt, s mivel O a Legfelsébb Ur,
egyediil Benne meriil el minden él61ény, energiajat
besziintetve, mintha csak éjszakai alomba meriil-
nének.

MAGYARAZAT: A megnyilvanult univerzum kétfé-
leképpen semmisiilhet meg. Minden 4 320 000 000
napév elteltével, amikor Brahma, az adott univerzum
ura nyugovora tér, bekovetkezik egy megsemmisii-
1és. Az Ur Brahma élete végén pedig, amikor Bra-
hma szaz éves lesz — a mi idészamitasunk szerint
ez 8 640 000 000 x 30 x 12 x 100 napévnek felel
meg — az egész univerzum teljesen megsemmisiil. A
mahat-tattvaként ismert anyagi energia €s a jiva-tattva-
kent ismert hatarenergia mindkét alkalommal egyarant
a Legfelsébb Ur személyébe meriil. Az él61ények az Ur
testében alusznak az anyagi vilag kdvetkez6 teremté-
séig. fgy torténik az anyagi megnyilvanulas teremtése,
fenntartasa és megsemmisiilése.

Az anyagi teremtés az anyagi természet harom
kotdereje kolesonhatdsanak eredménye, amelyeknek
miikdését az Ur inditja el. Ezért mondja ez a $loka,
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hogy az Ur mér azel6tt 1étezett, hogy az anyagi termé-
szet kotéerdi mikodésbe 1éptek volna. A Sruti-mantra-
ban az all, hogy egyediil Visnu, a Legfelsébb Ur létezett
a teremtés el6tt, és sem Brahma, sem Siva, sem mas
félistenek nem léteztek. Visnu Maha-Visnut jelenti, aki
az Okozati-oceanon fekszik. Puszta kilégzésével 1étre-
jonnek az univerzumok magjai, és fokozatosan szam-
talan bolygoéval teli, gigantikus format dltenek minden
egyes univerzumban. Az univerzumok magjai feloltik
oriasi formajukat, mint ahogyan a banyanfa magjai fej-
16dnek szamtalan banyanfava.

Ez a Maha-Visnu az Ur Sri Krsna teljes része, akit
a Brahma-samhita a kovetkezoképpen emlit meg:

,.Hadd ajanljam fel tiszteletteljes hodolatomat az
eredeti Istenség Személyiségének, Govindanak, akinek
teljes része Maha-Visnu. Az univerzumok iranyitoi, a
Brahmak mind csupén az O kilégzésének idejéig élnek,
miutén az Ur transzcendentélis testének pérusaibél az
univerzumok kiaradnak.” (Brahma-samhita 5.58)

Govinda, vagyis az Ur Krsna tehat az eredete
Maha-Visnunak is. Azok a ndk, akik errél a védikus
igazsagrol beszéltek, minden bizonnyal hiteles forra-
sokbdl hallottak mindezt. A transzcendentalis témakban
csakis a hiteles forrasokbol lehet biztos tudashoz jutni.
Nincs mas alternativa.

Brahma szaz évének végén az él6lények automa-
tikusan beleolvadnak Maha-Visnu testébe. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy az egyéni él61ény elveszti egyéni-
ségét. Egyéni léte megmarad, s amint az Ur legfels6bb
akaratabol ujra bekovetkezik a teremtés, minden alvo,
tétlen él6lény ujra szabad lesz, hogy életiik korabbi
szintjének megfelelden tevékenységeikbe kezdjenek.
Ezt suptotthita-nyayanak nevezik: az egyén felébred
almabol és folytatja kotelességének végzését. Ejjel,
almaban az ember megfeledkezik arrdl, kicsoda 6, mi
a kotelessége, és elfelejt mindent, ami ébrenléti allapo-
taval kapcsolatos. Amint azonban felébred, mindenre
emlékszik, amit tennie kell, igy ujra eldirt tevékeny-
ségébe kezd. A megsemmisiilés idGszaka alatt az €16-
lények ugyanigy meriilnek Maha-Visnu testébe, de a
kovetkezo teremtéskor folkelnek, hogy folytassak meg-
kezdett tevékenységiiket. A Bhagavad-gita ezt szintén
meger6siti (8.18-20).

Az Ur azelétt 1étezett, hogy a teremt6 energia
mitkodésbe lépett volna. Az Ur nem az anyagi ener-
gia terméke. Teste tokéletesen lelki, s nincs kiillonbség
O Maga és teste kozott. A teremtés el6tt az Ur sajat
birodalméban tartozkodott, amely abszolut és egyetlen.
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Froszakmentesseg
az asztrologiaban

A védikus bolcsesség kovetsi szamara
természetes, hogy életikben szeret-
nék megvalodsitani a belsd békességet,
er8szakmentességet, és az Un. josag
mindségét, a rendezettség, letisztult-
sag és egyszerlség elvét, mivel tudjak,
hogy ez sziikséges ahhoz, hogy boldo-
gok legyunk. A védikus asztrologia nem
egy elvont ezoterikus tudomany, hanem
egy nagyon gyakorlati bolcsesség, amely
ravilagit arra, hogy milyen tényezdket
kell kiiktatni az életinkbdl és milyen
szokasokat kell beemelniink, ha egy-egy
életteriileten szeretnénk sikeresek lenni.

Altalanos elv, hogy a kéros bolygdk
hatasainak csokkentésével, a kedvezdk-
nek pedig a novelésével lehetiink ered-
menyesek. A karos hatast az un. krura
bolygdk adjak. A szanszkrit kifejezés pon-
tos jelentése ,erészakos”, vagy ,brutalis,
durva, éles”. A krura planétdk a Mars,
a Szaturnusz, a Rdhu és a Kétu, de rész-
ben a Nap és a Hold, s6t néha még a Mer-
kur is viselkedhet kruraként.

A Mars bolygé a kéjvagyat, a tulzott
szenvedélyességet és a be nem telje-
silt vagyakbdl fakadd dithot jelképezi.
Ha hatasait megbékitjuk magunkban,
akkor batorsagot, életerét és sok energiat
ad. Hozza tartoznak az égetett ételek,
a husfélék, de a dih, fizikai vagy a ver-
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balis agresszi6 is. fgy ha szeretnénk durva
hatjsait kiiktatni életinkbdl, akkor el kell
keriilnink ezeket. A Szaturnusz szintén
krura-hatasy, noha lassabb, kegyetlenebb.
Szaturnusz-Kronosz az id6 ura, és elsdsor-
ban az idd eltelése 4ltali szenvedést, féfj—
dalmakat adja. Etelei a sétét helyen névd,
tamasztikus, a tudatlansag kotSerejében
1év6 étkek és az olyan szokasok, amelyek
csokkentik az életer6t és a belsd ragyor
gast. Ahhoz, hogy ellensulyozzuk hatasaif,
figyelni kell a test és az elme tisztantar-
tésara, a gomba, ecet, alkohol-, és hagy-
mafélék kerilésére is. Kiegyensulyozva
a Szaturnusz stabilitast, felel6sségtudatot,
kitartast és allhatatossagot ad.

A legkarosabb minden planéta kozul
a felszallé holdcsomopont, Rahu, amely
a mérgekkel, a durva beszéddel, agresz-
sziv kommunikaciéval, manipuléciéval 4ll
kapcsolatban. Ha szeretnénk elkertiilni éle-
tiinkben erészakos hatsat, akkor ezekt6l
a tulajdonsagoktdl kell megszabadulnunk,
amellett, hogy kerulni kell a mesterséges,
tulzottan vegyszerezett, génkezelt élel-
miszereket. Viszont nem art kijeldlni az
életiinkben 2-3 fontos célt, és lépéseket
tenni azok eléréséért, tervezetté valni.
Ha igy teszlink, akkor a hozza szervesen
kapcsoldédo Kétu, a nehézségek, vesztesé-
gek, égetd hatasok planétgjat is kiegyensu-
lyozzuk automatikusan. Fontos azonban,
hogy ne tegyiink olyan hamis igéreteket és
fogadalmakat, amelyek megtartasara nem
vagyunk képesek, kiilonben Kétu becsap-
hat bennunket.

A Nap szintén krura-hatdsu planéta
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lehet. Ahogy az
égitest maga,
megfelel§ meny-
nyiségben mele-
get és életet ad
az él6lényeknek, '
ha azonban tul PN
sok van belé8le, S

akkor éget, perzsel. 7" ' ‘
A Nap a hamis ego- %/)é* -
val, az 6ntudattal és ° :
igy a buszkeséggel all
kapcsolatban. Ha tulsago-

san egoistakka, hiuva, biisz-
kévé vagy arroganssd valunk,
akkor kiforgatjuk a benniink él6 Nap
természetét. Hatdsat kiegyensulyozhat-
juk, hogyha gabonaféléket, napérlelte
gyumolcsoket és friss, tiszta ételeket
fogyasztunk. A Hold ritkan ugyan, de
néha artd, krara bolygova valhat. A Hold
az elménk és a belsd Osztonvilagunk
jelolgje. Ha az elme tulsagosan csapong,
labilis, kiszamithatatlan, akkor sajnos
ellenink fordulhat és mint egyfajta
bels6 Gsellenség dolgozhat ellentink.
Ahhoz, hogy megbékitsik, az elmét
h{isit6 édes, vagy tejes, vagy rizsbdl
készilt, kdkuszbol késziilt ételekkel, ita-
lokkal és persze mantrameditacié vég-
zésével nyugtathatjuk meg. Ne feledjuik,
ha az intelligencia képzettebb és er6-
sebb, mint az elme, akkor a kettd kéz
a kézben, egyitt, értink dolgozik majd.
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Legrit-
kabb eset-
ben ugyan,
de néha

a Merkur
> bolygo is ége-
tetté, és igy
. kdrossa valik.
Merkur a gon-
dolkodasmédunk
és a kommunika-
cié planétaja. Ahhoz,
hogy szavaink er6szak-
mentesek legyenek, gon-
dolatainknak is tisztava kell
valniuk. Ezt segiti, ha a természetben
sétalunk, ott végezzik meditacios gya-
korlatainkat, megismerjiik a pranayama
légz8gyakorlatokat, friss zoldféléket
fogyasztunk vagy tanulmanyozzuk az
Ur Visnu kedvteléseit.

Az er6szakmentesség végsd soron azt
jelenti, hogy nem okozunk aggodalmat
sem onmagunknak, sem pedig mas-
nak. Ezért ha békések, szervezettek, és
felel6sségteljesek vagyunk, akkor meg-
alapozzuk sajat er6szakmentes visel-
kedéstinket. Ez pedig a legjobb belépd
a lelki vilag el6szobajaba.

Fodor Kata

https://www.facebook.com/
onlinehoroszkop/
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KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

mézek, lisztek, krémek, szappanok
meditacids kellékek, zenék
konyvek

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

Rrisna
volgy




7 osvenye Krisna-volgyben

»Az ahimsad azaz erdszakmentesség azt
jelenti, hogy nem szabad semmi olyat ten-
niink, ami mdsoknak fdjdalmat okoz, vagy
amivel megzavarunk mdsokat. (...)

Az emberi test a lelki megvalésitdsra
valé, igy minden ezt hdtrdltaté tett vagy
utasitds az emberi test elleni er6szak-
ként foghaté fel. Erdszaknélkiiliségnek
tehat azt nevezziik, ami az emberek
eljovendd lelki boldogsdgat segiti eld.”
(Bhagavad-gita 10. 4-5.)

Az er6szakmentesség 1998. novem-
ber 10-én elnyerte az intézményesulés
rangjat, s az ENSZ kinyilvanitotta, hogy
a 21. szazad és a 3.évezred elsé évtizede
szolgélja a ,béke kulturajanak és vilag
gyermekei er6szakmentességének eld-
mozditasat”.

Krisna-volgy — kdvetve a Bhagavad-gita
tanitésait — azt tlizte ki célul, hogy
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a somogyi dombsag lankain létrejott kis

kozosségben a mindennapi élet gyakor-

latat szovi at ezzel a nemes és felemeld

szemlélettel az

* egyéni

e csaladi és kozosségi

* s a tarsadalom szamara is elérhetd
szinten.

A7 6svény barki szamara bejarhato:

1. VEGETARIANIZMUS

A nem artas elvének elsé lépcsbje, hogy
ezt elfogadjuk. Krisna-volgy minden
lakéja vegetarianus, azaz

nem fogyaszt hust,

halat, tojast. Ha
olyan kornye-
zetben tartdz-
kodnak, ahol
tudnak E
er6szakmentes

nem



gazdasagbodl szarmazé tejjel taplalkozni,
vegan étrendet kdvetnek.

Ervek a vegetarianizmus mellett

A. Minden él6lény egyéni lélek, figgetlentil
attél, hogy novényi, allati vagy emberi test-
ben van. Az emberi test adta kiilonleges
elény, hogy mig az él6vilag tagjai 0szton-
szerl fennmaradasért vivott egyensuly-
ban haladnak a lélekvandorlas egyfajta
evolucids utjan, addig az emberi testben
a tudat valasztasi és egyben dontési jog-
gal ruhazza fel ,viselgjét”. Az emberi test-
ben a lélek, azaz az él6lény megteheti,
hogy megérti, feldolgozza a kornyezetébdl,
a vilagbdl érkezd impulzusokat, amelyek
aztan vagyakka érnek, majd dnfegyelem-
mel erkolcsi egyensulyt teremt és ezaltal
fejlédik és egyre tObb ismeretre tesz szert
a korulotte levé vilagrol.

Akik mindezt onkényesen felilbiral-
jak, s vagyaikat kielégitve veszik el masok
életét, fajdalmat okozva ezzel, el6idé-
zik, hogy Ujra allati testben folytassak
a korforgast, hiszen nincs kiiléndsebben
sziikséglik emberi testre ahhoz, ha csak
vagyaik kielégitése a céljuk. Ez a karma
torvénye.

B. Egészségligyi szempontbdl elénydsebb
ez az étrend minden tipusu és testfelépi-
tésl ember szamara.

C. A klimavéaltozas terén mara egyeér-
telmlien elfogadott a tény, hogy
a husfogyasztas miatt felfokozott
mezd8gazdasagi termelés a f6 oka
a felgyorsult klima katasztréfanak.

2. OKO-HAZTARTAS
ES KORNYEZETVEDELEM

A Krisna-volgyben is hasznalt és

kovetett mddszerek mashol is egyre

népszer{ibbek:

e vegyszermentes, egyszer( tisztito-
szerek, legtobbjiik hazilag elkészitve

e tudatos, megtervezett heti étrend,
ezzel elkerilve a f6losleges vasarlast

e szelektiv hulladékgyjtés

e milanyagmentességre torekvo élettér

e nadgyokérzonas szennyviztisztitd
rendszere természetes Uton segiti
a lebomlast

e teleautd kozosségi szervezddéssel
intézik a lakok személyes tgyeiket is

3. BIO-GAZDALKODAS

Krisna-volgy, mint Oko-volgy a gazdal-
kodas terén is igyekszik tobb tapasztala-
tot szerezni, hogy olyan vegyszermentes
gazdalkodast folytasson, amely tamo-
gatja az erészakmentesség elvét. Igy

e anovénytarsitast,

e a komposztélason alapul6 talajgaz-
dalkodast, a folyamatos talajboritast,
stalajéltets”, kimélé miivelést és az

e Okrokkel vald foldmegmunkalast
elényben részesitve termelik meg
gabona, zoldség és gyumolcs meny-
nyiségeket a k6z0sség tagjai szamara.

4. VEDELEM ES SEGITSEG
A KORNYEZETUNKBEN

Az er6szakmentesség elvéhez ugyancsak
kapcsoldodo kozosségi és csaladi szinten
gyakorolhat6é szemlélet, hogy akiket
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fajdalom ér vagy ért, megvédjik, hozza-
jarulunk ahhoz, hogy eljovend? lelki bol-
dogulédsukat elésegitsiik.

Emiatt Krisna-volgy is tagja az orsza-
gos ,Etelt az életért” programunknak, igy
a kornyékbeli raszoruléknak rendszere-

1ében madaretetd és -itaté talalhat6, 280
hektaros teruletink szamos pontjan
pedig kihelyezett etet6kkel gondosko-
dunk a velink é16 kérnyezetinkrol.

A botanikus kert 1000 féle fas és lagy-
szaru faj lakhelye.

sen meleg étellel és alapvetd élelmiszer
csomagokkal kedveskedunk.

Ugyancsak lényeges terilete ennek
a folyamatnak a vegetarianizmus-
hoz szorosan kapcsolddd allatvédelem.
Krisna-volgy Tehénvédelmi K6zpontjaban
jelenleg 52 hivatalosan bejegyzett lako él,
akik kozott vannak most szlletett bocik
és persze az anyukaik, bocikkal még nem
rendelkezd, de mégis tejet add tehenek
is és erejiuk teljében pompazd okrok.
Vannak bdlcsességtikkel segité nyug-
dijasok is, az eddigi legiddsebb lakénk
22 éves volt. Eletiik végéig gondosko-
dunk réluk, majd temetési szertartéssal
bucsuzunk télik.

Krisna-volgy azonban kifejezetten
kiemelked6 a madar és védett madar
koltoz6 madarak fészkel6 helyeként, de
békésen sétald 6z, nyul, réka csaladok
otthonaként is. A temploméptilet koze-
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5. MENTALIS HIGIENIA
ES EROSZAKMENTESSEG
A KOMMUNIKACIOBAN

Ez egyszerre egyéni és kozosségi elv.

A Krisna-volgyben él6k naponta 1,5-2

6ra mantra meditaciét végeznek, amely

nagyban hozzajarul a mentalis egyensuly
megteremtéséhez.

e AkOzOsség tagjai hetente, két hetente
kisebb (egyénileg valaszthatd) csopor-
tokban talalkoznak, ahol megosztjak
egymassal heti élményeiket, nehézsé-
geiket, megbeszélik terveiket, kikérik
tarsaik tanacsat terveikhez.

e Az id&sek, betegek, vagy kismamak
rendszeres segitséget kapnak a haz
korili teenddikben.

e Rendszeres Krisna-volgyi ,tomegsport”
talalkozdéinkon a kozosség egyutt
kerékparozik, kirandul, gyerekek, fel-
néttek, csaladosok, egyedulalloak, nok,
térfiak egyliitt. Hetente meghirdetett néi




és férfl joga 6rak vannak, a gyerekeknek
pedig tobb tipusu sportag is elérhet.

e Aszocidlis hattér és a tdmogatd kdz0s-
ség, illetve az egyéni spirituélis gya-
korlatok segitik, hogy a kommunikacié
egymas kozott békés és erdszakmen-

tes legyen. Ritkan
ugyan, de ettdl fug-
getlentil lehetnek
egyéni krizis helyze-
tek, személyiségbdl
fakado konfliktusok,
amelyeket szakértdi,
mentoralasi folya-
mattal segitiink.

e Gyermekeink érdekében és Krisna-
vOlgy egyensulyat szem el6tt tartva
elengedhetetlentl fontos az erdszak-
mentesség megbrzése az egymas
kozotti, csaladi és kozosségi szinten
torténd kommunikacié soran egyarant.

6. TANFOLYAMOK, KONFERENCIAK

Krisna-volgy amellett, hogy tagja a hazai
,El6falu Haloézatnak” ahol a hasonlé dko-
falvakkal rendszeres eszmecsere torté-
nik, nemzetkdzi kapcsolatokat is apol.
Spiritualis elveken alapuld képzése-
ken, talalkozékon is rendszeresen részt
vesznek Krisna-volgy lakoi, hogy masok
el6adasaibdl inspiraciét meritsenek. Az
er6szakmentesség elve kdvetésének célja,
hogy lelki megvaldsitasokhoz, lelki bol-
dogsaghoz vezessenek, ezért Krisna-volgy
kiilonboz6 tertleten munkalkodo szak-
emberei szivesen és rendszeresen meg-
hirdetett tanfolyamok és konferenciak

keretében adjak at tapasztalataikat az
érdekl6ddknek.

7. AKOVETKEZ0

GENERACIO OKTATASA

Krisna-volgyben az er8szakmentesség
elvének szemléletében létesiilt a méara
mar allamilag akkreditalt, azaz elfoga-
dott Ovoda és Altalanos Iskola, igy az itt
élo és felnovekvd gyermekek oktatasa
is ezen elv szerint torténik. A gyerekek
rendszeresen relaxalnak és meditalnak,
s a szamos sporttevékenység mellett az
6rak kozotti szinetekben a 280 hektar
gyonyor{i latvanyaval korilvéve futkos-
nak a friss levegén, hogy mentalis higié-
nigjuk egyensulyban legyen. Madarlesre
mennek, segitenek a tehenészetben, de
egyéni természetiiket és iranyultsagukat
figyelembe véve 10 éves kortdl mar bepil-
lantést tehetnek Krisna-volgy tevékeny-
ségeibe. fgy a palyavélasztas idején mar
van kialakult elképzelésiik, mi az, ami-
hez értenek, vagy ami érdekli &ket. Ovo-
dai kortdl rendszeresen zenélnek, tébb
hangszeren is megtanulnak jatszani.

Alkalmanként részt vesznek az ,Etelt
az életért” programunk ételosztasain,
vagy segitenek az id6seknek a haz korili
teend6kben.

Vegetarianusok sziiletésiiktél fogva,
a kornyezetvédelem szamukra alapvetd,
de persze ett6l még gyerekek és kiillon-
bozbek és egyéni kihivasokkal érkeztek,
amiben igyekszliink segiteni nekik.

Nilamani Cakravarti Das1
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Tobbet ésszel...

»--- Mint erdvel.” Hanyszor hallottam ezt tén, tiltakozas nélkul elfogadjuk azt,
anyukdmtél gyerekkoromban! Azt hiszem, ami éppen most vellink torténik, és
ez a mondds az eroszakmentes élet kulcsaul azt, ahogyan érezzuk magunkat. Ha
szolgalhat. bizunk egy kicsit abban, hogy min-

den probléma megoldhat6, akkor mar
Ha elképzeljik, hogy milyen lehet egy ilyen ma elkezdhetjik hatasosan kezelni

élet, azt mondanank, hogy az ilyen életbdl
hianyzik a mésokat irdnyitani akaré kizsakma-
nyol6 szandék. Ennek kévetkeztében mindenki
szabadon, kényszer és rabsag érzése nélkil él
Ez nagyon jénak hangzik, nézziik meg, hogy
mi valaszthat el minket ettél a természetes,
szabad élettdl.

Kényszerithetjuk magunkat

Nem lehet konnyd beismerniink, hogy egy
atlagember a napja jelentés részét kényszer-
ben éli. Vagy azt érzi, hogy a munkahelyen
mindenaron meg kell felelnie, vagy a kollégai,
a baratai, a csaladtagjai el6tt kell jo szin-
ben feltinnie. Nagyon vigyaz a jol kialaki-
tott énképére, és masoknak mindig a legjobb
oldalat akarja mutatni. Eltitkolja masok el6l az
érzéseit és sokszor még maganak sem vallja
be azokat.

Ha mi is igy viselkediink, éridsi mentalis
terhet vesziink a vallunkra! Az ehhez hasonld
viselkedés felelGs a legtobb érzelmi fesziilt-
ségiinkért. A feszlltség vagy stressz pedig
nagyon jellemzd a nyugati emberre, és egyes
kimutatasok szerint a legtobb betegség is ra
vezethet6 vissza. Pedig ha belegondolunk,
semmi szitkség arra, hogy ennyit stresszel-
junk. Viszonylag konnyen és nagy mértékben
csokkenthetjik a feszlltségiink mértékét.
Csak annyit kell hozza tenniink, hogy 6szin-
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e

a fesziltséget. Igy egy kis odafigyeléssel
és a helyzetiink elfogadasanak gyakor-
lasaval konnyen kilabalhatunk a szorult
helyzetekbdl.

Kényszerithetunk masokat

Kertltink mar birésag elé hatalommal
vald visszaélés vadjaval? Nagy szeren-
csénk van, ha még nem, mert nem csak
a politikusokkal fordul el8, hogy olykor
kihasznaljak a poziciéjuk nyujtotta felha-
talmazast, hanem ezt olykor mi is meg-
tesszik. A lényeg ugyanaz: eszkozként
hasznalunk masokat a sajat érdekiink
beteljesitésére.

Ez esetben az érdekeink teljesiilése
a kapcsolataink rovasara megy. Lehet,
hogy ha kényszert alkalmazunk, akkor
rovid tavon hatékonyabbak lesziink, de
kioltjuk a masikban az onkéntes jé szan-
dékot és ezt a kapcsolatunk sinyli meg.
Semmi szlikség kényszeritentink méasokat,
a legtobb ember onként segit masoknak
egy kis szivességért cserébe. Habar ez még
csak Uzletszerl viselkedés, egy kis fej-
lesztéssel sokkal 6nzetlenebbé is valhat
és még baratsaggd is alakulhat. Ez a fajta
kapcsolatépités hosszu tavon mindkét fél
szamara kifizet6ddbb.

Kényszeritjuk a céljaink
megvaldsulasat

Amikor kiterveljik, hogyan érjik el
a célunkat, két helyen is elronthatjuk:
nem azt a tevékenységet végezzik, ami-
vel elérjik a célunkat, vagy pedig tudjuk,
hogy mit kell tenniink, de rosszul csinal-
juk azt. Egyikkel sem leszink sikeresek,

cselekvést a megfeleld médon végezzik.

Nem érdemes erdltetnink, ha valami
nem hoz eredményt! Alljunk meg, gon-
dolkodjunk el és keressiink mas meg-
oldasokat. Az egyik leggyakoribb oka
a sikertelenségeinknek a sziklatokors-
ség. J6 jele ennek az, ha azt hisszik, hogy
csak az és csak ugy miikddhet, ahogyan
mi gondoljuk és nem latunk ezen kivil
mas lehetdséget. Jobban tesszik, ha
ilyenkor megallunk és elgondolkodunk:
,Tobbet ésszel...”.

Végiil is mit tegyiink?

Ha cselekvésre kényszeritjik magunkat
vagy masokat, akkor tudhatjuk, hogy
a sajat érdekiink fontosabb szamunkra,
mint a masoké. Ha igy tesziink, akkor
nem elég, hogy magunktdl is elvessziik
a boldogsag érzését, még masok iste-
nadta szabadsagat is megnyirbaltuk,
aminek a kovetkezményeit hamar meg-
érezzUk mi is.

Ha igazan keressiik a tokéletes sza-
badsag érzését, akkor prébaljuk ki, hogy
milyen az, amikor mésnak az érdekét
fontosabbnak tartva cseleksziink. Igye-
kezzlink a masikat a figyelmiink kozép-
pontjaba helyezni, mintha koérilotte
forogna a vilag. Ez sokkal, de sokkal
nagyobb lehetséget rejt magéban, mint
amennyi elsé ranézésre latszik belble.
Ezzel a latasmoéddal képesek lesziink
a rabsag érzését szabadsagra cserélni és
még a boldogsagot hozo szeretet érzését
is erésitjik magunkban. Aki nem hiszi,
jarjon utdna vagy kérdezze meg anyuka-
jat vagy apukajat.

csak akkor lesziink azok, ha a megfelel§ Nagy Gabor
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KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

B MI SZAMIT BUNNEK?

Minden olyan tett blin, amelyet Isten, il-
letve a T6le szarmazo szentirasok hely-
telennek itélnek és ezért tiltanak. A blin
fogalma nem relativ; nem az éppen ural-
kodé tarsadalmi felfogas hatarozza meg,
hogy mi helyes és mi helytelen, hanem
Isten 6rok torvényei. Elkertilendé blinds
tettek példaul: a husevés, a kabitd- és
mamoritoszerek fogyasztasa, a szexualis
szabadossag és a szerencsejatékok tizése.

MILYEN KOVETKEZMENYEI VAN-

NAK A BUNOS TETTEKNEK?
Ha valaki blinds tetteket kovet el, akkor
szamolnia kell ezek hosszu tavon ked-
vez6tlen hatisaival, a szenvedéssel,
a boldogtalansaggal, illetve a haldl utani,
kovetkezd testekben megkapott blintetés-
sel. A blinos tettek hatranyos kovetkez-
ménye még, hogy erdsitik az Gjabb blindk
elkévetésére valéd hajlamot.

MEG LEHET-E SZABADULNI MEG-

BANASSAL A BUNOK KOVET-

KEZMENYEITOL?
Csak abban az esetben, ha a megbanas
utdn valaki minden erejével arra torek-
szik, hogy ne kdvessen el tjabb blinoket,
és odaadé szolgalatot végez Istennek.
Ez a szeretetteljes szolgélat fokozatosan
megszabadit multbeli cselekedeteink
karmajatol.

Azonban pusztan a blin bevalldsaval
vagy megbanasaval nem lehet megme-
nekiilni az adott tett karmajatol. Kulo-
nosen helytelen, ha valaki a binbanat
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utan abban a tudatban kovet el Gjabb
elitélend6 cselekedeteket, hogy késébbi
vezeklésével majd ezektdl is megszaba-
dul. Ez a rossz felfogas lehetetlenné teszi
a lelki fejl6dést. Nem csupan az egyes
blindk kovetkezményeitdl kell megsza-
badulni, hanem a blinds tettek elkove-
tésére valo beteges hajlamunk alapvetd
okatdl. Attdl, hogy tudatlansdgunkban
a testtiinkkel azonositjuk magunkat, és
azt képzeljik, hogy Istentdl fiiggetlentl
cselekedve boldogok lehetiink.

MILYEN GYAKORLATOKKAL LEHET

KOZELEBB KERULNI ISTENHEZ?
A védikus szentirasok szerint Krisna oda-
ado szolgalata az egyetlen eszkdz arra,
hogy elérjiik Ot. Ennek tobb forméaja van,
amelyek kozil a legfontosabbak a kovet-
kez6k: (1) Krisna szent neveit hallgatni,
illetve az O cselekedeteirdl, a Vele kap-




csolatos témakrdl hallani, (2) Krisnardél
beszélni és énekelni, szent neveit ismé-
telni, (3) Krisnara emlékezni.

A legfontosabb alapelv az Ur szent
neveinek éneklése, mivel ennek soran
egyszerre beszélink és hallunk is Réla,
valamint emlékeziink is R&. A szentirdsok
szerint a jelen korszakban Krisna szent
neveinek legfontosabb kombinacidja
a Hare Krisna maha-mantra, az anyagi
vilagbdl vald felszabadulas leghatéso-
sabb ima4ja: Hare Krisna, Hare Krisna,
Krisna Krisna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. E
mantra éneklésével megszabadulunk
rossz tulajdonsagainktél és elézé éle-
teink visszahatésaitdl, szivinkben pedig
felébred a transzcendentalis istenszere-
tet. E szeretet er6sodésével egyre koze-
lebb kertlink Krisnahoz.

SZEREPEL-E A VEDIKUS IRODA-
LOMBAN A SATANHOZ HASONLIT-
HATO SZEMELY, AKI ELTERITHETI

A GYAKORLOKAT A JO UTROL?

A védikus szentirasok szerint nincs olyan
lény, aki Isten egyenrangu ellenfele le-
hetne. Senki sem lehet egyenld Vele vagy
nagyobb Nala.

Azonban az anyagi vildgban az anyagi
energia személyisége, Maya-devi gyako-
rol hatast az élélényekre. Lehtzza Sket
az anyagi lét mocsaraba, és illuzidval fedi
be Gket, igy azok (sajat vagyuknak megfe-
lel6en) teljesen megfeledkeznek Istennel
vald orok kapcsolatukrél. Maya szam-
talan hamis élvezetet kinal az anyagi
vilagban, amelyek elterelik a 1élek figyel-
mét Istenrdl.

Maya-devi azonban mindezt Krisna-
nak végzett szolgdlatként teszi: ily médon
tartja tavol a hitlen és 6nzd lelkeket
Krisna birodalmatél. Ha azonban valaki
Oszintén szeretné elérni a lelki vilagot, és
meghodol Krisna elétt, akkor Maya-devi
tobbé nem tud ra hatéssal lenni.

LETEZIK-E KIVALASZTOTT NEP

VAGY TARSADALMI OSZTALY

A VEDIKUS fRASOK SZERINT,

VAGY MINDENKI ELERHETI A FEL-

SZABADULAST?
Az emberiségnek nincs olyan csoportja,
amely lelki szempontb6l megkiilonboz-
tetett helyzetben lenne. A Krisna- tudat
gyakorlasa nem fligg etnikai hovatarto-
zastdl, kortdl, nemtdl vagy a bdr szinétdl.
Ez a lélek vallasa, amelyet gyakorolva —
evilagi helyzetét6l fliggetlentl — barki
elérheti a tokéletességet.

I ISTENNE VALHAT-E
AZ EMBER?

Nem, az egyéni lélek helyzete az, hogy
Isten 6rok szolgija, aki sohasem val-
hat Istenné.

A paranyi lélek min&ségileg hasonld
Istenhez (transzcendentdlis), mennyiségi-
leg, nagysaga és képességei szempontja-
bol azonban 6rokké kiilonbozik Téle. Egy
csepp tengervizet ugyanolyan mindségi
tulajdonsagok jellemeznek, mint magat
a tengert, mégsem mondhatjuk, hogy
a kettd azonos lenne. Ehhez hasonléan
a 1élek rendelkezik Isten bizonyos tulaj-
donsagaival, de képességei terén soha-
sem kozelitheti meg Ot.




50

Amikor 1989-ben hivatalosan
bejegyezték a Krisna-tudatu Hivok
Kozosségét, mads orszagokban,
féleg Amerikaban, mar javaban
zajlottak a krisnds ételosztdsok.
A ’60-as évek végétol kezdve az
egész vilagon terjeszkedni kezdett
a Food for Life, azaz az Etelt az
Eletért Program, melynek célja, hogy
a Krsna-templomok koérnyékén ne
legyen éhez6 ember.

Ekkor hazankban még vagni lehe-
tett a kapitalizmust, amikor azonban
a rendszervaltassal kiszabadult a szel-
lem a palackbél, megnyiltak a kapuk az
Uj intellektualis irdnyzatok el6tt. Ilyen-
nek szamitott akkoriban a Hare Krisna
mozgalom is, amit misztikus varazsa
miatt egyszerre tiidéztek le mélyen az
emberek tomegei, és egyszerre bukkan-
tak fel sorra annak vérszivé kartevdi is,
fantazia sziilte ragalmakat kopkodve
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Mire tanitott meg
az ételosztas

év alatt

<=
s'
ETELT

az életért

a félelmetes ellen-
ségnek tling, amde
annal jamborabb

ismeretlenekre. -
Az ételosztas azonban olyan
emberbarati cselekedet, ami kénnyen
megnyitja a sziveket — és nem csak
abban az értelemben, ahogy az asszo-
nyok a gyomrukon keresztil igyekez-
nek meghéditani masokat. Ha jészivvel
kinalunk étellel olyan embereket, akik
segitségre szorulnak, az szimpatiat valt
ki masokbdl, igy amig a szorgosabb
Krisna-hivék épp vallasos kotelességiik-
nek igyekeztek eleget tenni kis hazank
kiilonb6z6 pontjain, megérkeztek az
elsé pozitiv, elismer6 Gjsagcikkek arrdl,
milyen hasznos is, hogy ezek a fura
kinézetli, kopasz fiatalok enni adnak
a szegényeknek. Mert szegények bizony
voltak mar jécskan a ’90-es évek ele-
jén is, amikor elkezdtiik. Barhol is allt
meg az Etelt az Eletért feliratos, a posta
részér6l adomanyként felajanlott,



l6tyog6 1okharités Robur -
ez jobbara a Blaha Lujza tér
volt -, és nyitotta ki a pla-
téjat, néhany masodperc
leforgasa alatt el6zonl6tték
a teret a kisnyugdijasok,
a bérmunkasok, és még ki tudja, kik,
de még jonéhany egyszeri jarékel6nek
is jol jott az az ajandék krumpli, vagy

narancs, amihez némi kiizdelem aran
hirtelen hozzajuthatott.

Hasonlé tdmeg kigy6zott a Damja-
nich utcai Voroskeresztes konyhatol
egészen ki a Varosligetig, amikor a kris-
nasok nekidlltak ebédet f6zni. A baba-
kocsit tol6 kismamatél kezdve a valaha
jobb napokat latott aktataskas lizletem-
beren at, a nerc bundas id6s asszonyig
ott is volt mindenféle ember, hiszen
a szegénységnek, tudjuk, sajnos nincs
til j6 megkiilonboztetd képessége. Hol
elkeriilhetetleniil, hol varatlanul csap
le aldozatara, aki némi adaz kiizdelem
utan belatja, hogy jobban teszi, ha szé-
gyenldsen bar, de igenis odanyul azért

a tanyér
ingyen
levesért,
mert ki tudja, mikor ad
ilyet legkozelebb a kisza-
mithatatlan sors.

Es mindez téretleniil
zajlik azota is, 1989-t4l
napjainkig, 30 hosszu,
am visszatekintve mégis

—m—

gyorsan elroppend éven
at. Volt azéta hajléktalanokat étkeztetd
ingyenkonyhank a jézsefvarosi Toméo
utcaban, a Munkasotthon utcidban
Ujpesten, osztottunk Egerben, Békés-
csaban, Debrecenben, Somogyvamoson,
Pécsett és még sorolhatnank, féztiink
sajat konyhan, bérelt konyhan, iskolai
konyhdan, maganlakisban és szabadté-
ren. Osztottunk mar ételt arvizben, kér-
héazban, féldrengés vagy cunami okozta
romok kozott, vorosiszap 6mlés utan
gazmaszkban, rockfesztivalon és 6vo-
déaban. 25 évig volt torzshelyiink a Bla-
han a szok6kut szomszédsaga, késébb
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a Rékus Kérhaz faldhoz lapulva mereget-
tiik a levest, aztan allami-civil-egyhézi
Osszefogassal atkoltoztiink a Teleki
térre, majd mégis vissza, végiil aztan
jobbnak mutatkozott, ha talan még-
sem az orszag legforgalmasabb terén
etetiink napi 500 éhes embert, mert
ez olyan, mintha ez az orszag szegény
volna. Az ételoszték azonban barhol is
vették el6 dolgos merékanalukat, min-
deniitt ugyanazzal taldlkoztak: hogy
bizony vannak szegény emberek, voltak
az egyik, a masik, majd a sokadik kor-
many idején is, és valahogy sosem akar
apadni a sor. A dolgukat végz6 merd-
kanalasoknak olyba tlinik, a konyor-
telen szegénység nincs tekintettel az
évszamokra, elndkokre, rendszerekre,
nem érdekli a szarmazas, a végzettség,
a ledolgozott évszamok, az elolvasott
konyvek, az egészségi allapot, a hozza-
tartozok milyensége - valogatas nélkiil
hajlamos lestyjtani.

Az ételosztdk a 30 év leforgasa alatt
megtanultak, hogy nincs értelme
kilonbséget tenni ember és ember
kozt, hisz a szegénységen nincs mit szé-
gyellni, mert tudniillik a szerencse for-
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gando, és bar a karma térvénye alapjan
mi magunk vagyunk sorsunk kovacsai,
akik tetteikkel alakitjak jovébeni sorsu-
kat, bizony mindannyian kovetiink el
hibdkat, amikhez aztan kapunk még egy
életet, egy Uj esélyt, hogy helyrehozzuk
azokat. Igy hat szamukra nincs kiilénb-
ség szegény, szegényebb, vagy akar nem
szegény ko6zott - mindenkinek j6 sziv-
vel adnak az ételbdl, és naponta élik at,
ahogy a masokrdl val6é gondoskodas fel-
tolti sziviilk akkumulatorat. Eteloszta-
son tancoltattunk mar meg fogyatékos
gyerekeket, énekeltliink beteg munka-
nélkiilivel, atutaz6 migranssal, szakal-
las nénivel, nevettiink egyiitt fekélyes
labu fedél nélkiilivel, és sirtunk bantal-
mazott anyukdaval. Szidtunk meg drogos
fiatalt, zavartunk el ittas klienst. Koté-
nyiinket viselte mar hajléktalanbdl lett
onkéntes segitd, Gjsagird, jobb- és balol-
dali politikus, 6t karikiroz6é humorista,
énekes, karmester és topmodell. Hall-
gattuk gyermekeit vesztett ciganyasz-
szony verseit, guldgot megjart dldozat
élettérténetét, néhai rangos allam-
férfi és nyugdijas tanarnéni nosztalgi-
kus emlékeit. Vittiink hazhoz felnétt



pelenkat, fizettiink ki lakbértartozast
és kerekesszéket, postaztunk szamta-
lan élelmiszercsomagot, és olvastunk,
hallottunk, lattunk sok-sok banatot,
0romot, hazug és iires, de Istenféld és
becsiiletes szivet is. Vendégeinket latva
nap mint nap szembesiillink a f6ldi élet
kegyetlen valésagaval.

A 30 év alatt rengetegen alltak mar az
tigylink mellé, a meleg szivl jarékel6k
mindig is szivesen tamogattak és tamo-
gatjak a szegényélelmezést, és tobb
szervezet kezdett hasonlé munkaba
a mi modelliink alapjan. Volt, amikor
a malmok szivesen adtak a lisztjiikbdl,
a hitéhazakbdl elhozhattuk a mirelit
arut, a savanyitétél horddészamra
a kaposztat, a péktdl a kenyeret. Amig
nem volt hiit6haz a nagybanin, a keres-
ked6k legkésS6bb zaraskor minden
maradék zoldséget-gylimolcsot szive-
sen felajanlottak jétékony célokra. Volt
id6, amikor az allami feladatatvallalas
jogcimén lehetett étkeztetni barkit, aki
bedllt a sorba, és volt, amikor jogszaba-
lyi kotelezettség alapjan mar meg kel-
lett valogatni, ki allhat be a sorba. Volt,
hogy a termeldk féldjein leszedhettiik

a karfiolt, kaposztat, vagy az aruhaz-
lancok 6sszegyfijtotték azt az arut, amit
az unids szabvanymeérethez szoktatott

vasarléknak mar nem akarézik leemelni
a polcrél, de méasnak ugyanaz még 6r6-
met okoz, és volt, amikor olcsébban
vagy ingyen odaadtak a markahamis
ruhat, a teherautét, a konyhafelsze-
relést, csempét a konyhafalra, vagy
papirarut a nyomtatashoz. gy alakult ki
egy nagy orszagos osszefogas, aminek
eredményeként eljuthat az egyik olda-
lon keletkez6 felesleg a masik oldalon
kérd kezekbe, és amelyben mi lehetiink
a szerencsés atado fél, aki lathatja a sze-
mekben megcsillané 6romet és meg-
konnyebbiilést.

Ha jobban végig gondoljuk, oly sok
minden valtozott kérilottiink, benniink,
vellink a 30 év soran, egyvalami mégis
mindig ugyanaz maradt: hasznosnalk,
jonak és nélkiilozhetetlennek érezziik
magunkat, attél kezdve, hogy megf6z-
tiik az els6 adag ingyenételt. Mert min-
dig is lesz, aki halas szivvel elfogadja
toliink, és akinek a mi ételiink jelenti
majd az életet. Torténjen barmi, mi ott
leszlink, tovabbra is szamithatnak rank.

Gandharvika-prema Dasi
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HEMANGI DEVI DASI

HOZZAVALOK:

= 4L ekkokuszzsir

= 15dkgbdzadara

= 2 kkdrolt karda-
mom

= 75dlviz

= 15dkg cukor

= 1,5dlkékusztejszin

= 2érettbanan

o o,
Cat’a

WY

ELKESZITES:

A kékuszzsirt egy labosban felolvasztjuk, majd beleszarjuk a bizadarat.
Alacsony langon piritjuk, és idénként megkeverjtik, mivel a dara kénnyen
leég. Kozben a vizet felforraljuk a cukarral, valamint megtisztitjuk és fel-
daraboljuk a banant. A halava akkor lesz izletes, ha a bizadarat lassan
- azaz legalabb 15 percig - piritjuk. Ha ez megvan, felontjiik a forrasban
lévd cukros vizzel, s abanant és a kardamomot is beletessziik. Legyiink
ovatosak, mert a felcsapo g6z konnyen megégeti a keziinket. Hozzake-
verjik a tejszint is, majd néhany percig forrni hagyjuk. Ne ijedjink meg:
nagyon hig, folyos keverék lesz, de besirlisodik. Addig f6zzik, amig a
daraszemek megfének, azaz elveszitik fehér sziniiket — ez nagyjabol 3
perc. A halava meg ekkor is folyos, de elzarjuk alatta a langot, lefediik,
és allni hagyjuk legalabb negyed 6ran at. Hidegen és melegen egyarant
fogyaszthatd. Talalhatjuk kompétos talban, de hidegen formazhatjukis.

Hemangi Devi Dasi cimii konyvébaol

f' i o
vegavarazs.hu '
fozoiskola.108.hu
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Srila Prabhupada

konyvei

Bh: 2
: ..,m-lgﬂvad gila
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu



Legyen 2x 1%-kal

boldogabb
a vilag!

Rendelkezz Te is
adod 2 x 1%-ardél,

és adj lendiiletet
ételosztd
tevékenységiinknek!

Az Etel Elet.
A Te segitségeddel
adjuk!

Magyarorszagi Etelt az Eletért
Krisna-tudatu Hivok K6zossége Kozhasznu Alapitvany

www.krisna.hu | www.karitativ.hu



