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Bob: En valahogy ugy képzelem,
hogy a lélek Isten része. Néha olyan,
mintha érezném Istent. En itt vagyok,
és 6n mondhatja, hogy Isten itt van. Ha
tehat a lélek bennem van, akkor kellene
tudnom érezni magamban Istent? Nem
Istent teljes egészében, persze, csak...

Srila Prabhupada: Isten egy részét.

Bob: De én nem érzem magamban
Istent, persze lehet, hogy Isten itt van,
t6lem fiiggetlenil. Kellene, hogy érez-
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zem Istent magamban, amiatt, hogy
a lelkem Isten része?

Srila Prabhupada: Igen, Isten belil is
ott van. Isten mindenitt jelen van, kivil
és belul egyarant. Ezt fontos tudni.

Bob: Az ember hogyan tudja érezni
magaban Istent?

Srila Prabhupada: Kezdetben ez nem
lehetséges, hanem a Sastrdkbdl [a szenti-
rasokbdl], a védikus informaciékbdl lehet
Ot megismerni. A Bhagavad-gita pél-
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daul azt mondja: 1Svarah sarva-bhutanam
hrd-dese 'rjuna tisthati [Bg. 18.61]: Isten
mindenki szivében jelen van. Paramanu-
cayantara-stham: Isten benne van min-
den atomban is. Ez tehat az els6 infor-
macid, aztan pedig a joga folyamata
révén meg is kell ezt valésitanod.

Bob: A jéga folyamata?

Srila Prabhupada: Igen.

Syamasundara: A Hare Krsna ének-
lése is egy joga-folyamat?

Srila Prabhupada: Igen, az is egy joga-
folyamat.

Bob' Melyik jéga—folyamatot kell
érezzem ezt a tudast hogy érezzem
magamban a lelket?

Srila Prabhupada: Sokféle joga-
folyamat létezik, de ebben a korban ez
a folyamat nagyon jo.

Bob: A mantrdzads?

Srila Prabhupada: Igen.

Bob: Ez altal nemcsak kivil, de beliil
is érezhetem majd Istent?

$rila Prabhupada: Mindent meg fogsz
érteni Istenrél — azt is, hogy Isten miként
van jelen kivil, és azt is, hogyan miko-
dik. Minden meg fog vilagosodni. Ennek
a szolgai attitidnek koszonhetden Isten
fel fogja fedni Magat. Istent nem lehet
a sajat eréfeszitéstinkkel megismerni,
csak akkor, ha Isten felfedi Magat el6t-
tink. Ha példaul a Nap éjszaka kivil van
a 14t0korodon, nem lathatod sem zseb-
lampafénynél, sem semmilyen fénynél.
Reggel azonban magatdl értetédé modon
lathatod, mindenféle zseblampa nélkiil
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is. Hasonléképpen, teremtened kell egy
helyzetet, illetve bele kell helyezkedned
egy helyzetbe, amelyben Isten felfedi
Magat. Nem lehet semmilyen modszer-
rel megkérni Istent, hogy ,Kérlek, gyere,
latni akarlak.” Nem, Isten nem a mi
parancsvégrehajténk.

Bob: Elégedetté kell tennink Istent
ahhoz, hogy felfedje Magat el6t-
tunk, nem igaz?

Srila Prabhupada: Pontosan.

Bob: Honnan tudhatjuk, hogy mikor
tessziik elégedetté Istent?

Srila Prabhupada: Amikor meg-
pillantjuk. Akkor majd megérted. Ez
olyan, mint amikor eszel. Akkor sem
kell senkitél megkérdezned, hogy erds-
nek érzed-e magad, vagy jéllaktal-e. Ha
eszel, automatikusan érzed, hogy ener-
giaval toltédsz fel. Ezt senkit6l sem kell
megkérdezned. Ugyanigy, ha valéban
szolgalod Istent, meg fogod érteni: ,Isten
iranyit. Isten itt van. latom Istent.”

Egy bhakta: Vagy Isten képviseldjét.

Srila Prabhupada: Igen.

Bhakta: Az konnyebb.

Srila Prabhupada: Isten képvi-
seléjén keresztil kell felajanlanod
a szolgélatodat.

yasya prasadad bhagavat-prasadah

»A lelki tanitémester kegye altal az
ember elnyeri Krsna kegyének aldasat.”
Ha elégedetté teszed Isten képviselgjét,
Isten automatikusan elégedett lesz, s
akkor kozvetlenil is megpillanthatod.

5

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

Ao U L 1 AN 3 N
SASASATAEANSAY,



A joga egy Onismereti Ut, az Indiai hagyo-
many része, amely az &si védikus kultu-
réban gyokerezik. A joga sz6 a ,yuj” (ejtsd:
judzs) sz6t6bdl, 1gébdl ered, amelynek
jelentése Osszekapcsolodni a Legfelsdb-
bel. A joga tehat magara az dsszekap-
csolodasra utal, amely soran az egyéni
lélek, amely minden ember és mas €l6-
lény lényegét képezi, kapcsolatba léphet
Istennel. A jéga kifejezés az 6si indiai
hagyoméanyban joval tagabb jelentéssel
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bir, mint az Un. dsana gyakorlatsorok vég-
zése, hiszen magaban foglalja az er8szak-
mentes, vegetarianus étrendet, a békés
gondolkoddsmaédot, a tiszta életvitelt,
a kulonféle karos cselekedetektél vald
tartozkodast, és szamos egyéb ajanlast,
beleértve a test kiilsé és belsd tisztasagat,
ide sorolva az elme és a tudat tisztasagat
is, O0sszességében a gondolatok, a nyelv
- igy a kimondott szavak és az étkezés
-, a gyomor és a nemi késztetések sza-



balyozasat is. A testgyakorlatok csak a jogalétra egyik
fokat jelentik, az asandk, pozicidk a teljes jogafolyamat
egy részét képezik csupan, noha nyugaton a legtob-

ben csak a testgyakorlatokat értik a joga kifejezés

alatt. Az dsandk gyakorldsanak eredeti célja egy

olyan meditacids testhelyzetre valo felkészileés, -
amelyben a jégi képes hosszan egyhelyben, L -
mozdulatlanul meditalni. (Itt természete-

sen nem percekrdl van sz6, hanem hosz-

szu Orakrol, akar napokrol is.) A keleti

hagyomany szerint a guru csupan




egy-két asana gyakorlasat adta feladat-
ként a tanitvanyanak, aki utana hosszu
éveken keresztll tokéletesitette ezt az
egy-két jogapozt. A jéga végzéséhez szo-
rosan kapcsolédnak a 1égzdgyakorlatok,
azaz a prandyama, és a meditacid, vagyis
dharana végzése is. Osszesen 8 fokbdl 4ll
ez a rendszer, kezdddik az ajanlasok-
kal és tiltasokkal és a teljes elmélytlés
allapotaig vezeti a gyakorlét. fgy jol fel-
épitett, kovetkezetes rendszer, amely
a teljesen kezdd szintt6l a legvégsdkig
segiti az Utkereso6t.

A jéga mas értelemben az istenihez
vald kapcsolddas modozataira is utal.
A karma-yoga a tettek, a dhyana-yoga az
elemzd tanulmanyozas, mig a bhakti-yoga
a teljes odaadés utjat jelenti. A jogagya-
korlatok kiralya a bhakti-yoga, a védikus
szentirdsok egyértelmlien ezt neve-
zik meg a legkivalobb folyamatnak az
onfejlesztés soran. A bhakti szé odaadast
jelent, tehat ez az odaadas jégaja, ami
az Istennek végzett kozvetlen odaadd
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szolgalatot jelenti. Ez a szolgalat egyébként
az emberiség, a tarsadalom hasznara is
valik, hiszen Isten szolgalata itt, az anyagi,
teremtett vilagban leginkabb a hivein
keresztil, és embertarsaink megsegitésén
keresztll valésul meg a gyakorlatban.

A jogara ily moédon tekinthetiink India
8si mozgasformajaként is, amely segiti
a fiatalsdg megdrzését, a vitalitas vissza-
allitasat, szamos jotékony élettani hatasa
is van. Kedvez&en hat a hormonrendszer
mikddéseére, szamos kronikus betegség-
nél hatékony terapia, ha szakértd, diplomas
jogaoktatd segitségét kérjuk a gyakorlatok
elvégzéséhez. Olyan panaszoknal is kivalo
segitséget nyUjt, mint az izileti és gerinc-
panaszok, vagyis azok a krénikus jellegli
tunetek, amelyeken a nyugati orvostudo-
maéany csak nagyon nehezen tud, vagy eset-
leg egyaltalan nem tud segiteni. Segithet
a szulésre vald felkésziilésben, ehhez azon-
ban mindenképpen szakképzett kismama-
jogaoktatd segitségét kell kérni.

A joégagyakorlatok végzésének folya-
matat a kulonféle szentirasok részletesen
bemutatjak. Ezek segitik az ember érzék-
szervek feletti kontrolljat, vagyis a vagyak
és az 0sztonos szokasok felilirasat, és igy
a szellemi kibontakozast, ugyanakkor ez
nem feltétele a gyakorlasanak. Vilagné-
zett6l, vallasi hovatartozastél fliggetlentl
barki végezheti pusztan a kedvez6 egész-
ségligyi hatasai végett is!

A jégafolyamatok soran az ideélis végsé
cél azonban mégis Isten megismerése és
a lélek Osszekapcsolasa a Legfelsbbel.
Amikor a jogat szellemi Utnak irja le valaki,
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ennek a kifejezésnek semmi koze
a szellemekhez vagy démonokhoz.
A szellem kifejezés a védikus kultura-
ban, ahogy az 6si magyar hagyoma-
nyokban is (,szellet”), a 1élekre utal,
amelynek jelenlétét a testben a tudat,
vagyis a tudatossag jelzi. A 1élek,
amig jelen van a testben, addig a test
€16, konstruktiv, mikods, életener-
giaval atitatott. A szellemi Ut tehat
a jogagyakorlas soran a lélek Istenhez
vald visszatéréséhez, Isten felismeré-
séhez kapcsolddik, valamint vallastél
fliggetlentl a lélek 6nmegismerésé-
hez és igy a tudatossé valas utjahoz.

A jégafolyamatok képesek az artd
és kiilonféle karos szellemlények
ellen védelmet nyujtani,
ha az ember Odssze-
kapcsolédik Istennel,
hasonléan ahhoz, mint
amikor egy sotét szoba-
ban valaki langot gyujt.
Isten fénye ugyanis
képes eloszlatni minden
félreérést és sotétséget.
Ha a jogarol hiteles for-
rasbdl szeretnénk infor-
macidkhoz jutni, érdemes
elolvasni a Bhagavad-gitat,
Patandzsali Jogaszutrait,
vagy beiratkozni a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskola valamelyik
joégakurzusara.

Fodor Kata
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Jaipurban, az egykoron a walesi herceg
tiszteletére rozsaszinre festett kiralyi
varosban jarunk, Indidban. Annak is
a legf6bb latnivaldjanal, a Szelek Palo-
tdjanal. Délid6 van, rekkené marciusi
héség. Az élet lelassult, enyhilt a nylizs-
gés, és nem is hallatszik mar annyi
dudaszo, ahogy a napfény kérlelhetet-
lentl perzseli az él6lények életerejét.
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Messzi mar az éltetd frissességgel fel-
vértezd hajnal.

A kiralyn6k egykor a Szelek Palotéja-
nak ablakaibdl figyelték a varos torté-
néseit, de most valtozott a helyzet: az
utcardl szegezddik minden turista szem
az Ures palotara. Igy Larilyé is. Egy ideig
meég csodalja a paratlan épitmeényt,
majd a tekintete - igazi eurdpai utazo-
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ként - egy, az utca masik oldalan 1évé
ékszerlzletre téved, ahova mas eurdpai
turistak is éppen betérni késziilnek.
Amint belép az uzletbe, hogy valami
kilonleges ékszer utan nézzen, egy
figyelmes, de unott arcu eladd régton
folvezeti a masodik emeletre. A hely
szintén az uzlet része, de lathatdan itt
vannak az értékesebb ékszerek. Aho-

gyan elmélyulten nézegeti az indiai
napfény minden szegletbe bepillantani
igyekv6 sugaraitél ezerféleképpen meg-
csilland dragakovek és ékszerek hadat,
hirtelen a bels6 irodabdl egy athatéd
tekintetd, 50 év korili bajszos triember
1ép el6. Az eladoék tisztelettel néznek ra,
0 pedig hatarozott léptekkel és tekintet-
tel Larilyhez siet.
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,2Mar vartalak... tudtam, hogy jonni
fogsz” — mondja kedves, de ellentmon-
dast nem t{ir6 hangon Larilynek. O
el6szor nem is érti, mi torténik. Biz-

tosan Osszetéveszti valakivel. A sajat
lakohazaval egybeépitett Uizlet tulaj-
donosa ekkor félinvitalja a penthouse
lakas legfelsd lakrészébe, ahol hinta-
székbe ilnek, és tovabb beszélgetnek.
Larily kényelmetlenlenil érzi magat, de
valami azt sugja belll, hogy megbizhat
benne. Ekkor tovabb fokozédik a helyzet
abszurditasa. ,Nagyon régbta ismerjik
egymast. Lehet, te nem tudod, de ez igy
van” — és akkor elkezd mesélni... Larily
bels6 gondolatai még gorcsdsen az onveé-
delembdl csalét kialtasba kapaszkodnak,
de minél tobbet mesél az indiai Griem-
ber, annal inkabb foszlik el a gyanak-
vas. Mert olyan dolgokat mond, amir6l
biztosan nem tudhatott. Elmondja, hogy
Larily krisnas szerzetes volt, de mar nem
a templomban él, és elmond még ennél
is pontosabb, és mélyebb részleteket,
melyet senki nem ismerhet, csak Larily.
Majd végiil mesél az el6z6 életeikrdl is...
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Aztan ratér a sajat élettorténetére.
Vijay-nak hivjak. Koran meghalt az
édesapja. Négyen voltak testvérek.
Anyukaja kivette az iskolabol. Dolgoz-
nia kellett. Mérhetetlenil szegények
voltak, és segitenie kellett eltartani
a csaladot. De egy 12 éves milyen mun-
kat vallalhatna? Képeslapokat, ujsagot
arult a piros ldmpandl az indiai utcak
koszos, hangos forgatagdban. Mikozben
igy tett, egyszer egy fehér Ambassador
taxi allt meg mellette, és egy eurdpai
hoélgy nézett ki a letekert ablakon. Miu-
tan beadta neki a képeslapokat a kocsi
ablakan, a holgy végigfiirkészte. Mélyen
a szemébe nézett, és megkérdezte tble,
hogy akar-e iskolaba jarni? Vijay igen-
nel vélaszolt. fgy beiiltette az autéba
és az édesanyjahoz hajtottak. A holgy
meggy6zte az anyat, hogy tanulnia kell
a gyereknek. De ne aggddjon, mert &
majd tanittatni fogja. Vijay édesanyja
félve és szomoruan, de reményekkel
telve belement...

A holgy Bolognaban, Olaszorszagban
élt, és Eurdpa-szerte hires ékszerész volt.
Oda, Bolognéba vitte magaval Vijayt,
akit 19 éves koraig tanittatott. Megta-
nulta a nyelvet, és elsajatitotta az éksze-
rész szakma minden csinyjat-binyjat.
Egyre tobbet bizott ra, és folyamatosan
tesztelte. Egyszer — valoszintleg végsé
vizsgaként — adott neki 70 ezer dollart,
hogy menjen vissza Indidba, és hoz-
zon szines koveket, dragakoveket. Arra
figyelmeztette, hogy fehér koveket ne
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vegyen, mert azok holland csaladok
kezében vannak. 3 hétig volt Indidban,
és minden nap jart fol Jaipurbdl a kozeli
Amberbe a vér szerinti csaladdjahoz.
Ekozben meg sem fordult a fejében, hogy
elvegye a pénzt. fgy hat szines kovekkel
tért vissza Olaszorszagba. Ezutan & lato-
gatta az eurdpai ékszerészeket, és 6 jart
Indidba is a dragakdvekeért.

20 éves volt, amikor az olasz holgy
meghalt. Vijayra is hagyott némi
vagyont. Ahogy telt-mult az id6, az
ékszerész szakmaban az egyik legelis-
mertebb szaktekintély lett, és Eurdpa
legel6kel6bb helyeire kezdett beszalli-
tani. A dragakoveket maga valogatja
azéta is. O maga megy a hegyekbe
és kozvetlenil a kitermel&kt8l veszi
meg azokat.

Megmutatja Larilynak a kol-
lekcidjat, ahova egy, a lakas-
ban talalhaté belsd lifttel
jutnak el. Ertékesebbnél érté-
kesebb kovek, ékszerek min-
denhol. Gazdagsagban nincs
hidny. Ezutan Larily kérdé-
sére elmondja, hogy amit ott
lat, az egy olasz villa &ra. Erre
Laryli megkérdezi, hogy nem
fél, hogy kiraboljak? ,Miért
félnék? Az fog torténni velem,
amit a karmam szerint kap-
nom kell. A karmamat pedig
én idéztem eld a korabbi rossz
vagy j6 dontéseimmel, vagya-
immal. Egyébként is volt mar

fent és lent is. Adott példaul értékes
arut olaszoknak, akik nem fizették ki.
Vagy vett egy nagy foldet, amirdl kide-
riilt, hogy nincs ott viz. De két év mulva
visszaallt az anyagi helyzete. ,Hidd el
a karma visszaadja amit kell, és elveszi
ami nem kell”

Vijaynak nagyon kiegyensulyo-
zott szemeélyisége és tiszta tekintete
van. Nem eszik hust, és alkoholt sem
fogyaszt. Viszont mélyen hisz Krsnaban,
és az életét Uigy iranyitja, hogy a lelki
értékeket, spiritualis gyakorlatokat soha
ne veszitse szem el6l, és egyre mélyeb-
ben tudja megélni azokat. Azt mondja,
latja Isten kezét a dolgokban, és csak
halat tud érezni, végtelen halat...

Acyutananda Ddsa

Jobbrél a mdsodik: Larily
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KEDVES GRETA!

Nagy szeretettel gratuldlok mindah-
hoz, amit igen roévid id6 alatt elértél!
2018-ban, tizendt évesen, torékeny diak-
lanyként egyszal magad kezdtél tiintetni
orszagod parlamentje el6tt a globalis fel-
melegedés miatt. Kidertiilt, hogy tudo-
manyos téren a téma alapos értdje vagy,
ugyanakkor az érzelmeid is vezérel-
nek. Akkor és azoéta - teljesen jogosan
— kemény szavakkal ostorozod a poli-
tikai dontéshozokat, hogy nem hoznak
hatésos intézkedéseket a klimavaltozas
ugyében. Népszeriiséged rohamosan
novekedett, szamos rangos konferenci-
ara hivtak megnyit6 beszédet tartani.
Szarnyara kapott a média, és mar sza-
mos kitlintetésben részestiltél otthon és
vilagszerte. A Time magazin idén a 100
legbefolyasosabb embere kozott nevezett
meg, és még béke Nobel-dijra is jeldltek.

Nem titkolod, hogy a személyiségedet
az Asperger-szindréma irja le legjob-
ban, vagyis enyhén autisztikus jellegd.
Ennek egyik kisér6jelensége, hogy ha
egy témat fontosnak érzel, akkor nem
hagyod annyiban. Tovabba alkatodnak

koszonhet6en lathatoélag lepereg rélad
az olajipar magnasainak és egyes poli-
tikusoknak a személyesked§, rosszin-
dulatu tdmadasa. Aspergeres alkatodat
a szupererddnek nevezed. Bravo, igy
lehet kihozni egy latszélagos hatrany-
bdl a lehet6 legjobbat!

Fellépésed emberek millidit ébresz-
tette fel. Civil engedetlenséget hir-
dettél, forradalmat. Felerdsitetted
a klimasztrajk mozgalmat, inspira-
ciéd hatéasara a vilag szamos varosa-
ban vonulnak az emberek Gjra és Gjra
az utcakra. A témaval foglalkoz6 kény-
veket nagyobb szamban adjak el, mint
valaha. A politikusok nem mismasol-
hatnak mar Ugy, mint koradbban tették.
Legalabb mondaniuk kell valamit, és
reméljik, hamarosan a tettek mezejére
is 1épnek. Legf6bb kovetelésed, hogy az
orszagok vezet6i radikalisan korlatoz-
zak a szén-dioxid és mas Uveghazhatasu
gazok kibocsatasat, amelyek a felmele-
gedés legf6bb okozdi.

Személyes életedben csaladtagjaiddal
egyutt gyakorlati példat adsz arra is, mit
tehet barmelyikiink a probléma enyhité-
seért. Veganok vagytok, mivel a husipar
az egylk legnagyobb kornyezetszeny-
nyezd (és tegyuk hozza: a legkegyet-
lenebb) iparag. Nem utaztok repiilével
a karos lizemanyag-kibocsatas csokken-
tése érdekében. K6szonjiik, hogy a min-
dennapjaiddal is tanitasz!

Kedves Greta! A rajongéd vagyok -
de mégis van egy hianyérzetem veled
kapcsolatban. Az orvosok azt mond-
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jak, hogy az igazi gyoégyitas az, amikor
a betegség gyokerét szlintetjik meg, és
nem csak a tlineteit enyhitjik. Valéja-
ban a szén-dioxid és metankibocsatas
nem a legmélyebb oka a problémaink-
nak. Ez csupan a tinetek egyike. Azt
mutatja meg, hogy mi torténik, amikor
az emberek tomegei esnek aldozatul
a materialista életfelfogasnak. Eszerint
a féldhozragadt nézet szerint az emberi
életnek nincs magasabb rendii célja, és
csak ugy valhatunk boldogga, ha minél
tobbet ingereljiik az érzékeinket, mikoz-
ben egyre tobb pénzt és targyat birtok-
lunk. Ez a mohésag a Fold népességét
sujté valédi jarvany.

Tudod, Greta,

mi Krisna-hivdk

a Bhagavad-gita tanitasait kovetjuk.
A GIta azt tanitja, hogy az ember csak
akkor tud 6nmagat tudatosan szaba-
lyozva, mértékletesen élni, ha magas-
rendl belsé O6rémet merit a lelki
gyakorlataibol. Amikor egy ember
a szivében boldog, akkor automatiku-

san lecsokken a vilagi élvezetekre vald
vagya — kevesebb dolgot gyart, keveseb-
bet vasarol. Egy ilyen emberekbdl allé
tarsadalom kevesebb gazt pufog a leve-
gébe, és igy nem izzitja fel maga koril
a levegét.

Tudod, hogyan éliink mi, krisnasok?
Képzeld el, hogy Krsna kovet6i évezredek
6ta vegetarianusok. A vagéhidak agresz-
szidjdhoz és az altaluk okozott hatal-
mas kornyezeti karokhoz igy egyéltalan
nem jarulunk hozza. A Krisna-hivéknek
olyan pici az ¢kolégiai ldbnyoma, mintha
labujjhegyen jarnanak.

Nem arra torekszunk, hogy egyre
nagyobb és jobb kocsink és hazunk
legyen, mert tudjuk, hogy amikor mint
lelkek elhagyjuk a testinket, ezeket
a dolgokat ugysem vihetjik magunkkal.
Egyszer(, mértékletes mdodon tartjuk
fenn magunkat, mikdzben a lelki fej-
16désre toreksziink. Nem iszunk alko-
holt és nem hasznalunk kabitoszereket,
hogy megdrizziik a jézansadgunkat. fgy




az Abszolut Igazsagroél, Istenrdl szold
tudasra tudunk koncentralni, és meg-
tanulunk azzal 6sszhangban élni.
Képzeld, Greta, vilagszerte mikod-
nek a vallasi elveink alapjan mtkodoé
okofarmjaink is! Igen, a féldek egy részét
okrokkel szantjuk, a teheneink szeretet-
tel adott tejét isszuk és sohasem bant-
juk Gket. Gylimolcsoket és zoldségeket
termelink, és arra torekszunk, minél
inkabb onfenntartéak legylnk, ne fig-
gjunk a sotét fustoket eregetd gyarak-
tol. A lelki fejlédéstink érdekében az
indiai védikus iradsokat tanulmanyoz-
zuk, tovabba egy csodalatos meditaciét
gyakorlunk a Hare Krsna mantra ismét-
1ésével és k6z0s éneklésével: Hare Krsna,
Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare, Hare
Rama, Hare Rama, Rama, Rama, Hare Hare.
Greta, ezt latnod kell! Ez mUkodik!
Amikor az emberek boldogsagot meri-
tenek a spiritualis gyakorlataikbdl,
akkor valdéban szelidebbé és szerényebb
fogyasztéva valnak, és képessé valnak
arra, hogy kiméletesen éljenek egyiitt
a kornyezetikkel. Ez egy olyan szenza-
cié, amely t6ébb mint otezer éve le van
irva a védikus szentirdsokban, de saj-
nos az emberek tobbsége nem tud réla.
Segits nekiink, hogy ezt minél t&bbek-
nek elmondhassuk és megmutathassuk!
Magyarorszagi farmunk, Krisna-volgy
felett megszakad a Fold bolygét korul-
vevl, meérges gazfelhd. Egy falu méretli
helyen ablak nyilik itt az égre, amelyen
keresztll tisztan lehet latni a Nap fényét
és minden létezd végsé forrasat, Istent.

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare

Ezuton szeretnélek meghivni Krisna-
volgybe, hogy te és mi megbeszéljik,
mi mindent tehetink még a Fold és
az emberiség megmentése, valamint
a foldlakok lelki felemelkedése érdeké-
ben. Hittarsaimmal egyitt észinte sze-
retettel varunk!

Baratsaggal, tiszteldd:
Isvara Krsna Dasa




Ujév tajékan sokan hataroz-
zék el, hogy megprobalnak
jobb életet élni, mert szeretné-
nek valami magasabbra tore-
kedni, mint a mindennapok
mokuskereke. Elhatirozzak,
st fogadalmakat is tesznek,
hogy sportolni fognak, vagy
tobbet fognak olvasni, vagy
kedvesebbek lesznek a parjuk-
kal vagy a gyermekeikkel. Ezek
a valtoztatasok kedvezdek, de
még mindig nem oldjak meg
az élet alapproblémaéjat: hogy



99(~ 1 tisztasag

minden szuletést kovet
a halal, és kozben még
a betegségeket és az Oreg-
séget is el kell szenved-
nunk. Marpedig az 6rok
lélek, aki vagyunk, bol-
dogsagra vagyik, de itt,
az anyagi vilagban rossz
helyen keresi.

Ahhoz, hogy kitérhessink ebbdl
a korforgasbdl, helyre kell allitanunk
kapcsolatunkat Istennel, mert egyedil
O tud benniinket kimenteni beléle. Mi
kell ahhoz, hogy Isten visszafogadjon
tarsasagaba?

Szikséges, hogy kifejlesszik, illetve
felébressziik isteni tulajdonsagainkat:
a tisztasagot, lemondast, kegyességet
és az igazmondast. A jelenlegi vaskor-
szakban, a Kali-jugaban azonban ezek
a tulajdonsagok hattérbe keriltek,
a tarsadalom mar nem tekinti érték-
nek azokat.

A tisztasag erénye nemcsak a durva
fizikai test tisztasdgat, hanem az erkdl-
csi tisztasagot is jelenti. Sajnélatos
moédon a mai kozgondolkodas példaul
azt, ha valaki szlizen 1ép hazassagra,
nem tartja értéknek, sot kifejezetten
batoritja a hazassag el6tti nemi kapcso-
latot, és elnéz§ a szexualis szabadossag-
gal szemben is.

A lemonddas brahminikus erényét
pedig kifejezetten karosnak tartja a nyu-
gati gazdasagi gondolkodas: aki csak azt
annyit vasarol, amire valéban sziiksége
van, azt az allandé béviilésre, noveke-

erénye nemcesak
a durva fizikai
lest tiszlasagat.
banem
as erkolcesi
lisslasagol
is jelenti.

désre raallt gazdasagi
modell egyenesen kozel-
lenségnek kialtja ki. Ha
mindenki csak a valddi
szikségleteit elégitené
ki - ruhazkodas, élelem,
fedél — akkor egy sor aga-
zat, kulondsen a kutyuk:

9 9 a mobiltelefonok, az auto-
nak vasarolt kis ajandékok, az okostévé
stb., tehat a felnétt-jatékszerek aga-
zatal mind eltinnének, és vele a GDP
mesterségesen feltupirozott szamai is
lényegesen alacsonyabb szinten alakul-
nanak. Mara mar kéztudomasu az, amit
a kétezres évek elején leplezve vezetett
be a feldolgozoipar, hogy a termékeknek
tervezett élettartama van, és azokat ugy
gyartjak, hogy a garanciaid6 lejarta utan
minél el6bb tonkremenjenek, hogy hasz-
naléjuk Gjat legyen kénytelen vasarolni.
Amely terméknél a latvanyos tonkre-
menés annyira veszélyes lenne, hogy
a gyartonak a kartéritési perek miatt
nem érné meg eleve selejtet gyarta-
nia - ilyen pl. az autéipar - ott bonyo-
lult fedélzeti szamitégépes programok
gondoskodnak arrdl, hogy a fiktiv hibak
jelzése alapjan a szervizt meglatogatd
autds befizesse a szikséges bevételt.
A fontos az, hogy poérogjon a gazdasag,
forogjon a pénz, nem szamit, hogy koz-
ben a harmadik vilagban szinte Kili-
mandzsard méretet 6lt az oda exportalt
hulladék, miiszaki szemét mennyisége.
Az igazmondas erényét egyeldre
meég értékeli a tarsadalom, bar azsidjat
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egyre gyorsabban vesziti napjainkban.
A hircsatornak tele vannak alhirekkel
(,fake news”), furcsa mddon az embe-
rek azonban nem lazadnak fel elleniik,
és tovabbra is fogyasztjak ezen csator-
nak kibocsatasat. Nincs messze az az
id6, hogy a Kali-juga elérehaladasaval
az igazmondas is a kertllend6 dolgok
kozé kerul.

A brahminikus tulajdonsagok koézott
is kiemelkedd fontossagu a kegyesség,
azaz az erészak lehetdség szerinti kerii-
lése élettiinkben. Aki ugyanis kegyetlen,
az érzéketlenné valik masok szenvedése
irant, és ezért a karma torvénye szerint
neki is szenvedni kell, és képtelenné
valik a magasabb lelki 6sszefliggések
felismerésére.

A hétkoznapi életben a kegyetlenséget
a legkdnnyebben a huisevésben érhetjik
tetten. A husevés artatlan allatok mil-
lidinak kegyetlen megolését igényli, és
mindazok, akik az allatot megolik, feldol-
gozzak, a hust értékesitik, bel6le az ételt
elkészitik, valamint megeszik, részesed-
nek a szornyd tett visszahatasaban.

Valaha az emberiség — tobb szent
konyv, mint példaul a Biblia tanusaga
szerint is — vegetarianus volt. A Biblia
szerint ugyanis Addmnak és Evanak az
Ur novényi étrendet rendelt, és csak az
emberiség blinds utra térését kovetd
elpusztitasa, az 6zonviz utan engedte
meg — meggy8z&désem, hogy kelletle-
nil - Noénak és ivadékainak a htuisevést.

Krsna a Bhagavad-gitdban (9. fejezet
26. vers) mar joval a Biblia leirasa el6tt
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elmondta, mik azok az ételek, amelyeket
fel lehet ajanlani Neki: egy levél, virag,
gyuimolcs, viz, és persze tej és tejtermék.
Az igy felajanlott étel fogyasztasa nem jar
visszahatéssal.

A legjobb fogadalom tehat, amit a tisz-
telt olvaséinknak ajanlhatunk, az a hus-
r6l valé lemondas.

Ez a lemondés kezdddhet gy, hogy
el6szor csak a hénap meghatarozott nap-
jain nem esziink hust, majd fokozatosan
a tobbi napon is elhagyjuk.

Aki lemond a husrél (mint a magam
esetében tortént), az megtapasztalja, hogy
nemcsak az egészsége fog megjavulni,
hanem érzékenyebbé valik lelki proble-
makra, illetve rajon szamos mélyebb lelki
Osszefiiggésre is, és idovel ki tudja teljesi-
teni a tobbi erényt is magaban.

Madhupati Dasa
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SRIMAD-BHAGAVATAM — AZ UR KRSNA DVARAKABA INDUL

Az Ur Krsna
Dvarakaba
indul

Otezer évvel ezeléit jarunk az idében, In-
didban, Naimisaranya szent erdejében. A
bolesek érdeklddve iilik koriil a legidg-
sebb szentet, Stita Gosvamit, hogy az élet
értelmérél és Isten dicsdségérdl halljanak
t6le. Arra is kivdncsiak, melyik a legtoké-
letesebb vallds, és mi az a folyamat, amely
éltal az ember biztosan megszabadulhat a
foldi 1ét kotelékeitdl. Sata Gosvami meg-
koszoni a bolesek kérdéseit, és hosszi
vélaszba kezd, az alapjan, amit lelki tani-

témesterétsl, Sukadeva Gosvamité! tanult.

ELSO ENEK, TIZEDIK FEJEZET
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sa eva bhiiyo nija-virya-coditam
sva-jiva-mayam prakrtim sisrksatim
anama-rupatmani rupa-namani
vidhit samano ‘nusasara sastra-krt

sah — O; eva — igy; bhiiyah — jra; nija — szemé-
lyes; virya — energia; coditam — bemutatasa; sva —
sajat; jiva — él6lény; mayam — kiils6 energia; prakrtim
— az anyagi természetnek; sisrksatim — az Gjrateremtés
kozben; anama — anyagi megjel6lés nélkiil; ripa-at-
mani — a 1élek formai; ripa-namani — formak és
nevek; vidhitsamanah — arra vagyva, hogy jutalmaz-
zon; anusasara — megbizott; §astra-krt — a kinyilatkoz-
tatott irasok Osszeallitja.

Az Istenség Személyisége ujra nevet és format
akart adni szerves részeinek, az él6lényeknek, ezért
az anyagi természet iranyitisara bizta éket. Az O
energiaja hatalmazza fol az anyagi természetet,
hogy tjra teremtsen.

MAGYARAZAT: Az él6lények az Ur szerves részei.
Kétféle élolény van: a mitya-mukta €és a nitya-
baddha é161ények. A nitya-muktdk 6rokkeé felszabadult
lelkek, akik 6rokké az Ur transzcendentalis szeretd
szolgalatanak kapcsolatat élvezik 6rok lakhelyén, tal
a megnyilvanult anyagi teremtésen. A nitya-badd-
hdk, az orokké feltételekhez kotott lelkek azonban
az Ur kiils6 energiaja, maya gondjaira vannak bizva,
hogy jovategyék lazadasukat a Legfelsbb atya ellen.
A nitya-baddhak 6rokké elfelejtlk hogy kapcsolatban
allnak az Urral, hogy az O szerves részei. Megzavarja
Oket az illuzorikus energia, s ennek kovetkeztében azt
hiszik, hogy az anyag termékei. [gy aztan csupan azt
tervezgetik, hogyan lehetnének boldogok az anyagi
vilagban. Terveikkel kellemesen toltik idejiiket, az
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Ur akaratab6l azonban mind a tervezOk, mind a ter-
vek megsemmisiilnek egy id6é utan, ahogyan err6l az
elézéekben emlitést tettiink. A Bhagavad-gita ezt a
kovetkezSképpen erdsiti meg: ,,Oh, Kunti fia, a korszak
végével minden €l61ény visszatér Belém, de a kovet-
kez0 teremtés hajnalan Gjra teremtek kiilsé energiam
altal.” (Bg. 9.7)

A bhiiyah jelentése ,,Gjra és Gjra”, ami arra utal,
hogy az Ur kiils6 energiaja révén a teremtés, fenntar-
tas és megsemmisiilés folyamata sziinet nélkiili. Az Ur
mindennek az oka. Az él8lények, akik alapvetéen az Ur
szerves részei, am elfelejtették édes kapcsolatukat, Gjra
lehetdséget kapnak, hogy kiszabaduljanak a kiils6 ener-
gia szoritasabol, s hogy felébresszék tudatukat, az Ur
létrehozza a kinyilatkoztatott irasokat is. A védikus ira-
sok adnak utmutatast a feltételekhez kotott lelkeknek,
hogyan szabaduljanak meg az anyagi vilag és az anyagi
test ismétlodo teremtésétol €s megsemmisiilésétol.

Az Ur a Bhagavad-gitaban azt mondja: ,Ez a
teremtett vilag és az anyagi energia az En irdnyitdsom
alatt all. A prakrti hatasara ujra €s Gjra automatikusan
megteremtédnek. Mindez kiils6 energiam altal torté-
nik.”

Valéjaban a 1élekszikrak, az él6lények nem ren-
delkeznek anyagi névvel vagy formaval. De hogy tel-
jesiiljon vagyuk, s uralkodhassanak az anyagi formak-
bal és nevekbdl all6 anyagi energian, alkalmuk nyilik
erre a latszolagos élvezetre, s ezzel egyidében arra is
lehet6séget kapnak, hogy a kinyilatkoztatott irasok
segitségével megértsék eredeti helyzetiiket. Az ostoba
¢és feledékeny éldlényeket mindig a hamis formak és
nevek kotik le. Napjaink nacionalizmusa nem mas, mint
ennek a betetdzése. Az emberek e valdtlan neveket és
formakat hajszoljak. A testet, melyet adott koriilmények
kozott kaptak, valddinak tekintik, s a név, amelyet szin-
tén csak kapnak, ugy megzavarja a feltételekhez kotott
lelket, hogy energiajat a szamtalan ,,izmus” nevében
helyteleniil alkalmazza. Az irasok megadjak a kulcsot
ahhoz, hogy megértsék a valodi helyzetet, de az embe-
rek nem akarnak tanulni a szentirasokbdl, melyeket az
Ur teremtett a kiilonféle helyek és korszakok szaméra.
A Bhagavad-gita példaul iranyadé minden emberi lény-
nek, de az anyagi energia hatdsara az emberek nem
torédnek azzal, hogy életiiket a Bhagavad-gita szel-
lemében vezessék. A Srimad-Bhagavatam a tudés egy
magasabb szintje annak szamara, aki alaposan megér-
tette a Bhagavad-gita elveit. Sajnos azonban az embe-
rek nem vonzodnak hozza, ezért maya karmai kozott
az ismétlodo sziiletés és halal aldozatai.
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sa va ayam yat padam atra sirayo
Jitendriya nirjita-matarisvanah

pasyanti bhakty-utkalitamalatmana
nanv esa sattvam parimarstum arhati

sah—0; vai—a gondviselés altal; ayam — ez; yat — az,
ami; padam atra — itt van ugyanaz az Istenség Szemé-
lyisége, ST Krsna; sirayah — nagy bhaktak; jita-ind-
riyah — akik legydzték az érzékek befolyasat; nirjita
— teljesen fegyelmezett; matarisvanah — €let; pasyanti
— lathat; bhakti — az odaado szolgalat révén; utka-
lita — fejlett; amala-atmana — akiknek elméje telje-
sen megtisztult; nanu esah — kizardlag ezzel; sattvam
— 1ét; parimarstum — az elme teljes megtisztitasa-
ért; arhati — megérdemel.

Ugyanaz az Istenség Legfelsobb Személyisége van
itt, akinek transzcendentalis formajat azok a nagy
bhaktak latjak, akik szilard odaadé szolgalatuk
altal, életiiket és érzékeiket uralva teljesen meg-
szabadultak az anyagi tudattol. Ez az egyetlen t,
amely a 1ét megtisztitasahoz vezet.

MAGYARAZAT: Ahogyan azt a Bhagavad-gita is
kijelenti, az Ur val6di természetét csakis a tiszta oda-
ado szolgalat segitségével lehet megismerni. Ebben a
versben az 4ll, hogy csupéan az Ur nagy bhaktdi, akik a
szilard odaado szolgélat segitségével képesek megtisz-
titani elméjiiket minden anyagi szennyez6déstol, lathat-
jak meg az Urat teljes valojaban. A jitendriya sz6 jelen-
tése: az, aki tokéletesen uralkodik az érzékein. Az érzé-
kek a test aktiv részei, tevékenységiiket nem lehet leal-
litani. A yoga-folyamatok természetellenes modszerei,
amelyek segitségével az érzékeket kisérlik meg tétlenné
tenni, bizonyitottan szanalmas kudarcra vannak itélve,
még olyan nagy yogik esetében is, mint Visvamitra
Muni. Vi§vamitra Muni yoga-transszal szabalyozta
érzékeit, amikor azonban talalkozott Menakaval (a
mennyei bolygok konnytivérii asszonyaval), a szexualis
vagy aldozata lett, érzékeinek mesterséges szabalyoza-
saban kudarcot vallott. Am egy tiszta bhakta nem tartja
vissza érzékeit természetellenes modon a cselekveéstol,
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hanem hasznos tevékenységgel koti le 6ket. Amikor az
érzékeket vonzobb cselekedetek foglaljak le, az ala-
csonyabb rendii tevékenységek tobbé nem ragadhatjak
magukkal 6ket. A Bhagavad-gitaban az éll, hogy az
érzékeket csupan magasabb rendii tevékenységek segit-
segeével lehet szabadlyozni. Az odaadd szolgalat megki-
vanja, hogy megtisztitsuk érzékeinket, vagy hogy az
odaadé szolgalat tevékenységében alkalmazzuk dket.
Az odaad6 szolgalat nem tétlenség. Barmi, amit az Ur
szolgalataban tesziink, azonnal megszabadul anyagi ter-
mészetétol. Az anyagi felfogasnak csupan a tudatlansag
az oka. Semmi sincsen Vasudevan til. Az érzékszervek
gyors tisztulasa utan azok szivében, akik tudasra tettek
szert, fokozatosan kifejlodik Vasudeva érzékelése. A
folyamat azzal a tudassal ér véget, hogy Vasudeva min-
den. Az odaad6 szolgalat esetében a bhaktak ugyanezt a
folyamatot fogadjak el kezdettdl fogva, és sziviikkben az
Ur kegyéb6l minden valodi tudas megnyilvanul annak
koszonhetSen, hogy az Ur beliilrél iranyitja bhaktdit.
Az érzékek szabalyozasanak egyetlen és legkonnyebb
modja az odaado szolgalat.

24. VERS

g a1 31 gFiiaacheR

oY TR I IEEfeh: |

7 TF g2 SETASIA
g 7 93§34 1l 8 |l

sa va ayam sakhy anugita-sat-katho
vedesu guhyesu ca guhya-vadibhih
ya eka iSo jagad-atma-lilaya
srjaty avaty atti na tatra sajjate

sah — O; vai — szintén; ayam — ez; sakhi — Oh, bara-
tom; anugita — leirt; sat-kathah — a csodalatos kedv-
telések; vedesu — a Védikus Irodalomban; guhyesu —
titkosan; ca — is; guhya-vadibhih — a benséséges bhak-
takkal; yah — aki; ekah — csak egy; 1§ah — a legfelsébb
irdnyito; jagat — a teljes teremtésé; atma — a Fels6lé-
lek; lflaya — a kedvtelések megnyilvanulasaval; syjati
— teremt; avati atti — fenntart és megsemmisit is; na
— soha; tatra — ott; sajjate — ragaszkodni kezd hozza.

Oh, draga barataim! Az az Istenség Személyisége
van itt, akinek elragad6 és benséséges kedvtelései-
rol nagy bhaktai a Védikus Irodalom legtitkosabb
részeiben irnak. Egyediil O az, aki teremti, fenn-

tartja és megsemmisiti az anyagi vilagot, s az még
sincs hatdssal Ra.

MAGYARAZAT: Ahogyan a Bhagavad-gitaban olvas-
hatjuk, minden Védikus fras az Ur S1T Krsna nagysa-
gat dicsoiti. Ezt most a Bhagavatam is meger6siti. A
Védékat a nagy bhaktdk, valamint az Ur felhatalmazott
inkarnaciéi — Vyasa, Narada, Sukadeva Gosvami, a
Kumarak, Kapila, Prahlada, Janaka, Bali, Yamaraja
és masok — szamtalan agra és alagra osztottak, de
a Srimad-Bhagavatamban legféképpen az Ur cseleke-
deteinek bensdséges részleteirdl besz¢l bizalmas bhak-
tdja, Sukadeva Gosvami. A Vedanta-siitrdkban vagy
az Upanisadokban csupan utalast talalhatunk kedvtelé-
seinek titkos részleteire. Az olyan védikus irasok, mint
az Upanisadok, hangstlyozottan megkiilonboztetik az
Urat 1étének anyagi felfogasatol. Mivel teljesen lelki,
formajat, nevét, tulajdonsagat és mindent, ami Hozza
tartozik, szandékosan megkiilonboztetik az anyagtol,
ezért a csekély értelmli emberek néha helyteleniil azt
gondoljik, hogy az Ur személytelen. A valosag azon-
ban az, hogy O a Legfelsébb Személy, Bhagavan, mig
Paramatma és a személytelen Brahman csupan részle-
ges képviseldi.
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yada hy adharmena tamo-dhiyo nrpa
Jjivanti tatraisa hi sattvatah kila
dhatte bhagar satyam rtam dayam yaso
bhavaya riupani dadhad yuge yuge

yada — barmikor; hi — biztosan; adharmena — az Ur
torvényei ellen; tamah-dhiyah — a legalacsonyabb
rendi anyagi kotéerok hatasa alatt all6 emberek; nrpah
— kiralyok és uralkodok; jivanti — ugy élnek, mint az
allatok; tatra — ezutan; esah — O; hi — csak; sattvatah
— transzcendentalis; kila — bizonyara; dhatte — meg-
nyilvanult; bhagam — a legfelsobb erd; satyam — igaz-
sag; rtam — valosag; dayam — kegy; yasah — csoda-
latos cselekedetek; bhavaya — a fenntartasért; ripani
— kiilonféle formakban; dadhat — megnyilvanult; yuge
— kiilonféle idészakok; yuge — és korok.
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Barmikor, ha a kiralyok és az uralkodok gy élnek,
mint a 1ét legalacsonyabb rendii kotéeréiben élo
allatok, az Ur transzcendentalis formajaban meg-
nyilvanitja legfelsébb erejét, a Valdos Igazsagot,
kiilonleges kegyében részesiti a hivoket, csodilatos
tetteket hajt végre, és a legkiilonb6z6bb transzcen-
dentilis formdkban jelenik meg, ahogyan épp sziik-
ség van arra a kiilonféle idészakokban és korokban.

MAGYARAZAT: Ahogy azt mar emlitettiik, a vilag-
mindenség a Legfelsébb Ur tulajdona. Ez az T$opa-
nisad alapfilozofiaja: minden a Legfelsdbb Lényé.
Senki sem bitorolhatja a Legfelsébb Ur tulajdonat: az
embernek csak azt szabad elfogadnia, amit kegyesen
kap Téle. Eppen ezért a f6ld és minden mas bolygd
vagy univerzum az Ur abszolit tulajdona. Az él6lények
kétségkiviil az O szerves részei, azaz fiai, igy mind-
egyikiiknek joga van az Ur kegyén élIni, hogy el&irt
kotelességiiket végrehajtsak. Ezért senki sem korlatoz-
hatja egy mésik egyén, ember vagy allat jogait az Ur
jovahagyasa nélkiil. A kiraly vagy az uralkodé az Ur
képviselbje, s az Ur akarata szerint kell gondoskodnia
az orszag vezetésérdl. Eppen ezért olyan elismert egyé-
niségnek kell lennie, mint amilyen Pariksit Maharaja
vagy Yudhisthira Maharaja voltak. E kiralyok teljes
felelosséget vallalnak, s rendelkeznek a hiteles forra-
sokbol szarmaz6 tudassal a vilag iranyitasat illetéen.
Id6nként azonban az anyagi természet legalacsonyabb
rendil anyagi kdtoereje, a tudatlansag (a tamo-guna)
hatasara olyan kiralyok és vezetdk keriilnek hatalomra,
akik nem rendelkeznek tudassal és felelosségtudattal.
Ezek az ostoba uralkodok gy élnek, mint az allatok,
csupan sajat érdekeiket szem el6tt tartva. Ennek ered-
ményeképpen az egész 1égkort athatja az anarchia
¢és a biin. A részrehajlas, a megvesztegetés, a csalas,
az erdszak, ezek kovetkeztében pedig az éhinség, a
jarvanyok, a habort és hasonlo, zavart okozo ténye-
z06k valnak uralkodova az emberi tarsadalomban. Az
Ur bhaktdit, a hivéket minden eszkozzel iildozik. Ezek
ujra megalapozza a vallas elveit, s hogy elpusztitsa a
semmirekelld uralkodokat. A Bhagavad-gita ezt szintén
megerdsiti.

Az Ur ekkor megjelenik transzcendentalis for-
majaban, amelyre az anyagi tulajdonsagok arnya sem
vetddik. Azért szall ala, hogy teremtésének megszo-
kott rendjét fenntartsa. Normalis esetben az Ur min-
den egyes bolygon biztositja az ott €16k sziiségleteit.
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Boldogan élhetnek és végezhetik el6irt kotelességeiket,
hogy végiil a kinyilatkoztatott szentirasok emlitette sza-
balyokat kovetve elérjék a felszabadulast. Az anyagi
vilag arra teremt6dott, hogy kielégitse a nittya-badd-
hak, az 6rokké feltételekhez kotott lelkek szeszélyeit,
ugyanugy, mint ahogyan a rossz gyereknek épitdkoc-
kat adnak a kezébe. Maskiilonben nem volt sziikség az
anyagi vilagra. Amikor azonban az emberek megma-
morosodnak az anyagi tudoméany hatalmatol, amelynek
segitségével képesek torvényteleniil, az Ur j6vahagyésa
nélkiil, csupan érzékkielégitésiik érdekében kizsakma-
nyolni a természet forrasait, akkor sziikség van arra,
hogy az Ur inkarnaci6ja megbiintesse a lazadokat és
megvédje az igazakat.

Amikor az Ur alaszall, emberfolotti tetteket hajt
végre, hogy bizonyitsa legfelsébb jogat, a materialis-
tak pedig — mint Ravana, Hiranyakasipu és Kamsa
— elnyerik mélt6 biintetésiiket. Az Ur olyanforméan
cselekszik, amelyet senki sem tud utanozni. Amikor
példaul Ramaként jelent meg, hidat épitett az Indi-
ai-ocean folé. Amikor Krsnaként jelent meg, gye-
rekkoratol kezdve emberfolotti tetteket hajtott végre
Piitana, Aghasura, Sakatasura, Kaliya és anyai nagy-
batyja, Kamsa elpusztitasaval. Dvarakaban feleségiil
vett tizenhatezer-szaznyolc kirdlynét, és mindany-
nyiukat elegendd gyermekkel aldotta meg. Csaladja
tagjainak Osszlétszama koriilbelil szazezerre volt
tehetd — Yadu-vamsaként voltak nevezetesek —, s
még életében megsemmisitette mindannyiukat. Az Ur
Govardhana-dhariként arr6l hires, hogy felemelte a
Govardhana-hegyet, amikor még csupan hét éves volt.
Elpusztitotta a kor szamtalan gonosz kiralyat, és ksat-
riyaként vitézen harcolt. Mint asamordhva, azaz parat-
lan, szintén hiressé valt. Senki sem egyenld az Urral,
vagy nagyobb Nala.
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AKONYVTERJESZTES
MISSZIOJA

A konyvterjesztés a Krsna-hivék egyik leg-
fontosabb vallasos kotelessége, amelyen
keresztiil a hivék elérik, hogy valéban min-
den faluba és varosba eljusson a védikus
bolcsesség esszencidja, legylink a Fold bar-
mely orszagaban is. Ez volt a Krsna-tudatos
irodalmat els6ként nagy mennyiség-
ben nyomtaté Srila Prabhupada ajandéka
a vilagnak.

ADOMANYOZAS - A KEZZELFOGHATO

GONDOSKODAS

A gondoskodas egyik szép kifejezédése,
amikor kétkezi segitséget nyujtunk, eset-
leg targyi vagy pénzigyi adomanyt adunk
embertarsainknak vagy egy segitd szerve-
zetnek. Indidban az adoméanyozasnak és
a szerzetesek adomanygy{ijtésének is évezre-
des hagyomanya van. Noha ott a szegénység
fé6ként a nagyvarosok nyomornegyedeiben
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Veédikus tudaskincs
a vilagnak

kézzelfoghato, és olykor nagyon
sulyos a nélkiilozés, a csaladfenn-
tarték torekszenek arra, hogy étel-
lel 1assék el a kornyék szegényeit,
a templomok szdmaéra pedig pénz-
beli segitséget nyUjtanak. Minden-
kinek természetes, hogy amije van,
azt megosztja masokkal.

A segitségnyujtas leghatékonyabb
formaja a tudas, amikor 6rok lelki
értékeket, stabil értékrendet, men-
talis kapaszkodét adunk a bajba
jutottnak. Ezzel megtanitjuk &t
arra, hogyan valjon képessé egye-
dul kildbalni a szorult helyzeté-
bél, és ami még fontosabb, hogyan
kertlje el legkdzelebb a hasonlé
krizishelyzeteket. Ehhez olyan
tudasra van szikség, amely valaszt
ad az ember valddi helyzetének és
értékének alapvetd kérdéseire.
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KONYVEK, AMELYEK MEGVALTOZTATJAK AZ ELETED

A Krsna-tudatd hivék mar tobb mint 3 évtizede gyako-
roljak vallasukat hazankban. A szervezet tagjai olyan
szerzetesek és civil onkéntesek, akik szabadidejikben
valamilyen karitativ tevékenységgel is foglalkoznak.
Ismertek segité mentalitasukrél, egyszerliségiikrél
és vidam természetiikr6l. A Krsna-hivék évtizedek 6ta
terjesztik irodalmi miveiket hazankban, s az ebbdl befo-
ly6 adomanyokat a hitéleti tevékenységekre, karitativ és
szocialis munkara, valamint kdnyvnyomtatasra koltik.
A védikus, azaz 6siindiai szentirasokat, melyek tobb
mint 5000 évesek, A. C. Bhaktivedanta Swami Prab-
hupada forditotta le angol nyelvre a '60-as években, és
6 latta el a kulturalis elemek megértését segitd magya-
razatokkal. Késdbb e konyvek altala valtak ismertté.
Szamtalan rovidebb, egy-egy fontos témat részlete-
sen taglalo konyvet is irt, pl. a reinkarnaciérdl, vagy
a mantrameditaciérél. Munkait méra a vilag szdmos
nyelvére leforditottak, és a legtdbb orszagba eljuttat-
tak kovetdi. A Krsna-tudatu hivék vilagméretli moz-
galma ugyanis elkotelezett abban, hogy e konyvek altal
kézvetleniil Srila Prabhupada segitségével
érthessik meg a védikus vilagszemléletet. )
Konyveit olvasni olyan, mintha egyenesen \
téle hallanank el6adasokat az 6si indiai védi- =,
kus kultararol.

HONNAN TUDHATOM BIZTOSAN, HOGY

EGY KONYVTERJESZTO SZERZETESSEL

TALALKOZTAM?
A Krsna-tudatu hiv6k szamara a konyvek
terjesztése szorosan Osszefonddik az adoma-
nyok gyUjtésével. A Krsna-hivék nem ado-
manyokat gyUjtenek, hanem magazinokat és
konyveket kindlnak, adomanyokért cserébe.
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Ezekbdl a konyvekbdl nem
1-1 darab, hanem altaldban
egy egész koteg van naluk.

Miért fontos ezt tudnunk?
Természetesen azért, mert
a tudatos vasarlék és ado-
manyozok mindig pontosan
megnézik, kitél mit vasarol-
nak, kinek és milyen célra
adomanyoznak, s az alabbi
szempontok figyelembe
vételével biztosak lehetnek
abban, hogy j6 helyre kertilt
az adomanyuk.
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HONNAN TUDHATJUK, HOGY EGY UTCAI
KONYVTERJESZTO SZERZETESSEL

TALALKOZTUNK, ES NEM EGY
NEVTELEN ADOMANYGYUJTOVEL?

A Krsna-hiv6 szerzetesek altalaban fel-
ismerhet6ek megjelenésiikrél. Gyakran
szerzetesi, vallasi oltézetben jelennek
meg, amely az uraknal egy lepelb6l haj-
togatott nadrag, a holgyeknél szari vagy
szoknya, ami kend6, vagy sal viselésével
egészul ki.

Emellett altalédban jellegzetes hajvi-
selet, Osszefogott vagy fonott haj jel-
lemz6 a holgyekre. Az urak leborotvaljak
a hajukat és csak egy kisebb tincset, az
ugynevezett szikhat hagyjak meg fejik
kézepén. Mindannyian viselnek egy jel-
legzetes, fagyongyokbol készilt nyaklan-
cot, a kanti malat.

A Krsna-hivé konyvterjeszt§ szerzete-
sek azért jarjak az utcakat, hogy ne csak
egyszerlien eladjak ezeket a filozéfiai tar-
talmu konyveket, hanem azért is, hogy
kérdezni lehessen t6liik az élet magasabb
rendd gondolatairdl. Egy konyvterjesztd
szerzetest6l egészen részletesen lehet
tudakozddni az 6si India id6tlen bolcses-
ségeirdl, legtobbjik tokéletesen jaratos
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a témaban. Az dltala elmondott informa-
cidk pedig 6sszhangban vannak azokkal
a tényekkel, amelyek a konyvekben vagy
az egyhaz hivatalos weboldalan, a www.
krisna.hu oldalon olvashatdk.

A konyvterjeszt6 szerzetesek tokélete-
sen leinformalhatok, fényképes szerzetesi
igazolvannyal rendelkeznek a Magyar-
orszagi Krsna-tudatu HivSk Kozdsségé-
t6l. Pontosan el tudjak mondani, hogy
melyik kézponthoz tartoznak. A temp-
lomkozpont recepcidjat felkeresve, vagy
pl. a konyvekben taldlhaté informa-
ciés telefonszamokon az adomanyozok
akar érdekld6dhetnek is személyukrdl.
A szerzetesek ugyanakkor jellemiikrél is
felismerhetdk, altaldban szerény, békeés,
példamutaté magaviseleti emberek.

Ha valaki adoméanyokkal kedveske-
dik az Ur Krsna hiveinek, aldasaikon
tul egészen biztosan apro, kedves ajan-
dékokat kap.

»~Am aldasosak az emberek jambor
cselekedetei is, példaul a védikus szer-
tartasok bemutatasa, és az adomanyo-
z4s.” Srimad Bhagavatam 3.9.13.

Krisna.hu
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KRISNA-VOLGY WEBARUHAZ

Krisna-volgy 6koldgiai gazdasaganak termékei:

mézek, lisztek, krémek, szappanok
meditacids kellékek, zenék
konyvek

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

Rrisna
volgy
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KRSNA KRSTIA

cimben rejlé
mondatot Morpheus kézdlte
Neoval egy felh6karcold tete-
jénaMatrix cimd filmben, majd
nehany épésbdl nekifutva
atugrott egy masik éplletre.
Habar tudjuk, hogy ilyen csak
a filmekben létezik, Morp-
heus kijelentésének a lénye-
get kdnnyen megerthetjik:
sokkal tobb rejlik bennink,
mint ami elsé ranézesre lat-
szik beldlunk.
Tapasztalhatjuk mindany-
nyian, hogy kiizdelmes vagy
zaklatott napok utan nehezen
talalunk vissza 6nmagunkhoz.
Keressiik megszokott helyiin-
ket, de ha az események felka-
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vartak
az életlinket, az
ellizheti a nyugalmunkat.
Indiaban mar régdta ismer-
nek egy mddszert az ehhez
hasonld helyzetek megolda-
sara és valodi lehetdségeink
kiaknazasara. Ezt a modszert
mi itthon mantrazasként
ismerjik. A mantrak pozitiv
tartalommal biré kijelenté-
sek, amik altalaban szanszk-
rit, vagy mas 6si nyelven
maradtak rank. Segitenek
nekink, hogy elengedjtink min-
den olyan téveszmét, érzést
vagy ragaszkodast, ami nem
szolgdlja a boldogsagunkat.
Bevalt mddszer ez ahhoz,
hogy pozitiv iranyba valtoz-
zunk és az életlinket kedvezd
mederbe tereljik. Nem kell
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hozza sok id6, és maris
meditativ allapotba keriilhe-
tlink @ mantrazas soran, ezért
a mantrazast mantramedita-
cionak is hivjak. Ebben az ella-
zult allapotban konnyebben,
gyorsabban érhetiink el pozi-
tiv valtozast, mint egyébként.

Amikor mantraznikezdiink,
az els6 és legfontosabb, hogy
minél jobban &sszpontosit-
sunk a mantra szavaira. Igye-
kezziink arra figyelni, hogyan
ejtjiik ki a szavakat. Ha mar
kénnyen és automatikusan
ejtjik ki a mantrat, akkor pro-
baljuk meg mineél nagyobb
figyelemmel hallgatni azt. Az
altalunk kiejtett mantrat elmé-
lydlten hallgatva nyugalmat és
feltéltédest élhetiink at.

A mantrazas egy masik
fontos eleme az 6sszpontosi-
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tas, ugyanis

ennek az erdssege es
mélysége hatarozza meg, hogy
mennyi pozitiv hatast tapasz-
talunk meditacié kozben.
Ahogyan az spiritualis korok-
ben kéztudott: ,Az energia
oda aramlik, ahova figyellink”
Ezért minélnagyobb figyelem-
mel tudunk mantrazni, annal
nagyobb energidkat mozga-
tunk meg vele.

Egy mantranem csak felszi-
nesen nyugtat meg, melyen is
rendet rak: felszabadit min-
ket a félelmek, a kétsegek és
a hitetlenség alol. Ezek azok a
|athatatlan kételek, amik aka-
ratunk ellenére gatolnak min-
ket abban, hogy kirobbanoan
életvidam eletet élhessiink.

Akiilénbdzd mantrak kiilon-
bdzé médon segitik a fejlédé-
siinket. Ezt Ugy is mondhatjuk,
hogy minden mantraba mas
ajandék van csomagolva. Vajon
mivel tudjuk kicsomagolni

azokat? Terme-

szetesen a figyelmiink-
kel: ha elmélydlten figyellink
amantra szavaira, akkor azzal
szép fokozatosan kibontjuk a
benne rejlé aldasokat és atél-
hetjiik azok jotékony hatasat.

A mantrazas elsajatitasa
gyakorlast igényel, amibe
érdemes energiat fektetni,
hiszen maga a gyakorlat olyan
tulajdonsagokat fejleszt ben-
niink, mint az allhatatossag, a
tlirelem és az §sszpontositas.
Egy gyakorlott meditald képes
kinyitni a szivét mantrazas
kdzben, és ekkor valadi bol-
dogsagot tapasztal a szivébdl
fakado szeretetbdl.

A mantrazas nagyon haté-
kony modszer ahhoz, hogy
kitisztitsuk a fejiinket és a
magunk uraiva valjunk. Nem
szamit, hogy mennyi gyakor-
latunk van benne, ha 8szintén
gyakorlunk és elmélyiilten
figyelmiink, akkor gyorsan
érhetiink el eredményt.

Az egyik legnépszertbb és

leghatékonyabb
mantraa maha@-mantra, amit
érdemes otthon is kiprébal-
nunk. Ez egy egyszerli mantra,
amely igy hangzik:

Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama
Rama Hare Hare

Azt mondjak, hogy ez a mantra
olyan aldast is képes megadni
nekiink, amit mas mantrak
nem. Ha jok voltunk egész
évben, de mégsem kaptuk
meg karacsonykor azt, amire
vagytunk, akkor lassunk hozza
amantrakicsomagolasahoz és
fedezziik fel, hogy mivel ajan-
dékoz meg benniinket. Elmé-
nyekben gazdag, eredményes
mantrazast kivanok hat min-
den kedves Olvasonak!

Nagy Gabor

sna Krisna Haré Haré Hare Rama Hare Rama Rama haw
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Vannak, akik nem hisznek a lélek és
Isten létezésében. Amikor pedig azt java-
soljak nekik, hogy gyakoroljak a lelki
életet, hogy megbizonyosodjanak a lelki
dolgok 1étezésérdl, nem hajlandék sem-
mit tenni ennek érdekében.

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy bagoly. A bagoly a kerek erdd szélén
élt egy hatalmas fa legalsé agan. Egyszer
egy moékus koltozott a hatalmas fa tete-
jére. A bagolynak nem nagyon tetszett,
hogy a mékus naphosszat az 6 fajan sza-
ladgal, de prébalta megérizni a nyugal-
mat. A kis mékus minden napnyugtat és
napfelkeltét végignézett a hatalmas farél.
A naplementét szerette a legjobban: vég-
telentl leny{igozte a lemend nap szin-
skaldja. Egyik este, amikor a szokasosnal
is jobban magaval ragadta a latvany,
oromittasan lemaszott a bagolyhoz, aki
épp akkor nyitotta ki a szemét.

— Udvo6zlom, Bagoly ur! Latta, milyen

AL M

TN

F

/



szép volt a mai naplemente? Ilyen gyo-
nyord szinekben talan még sohasem lat-
tam pompéazni a napot!

A bagoly behunyta a szemét, és meg-
borzolta a tollait.

— Nem lattam semmiféle napot, nem
1s értem, mirdl beszél! Nap, mint olyan,
nem is létezik. Csak egy kitalaci6 az
egész. Még ha létezne is, és ha tényleg
olyan lenne, mint ahogy allitjak, akkor
se lehetne latni.

A mokusnak eltartott egy kis ideig,
mire felocsudott.

— Hogy érti azt, hogy nem lehet latni,
amikor mindenki lathatja?!

— Huhq, tényleg??? — huhogta a bagoly
glinyosan —, na, akkor mutassa meg!

- Most épp nem tudom meg-
mutatni, de...
nyaval —, mindig ezt mondjak! Nem lehet
latni, megszagolni, megfogni, belecsip-

i... NEM LETEZIK! Csak hiszi, hogy
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latja. Lehet, hogy maga lat valamit, de
mi a bizonyiték r4, hogy az tényleg a nap?
Ha ez nincs bebizonyitva a Bélcsbagoly
Bizottsag eldtt, akkor nem tudoma-
nyos. Akkor csak vak hit. Ha nem hisz
nekem, kérdezze meg a vakondot, & is
tarsult tagunk.

A bagoly kiterjesztette a szarnyéat, mint
aki repiilni készll, s igy szoélt:

— Na, j6 éjszakat, fiataldr, most men-
nem kell egerészni. Ha holnap hoz egy
darabot a napbdl, akarmilyen kicsit is,
akkor elhiszem, hogy létezik - s elsuhant.

A kis mokus sokat gondolkodott, hogy
mit tehetne. Végul ugy dontott, elkoltozik
az erd6bdl.

»A hitetlen kétkedok nem latjdak, ami tisz-
tdn lathat6, ahogyan a baglyok sem latjak
a nap sugarait” (Caitanya-caritamita,
Adi-11la 3.85).
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Volt egyszer egy elfeledett, dicsd vilag,
valahol messze délen, India egy rejtett
szegletében. A rémaiak Azsia édenjének
hivtak, masok kelet Athénjaként mesél-
tek regéket réla. A hire bejarta szerte
a harom vilagot. Pezsgd kulturalis élet
emelte az istenek felé az varoslakdk éle-
tét. Fesztival fesztivalt ért, és valdsagos
koltéfejedelmek éltek itt. De nem am
egyedul, tucatjaval...

Meenakshi, Siva felesége templo-
manak tavaban mérettetett meg, hogy
alkalmas-e egy koltemény arra, hogy
a nagykozonség elé tarjak. Ha nem
stllyedt el, hanem a viz szinén maradt,
akkor a jelen, és utdkor szdmara is
sz6 szerint fennmaradt... Ha elsily-
lyedt, akkor a t6 és a feledés homa-
lyaba merdlt.

Mindez ezer évekkel ezelStt tortént
Maduraiban, Dél-India egykori kultura-
lis k6zpontjaban. A kolt6k leghiresebbje
a 10 alvar volt. Kozuluk is talan a leghi-
resebb Kulashekara Alvar. Ez pedig az 6
egyik legszebb verse:

LTluzes langgal ha perzseli, életét pokolld teszi,
mégis a Napra nyilik a [6tusz, melege élteti.

Istenem, ha szemet hunysz, amint sorsom égetve nyuz,
szivem akkor is csak Hozzdd, a végtelen széphez huiz.”

Nem tudom, mi varazsol el mindig itt,
Maduraiban, Meenakshi temploma-
ban, ebben a masik vildg lenyomatat
hordozd csodas templomban. Talan
a régmult koltéfejedelmeinek lelkilete
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szivarog a falakbdl (és a téba sullyedt,
talan nem is annyira rossz koltemények-
bél) Talan a csodas, halszem{i Meenak-
shi, Siva felesége, aki maga a biivélet.
Talan a szamtalan gyonyorien festett
szoborral diszitett gopuramok (temp-
lomtornyok). Talan a sehol mashol nem
latott misztikus templom belsé, farag-
vanyok, festmények és diszitések, mely-
t6l mindenkinek leesik az &lla. Talan az,
hogy Brahma-muhurta idején,
vagyis elég koran reggel jar-
tunk ott, mikor a hajnal viragba
boritja a lelki torekvéseket...
vagy a lelki torekvések boritjak
virdgba a hajnalt... Vagy talan
mindez egyutt. Talan soha nem
tudjuk meg, mi a valédi ok.

De vannak itt mas rejtélyek is,
melyek ugyanannak az elfeledett vilag-
nak a lenyomatai. Van egy méltatlanul
kevesek altal ismert csoda Dél-Indidban.

Tl AT
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Thanjavurban jarunk, egy hatalmas, és
6si Siva templomban. Szamos megma-
gyarazhatatlan jelenséggel talalkozha-
tunk itt. Vannak itt zenei hangokat kiad6
oszlopok, megfejthetetleniil frissnek
tind Gsi festmények, a foldre arnyékot
nem vetd templomtorony, ki tudja mit
rejté titkos kamrak, és egy hatalmas
granittomb a templom tetején. De csak
ez utébbi lesz most a vizsgalédasunk
targya. Egy 80 tonnas granittomb, ami
mintegy megkoronéazza a templomot.
De hogyan kertilhetett {6l egy 80 tonnas
granittomb a templom tetejére, amikor
ez a modern technika nélkil elkép-
zelhetetlen?

A kutatoknak is természetesen fel-
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tint mindez, és hosszas kutakodés
utan talaltak egy emberi kéz altal épi-
tett emelked6 maradvanyt, mely a temp-
lomtél tavol kezd&dik és a d6lésszogébdl
kiszamitva a templom fels6 részéig érhe-
tett az épitkezéskor. Nagy volt az 6rom,
hogy megtalaltak a megoldast. Probaltak
is modellezni, hogy faronkoket egymas
elé téve hogyan tolathattak ol elefan-
tokkal a granittombadket az épiték. Volt
azonban egy nagy bokkend. A templo-
mot folépitd koveknél ez még miikodhe-
tett is, de a templom tetején talalhato
80 tonnas tomb téredékét sem tudtak
megmozditani az elefantok. Ahelyett,
hogy sajat kutfébol kétes értékd megal-
lapitasokat tennénk, forduljunk a Védak-



hoz, India &siirataihoz,
és az indiai bdlcsek
magyarazatahoz.

Eszerint az &si Indi-
aban a mantrak, a hang
hatalmaval mozgattak akar
hatalmas targyakat is. Sokan erre
biztosan legyintenek, de érdemes meg-
fontolni annak svajci tuddsnak a felfe-
dezését, aki az egész életét a hangnak
szentelte. Ez a tudds egy olyan szer-
kezetet alkotott, mellyel minden-
féle elektronikus eszkoz segitsége
nélkll vizualizalni lehet a hanghulla-
mokat, anyagi formava lehet ,formalni”
a hangokat.

A Védak legfontosabb hangja,
mantréja az ,Om”, mely Isten hang for-
maja, a teremtés eszkoze, az anyagi
vilag eredete. Van egy masik momen-
tum a védikus hagyomanyokban: a Sri
Yantra, mely egy misztikus diagram.
A két dimenziés Sri Yantra az anyagi
vilag istenndjét, az univerzum matrixat
jelképezi. Harom dimenzids forméja
a szintén az univerzumot mintazé Meru
hegy. Es hogy mi a k6zds az Om-ban és
Sri Yantra-ban? A svajci tudés altal meg-
alkotott szerkezet az Om mantrat vib-
ralva a Sri Yantra formajat adja ki.

Az univerzum eredetét jelenté Om
mantra tehat anyagi formava alakitva,
az univerzumot (annak matrixat, leké-
pezését) adja ki. Ezzel lathatjuk, hogyan

W

ad format az anyagnak
a hang, és mindene-
kel6tt az Om, a teremtd
hangvibracié. Mivel
a nyelv isteni dolog, a fenti
megfogalmazas onkéntelentl
is megmutatja, hogy mi is torténik.
Az Om az isteni format ,adja” hozza
az formaval nem rendelkez6 anyag-
hoz. India &si szentirasai szerint pedig
pont ez az alapja a hangvibracioval tor-
ténd anyagmozgatasnak is. Ami pedig
ugy tlnik, egyre kevésbé elvetendd
alternativa, ha azt vizsgaljuk, hogyan
keriilt a 80 tonnéas granittéomb a temp-
lom tetejére.

Acyutananda Dadsa

foté: Meru Yantra
alnyomat: Sr1 Yantra
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Kutatasok szerint

a meditacio feltol

A Washington Post madr egy 2005-6s szd-
mdban megjelentetett egy cikket, amely
szerint a Wisconsin Egyetem agykutat6
laboratériumdban keleti szerzeteseken
végzett kisérletek igazoltdk, hogy a hosz-
szul idon at végzett meditdcié jelentGsen
meguvadltoztatja az agy miikédését, és az
dtlagnépességben nem tapasztalhat6
intenzitdsu aktivitdst fejleszt ki a homlok-
lebenynek a boldogsdg érzéséért és a pozi-
tiv érzelmekért felelGs teriiletén.

A meditacidban gyakorlott szerzetesek
kontrollcsoportja meditacidés gyakor-
latot nem végz6 egyetemistakbdl allt.
A vizsgalat soran a résztvevOket arra
kérték, hogy meditaljanak egy mega-
dott témaéan. A vizsgalatok kimutattak,
hogy az adott teruleten keletkezett
un. gamma hullamok, amelyek a leg-
nagyobb frekvencidjuak és a legfon-
tosabbak az agyi tevékenység soran,
a szerzetesekben teljesen masképp ala-
kultak és lényegesen erdsebbek voltak.
Az intenziv gamma hulldmokrél azt is
tartjak a kutatdk, hogy az agy kiilonalld
terileteinek Osszekapcsolasaban fon-
tos szerepet jatszanak, ezaltal az agy
olyan funkciéi, mint az 6sszpontositas,
az emlékezet, a tanulas és a tudatos-
sag lényegesen javulnak. Masok meg-
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er@sitik, hogy a meditaciés gyakorlat
miatt az agy képességei ,alapjaratban”
is magasabbak, nem csak a meditacid
végzése kozben. De hat mi is a kap-
csolat a meditacié és az agy miikodése
kozott? A Srimad-Bhagavatamban (6.16.24)
ezt olvashatjuk: ,Ahogyan a vas éget,
amikor a tlizbe tartva felizzitjak, ugy
a test, az érzékek, az életerd, az elme és
az értelem, annak ellenére, hogy csu-
pan anyaghalmazok, miikodni tudnak,
ha az Istenség Legfelsébb Személyisége
egy paranyi tudattal hatja at ket. Aho-
gyan a vas sem éget, ha nem izzitja fel
a tlz, 4gy a test érzékei sem képesek
cselekedni a Legfels6bb Brahman kegye
nélkil Az agy, az anyagi test tobbi részé-
hez hasonldan tehat csak akkor képes
miikodni, ha a testben jelen van a hal-
hatatlan lélek, amely elvalaszthatatlan
része Krsnanak. Ez a kapcsolat azonban
Istennel a megtestesiilt lélek esetében
nem tudatos, mivel az anyagi energiaval
érintkezésbe kerulve illGzidba esik, és
a szlletés-halal-oregség-betegség korfor-
gasaban toltott évmillidk alatt eredetileg
tiszta tudata befedddik. Ha az él6lény ki
akar lépni ebbdl a korforgasbdl és helyre
kivanja allitani orok, szeretetteljes kap-
csolatat Krsnaval, az Istenség Legfels6bb
Személyiségével, az odaadd szolgélat



ti az agyat

folyamatanak utjara kell 1épnie, melynek
egyik legfontosabb része a Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna, Krsna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama, Rama, Hare Hare mant-
ran vald meditalas, annak rendszeres ének-
lése.Srila Prabhupada ezzel kapcsolatban
a kovetkezdket irja a Caitanya-caritamrtdhoz
flizott magyarazataban (Madhya-lila 12.135):
,2Ha valaki azt akarja, hogy Krsna helyet fog-
laljon a szivében, el6szor meg kell tisztita-
nia, ahogyan azt Sri Caitanya Mahaprabhu
a Siksdstakdban el&irja: ceto-darpana-marjanam.
Erre a korszakra kilonosen jellemzd, hogy
mindenkinek szennyes a szive. (...) $r1 Cai-
tanya Mahaprabhu mindenkinek azt tana-
csolta, hogy énekelje a Hare Krsna mantrat,
s igy mosson ki minden piszkos dolgot, ami
a szivében G6sszegyilt.”

... a meditdciés gyakorlat miatt az agy képes-
ségei ,,alapjaratban” is magasabbak, nem csak
a meditdci6 végzése kozben.
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MIERT OLYAN FONTOS ISTEN

NEVEINEK ENEKLESE, ISMETLESE?
Isten nevei transzcendentalisak, lelkiek.
Nem ebbdl az anyagi vilagbdl szarmaz-
nak, hanem a lelki vilagbdl, Isten haj-
1ékarél. Mivel O abszollt, nevei nem
kulonboznek Téle, ugyanolyan lelkiek
és tisztak, mint O maga. Ha valaki ki-
mondja a neveit — Hare, Krsna, Rama,
Gauranga stb. —, akkor kézvetlen kapcso-
latba kertil Vele.

Isten neveinek éneklésével, kimonda-
saval az ember megszabadul multbeli
tettei kdvetkezményeitél, és fokozatosan
elvesziti anyagi vagyait. Lelki céljai felé
haladva a szent név éneklésének koszon-
het6en magasabb rendd boldogsagot
tapasztal. Ily médon fokozatosan meg-
tisztul, és halala pillanatadban képes lesz
Istenre gondolni. Teste elhagyasa utan
eljut Isten birodalméba, ahonnan mar
nem kell visszatérnie az anyagi vilagba.

A védikus irasok kijelentése szerint
Isten neveinek rendszeres ismétlése,
éneklése nélkil joforman lehetetlen
elérelépést tenni a lelki fejlédés utjan.

B MIT JELENT A DZSAPAZAS?
A dzsapazas azt jelenti, hogy a szent
neveket ismételjik, és kérjik Istent,
hogy fogadjon minket a szolgalataba:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. A japa-meditaci koz-
ben nagyon fontos a szavak tiszta kiejtése
és figyelmes hallgatasa.

A dzsapazashoz egy 108 golyobdl allé

Haré Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré Rama Haré Rama Rama Rama Haré Haré

» KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

imafiizért hasznalunk, a japa-lancot,
amit a japa-zsdkban tartunk, amelynek
alakja egy nyil6 16tuszra hasonlit. A zsa-
kot a keziinkon tartva, a 108 lancszemen
egyenként elmondjuk a mahd-mantrdt,
ezt nevezik ,egy kor” dzsapazasnak. Az
avatott hivek szamara napi tizenhat kor
dzsapazas kotelez6, ami masfél-két 6raig
tart. A nem avatott hivek a szamukra
megfeleld szamu kort ismétlik el naponta.

MILYEN FORMABAN IMADJAK

A KRSNA-HIVOK ISTENT

A TEMPLOMAIKBAN?

A Krsna-templomok oltaran egy képet
vagy szobrot (szanszkritul murtit) lat-
hatunk, amely Krsnat vagy valamelyik
dennap imadatot mutatnak be e
murti-forméaknak: ételt ajanlanak Nekik,
feloltoztetik Oket, a szertartasok soran
pedig fUstolét, langot, vizet és virdgokat
ajanlanak fel Nekik szeretettel.

A murti nem balvany. A védikus szenti-
rasok tanubizonysaga szerint Isten a hite-
les moédon elkészitett murti- formain
keresztil elfogadja és viszonozza hivei
szeretetét, ily modon segitve Sket a lel-
ki életben vald fejlédésben. Anyagi érzé-
keinkkel nem vagyunk képesek latni
Istent, de O kegyesen megjelenik szobor
vagy kép form4jaban, hogy lathassuk és
szolgalhassuk Ot.

A Krsna-templomok oltadran leggyak-
rabban Sri Caitanya és Sri Nityananda,
vagy Sri Krsna és 6rok tarsa, Srimati
Radharani formai lathaték.



B MIT JELENT A PUJA Sz6?
A puja az imadati ceremoénia
elnevezése. Ennek lényege,
hogy a hivé kimutatja szere-
tetét Isten irant. A ptijd soran
korkoros mozdulatokkal
kulonféle fistoloket, ételeket,
viragokat, ruhédkat ajanlunk
fel Istennek. Neki valéjdban
nincs sziiksége ezekre a dol-
gokra. Isten egyedul a szerete-
tunkre vagyik, amit ezeknek
a kellékeknek a felajanlaséval
fejeziink ki. Isten iranti sze-
retetiinket az erkdlcsi szaba-
lyozbelvek kovetésével és az
imé&dat pontos és tiszta bemu-
tatasaval is kimutatjuk.

Szanj egy hétvégét inmagadra!

» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalndd a meditaciot a gyakorlathan?

» Kesz vagy egy belsd felfedezd kalandra s utazésra?

» Vanérettségid, de nincs erettséged?

Tovébhi informéeid: Ln3-Suka Dasa (Kissimon Laszld) Helyszin: pisna
Tel.. +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgyhu |  Krisna-valgy, Ry volgy
www.tanfolyamok.krisnavelgy.hu Somogyvamos




HEMANGI DEVI DASI

vegavarazs.hu
fozoiskola.108.h
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HOZZAVALOK:
= 12 dkg csicseriborso-
liszt

= Jekaproravagott zold
erds paprika

= ekreszelt friss gyom-
bér

= Y kkaszafoetida

= %kkkurkuma

= 1kk 6rolt romai komény

= Tkk6rolt koriander

= 1laposkk stit6por

= 25kkso

= 08dlviz

= b60dkgegészen
aprora vagott zoldseg
(kdposzta, répa, kalifor-
niai paprika, karfiol]

ELKESZITES:

A csicseriborsdlisztet egy
kever6talba tessziik, a zold-
ségekkel bezardélag minden
hozzavalot beletesziink.
Habver6vel sima tésztat
keveriink, majd egy faka-
nallal a zoldségeket is bele-
forgatjuk. 10 percet allni
hagyjuk, majd serpeny8ben
két ujjnyi olajat melegitilink.
Egy evdékanallal egy-egy
kanalnyi adagot tesziink a
tésztabol az olajba, annyit,
hogy kényelmesen elférje-
nek, s tudjuk majd forgatni
a pakorakat. 5-6 perc alatt
mindkét oldalukat arany-
barnara siitjiik, majd papir-
torlére szedjik, és johet
a kovetkez6 adag siitése.
Csatnival talaljuk.

Hemangi Devi Dasi
Indiai vegan konyha
cimii konyvébol



Srila Prabhupada

konyvei

Bh: 2
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu



1 MOSOLLYAL

~ BOLDOGABBAVILAG

Segitsd a Krisna Egyhdz mosolyosztd munkdjdt adod egyhazi
és civil 1%-dval!

Krisna Egyhdz Ftelt az Eletért Kozhasznd Alapitvdny

Technikai szdm: Adészdm:

0389 18095575-1-41

karitativ.hu




