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KRSNA-TUD/

Egy indiai tir: Milyen tettekkel szerezhet

az ember j6 karmat?
Srila Prabhupada: ]J6 karma az, amit a Védak
el6irnak. Nevezetesen azt irjak el6, hogy az
ember mutasson be yajiidt. A yajiia olyan tet-
teket jelent, amelyeket az Ur Visnu, az Isten-
ség Legfelsébb Személyisége elégedettségére
hajtottak végre. A j6 karma tehéat a védikus
irodalom eléirasaival 6sszhangban végre-
hajtott yajiidkat jelent. A yajiia célja pedig
az, hogy elégedetté tegyuk vele a Legfel-
s6bb Urat. J6, torvénytiszteld polgar az, aki-
nek a tettei elégedetté teszik a kormanyt,
a j6 karma pedig az, amelyik elégedetté
teszi az Ur Visnut, a Legfelsébb Urat. Sajnos
3 amodern civilizacié még azt sem tudja,
'\ mit jelent az, hogy az Istenség Leg-
. fels6bb Személyisége, nemhogy
N elégedetté akarna tenni Ot.
Az embereknek errdl fogal-
muk sincs, csak az anyagi
tettekkel foglalkoznak.
Ezért mindegyikik
csak rossz karmdt
hajt végre, aminek
kovetkeztében
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szenved. Vak vezet vilagtalant, s aztdn mind-
kettd szenved a rossz karmdtdl. Ezt nagyon
kénnyld megérteni: ha az ember elkovet
valamilyen gaztettet, szenvedni fog miatta.
Ha pedig tesz valami jot az dllamnak vagy
anépnek, elismerik, sét, még ki is tintethetik
érte. Ezaj6 ésarossz karma. A j6 karma tehat
azt jelenti, hogy az embernek valamilyen
anyagi boldogséagban, a rossz karma pedig
azt, hogy valamilyen anyagi szenvedésben
van része. A j6 karma révén jé szuletést, jo
csaladot, vagyont, pénzt kaphat. Lehet, hogy
tudos lesz, és lehet, hogy szép is. [Eltelik
egy kis idé)

Bob: Mi a helyzet azzal az emberrel, aki
aki nem sokat tud Istenrdl, de...

Srila Prabhupada: Akkor 6 egy 4llat. Az
allat nem tudja, mi a j6. Aki nem tudja, mit
jelent az, hogy Isten, vagy aki nem probalja
megérteni, kicsoda Isten, az egy allat. Az
allatoknak négy labuk van, ennek viszont
csak kettd. Darwin elmélete szerint 8k maj-
mok. Tehat barki, aki nem tudja, kicsoda
Isten, vagy nem prébalja megismerni Istent,
nem tobb egy allatnal.

(BESZELGETES 1972. FEBR. 29.)

Bob: Mi a helyzet az artatlan emberekkel?
Srila Prabhupada: Az allat nagyon artat-
lan. Akkor sem fog tiltakozni, ha elvagod
a torkat. Az artatlansag tehat nem a legjobb
tulajdonsag. Az allatok egytél egyig artat-
lanok. Eppen ezért elvaghatod a torkukat.
Ha tehat valaki artatlan, az nem egy tul jo
tulajdonsag. Mi inkabb azt ajanljuk minden-
kinek, hogy legyen nagyon-nagyon intelli-
gens, és akkor majd megértheti, kicsoda
Krsna. Naiv, tudatlan tokfilkénak lenni nem
a legelénydsebb dolog. Az egyszerlség, az
egy mas kérdés, de attél még nem kell osto-
banak lenni.

Bob: El tudna még egyszer magyarazni,
mit jelent az intelligencia?

Srila Prabhupada: Az intelligencia azt
jelenti, ha valaki tudja, hogy ki 6, mi ez
a vilag, kicsoda Isten, és mindezek kozott
mi a kapcsolat, akkor az ilyen ember intelli-
gens. Az allat nem tudja, hogy 8 kicsoda. Azt
hiszi, hogy egyenlé a testével. Ugyanigy, ha
valaki nem tudja, hogy ¢ kicsoda, akkor nem
lehet intelligens.
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AZ IGAZSAG PILLANATA K:VEEVA

EBRESZTO!

Amikor ezeket a sorokat irom, a Fold szinte Az aktualis probléma a felszinen
valamennyi orszdgdban rendkiviili helyzet  jarvanyugyi kérdésnek latszik, azon-
van, folyik a kiizdelem az iij koronavirussal, ban egyre tobbek szamara nyilvanvalg,
és mdr szdzezrek haltak meg a virusfert6-  hogy szorosan 6sszefligg mas valsagje-
zéssel kézvetleniil kapcsolatba hozhatéan. lenségekkel: a klimavalsaggal, a vilag-
gazdasag globalizacidja katasztrofalis
kovetkezményeivel, a Fold kincseinek
a kifosztasaval, és a kegyetlenség alta-
lanossa valasaval mind az allatokkal,
mind az emberekkel szemben.

MIT MOND

A TUDOMANY?

2019 oktéberében a kivalé magyar
tuddsokat témorité Felelés Ertelmiség
mozgalom szimpoziumot rendezett ,Kli-
mavaltozas és Magyarorszag” cimmel.
A szimpozium el6éadasai alaposan kor-
bejartak a témat: foglalkoztak az éghaj-

latvaltozas varatlan gyorsasagaval,
a vizkorforgas valtozasaival, a népes-
ségrobbandssal, a moho civilizacid mas
fajokra veszélyességével, az erddk kiirta-
saval, a talajpusztitassal.

Ramutattak arra is, hogy a klima-
valtozas azzal, hogy az évszazadok,
évezredek alatt kialakult védekezési
mechanizmusokat feldulja, 4j és rettene-
tes betegségeket szabadit az emberekre
és allataikra is.

6 \—-—"//
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Az elsopré természeti valtozasok a tar-
sadalmakra is hatnak: globalis népvan-
dorlast inditanak el, amelynek a gazdag
orszagok csak ideig-éraig tudnak ellenéllni.
A gazdasagban is 1ényeges atrendezéseket
okoz: el6térbe kertilnek a kdrnyezetet 6vo,
a visszafordithatatlan folyamatokat visz-
szaforditani probald termékek és eljarasok,
megvaltozik az arstruktira és az adoztatas,
a jogrend is igyekszik leképezni a vilag val-
tozdsainak megértését.

A szimpozium eléaddi barmennyire is
igyekeztek sokoldalian megkozeliteni a kér-
dést, egyontetd volt, hogy mind a jelensé-
gek okait, mind a megoldasokat illetéen
kizarélag az anyagi szinten maradtak, azaz
a fizika, kémia, bioldgia, kézgazdasag, jog
anyagi tudomaényai terén keresték azokat.
Egyik el6adas sem firtatta igazdn, hogy hol
van a problémak gyokere.

Pedig évszazadokig egész jél ment min-
den. Igaz, idénként valsagok voltak, de azért
hosszabb tavon noévekedett a gazdasag,
mindig volt elegendé nyersanyag és ener-
gia. Vagy mégsem?

Mar az 1970-es évek elsé felében vila-
gossa valt, hogy a ndvekedés fenntartasa-
nak ara, hogy az emberiség tobbet fogyaszt
a Fold kincseibdl, mint ami Gjratermelédik.
Kenneth Boulding kivalé kdzgazdész (1910-
1993) mar 1973-ban megmondta, hogy:
»AKi azt hiszi, hogy egy véges vilagban
az exponencidlis névekedés 6rokké tart-
hat, az vagy ériilt, vagy — k6zgazdasz.”

De a vildggazdasagban a GDP ndveke-
dése azoéta is a megkérdéjelezhetetlen jo,
szinte a Szent Gral, és mit sem szamfit, hogy

ekozben leraboljuk a bolygdt, teleszemetel-

juk a foldet és a vizeket, sivatagot csinalunk
a gazdag ronasagokbdl és egyre keve-
sebb embernek jut tiszta ivéviz és besziv-
hatd levegé.

Most azonban itt a baj, és ezt mar szinte
mindenki latja.

HOGYAN
JUTOTTUNK IDAIG?
A védikus szentirds, a Sri I$opanisad
kimondja: , A vildgegyetemen beliil az Ur
irdnyit minden él6t és élettelent, s min-
den az Ové. Az embernek ezért csupdn azt
szabad elfogadnia, amire sziiksége van,
s ami 6t illeti meg. Minden mdstél tartoz-
kodnia kell, jol tudvadn, hogy az kihez tar-
tozik.” ,K6szi, Isten, de mi jobban tudjuk, mi
jo nekink” — ez volt az ugynevezett felvila-
gosodas, az ujdonsiilt kapitalizmus ideolo-
gidja, ami Isten helyett az embert helyezte
a figyelem kozéppontjaba.

Ennek az 1j szemléletnek a része, hogy
a természetet személytelennek tekintjik,
holt targynak, amivel azt csindlhatunk,
amit akarunk. Ez a személytelenség vezet
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oda, hogy a Féldanya javaival tiszteletlenul
banunk, pocsékoljuk, és azt is eltulajdonit-

juk, ami nem nekiink lett szanva.

A kapitalizmusban a gazdasagi tevé-
kenységek célja nem a valds sziikségletek
kielégitese lett méltanyos haszon mellett,
hanem a profit valt 6nceélla. A szitkségletek
nem adnak teret a piac béviilésének? Nem
baj, majd teremtlink alsziikségleteket, és
megtervezziik a dolgok élettartamat, hogy
minél el6bb Ujat vegyen beldle a fogyaszto.
Mit szamit, hogy ekdzben mindent elént
a szemeét? A f6 az, hogy béviljon a piac,
novekedjek a profit.

A tézsdei cégek menedzsmentjének
ellenérzésére eldirjuk, hogy negyed-
évenként kotelesek jelenteni a gazdal-
kodéas eredményeit. Kit érdekel, hogy
ezaltal megoljuk az eldrelatast, hogy
a vezetés csak rovid tavra gondolkodhat?
F8, hogy negyedévidl-negyedévre megle-
gyen az elvart profit, amihez persze haté-
kony, olcsé munkaerd kell, tehat legjobb, ha
a termelést kiszervezziik olyan orszagokba,
ahol elég olcso a rabszolgamunka. A sajat
orszagunk munka nélkil maradt polgarai-
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nak meg kitaldlunk valami allast a szolgal-
tatd szektorban, mint példaul a turizmus,
adunk hozza filléres reptiléjaratokat, hogy
porogjon, vagy lokink nekik valami segélyt,
mert persze a fogyasztasukra sziikség van
a profit realizalasahoz.

Felporgetjik a korabban a jomdéduak
kivaltsaganak tekintett husevést is, hadd
érezzék a tomegek, hogy emelkedett az élet-
szinvonaluk.

Mindez egyltt remek receptjét adja
a teljes katasztrofanak.

Nem véletlen, hogy a jarvany egy vuhani
huspiacrdl indult, és egyik elsd eredménye
a rendkivil kornyezetkarosito légikdzleke-
dés 95%-0s csokkenése volt. Szamos hely-
18l a kordbban erésen szennyezett levegd és
vizek feltisztulasat jelentették. Nyilvanvalo,
hogy ezek a valtozasok kijeldlik, hogy merre
kell az emberiségnek haladni, ha el akarja
kertlni a teljes pusztulast. Ugyanakkor
a vilag vezet6i még mindig abban remény-
kednek, hogy a jarvany egyszer elvonul és
minden visszarendezddhet a korabbi ,norma-
lis” allapotba: Ujra indulhat az esztelen témeg-
turizmus, a fapados repulés, ismét dugdkkal
lesznek tele a nagyvarosok... Mostanra bebi-
zonyosodott, hogy ez fenntarthatatlan.

HOGYAN FOGJUNK
MAJMOT?

Indiaban sok helyen élnek a varosokban
majmok, nem kis rendetlenséget, kellemet-
lenséget okozva. Nos, van egy modszer arra,
hogyan lehet majmot fogni.

Kell keresniink egy olyan épuletet, amely-
nek az ablakat racs takarja, majd el kell

lama Rama Hare Hare
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helyeznliink egy narancsot az ablak belsé
parkanyéra és nyitva kell hagynunk az abla-
kot. Perceken belil akad olyan majom, aki
felfedezi a csemegét, benyul a racson és ki
akarja venni. Igen 4m, de a tele marka mar
nem fér ki a rdcson. Mi a valasztasa? Vagy
elengedi a narancsot, tehat lemond rdla,
és kihtuizza a kezét, vagy nem engedi €l, de
akkor fogsagba esik. A majom nem képes
lemondani a kedvenc gyumolcsérdl, és azon
az aron is ragaszkodik hozz4, hogy szabad-
sagat, akar életét is kockaztatja.

Nos, a vilag politikai vezetéi és pénzmag-
nasai a majmok példajat kovetik: talan sejtik,
hogy a vildg mar nem lesz soha olyan, mint
amilyen volt, hogy sulyos aldozatok aran, de
teljesen Uj gazdasagi paradigmaéra van szitk-
ség, azt azonban nem képesek elfogadni,
hogy a ndvekedés fenntarthatatlan és csak
szenvedést hoz egyre tobb és tobb ember-
nek: nem képesek elengedni a narancsot.

ALLITOLAG EINSTEIN
MONDTA

Egy sokat idézett, Einsteinnek tulajdoni-

tott, de valdjaban valdszinileg a népkaol-
tészet kategéridjaba tartozd bolcsesség
szerint: Nem tudjuk a problémainkat azon
a gondolati szinten megoldani, amelyen
okoztuk 6ket. Nos, ha a jelenlegi valsagos
helyzetbe végsé soron az juttatott benniin-
ket, hogy Istent kiakolbdlitottuk a tarsada-
lom figyelmének a kézéppontjabdl, akkor
talan ezt a hibat kellene helyrehozni és
visszahelyezni jogaiba Ot. Mas, technikai,
anyagi megolddsban nem reménykedhe-
tiink. Ha Ofelé fordulunk, és legalabb 6szin-
tén megprobaljuk térvényeit kdvetni, akkor
meg van egy esélylink a teljes megsemmi-
sulés elkerilésére. Ehhez a vilagnak visz-
sza kellene térni a négy brahminikus elvre:
a tisztasagra (amely nem csak fizikai, hanem
erkdlesi tisztasagot is jelent); a lemondasra,
azaz a fogyasztasunkat a tényleges szik-
séglettink szintjére csokkentve uralkodni
vagyaink felett; a kegyességre — megszin-
tetni az allatok és embertarsaink elleni
erészakot, elsé 1épésként a huisevést drasz-
tikusan csokkentve; valamint az igazmon-
dasra. A kriziskezelés el6tt tornyosuld anyagi
akadalyok Isten, Krsna szdméara nem létez-
nek: ha &szintén kovetjuk parancsait, az
emberiség megmenekildhet.

Madhupati Dasa

9
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TERMESZET

MOGE

A december végi nap szikrazéan, mégis
ovatos duhaj maédjara suitott. A felhdk a dél
igéz6 szavat kdvetve nagy rendben masiroz-
tak el fel6lem. Nyaridd vibralt mindenhol.
Mar egy fél 6rdja sétaltam mezitlab a mantra
meditacidomba mertlve, mikor észrevet-
tem, hogy valéban nem latok mar egy €16
embert sem.

Myanmar egy rejtett szegletében jarunk.
Annak is egy még rejtettebb tengerpart-

jan. Volt valami megmagyardzhatatlan

koénnyedség, ami az egész myanmari tar-
tozkodasunkat athatotta. Ez a felhétlen
kénnyedség most még inkabb elhatalma-
sodott rajtam. Kisgyerekként kurjongatva
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csusztam le a meredekebb homokpartokon,
menekiltem a hulldmok elél, szaladtam az
utolérhetetlen kis rakbébik utan, vagy tltem
be két palmafa rejtekébe, mint titkos meg-
figyel6, gyermeki artatlansaggal kémlelve
a végtelent, ahova a tenger fordul a hori-
zont mogott...

Nagy oromoémben végul radébbentem,
hogy annyira egyedil vagyok, hogy mar
nem is vagyok egyedil. Ilyen ez, csak egy
kicsit kell jobban figyelni. Mintha egy sok-
kal mélyebb, tobb jelentéssel és szépséggel
folruhézott belsd, lelki tenger aradt volna
14 a vilagra, hogy e mentén kezdjen még
meélyebb értelmet nyerni a kilvilag is a sze-




mem elétt, ahogyan Gjra a mantra medita-

ciéba mertltem.

Az életet ado és szikrdazdan simogatd nap
fénye ugy tlint, mintha egy masik vilag sze-
retettel teli fényét tikrozné a vildgunkba,
jelezve, hogy ,gyertek, ott az élet, ahon-
nan én jovok, azt akarom nektek mutatni,
hogyan él és ragyog minden ott a boldog-
sagtol. Es az az ott mAr itt van.” Gyerek mod-
jara vagyakozva néztem az eget. Az eget,
amit a nap szeretd fénye kékké varazsolt,
az egyetlen arra alkalmas szinnel befogva
igy a végtelent.... Es bAmultam az égen jaté-
kos mdédon egymassal incselkedve bukda-
csold felhéket, melyek szintén egyre jobban

értelmezhetd jeleket killdtek minden moz-
dulatukkal.

Hiszen nincs olyan jel, ami ne hordozna
jelentést. Ahogyan a radié nélkil a radiéhul-
ldmok sem &llnak 6ssze értelmes misorra,
ugy, ha nincs hozzd meg a megfeleléen
mukods vevé berendezésiink, akkor jelen-
tés nélkili, érthetetlen és élettelen dolgok
sivarsagaba fordul a valésdg is. Csak egy
részben értelmezheté valésag bontakozik
ki a szemiink és tudatunk elétt. Alig értheté
valdsag, amit latszolag véletlentl és célta-
lanul f4jt 6ssze a tengerparti szél. De valo-
ban értelmes fogalom a véletlen, nem csak
a hidnyos tuddsunk szinonimaja? Ha jobban
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belegondolunk, akkor a bennunket korulvevd
dolgok, jelenségek értelmérdl, vagy egyalta-
lan a létezésiink okardl sem tudunk igazan
semmit. Ismerés? Csak &szintén! A valdsag
azonban gyonyor(, és minden rezdilésében
jelentéssel teli. Es minél mélyebbre hatolunk,
annal inkabb lathatjuk, hogy minden értel-
met nyer, minden aramlik, minden él. Minden
jel egy mélyebb dimenzidban nyer jelentést.
Minden jel egy mélyebb életminéséghben for-
malédik hanggd, majd énekké. Minden jel
egy mélyebb élet felé mutat. Es nem is akar-
milyen felé. Es nem is akarkinek az élete felé...

A nap kicsattané éromben uszd fénye,
a zugo-morajléd tenger hulldmainak nyugtalan
lelkeket simogatd biivolete, a partra feszuilé
vadon elhald neszekkel hivogaté titokzatos
suttogasa, a bugoé-zizegé-vibrald atmoszféra
felfokozott varakozasa, az j kalandok igé-
retével hivogatd végtelen horizont, a meleg
homok minden lépésnek tdmaszt adé biz-
tonsaga, az ide-oda futkosd, izgaga kis rakok
jatékossaga... Ez mind-mind O. Ez mind az O
személyének a varazsa. De kozben O szemé-
lye figgetlen is mindezektdl...

(Reméljik) mindannyian sokszor érez-
ziik, ihletett, vagy manapsag divatosabban
szdlva: flows pillanatunkban, hogy megall az
id6, megsziinnek a gondolataink, és valami
megmagyarazhatatlan nyugalom, szépség,
netan gyonyoriség jar at benntinket a kisuj-
junktdl a fejink bubjaig. Hol egy elblvols
zenei kompozicié, hol egy letaglézé fest-
mény, hol a természet szépsége, hol egy szi-
viinkig haté kéltemény, regény, beszélgetés,
vagy egyszerlen csak az elmélazasbdl lett
elmélyules valtja ezt ki beldlink. Sokan ugy
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gondoljak, hogy ez a nagy ,Egységbe” vald
beolvadas elészele, az egységtudat megta-
pasztalasanak az elészobdja. De ha jobban
megnézzuk, ezek nem egynemd tapasztala-
sok, hanem végtelentl véltozatosak. Nem is
beszélve a forrasukrol.

Ezek valéjaban Isten végteleniil valtozatos
tulajdonsagainak, személyiségének a meg-
tapasztalasai. Igen, az egységes lelki ter-
mészet all az arnyékvilagunk mogoétt, az
ad neki jelentést, az ,tamasztja”, hogy él6-
nek tlinjon. De miért vetjik el a lelki termé-
szet valtozatossagat? Miért vetjik el Istent,
mint személyt és az 6 valtozatos lelki vilagat?
Milyen valédi okunk van r4, a ,nagy gondol-
koddk” altal rank eréltetett ,egységtudat”
gondolati sémain tul? Hiszen a valtozatos-
sag, a forma szintén ebbdl a lelki természetbdl
tukrozddik az egysiku és egynemti anyagra.
Miért pont a valtozatossag és a forma lenne
illuzié? Miért nem a valtozatlansag és forma-
nélkiliség az illuzié? Pontosan a valtozatos-
S4g és tobbrétd szépség (is) jelzi, hogy a lelki
vilag is végteleniil valtozatos, és nem ,egy-
nemu”. Az ottani szépség, kapcsolatok és sze-
mélyes lét tikrozédik a mi vildgunkban is...

Vagyis Isten vilagéardl, Isten szépségérd],
valtozatos tulajdonsagairdl lebben fel némi-
leg a fatyol barmikor, amikor akarcsak egy-
szerlien jo érzés tolt el benntnket valami
hallatan, vagy valami lattan, vagy valamit
megértve, megérezve. Istent ,latjuk” ilyen-
kor. Csak még felhék fedik a tudatunkat, és
nem latjuk a napot a maga teljes valdjaban.
Csak az atszirédé fényét. Azonban ahogyan
egyre jobban tisztul a tudatunk a tévkép-
zetek, illuziok felhditél, gy fog megjelenni
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egyre tobb fény, és majd a nap is feltarja
magat a maga teljes valdjaban.

Persze, kellemes dolog mindig csak tavol-
16l gyonyorkodni Isten, a vilag szépségében.
Jarni a vilagot, Ujabb tiszta és lelket simo-
gatd élmények reményeben. Megejtéen
artatlan és joszivli emberekkel taldlkozni.
Olvasni egy Ujabb magaval ragado torténe-
tet, annak megmagyarazhatatlan nyugal-
mat sugarzo sodrasaba merilve. Hatradélni,
hogy milyen felemel6 volt egy beszélgetés
a baratunkkal vagy szerelminkkel.... stb
stb. De valéban meg akarunk itt 4llni? Bar-
milyen kellemes is ez, bArmennyire is azt
valljuk, hogy mi ,élményeket gyjtink, nem
targyakat”, ezek az élmények vajon meny-
nyivel maradnak tovabb veliink, mint a tar-
gyak? Valéban ennyi csak az élet, és mindez
céltalanul elvész a haldlunkkal?

Minden ilyen megtapasztalasunk csak
valami sokkal nagyobb, sokkal mélyebb,
és szebb dolog: a teljes, gyonyord valdsag,
Isten valdsagéanak az elészobéaja. Ne paza-
roljuk el az életinket, hogy oérokke csak az
elészobaig akarunk eljutni, ott toporogva,
kellemes érzések és élmények utan csor-
gatva a nyalunkat, majd megelégedve a kel-
lemes langy-melegséggel. Tudomast sem
véve arrdl, hogy az elészoba ajtajan tul ott
avalddi csoda. O és az 6 végteleniil valtoza-
tos, és minden rezdilésében szépséggel és
szeretettel teli vilaga olyan, mint a gyonyo-
rden ragyogd Nap az életlinkben. Nem vélet-
lenul hivijak ugy, hogy ,mindenkit vonzd’,
szanszkritul: Krsna.

Acyutananda Dasa
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Az emberiség vdlsdgok hdborgé ten-
gerén kiizd lélekvesztdjében. Kor-
nyezeti, gazdasdgi, tdrsadalmi és
leginkabb lelki téren éliink dt iijabb
és ujabb kriziseket. Nem sziikséges
jostehetség vagy huhogo kataszt-
réfavdrds, tudomdnyos szamitdsok
és szentirasok egyardnt részletes
tényekkel és prognézisokkal szolgdl-
nak egy nem tul biztato jovéképrol.
Meégis, milyen kitit van az egyén és
a ko6zosség szamara e komplex Krizi-
sek hdlojabol?
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A természetes rendszerek szempontja-
bol nincsen valsag, csak valtozas van.
Az ember felfogasdban persze ez valsag-
ként is vetiilhet. A fajok eltlinése, az él6he-
lyek megvaltozasa, a kornyezeti feltételek
valtozasa, mind-mind Ugy tlnik, valsagos
helyzetet mutat. Es ha az okat nézziik (mar-
mint a moho és 6nzé emberi tevékenységet),
akkor valdéban valsadgos a kimenet, mert
ezekben a megvaltozott kornyezeti feltételek-

ben mar nem olyan kényelmes és gondtalan

az emberi élet. Csorbulnak a lehetdségeink
az élvezetekre. El kell fogadnunk - egyéni-
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leg és kozosen is — a vétkeinkért a biintetést,
ez az anyagi vilag toérvénye. A torvény nem
ismerése pedig nem mentesit...

A természetes rendszerek flexibilitasa
viszont hatalmas, és még a modern ember
hibait is képes kompenzalni. Ahogy az elmult
10-100 ezer vagy sok csillié évben tobb -
a mostaninal nagyobb mértéki - éghajlat-
véltozason is atesett a bolygd, és nagyjabol
az tortént, hogy atalakult egy-egy élShely
diverzitasa és faji Osszetétele: a jégkorszak-
ban nem fak néttek, hanem a sarkvidékek
fléraja és faundja terjedt ki, a melegebb id6-
szakokban pedig néha nem 20 cm-rel, hanem
20 m-rel nétt a vilagtengerek szintje (Id:
a legutébbi jégkorszakot kovetden hogyan
toltédott fel a Fekete-tenger alig 10 ezer éve
a Foldkozi-tenger vizével, elég sok dramat
hagyva maga utan). Ezekben még nagymér-
tékd fajpusztulas is benne volt. Sokszor.

Vitathatatlan, hogy a jelenlegi helyzet
kialakuldsdban nagyon nagy az emberiség
feleléssége. A foldtorténeti multban szinte
példatlan a szén-dioxid szint emelkedésé-
nek mértéke és az éghajlati valtozas gyorsa-
saga. A fajok pusztulasat f6ként az él6helyek
mindségi és mennyiségi romlasa, masrészt
az alkalmazkodoé-képességuiket megha-
ladd id6limit okozza. (Pl.: Izoterma eltold-
das - a jégkorszak utan a tolgyek terjedési
sebessége 50 km/évszazad volt, most 500
km/évszazad vandorlasra kényszerulnének,
ha tudnénak...)

Azt viszont nem lehet figyelmen kivil
hagyni, hogy az 6koldgiai rendszerek sokkal
nagyobb tulélék, és a megvaltozott korilmé-
nyekben az ELET folytatédni fog. Az ember-

nek kényelmetlen lesz, ha masért nem azért,

mert a szenvedést 1atni is szenvedés.

Alelkiismeret megnyugtatdsara konnyen
toljuk at vagy személytelenitjik el a felel6s-
séget az emberiség, a kdzosség, a tarsada-
lom felé. Dontéshozok, tarsadalmi iranyitok
valdban tobbet tehetnek egy latvanyos val-
tozasért (és ha nem teszik, az sem marad
nyomtalan). Azonban megkeriilhetetlen
az egyén szerepe, és a hatasokat, a tapasz-
talatot az egyén éli at, oszthatatlanul. Az
életmoédunk, az anyagi vagyaink okozzak
a mostani valtozast, amelynek révén atla-
gosan 30%-kal tdbbet hasznalunk fel a Fold
kinalta lehetéségeknél. Ez himsza vagyis
az er6szak egyik forméja. A természetes
rendszerek pedig kevésbé érzelgdsek reak-
cidikban (fajdalmas, de a jarvanyok a termé-
szetben mindig is szabalyzék voltak, nem
is beszélve a zsufoltsag és elégedetlenség
miatt ndvekvd agressziérdl, a nyomaban
fellépd haborukrdl, stb.). Ha mi, mint egyé-
nek nem valtoztatunk, a kozosségek sem
fognak valtozni, és a kozosségekre hatd
tényezék sem.
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Egyszdval nekem van egy kapcsolatom

avilaggal, a tobbi él6lénnyel, a tarsaimmal,
arokonaimmal, és ha még ki lehet mondani,
Istennel is. Ezeken a kapcsolatokon csak én
tudok alakitani, mint ahogy a belélik szar-
mazé érzelmeket megélni is csak én tudom.
Nekem kell valtoznom abban, hogy meny-
nyilemondéast vallalok az életemben masok
érdekeében, hogyan gyakorlom az elégedett-
séget a szamomra kinalkozo lehet8ségek-
kel a mindennapokban, mennyi szeretetet
mutatok, mondok, adok, teszek a mellettem
élék és az életvitelem révén a tavolabbiak
felé, hogy elkertilok-e minden olyan erdsza-
kot, amely elkertilheté mas élélényekkel
szemben (Id. vegetarianizmus). Es ha lehet,
Onzetlentl, nem Uizletbdl. Akar jon viszon-
z&s, akar nem. Ismerds lehet a gondolat,
mert sok helyen, sok formaban sugallja ezt
a Torvényalkoto.

Azok, akik ragaszkodasuk révén el sem
tudjak képzelni, hogy létezhet-e élet az elekt-
romossag és a fosszilis energiahordozdk
hasznélata nélkil, a tudomanyos megolda-
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sokban biznak. A technolégiai forradalom
majd megoldast kindl a most nyomaszté
valsagainkra is...

Nem fog. Nem érdemes elfeledni, hogy
a termeészetben nincsen valsag, csak valto-
zés. Azok, akik alkalmazkodni tudnak a val-
toz¢ korulmeényekhez, maradnak, akik nem
hajlékonyak, azok tornek.

Mi hat akkor a teend6? Egyaltalan van
teendd az egyén részeérdl? Az egyén része-
16l mindig van, mivel a sorsat 6 alakitja. Az
élélény sajat dontése, hogy ugyancsak részt
vesz ebben a vilagméretl mohdsagi ver-
senyben, és meég tokéletesebb anyagi élveze-
tekre torekszik, vagy megelégszik egy joval
szerényebb életvitellel, és inkabb a lelki
fenntarthatésaggal kezd tobbet torédni.

kamasya nendriya-pritir
labho jiveta yavata
jlvasya tattva-jijiasa
nartho yas ceha karmabhih



+Az élet soran felmeriil6 vagyak soha
ne iranyuljanak az érzékkielégitésre.
Az embernek csupan egészséges életre,
onmaga fenntartasara kell vagynia,
mert feladata az, hogy tudakozodjon az
Abszolit Igazsagrol. Ne legyen semmi
mas célja munkajanak.” (SB 1.2.10,)

Igen, érdemes energiatakarékos megolda-
sokat keresni a héztartdsban, megujuld
energiaforrasokat hasznalni, utélagos hdszi-
geteléseket alkalmazni, csdkkenteni az
okologiai labnyomunkat. Netan olyan radi-
kalisan, mint ahogy a Krisna-volgyben élék
teszik, kilépni a modern moékuskerékbdl,
és egy merében mas fenntartasra alapozva
vidékre koltozni.

Az emberiségnek ahhoz nem lesz energi-
aja, hogy elpusztitsa a vilagot. A szentirasok
szerint erre nincs felhatalmazva, ez a Teremtd
privilégiuma. Azt viszont meg tudja tenni,
hogy szenvedéseket okoz magéanak az anyagi
kortlmények féktelen kihasznalasaval és
az életkortilmények ellehetetlenitésével. Az

egyeén felel6ssége sajat sorsa szempontjabol

relevans. Amikor a gyerek hazajon az isko-
1abdl egy rossz bizonyitvannyal, altalaban
hidba magyarazza a szilének a masok altal
teremtett rossz feltételeket. Amit nekink
magunknak kell megtenni a testinkkel,
a kornyezettel, a tarsadalommal és legfs-
képpen Istennel kapcsolatban, azt senki mas
nem fogja megtenni helyettink, mint ahogy
az eredményt is mi fogjuk megkapni.

sada santusta-manasah

sarvah sivamaya disah

Sarkara-kantakadibhyo
yathopanat-padah Sivam

+AKRinek a laban jo cip6 van, azt nem
fenyegeti veszély még akkor sem, ha
kavicsokon és tiiskéken jar. Szamara
minden kedvez6. Ehhez hasonléan, aki
mindig elégedett 6nmagaban, az soha-
sem szenved, s6t barmerre jar, boldog-
sagot érez.” (5Bh.7.15.17)

Partha Dasa
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Amikor a férjemmel 6sszehaza-
sodtunk, nagy szerencsénkre
sikeruilt egy olyan albérletet
taldlni, aminek van egy pici
kertje. Mind a ketténk legelsd
gondolata ugyanaz volt: betel-
jesiteni Srila Prabhupada egyik
nagy vagyat.

Srila Prabhupada rendszere-
sen hangoztatta: Egyszerd élet-
mad, emelkedett gondolkodés.
Mikor az 1990-es évek elején
megalapitottdk a somogyva-
mosi Krisna-vilgyet, ugyanezt
az egyszerQ elvet préobaltak
meg kovetni, és felépiteni egy
onfenntarté dkovolgyet, mely-
nek békés egyszeriisége nem
viszi el a figyelmet Istenrdl.
Az egyszer( életmodot Srila
Prabhupada az onfenntar-
tasban latta, hisz az alapvetd
élelmiszereket mindenki meg
tudja termelni sajat maganak,
és ez sokkal egyszertibb, mint
megdolgozni a pénzért, majd
megvasarolni.

Ezen nemes gondolatok-
kal vagtunk bele mi is a kis
gazdalkodasunkba, mar ami
megvalésithatd egy Ujépi-
tésti lakdparkban Buda koze-
pén. En vérbeli pesti gyermek
vagyok, életem nagyobb részét
panellakésban éltem le, szdval
elsdre kihivasnak tint a vad-
regényes kis pitypangmezd,

amely elénk tarult. Elkezd-
tunk hat okosodni a modern
technoldgia segitségével, és
szerencseére volt néhany hittar-
sunk, akik abszolut szakérték
a témaban és megnyugtattak
minket, nem olyan bonyolult,
mint amilyennek tdnik. Aztan
bemutattak minket a kapanak
és az asonak.

Két nagyobb agyast ter-
veztiink a kertbe. Osz volt,
tokéletes id6zités arra, hogy
el6készitsik a terepet a tavasz
végi palantadradatra. Miutan
felastuk és tehéntragyaval fel-
turbéztuk a foldet, kdnnyes
bucsut vettink az dsszes kis
pitypangtdl, egy dolog volt
meég hatra, tirelmesen varni.
Ez id6 alatt lehetéségem nyilt
bebizonyitani a férjemnek,
hogy a legfontosabb taplalék
az eper és a malna, és ahhoz,
hogy ezek szépen fejlédje-
nek, elengedhetetlen a mesés
kornyezet, szoval a kert tobbi
részet ultessiik tele viraggal.

Eljott a marcius. Két lehetd-
ségunk volt. Varni még és apri-
lis kozepe-vége felé palantakat
vasarolni, vagy megprobalunk
magrol palantdkat nevelni. Ez
utébbira azt mondtak, kicsit
nehezebb, de mivel szere-
tem a kihivasokat, és sajnos
nem vagyok valami turelmes,
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a magok mellett dontéttink. Megvasarol-
tuk tehat a répa, az uborka, a retek és borsé
magjainkat és, hogy az én kedvem se men-
jen el teljesen a kertészkedéstdl, kétfajta
viragmagot.

Szerencsére a kereskedék gondoltak arra,
hogy nem csak profik fognak magokat vasa-
rolni. A vetémagos tasak hatuljan részletes
leirast talalhatunk: mikor érdemes kiiltetni,
egybdl tiltethetd a foldbe, kell-e tltetni vagy
szaporitd cserépbe érdemes rakni, a napos
helyet szereti-e, milyen tavolra kell a tdveket
elhelyezni egymastdl stb.

A nagyon kezddknek vetdszalag is ren-
delkezésére all, ami egy kdrnyezetbarat
papirszalag, melyben a vetémagok a meg-
feleld tavolsagra vannak elhelyezve egy-
mastdl. Nekiink semmi dolgunk nincs vele,
csak a megfelel6 mélységbe elasni. A papir
a foldben pedig humusszé alakul at.

Ezutan kezdetét vette az Ultetés. Egy fon-
tos szempontot még figyelembe kell venni,
hogy melyek azok a z6ldségek, amiket egy-
mas mellé iltethetiink. Néhany zoldségféle
kolcsdondsen tamogatja egymast a fejlédés-
ben, példaul tavol tartjdk a masik kartevdjét.
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Rengeteg tablazat talalhaté ezzel kapcsola-
tosan az interneten.

Ezutan vartunk és locsolgattuk a kis
magjainkat. Az els6 hdrom nap utan mikor
nagyitoval vizsgdltam a foldet és persze
semmi valtozast nem lattam, kicsit elbizony-
talanodtam, biztos mindent jél csinaltunk-e,
de a férjem megnyugtatott. Csak tiirelem.

Két hét elteltével pedig ki is bukkantak
a kis palantak a f6ldbdl, azdta pedig nének,
mint a bolondgomba. Ezen sikertiinkon fel-
batorodva a sajat kut rendszeren is elgondol-
kodtunk, de ezt az otletet elvetettik, mert
egy mélygarazs van alattunk.

Sajnos ezutan az élet gy hozta, hogy el
kell kéltdzniink egy olyan lakasba, melynek
nincsen kertje, csak egy terasza. Sajnaltam
és mar kezdtem kénnyes bucsut venni a kis
palantaktol, de azt javasoltak nekiink, hogy
ne esstink kétségbe, hisz ezeket a palanta-
kat az erkélyen is fel tudjuk nevelni. Egy sz6,
mint szdz, mindenkit csak batoritani tudok,
hisz ez olyan munka, mely idével meghozza
gyumolcsét.

Vinita Devi Dasi



SRIMAD-BHAGAVATAM — AZ UR KRSNA DVARA

Az Ut Krsna
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indul
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aho alam slaghyatamam yadoh kulam
aho alam punyatamam madhor vanam

yad esa pumsam rsabhah sriyah patih
sva-janmand cankramanena cancati

aho — 6h; alam — valdban; §laghya-tamam — legjobban
dicséitett; yadoh — Yadu kiralynak; kulam — dinasztiaja;
aho — 6h; alam — valoban; punya-tamam — a legjam-
borabb; madhoh vanam — Mathura {6ldje; yat — mert;
esah — ez; pumsam — minden él6lénynek; rsabhah —
legfelsGbb vezetdje; Sriyah — a szerencse istenndinek;
patih — férje; sva-janmand — megjelenésével; cankra-
manena — maszassal; ca aricati — dicsOség.

Oh, mily dicséséges Yadu kiraly dinasztidja, s mily
kivalé Mathura foldje, ahol minden él6lény legfel-
sobb Ura, a szerencse istennéjének férje megsziile-
tett, s ahol gyermekkoraban barangolt!

MAGYARAZAT: A Bhagavad-gitaban az Istenség
Személyisége, SrT Krsna szemléletes leirast adott
transzcendentalis megjelenésérdl, eltavozasarol és
cselekedeteirdl. Felfoghatatlan energidja révén egy
bizonyos csaladban vagy helyen jelenik meg. Nem gy
sziiletik meg, ahogyan egy feltételekhez kotott 1élek,
aki elhagyja testét és elfogad egy ujat. Az O sziiletése
olyan, mint a nap megjelenése ¢€s eltiinése. A nap a
keleti horizonton kel {61, de ez nem jelenti azt, hogy a
keleti horizont gyermeke. A nap a naprendszer minden
részében jelen van, de csak meghatarozott id6k6zon-
ként lathatd, s ugyanigy idénként Gjra lathatatlanna
vélik. Az Ur ugy jelenik meg ebben az univerzumban,
mint a nap, majd yjra eltlinik szemiink el6l. Mindig,
mindenhol létezik, de amikor indokolatlan kegyébdl
megjelenik el6ttiink, ugy gondoljuk, hogy megsziile-
tett. Aki megérti ezt az igazsagot a kinyilatkoztatott
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szentirasok kijelentései alapjan, minden bizonnyal fel-
szabadul, amint elhagyta jelenlegi testét. A felszabadu-
last sok-sok élet utan, tiirelmes és kitarto, tudassal és
lemondéssal teli torekvéssel lehet elérni. Am pusztan
azzal, hogy az ember megismeri az Ur transzcenden-
talis sziiletéseit és tetteit, egyszerre felszabadulhat.
Ez a Bhagavad-gita véleménye. Azok viszont, akik a
tudatlansag sotétségébe meriilnek, arra a végkovetkez-
tetésre jutnak, hogy az Ur anyagi vilagbeli sziiletése és
cselekedetei hasonléak a kozonséges élélényekéhez.
Ez a tokéletlen végkovetkeztetés senkit nem vezet a
felszabadulashoz. Az tehat, hogy megsziiletett Yadu
kiraly csaladjaban Vasudeva fiaként, s hogy Nanda
Maharaja csaladjaba keriilt Mathura f6ldjén, mind az
Ur bels6 energiajanak transzcendentalis elrendezése. A
Yadu-dinasztia és Mathura népének szerencséjét anyagi
szemmel nem lehet flbecsiilni. Ha csupéan az Ur szii-
letésének és cselekedeteinek transzcendentalis termé-
szetét ismerve az ember konnytiszerrel felszabadulhat,
akkor elképzelhetjiik, mi var azokra, akik valéban sze-
mélyesen élvezték az Ur tarsasagat, csaladtagként vagy
épp szomszédként. Mindazok, akik olyan szerencsések
voltak, hogy az Ur, a szerencse istenndjének férje tar-
sasagat ¢lvezhették, minden bizonnyal tobbet érnek el
annal, mint amit felszabadulasnak neveznek. Ezért a
dinasztia és a fold 6rokkeé és jogosan dicséséges az Ur
kegy€bol.
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aho bata svar-yasasas tiraskart
kusasthalt punya-yasaskari bhuvah
pasyanti nityarm yad anugrahesitam
smitavalokam sva-patim sma yat-prajah

aho bata — milyen csodalatos; svah-yasasah — a meny-
nyei bolygok dicsésége; tiraskari — az, ami legy6z;
kusasthalt — Dvaraka; punya — erény; yasaskari —
hires; bhuvah — a Fold bolygo; pasyanti — at; nityam
— allandoan; yat — ami; anugraha-isitam — aldast adni;
smita-avalokam — kedves mosollyal, 4ldon rapillant;
sva-patim — az €161ény lelkének (Krsnanak); sma — szo-
kott; yat-prajah — a helybeliek.
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Kétségteleniil csodalatos, hogy Dvaraka feliilmulta
a mennyei bolygok dicsdségét és megsokszorozta a
Fold hirnevét. Dvaraka népe orokké szeretetteljes
formajaban latja minden él6lény lelkét [Krsnat],
aki rajuk pillant, s kedves mosolyaval kegyében
részesiti ket.

MAGYARAZAT: A mennyei bolygokat olyan félistenek
lakjak, mint Indra, Candra, Varuna és Vayu. A jambor
lelkek a f61don végzett szamtalan jambor tett utan hoz-
zajuk keriilhetnek. Korunk tudosai egyetértenek azzal,
hogy a felsobb bolygorendszerekben az id6 kiilonbozik
a foldit6l. fgy tehat megérthetjiik a kinyilatkoztatott
szentirasokbol, hogy az élet ott tizezer évig tart (a mi
szamitasaink szerint). Hat honap a f61don a mennyei
bolygok egy napjaval egyenlé. Hasonldan jobbak a
lehetdségek az élvezetre is, az ott €16k szépsége pedig
mesébe il16. A f61don a kozonséges emberek modfelett
ahitoznak a mennyei bolygok utan, mert tudjak, hogy
ott az élet sokkalta kényelmesebb, mint a f61don. Most
a holdra akarnak eljutni tirrakétaval. Mindezt tekintetbe
véve tehat a mennyei bolygok dicsobbek, mint a fold.
Am a f61d hirneve elhomélyositotta a mennyei bolygok
dics6ségét Dvarakanak koszonhet6en, ahol az Ur Krsna
uralkodott kiralyként. Harom hely, Vrndavana, Mathura
¢és Dvaraka fontosabb az univerzum legnevesebb boly-
goinal is. Orokké aldott helyek ezek, mert barmikor
széll ala az Ur a foldre, transzcendentalis tetteit e harom
helyen mutatja be. Orokké az Ur szent foldje e harom
hely, s lakoik még mindig aldasaban részesiilnek annak
ellenére, hogy az Urat nem latjak ott tobbé. Az Ur min-
den él6lény lelke, s 6rokké arra vagyik, hogy minden
¢lolény eredeti helyzetében, svaripajaban Vele legyen,
s tarsa legyen a transzcendentalis életben. Vonzo kiil-
seje és édes mosolya mindenki szivének mélyére hatol,
s ha egyszer ez megtorténik, az €161ény beléphet Isten
kiralysagaba, ahonnan senkinek sem kell visszatérnie.
Ezt a Bhagavad-gita is megerdsiti.

Lehet, hogy a mennyei bolygok rendkiviil hiresek
arrol, hogy jobb lehetséget nytjtanak az anyagi élve-
zetre, am ahogyan a Bhagavad-gitabol (9.20-21) meg-
tudhatjuk, amint jambor tettei eredményeinek vége-
szakad, az embernek ujra vissza kell térnie a foldre.
Dvaraka jelent6sége kétségteleniil nagyobb, mint a
mennyei bolygoké, mert az, akit az Ur mosolygé pillan-
tasaval aldott meg, sohasem fog Gjra visszatérni e nyo-
morusagos helyre, melyrél Maga az Ur mondja, hogy a
gyotrelmek szintere. Nemcsak a f61d, de az univerzum
minden bolygodja a nyomorusag lakhelye, hiszen az uni-
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verzum egyik bolygojan sem 6rok az élet, nincs 6rok
boldogsag és 6rok tudas. Azoknak, akik az Ur odaadd
szolgalatat végzik, ajanlatos, hogy az elobb emlitett
hérom hely egyikén — azaz Dvarakaban, Mathuraban
vagy Vindavanaban — éljenek. Az odaado szolgalat e
harom helyen megsokszorozodik, ezért azok, akik azért
mennek oda, hogy kdvessék a szabalyokat, amelyeket
a kinyilatkoztatott irasok utasitasai ajanlanak, kétség-
kiviil ugyanabban az eredményben részesiilnek, mint
amelyet az Ur Sr1 Krsna jelenléte alatt lehetett elérni.
Az Ur lakhelye és O Maga nem kiilonboznek egymas-
tol, és egy tiszta bhakta egy masik tapasztalt bhakta
vezetésével még ma is tokéletesen eredményes lehet.
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niinam vrata-snana-hutadinesvarah
samarcito hy asya grhita-panibhih

pibanti yah sakhy adharamytam muhur
vraja-striyah sammumuhur yad-asayah

niinam — bizonyara az el6z6 életben; vrata — fogada-
lom; snana — furd6; huta — aldozat a tiizben; adina —
mindezek altal; iSvarah — az Istenség Személyisége;
samarcitah — tokéletesen imadott; si — bizonyara; asya
— Ové; grhita-panibhih — a feleségek; pibanti — megiz-
leli; yah — akik; sakhi — 6h, barat; adhara-amrtam — az
ajkair6l szarmazo nektar; muhuh — Gjra és Gjra; vra-
Jja-striyah — Vrajabhtimi holgyei; sammumuhuh — gyak-
ran elajult; yat-asayah — varva, hogy ilyen kegyet kap.

Oh, baritaim, gondoljatok csak feleségeire, akik-
nek kezét elfogadta! Mennyi fogadalmat tehettek,
mennyi fiirdot vehettek, mennyi tiizildozatot mutat-
hattak be, s hanyszor imadhattak tokéletesen az
univerzum Urat, hogy most sziinteleniil ajkai nek-
tarjat élvezhetik [csékjai altal]! Vrajabhiimi holgyei
gyakran mar akkor elajultak, amikor csupan vartak
erre a kegyre.

MAGYARAZAT: A szentirasokban eldirt vallasi ritu-
sok arra szolgalnak, hogy megtisztitsak a feltételekhez
kotott lelket az anyagi tulajdonsagoktol, s igy képessé

tegyék arra, hogy fokozatosan a Legfels6bb Urnak vég-
zett transzcendentalis szolgalat szintjére emelkedjen.
A tiszta lelki élet e szintjének elérése a legmagasabb
renddl tokéletesség, amelyet svaripanak, az €161ény
val6di azonossaganak neveznek. A felszabadulds nem
mas, mint visszatérés e svariipa helyzetbe. A svaripa
tokéletes sikjan az él6lény a szeretd szolgalat 6t szint-
jén allapodhat meg, amelyek koziil az egyiket madhu-
rya-rasdanak, szerelmi kapcsolatnak nevezik. Az Ur
mindig teljes Onmagéban, igy nem vagyodik semmire.
Meégis mesterré, baratta, fiiva vagy férjjé valik, hogy
viszonozza bhaktdja rendkiviili szeretetét. A szerelmi
kapcsolat szintjén a vers a bhaktak két csoportjat emliti
meg. Az egyik csoport svakiya, a masik parakiya. Mind-
kett6 szerelmi kapcsolatban all az Istenség Személyi-
ségével, Krsnaval. Dvaraka kiralyn6i svakiyak, vagyis
torvényes feleségek voltak, mig Vraja holgyei az Ur
fiatal baratnéi, amikor az Ur még nétlen volt. Az Ur
tizenhat éves koraig élt Vrndavanaban, s barati kapcso-
lata a szomszédban €16 lanyokkal parakiya volt. Ezek a
lanyok, éppugy, mint a kiralyndk, szigort lemondasokat
végeztek — fogadalmakat tettek, fiirdoket vettek, aldo-
zatokat ajanlottak a tlizbe, ahogyan azt a szentirdsok
meghatarozzak. A szertartdsnak nem maga a szertartas
a célja, ahogyan a gyiimolcsozo cselekedetek, a tudas
mivelése és a misztikus képességek sem onmagukért
vannak. Csupan eszkozok arra, hogy elérjiik a svariipa
legfels6bb szintjét, hogy allandd transzcendentalis
szolgalatot végezhessiink az Urnak. Minden egyes é16-
lénynek megvan az egyéni helye az Ur és az él6lények
kozott fennallé 6t emlitett kapcsolat valamelyikében,
s a svaripa tiszta lelki forméajaban a kapcsolat anyagi
vonzodas nélkiil megnyilvanul. Ha az Ur megesokolja
feleségeit vagy fiatal baratnéit, akik arra vagynak, hogy
az Ur jegyesiik legyen, arra semmilyen anyagi tulajdon-
sag nem veti arnyékat. Ha mindez anyagi lenne, egy
olyan felszabadult Iélek, mint Sukadeva Gosvami nem
torédne azzal, hogy élvezetet meritsen bel6liik, és az Ur
Caitanya Mahaprabhu sem besz¢élt volna szivesen err6l,
miutan lemondott a vilagi €letrdl. Erre a szintre sok-sok
lemondasban toltott élet utan juthat el valaki.
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ya virya-Sulkena hrtah svayamvare
pramathya caidya-pramukhan hi Susminah
pradyumna-sambamba-sutdadayo ‘para
yas cahrta bhauma-vadhe sahasrasah

ya — a holgy; virya — hésiesség; Sulkena — a dij meg-
fizetésével; hrtah — erével elragadva; svayamvare — a
vllegényvalasztas nyilvanos tinnepén; pramathya —
zavar; caidya — Siupala kiraly; pramukhan — vezetett;
hi — valoban; Susminah — mind nagyon hatalmasak;
pradyumna — Pradyumna (Krsna fia); samba — Samba,;
amba — Amba; suta-adayah — gyermekek; aparah —a
tobbi holgy; yah — azok; ca — szintén; ahrtah — hason-
16an hozta; bhauma-vadhe — a kiralyok megolése utan;
sahasrasah — ezrek altal.

Pradyumna, Samba, Amba és masok mind e hol-
gyek gyermekei. Rukminit, Satyabhamat és Jam-
bavatit az Ur erével ragadta el svayarmvara cere-
moniajukrél, miutan szamtalan Kiralyt legy6zott,
akiknek élén Si§upala Allt. Bhaumasura és ezernyi
harcosa elpusztitasa utdn mas néket is elrabolt. Ok
mindannyian dicsdségesek.

MAGYARAZAT: A nagy kiralyok kivételes képességek-
kel rendelkez6 leanyainak szabad volt nyilt versenyben
volegényt valasztaniuk maguknak. Ezeket a szertarta-
sokat svayamvaranak, vélegényvalasztasnak hivtak.
Mivel a svayariivara nyilt verseny volt vitéz hercegek
¢és vetélytarsaik kozott, a hercegeket a hercegnd apja
hivta meg. A meghivottak kozott rendszerint szaba-
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lyos csatak alakultak ki, a kiizdelem szellemében. Néha
azonban megtortént, hogy a harcban all6 hercegek éle-
tiikkkel fizettek egy ilyen hazassagi harcban, s a gydz-
tes herceg gydzelmi dijként megkaphatta a hercegnét,
akiért oly sok vetélytarsa elesett. Rukmini, az Ur Krsna
legfobb kiralyndje Vidarbha kiralyanak lanya volt, aki
arra vagyott, hogy miivelt és csodalatos leanyat Krsna-
hoz adja. A leény legiddsebb fivére azonban azt akarta,
hogy hiiga kezét Sisupala kirdlynak adjak, aki Krsna
unokatestvére volt. Nyilt verseny kezd6dott hat, és szo-
kas szerint Krsna keriilt ki gy6ztesen, miutan paratlan
vitézséggel legybzte Sisupalat és a tobbi herceget. Ruk-
mininak tiz fia volt, koztik Pradyumna. Az Ur Krsna
tobb kiralynét is elrabolt hasonldé moédon. Csodalatos
rablasait a Tizedik Enek irja le. Volt tizenhatezer-szaz
csodalatos leany, akik egyt6l egyig kiralyleanyok vol-
tak. Bhaumasura erdszakkal elrabolta és fogva tartotta
oket, hogy érzéki vagyainak eleget tegyen. A leanyok
szanalomra méltéan konyorogtek az Ur Krsnahoz sza-
badulésért, s a kényoriletes Ur — mivel oly buzgén
imadkoztak Hozzad — harcba szallt Bhaumasuraval,
megolte 6t és kiszabaditotta a leanyokat. Az elrabolt
leanyokat feleségiil vette, annak ellenére, hogy a tarsa-
dalom megitélése szerint binosek voltak. A mindenhato
Ur Krsna elfogadta alazatos imaikat, s kiralynéknek
kijaro tisztelettel feleségiil vette 8ket. Igy dsszesen
tizenhatezer-szaznyolc kiralyndje élt Dvarakaban, s
mindegyikiiknek tiz gyermeket nemzett. Gyermekei
mind felnéttek, s ugyanannyi gyermeknek adtak életet,
mint apjuk. A csalad teljes 1étszama igy millidkra volt
teheto.

lama Rama Hare Hare
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LAllitsatok elé ruhdnak valé szévetet is!
A lanyok és az asszonyok sodorhatnak
fonalat, amibél szévetet készithettek kézi
szévészékeken.” (Beszélgetés Srila Prabupa-
daval - 1975. oktober 5., Mauritius)

Krisna-volgy egyik fé célja, hogy megte-
remtse az onfenntartd életmoédot, aminek
tobb szintje is létezik. Az dnfenntartas elsé
lépcséfoka, hogy megtermeljiik az élelmisze-
rinket, mivel naponta kell (j ételt fogyaszta-
nunk. A masodik azonban a ruhézat, hiszen
minden évben kiegészitjik régi ruhada-
rabjainkat.

Az emberek évezredek 6ta sajat maguk
sz6tték a ruhazatukat természetes novényi
rostokbdl (len, kender, pamut, juta, stb.), allati
sz6rokbdl (birka, kecske, teve, jak, stb), vagy
hernyéselyembdl. Manapsag a ruhaipar alap-
anyagai kozil tobbféle mesterséges szalat
hasznéalnak, mint hagyomanyosat, melyek
kozil a szintetikusak komoly kérnyezeti ter-
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helést is okoznak. Mindezeken tul a népszerd
pamut ruhanemiik legnagyobb része Kinaboél
és Indiabdl a szallitas miatt jelentds kornye-
zetszennyezés aran jut el hozzank.
Krisna-volgyben mar kordbban tettink
néhany lépést a sajat ruhazat eléallitasara,
amit 2019-t6l tovabb fejlesztettink. Ehhez
féként rostnovények termesztése és feldol-
gozasa sziikséges, amihez kétféle rostlent és
rostkendert probaltunk ki. A nagyobb terii-
leten 1évé kender aratdsdban a kozosség
apraja-nagyja is lelkesen részt vett. A kéveé-
ket néhany nap szaradés utan aztatni kell,
hogy az elemi rostok elvaljanak a szartél.
Miutan ismét megszaradtak, johet a tiloléas,
melynek soran 6sszetorjiuk a szarakat, s igy
attol elvalasztjuk a rostszalakat. Ezutan
kovetkezik a gereben hegyes szdgein vald
kifésiilés, s igy fényes, hajtincshez hasonla-
tos rostkotegeket kapunk. Ekkor finomsa-
guk szerint 3 halomba osztjuk a szalakat.
A legfinomabbdl készil a ruha, a kdzepes-
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bdl a lakastextil, a legdurvabbdl a zs
a madzag és a kotél.

Az ezutan lévé folyamatokat a nék legin-
kabb télen végezték. A fonast lehet kézi orso-
val, vagy hatékonyabban rokkaval végezni.
Kevesen tudjak, de a rokka &se, a fondke-
rék (csarka) Indidbdl szarmazik. Gandhi
ezt tette a fiiggetlenségi mozgalmanak {6
szimbdélumava.

Ezt kdvetden szoktak a fonalat fehériteni
vagy novényi festékkel szinezni, majd innen
kezddédik a szovés el6készitése, az un. felve-
tés. Ennek lényege, hogy a hosszanti széla-
kat egymassal parhuzamosan, ugyanolyan
feszességgel a szoviszék felvetbhengerére
csévélik. Ehhez régen is kevesen értettek.
A fonalakat beflizik a szalak emelését végzé
nyustokbe, végil pedig a beverébordaba.
Csak ezek utan indulhat maga a szovés
folyamata, melynek soran a vetiilékszallal
megszovik a textilt. A szovés befejezése
utan a legvégsd fazis a textil kikészitése.
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bdl, mig a felséruhat kenderbdl szabtak ki es
varrtak dssze. Mivel a kopasallésaguk tobb-
szOrdse a pamutnak, ezek a ruhdak sokkal
tovabb birtak. Amelyik mégis elszakadt, azt
megvarrtak, vagy megfoltoztak, ha pedig
mar nagyon elvasott, akkor rongyszényeg-
nek, rongytarisznyanak megszétték. Igy
régebben alig képzédott hulladék, de még
az is lebomlo volt.

2020 januarra Krisna-volgyben sikertilt
megszénink a sajat lenbdl és kenderbdl,
valamint ktilsés gyapjubdl és pamutbdl az
elsd szbtt textiljeinket! A Syama Handmade
kézmiives izemunket mar most megkeres-
ték rendeléseikkel egyes hagyomanydérzé
csoportok. Terveink kozott szerepel, hogy
az egyre novekvd igények miatt tovabb
noveljik a termelést, valamint hogy fon,
szove6, novényi festd, és nemezeld tanfolya-
mokat inditunk.

Premamoya Dasa
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»AZ univerzumban
minden él6 és élettelen
az Ur iranyitasa alatt all,
s minden az Ur tulajdona.
Az embernek ezért

csak azokat a dolgokat
szabad elfogadnia sajat
sziikségletekent, amelyek
megilletik, s nem szabad
elfogadnia semmi mast,
Jjol tudvan, hogy az kihez
tartozik.”

— SRITSOPANISAD 1. MANTRA)
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MIT MUTAT A KORONAVIRUS GORBE TUKRE
ROLUNK, ITT, AZ ELETUNK ELVARAZSOLT KAS-
TELYANAK TUKORSZOBAJABAN? ES MEDDIG
MERUNK A GORBE TUKORBE NEZNI?

Mar magunk sem tudjuk hogyan, de egy-
szer csak itt taldltuk magunkat, ebben
a kilonos viddmparkban. Konnyl széra-
kozast igért, de a sokadik kor utdn inkabb
mar mehetnékiunk tadmad, titokban elva-
gyédunk innen. Valahol banjuk is, hogy
belevagtunk ebbe az egészbe. De mit lehet
tenni, amikor mindenki széles mosollyal
az arcan szalad az egyik izgalomtél a masi-
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kig. Beallunk mi.is a sorba. Mi is f6lvesz-
sziik a széles mosolyt. Vagy nem vessziik
fol, de akkor is beallunk a sorba. Hiszen ez
az élet rendje. Ez van, ezt kell szeretni. Per-
sze néha feltlinik egy-egy nem tul észinte
mosoly, vagy félelemmel teli tekintet is,
netan sikolyokat is hallunk innen-onnan.
De nincs ezzel semmi baj, hiszen jaték az
egész. Azért vagyunk a viddmparkban,
hogy élvezziik. Minden m4és hangot igyek-
sziink elcsendesiteni a fejlinkben, és ennek
fényében értelmezni.

Kozben mégis sok kiilénds érzelmet,
félelmet hoz fel benniink a vidadmpark
adottsagainak az ,élvezete”. S6t: sokszor



az maga az élvezet, hogy tul vagyunk az

egészen, és végre leszallhatunk a hullam-
vasutrol. Fellélegezve uliink, hogy milyen
jo itt fellélegezve Ulni... Aztédn egy id6 utan
a sors az Elvarazsolt Kastély tikor szoba-
jaba vezet benniinket. Van itt mindenféle
gorbe tiikor, amiben magunkat szemlél-
hetjik. Néha apré labdanak, méaskor szi-
kar égimeszelének tlinltink. Mi vagyunk
a tikorben, sajat magunkat latjuk, de
meégsem a megszokott formdban. Ez néha
vicces, de sokszor inkdbb elbizonytalanit,
szorongast kelt, vagy akar fajdalommal is
eltélthet benniinket.

De héat ez a gorbe tiikor feladata, ha mar

az anyagi lét viddmparkjaba és annak elva-
razsolt kastélydba akartunk jonni. A virus
most ilyen tikorszobaba terelt bennin-
ket. Rajtunk all, hogy csak nevetiink rajta
(vagyis félvallrol vessziik, és netan ebbdl
is kicsikarunk valami kétes hasznot,
élvezetet), vagy elfordulunk, elszaladunk
(elbtjunk, hogy félelmiinkbe zarva minél
kisebb energiabefektetéssel, és ennek fejé-
ben mindenféle tanulsdg nélkil tul legylink
rajta), vagy szembenéziink vele.

Hiszen bele is nézhetiink a tiitkérbe, hogy
lassuk, mit nagyit fel, mire mutat ra. Ahdny
tikor, annyiféle igazsagot mutat, nagyit f6l
szamunkra. Télunk fiigg, hogy mennyit
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akarunk ebbdl 1atni, tanulni. Illetve, hogy
a végén minden dsszeall-e egy képpé? Ha
azt szeretnénk, hogy az életiink elvarazsolt
kastélya ne legyen ilyen érzelmi hullam-
vasut, s6t ha a varazslat aldl is szabadulni
akarunk, akkor merniink kell tjabb és tjabb
tukrokbe nézni...

Az elsé, legfontosabb felismerés, hogy
a természetet, a féldet nem a csomagolés-
mentes luxusélettel, nem a politika altal
terhelt (vagyis onérdektdl fitdtt) halovany
mozgalmakkal és egyéb onamité kezdemé-
nyezéssel lehet megmenteni. A természet
megmutatja, hogyan kell ezt csindlni. Leal-
lit mindent, hogy lassuk, hogy milyen, ha
komolyan vesszik, amit beszélunk. A termé-
szet leallitott mindent, hogy lassuk, milyen
felfuvalkodottak voltunk, mikor azt gondol-
tuk, hogy meg tudjuk igy menteni a féldet.
Megmutatta, hogy elészor magunkba kell
szallni, magunkat kell megmenteni. Hiszen
ha mi nem vagyunk rendben, akkor a vila-
gunk sincs rendben. Akkor hogyan tudnank
a foldet, a természetet megmenteni?

A virus elzart benntnket mindat-

té]l, amit nem tudtunk értékelni. Elzart
az erd6k-mezdk mélyének titkos dala-

tol, melyet végig ott zengett, fuvolazott és
dudolt a filinkbe, mikor a természetben

A

baktattunk fura, félalom-szertien mamo-
ros allapotunkban, aminek koévetkeztében
csak annyit tapasztaltunk e csodas ,dal- ‘
bdl”, hogy feltoltédve, kellemes érzésekkel
értink haza. De valéjaban magunk sem

\ tudtuk soha, hogy miért ilyen kellemes,
miért ilyen j6 a természetben lenni. Elzart
’ a tiszta lelket tiikrozd végtelen kék égen,

a Haré Krisnar ik
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illetve a turkizkék tengereken megcsilland
valddi élet fényétdl. Mert igazan soha nem
tudtuk, hogy mi az az 6rém, mi az az élet,
ami ily szivszorité gyonyordséggel hivogat
a napfény {zében, és az égbolt kékségében.

A természet megmutatta, hogy magunk-
ban, belul kell megtaldlni a kulcsot, mert
a természet, Isten mindig is mutatta annak,
aki érti. De ehhez ki kell taldlnunk a sajat
elvarazsolt kastélyunk illuzérikus termeibd],
utveszt6ibdl, hogy meglassuk, megtapasz-
taljuk, ami mindig is ott volt. Ehhez meg kell
latnunk a sajat 6énzéstinket, irigységlinket,
mohdsagunkat, mert ezek tartanak elsésor-
ban az elvarazsolt kastély illuzidjaban. Nem
kis 6nismereti munka sziikséges hozza. De
soha nincs menthetetlen eset. A mivilagunk-
ban mar nincsenek csak jo, vagy csak rossz
emberek. Csak olyan emberek vannak, akik
nem akarnak jok lenni, és olyanok, akik jék
akarnak lenni. Barhol jarunk az tton, ha
mar a masodik csoportba tudunk tartozni,
akkor mindig jonni fog az eré és utmutatas
a tovabblépéshez. Feltéve, ha kell6 észinte-
séggel vértezziik fel magunkat.

Most félunk. De zavart-e benniinket valaha
az ujgurok, a szirek, a kurdok, a rohingyak
stb. sanyaru helyzete, és félelme? Most nem
tudunk utazni. De valaha érdekelt-e bennin-
ket mondjuk, hogy a palesztinok hogyan
(nem) utazhatnak évtizedek éta? Bezartak
az éttermeket. De izgatott-e benntinket az
afrikai, jemeni, bangladeshi stb gyermekek
éhezése? Vagy zavart-e bennunket valaha az
abortusz? Vajon tudjuk- e valéjaban, hogy mi
az, amitél valdban tudjuk értékelni a tobbi
embert, az iddseket, a baratainkat, a szerette-

- ]
inket, és ugyanigy az idegeneket is? Es hogy
hogyan huzhatjuk ki magunkat is a bajbdl
az egyuttérzés gyogyirével a sajat hajunknal
fogva? Az egyuttérzéssel, mely a szeretet, és
igy avalodi élet, a valdédi spiritualitas legele-
mibb lépcséfoka.

Es hogyan legyiink egytttérzébbek olyan
élélények irant, mint az allatok? Tisztan lat-
haté, hogy a madarinfluenza, sertésinflu-
enza, SARS, ebola stb. az elmult évtizedekben
mind az allatok ételként vald fogyasztasa
altal szabadultak az emberiségre. Igen,
a mostani koronavirus is. Sokszor a legele-
mibb, legfontosabb 6sszefiiggéseket nem
akarjuk észrevenni, tudomasul venni. Pedig
azok a legfontosabbak mind a féld, mind az
emberiség szamara. Ilyen ez is.

Egy olyan betegség, ami az allatoktdl, alla-
tok fogyasztasaval jott, most az embereket
betegiti meg. Vajon mit tizenhet ez nekiink?
Ennél konkrétabb 6sszefiiggés nincs a fen-
tebb leirt tanulsagok mogott sem. Az alla-
tok bezartsaga, félelme és az irantuk érzett
kozony, amit leginkabb tikroz és felnagyit
a virus az elvardzsolt kastélyunk gorbe
tukor termében azzal, hogy ugyanezt teszi
velink. Ha ledllna a husevés, akkor gyakor-
latilag a féld is megmenekiilne, mert az alla-
tok takarmanyozasahoz nagysagrendekkel
nagyobb tertilet sziikkséges, mint az emberek
novenyi élelemmel torténd ellatasahoz, és az
igy nyert teriileten elég erdét lehetne iltetni
a széndioxid szint visszadllitdsdhoz is. A fold,
az allatok, és mi is ,megmenekilnénk” egyet-
len szokés megvaltoztatasaval.

Acyutananda Dasa
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A TEHENEK MEGM

Tobbfelé olvashatunk arrél, hogy a fosszilis
energiahordozok felhaszndlasa, valamint
a tarlé- és erdéégetések hatasara felsza-
baduld szén-dioxid mellett a tehenek altal
kibocsatott metdn az egyik jelentds oka
a klimavéaltozdsnak. Meglep6 médon azon-
ban ezt a problémat éppen a tehenek segit-
ségével lehet megoldani!

A tehenek megmentik a bolygdét cimmel
2013-ban jelent meg Judith D. Schwartz
kényve, aki azt allitja, hogy a CO, kibocsa-
tas és a klimavaltozas megoldasanak kul-
csat a labunk alatt kell keresniink. Szerinte
a talaj megfelel6 kezelése szamos kdrnyezeti
problémara jelenthet megoldést.

JFel kell ismerniink, hogy habar eddig azt
gondoltuk, a probléma a fosszilis energia-
hordozok elégetésével és a légkorbe torténd
kibocsatasaval kapcsolatos, ez alapvetéen
a talajhoz kotédik. (...) Millié és millié ter-
mofold teriiletet veszitiink el, sok hektarnyit
minden évben a talajer6zié miatt. De meg
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tudjuk forditani ezt a folyamatot biolégiai
korforgasokat alkalmazva. A haszonéllato-
kat felhaszndald holisztikus legeltetés csak
az egyik médszer. Ezen kivil sok egyéb
olyan kovetendd alapelv is létezik, amikkel
elkertilhetd, hogy olyan stlyos karokat oko-
zunk, mint eddig.”

Judith D. Schwartz kényve nagy mérték-
ben Dr. Allan Savory 6kolégus kutatasai-
nak eredményeire épit, aki tobb afrikai és
észak-amerikai régidban jelentds teriileteket
mentett meg az elsivatagosodéastol. R4jott,
hogy a légkorben 1évé tiveghazhatast gazok
haromnegyede a f6ldbdl ered a helytelen
gazdalkodas révén. Mddszerének lényege,
hogy visszatér a természetes folyamatok-
hoz. A tehén-, kecske- vagy birkacsordakkal
vandoroltatva legeltetik a tertileteket, mikoz-
ben az allatok trulékikkel megtragyazzak
azt, pataikkal pedig beletaposséak a ftifélék
magjait a féldbe. fgy a tullegeltetés veszélyét
is elkeriilve néhany év alatt Gjjra gazdagon

"



ENTIK A BOLYGOT

z6ldelld oazissa valtoztatja ezeket. A nové-
nyek pedig a leveg6bdl képesek megkodtni
az emlitett gazokat.

Hires TED-el6adasdban a professzor igy
Osszegzi tapasztalatait:

,Csak egy lehetéségiink van, hangsulyo-
zom, csak egy lehetéség maradt a klimato-
légusoknak és a tudésoknak, mégpedig az,
hogy hasznaljak a jészagokat csorddban
terelve, hasonldéan a régen vadonéld csor-
dédkhoz és ragadozdkhoz, igy utdnozva a ter-
mészetet. Nem maradt més alternativa az
emberiség szamara.”

Krisna-volgyben az itteni tehenekkel ezen
amédon legeltetjiik a terlileteinket. Néhany
éve az Oko-volgy Alapitvannyal egytittmii-
koédve a Godollsi Egyetem talajtani szakem-
berei méréseikkel igazoltdk a tehenek révén
az itteni talajszerkezet sokkal jobb allapotat.

Manapséag a hatalmas ipari allattarté tele-
peken a teheneket és a tobbi patas allatot
nem engedik ki a szabadba legelni, hogy

Krisha Here:Krisna Krishe Krisha tHaré Haré Haré Rama Haré Rarra

minél hamarabb millibészamra levaghassak
Sket. Igy stlyos erdszakot, valamint jelentds
vizszennyezést kovetnek el, és megakada-
lyozzak a talaj természetes regeneralédasat.
Az allati trdgya helyett miitragyaval probal-
jak az allatok névényi takarmanyat megter-
melni. Ezek a természetellenes modszerek
vezettek oda, hogy a talajtdl, a vizeken at,
alevegdn keresztiil a klimaig mindent sike-
rilt tonkretennie az embereknek a bevételek
meértéktelen hardcsoldsa miatt.

A tehenek képesek megmenteni a bolygdt,
de csak akkor, ha mi, emberek azt segitjik
és visszatériink a természet eredeti rend-
jéhez. Ha ezt nem értjiik meg, akkor pusz-
tuldsra itéljiik a talajt, a vizeket, a levegét,
az &llatokat, a novényeket és persze ezen
keresztill az emberiséget is, amelyik a tech-
nikai eredményeitél elkabulva tévesen azt
képzeli, hogy ura mindezeknek.

Premamoya Dasa
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A tisztasag fél egészség — szdl a régi mon-
dés. Ki hinné, hogy még a Védakban is talal-
hatunk leirdsokat errél. Srila Prabhupada
tobbszor is emlitést tesz a védikus irasok
magyarazataiban a tisztasag fontossagardl.
A tisztasagot, mint a lelki élet egyik alappil-
lérét emeli ki a védikus irodalom. Természe-
tesen ez inkabb a belsd tisztasagrol szol. Am
ahhoz, hogy rend legyen belil, elengedhetet-
leniil sziikséges, hogy a minket korulvevé
kozvetlen kérnyezetunk rendezett és tiszta
legyen. Es ha mar tisztasag, miért ne tehet-
nénk meg ezt gy, hogy kdzben a foldunket
is megovjuk. Az ember nem is gondolna,
hogy a sajat haztartasaban bevezetett apré
kis valtozasok milyen nagy csokkenést jelen-
tenek az dkoldgiai labnyomunkban. De mit is
jelent ez a gyakorlatban? Nézziink meg most
egy-két hasznos példat, mi az, amivel kor-
nyezettudatosan varazsolhatjuk csillogéva
otthonunkat! Visszanyulunk nagymamaink
és dédanyaink modszereihez, amikor még
nem voltak mesterséges tisztitdszerek, csak
a jozan paraszti ész.

36

A konyhaban és a firdészobaban 1évd
csapokat kénnyedén tisztan tarthatjuk egy
kis ecet segitségével. Mivel az ecet tokéletes
vizkéoldd hatasuy, ha esetleg nem vagyunk
megbékélve a szagaval, konnyedén készthe-
tink egy hazi oldatot magunknak. Az tiveg
egyharmadaba ecetet dntunk, majd hozza-
adjuk a kivant illéolajat. Felontjuk vizzel,
majd 10-15 napig allni hagyjuk. Ezidg alatt
az ecet szaga enyhiil, domindnsabbé valik
azilloolaj illata. Ezt kdvetden leszirjuk, szo-
réfejes Uvegbe toltjuk, és mar bevetésre kész
az ecetes vizkéoldonk.

A lefoly? tisztitasara alkalmas a szdda-
bikarbénéara ontott ecet. Kicsit habzik, nem
kell t6le megijedni. Nagyon hatékonyan

eltavolitja a lerakoddsokat. Ha pedig az
étel 6sszefogja az edényt, ahhoz sem kell
makacs stroldszer, csak némi turelem
és citromos viz. Az edényt par érara
a citromos vizben hagyjuk, garan-
taltan meghaldlja.
Nagy lépés a kornyezet-

tudatossag felé, ha elhagy-
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juk a muianyag szivacsokat. Tudni kell
a mianyag szivacsokrol, hogy a baktériu-
moknak igazi mennyorszag, persze a fer-
tétlenitésére van sok remek praktika, de ha
ovni szeretnénk a féldet, érdemes mas alter-
nativakon gondolkodni. A kékuszszivacs
vagy a luffa szivacs remek vélasztas.

Mosogatdszer helyett pedig ott a moso-
gaté szappan, amely teljesen vegén, és
semmilyen karos anyagot nem tartalmaz.
Tikrok tisztitasara is tokéletesen alkalmas
az ecet. Fele-fele aranyban vizzel elkeverve,
ha egy kiskanalnyi mosdszddat rakunk
hozza, akkor még a zsiros ujjlenyomatoktoél
is kdnnyedén megszabadulhatunk.

A padlé tisztantartasa szinte gyerekjaték.
A fugakban talalhaté kosz egy kis szédabi-
karbdna segitségével konnyedén eltavo-
lithaté. A padld Gjjavarazsoldsahoz csak
néhany osszetevdre van szukségunk: fél
liter melegvizhez hozzaadunk négy evéka-

nal almaecetet vagy két evékanal olivaola-
jat. Az igy kapott keveréket 6sszerazva, mar
mehet is a padléfényezeés egy tiszta rongy
segitségével.

A tokéletes hazi csempetisztitéhoz 3 deci
ecetre, 3 deci vizre és egy teaskanal séra van
szukségunk.

A zold haztartasunk teljessé valasahoz
elengedhetetlen a j6 mosodszer és dblitd
megvalasztasa. Mososzerben mar az uzle-
tekben is rengeteg koérnyezetbarat és vegan
termeék talalhaté. De alternativakeént szolgal-
hat a mosdszdda vagy a mosddio. Ezek a ter-
mekek ugyanugy tisztitjak és fertétlenitik
aruhat és sok esetben még a csomagolasuk-
ban sem hasznalnak mianyagot. Oblit¢ként
tokéletes az ecet vagy a moséparfim.

Ezek az egyszert, de praktikus lépések
nagy segitségére lehetnek a foldnek. Ha
nem is tudunk mindent bevezetni a haztar-
tdsunkba, de legaldbb tettink valamit! Zol-

dulésre fel!

Vinita Devi Dasi
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A kéolajipar utan a masodik leginkdabb kor-
nyezetszennyez6 dgazat a festékipar, az is féként
aruhafestékek nagy mértéku felhasznalasa miatt.
Emiatt kezdenek egyre népszertibbek lenni azok
a ruhanemuk, amik természetes festékekkel, a vega-
s4ag terjedése miatt pedig leginkabb azok, amik névé-
nyi festékekkel késziilnek.

Az emberek évezredek 6ta hasznaltdk a névényekben
rejlé szinezékeket nemcsak a ruhaik, hanem haszna-
lati targyak, festmények, stb. diszitésére. Gyakran nem
csak a divat hatarozta meg, hogy a ruhaikat milyenre
fessék, hanem a tarsadalmi helyzetiik. A védikus kultu-
rdban még a szinek is jelentéssel birnak: az iskolas fiuk

sarga Oltozete az aldzatossagot, a nétlen szerzetesek
safranyszind viselete a lemondast, a csalados férfiak
fehér ruhéja pedig a tisztasagot jelzi.
Az indiai névényvilag sokféle élénk festékanya-
got szolgéltatott a ruhédk szinezéséhez mar évezre-
dek 6ta. A kurkuma, a mango és a safrany sargat,
a szantdlfa narancsot, vagy pirosat, az indigé és
a létuszvirag kéket, hogy csak a legismerteb-
beket emlitsiik.
Hazankban is rengeteg olyan névényt
ismeriink, melyek termésével, vira-
gaval, levelével, kérgével, vagy
akar a gyokerével szép és tar-
tés szineket festhetiink.
Krisna-volgy teriiletén
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nagyon sok novényt talaltunk, melyekkel a Syama
Handmade muhelytnkben el tudtuk kezdeni a textil-
festést. A ritkabb festénovények megtermesztésére pedig
egy sajat festénovénykertet is elinditottunk, amiben immar
tobb, mint egy tucat névényfaj megtalalhatd.

A flzfa, a cserszomorce és a vérehulld fecskeft levele szép
sarga szint ad; a kénsarga pillangévirdg élénk narancsot; a festd
buzér gyokere pirosat; a bidoske és a menyecskeszem virdga,
valamint a didburok kiilénbdzé arnyalatu barnédkat; a bodza
bogydja és a rézsaszirom lilat; a festé csiilleng és az indigo levele
kéket; a borostyan és a som sziirkét, a cserfa kérge pedig feketét.

Fontos alapelv, hogy legfeliebb annyit gydjtsink egy-egy
vadon termd novénybdl, ami az adott helyen annak fennma-
radasat nem veszélyezteti. A névényekkel valé festésnél a vég-
eredmény tobb tényez6tdl is fligg: friss, vagy szaritott névényrdl
van-e sz6; nem mindegy, hogy melyik hénapban szedjiik;
milyen médon szaritjuk, mennyit hasznalunk beléle, stb. Ezért
egyszerre szoktak az adott ruhdhoz az 6sszes alapanyagot
megfesteni. A novényekkel valé kiillonbozd festési mod-
szerek elsajatitasara pedig tanfolyamokat is elkezdtiink
hirdetni.

A természet szineit felhasznalva gyonyora arnya-
latokkal festhetjik meg a sajat magunk altal
lenbdl, kenderbdl, gyapjubdl készitett ruhaza-
tunkat, ami {gy teljesen onfenntarté és kor-
nyezetbarat.

Premamoya Dasa



-

MELYIK VILAGVALLAS RESZE

A KRSNA-TUDAT?

A Krsna-tudat vallastorténeti szem-
pontbdl a hinduizmus része. A hinduiz-
mus gyUjtéfogalom, India azon tobb ezer
éves vallasait foglalja magaban, amelyek
a védikus irodalmon (India &si szanszk-
rit nyelvli szent- irdsain) alapulnak.
A vaisnavizmus, vagyis a Visnu-, illetve
Krsna-hit a hinduizmus legésibb, legis-
mertebb és legelterjedtebb iranyzata.

A buddhizmus is Indiabdl indult ki, de
ennek eredete joval késébbre tehetd, és
Gautama Siddhartha Buddha személyé-
hez kapcsolddik (i.e. 6-5. sz.). A Krsna-hit
és a buddhizmus tehat két kiilon vilag-
vallashoz tartozik.

B MILYEN REGI EZ A VALLAS?

A védikus szentirasok kozlései szerint
a Krsna-tudat vallasa egyidds a vilag
keletkezésével, hiszen magatol Istentd],
Krsnatél szarmazik. A tanitasok 6sidék
6ta mesterrdl tanitvanyra szalltak ala, s
kortlbelil otezer évvel ezelStt jegyezte
le ket Vyasadeva, Isten inkarnacioja.

MELYEK A KRSNA-TUDAT

SZENT KONYVEI?
A Krsna-tudat szentirasainak a védikus
szentirasokat tekintjik. A veda szanszk-
rit sz, jelentése: tudas, tudomany.
A hagyomany szerint a védikus tudas,
Orok igazsag 1évén, az univerzum kelet-
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» KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

kezésével egy id6ben jott létre. A védi-
kus irdsok mantrdit, verseit Brahma, az
els6 teremtett félisten mondta ki el6-
szOr hangosan. Ezutan a tudas mester-
rél tanitvanyra szallt ala, hallas utjan.
Kés6bb (mintegy ot- ezer évvel ezelbtt)
Srila Vyasadeva a konnyebb érthetéség
érdekében részekre osztotta, lejegyezte
és magyarazatokkal latta el ezt a tudas-
gyljteményt.

B MELYEK A VEDIKUS fRASOK?
Vyasadeva az eredeti Védat négy részre
osztotta: Rg (Imadsagok konyve), Sama
(Himnuszok kényve), Yajur (Aldozatok
konyve) és Atharva (Varazslatok konyve).
Szaznyolc upanisad létezik, melyek lénye-
gét Srila Vyasadeva a Vedanta-siitrdban
foglalta 0ssze. Ehhez irt egy magyara-
zatot is, Bhdgavata-purdna (méas néven:
Srimad-Bhagavatam) cimmel. A purandk
torténeteket is tartalmazo térténelmi
irasok, amelyek az univerzum tavoli
multjara is visszatekintenek. Tizeny-
nyolc {6 purana létezik.

A védikus irodalom korébe tartozik
még a két nagy eposz, a Mahdabharata
és a Ramayana is. Ezeken kiviil szamos
kiegészitd védikus iras létezik, amelyek
tobbek kozott a tarsadalom térvényeivel,
az ember kotelességeivel, a szanszkrit
nyelvvel, a logikaval, a szertartastannal,
az asztronémiaval kapcsolatos tudniva-
lokat foglaljak Gssze.



Szentiratoknak szdmitanak a vaisnava
dcarydk — a tanitvanyi lancolat lelki
tanitémesterei — altal a védikus ira-
sokhoz irt magyarazatok és kiegé-
szitések is.

MIROL SZOL

A VEDIKUS IRODALOM?
A védikus irasok legfontosabb részei
teologiai kérdésekkel foglalkoznak:
valodi onvalénk feltarasaval, Isten
mibenlétével, az anyagi vilag tor-
vényszerliségeivel és az emberi élet
végsd céljaval.

A transzcendentalis tudas mellett
a védikus {rasok természetesen anyagi
témakat is targyalnak, igy pl. az orvos-
tudomanyt (Ayur-veda), a hadtudoméanyt
és a politikat (Dhanur-veda), a zene tudo-
manyat (Gandharva-veda), az épitészet
tudomanyat (Sthapana-veda), az aszt-
rolégia és a csillagaszat tudoméanyat
(Jyotisa-veda), és igy tovabb. A védikus
irasok az anyagi és a lelki tudas legs-
sibb, Istentdl szarmazoé gylijteményei.

Szénj egy hétvégét dnmagadra!

» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalndd a meditaciot a gyakorlathan?

» Kesz vagy egy belsd felfedezd kalandra s utazésra?

» Van éreftségid, de nincs érettséged?

Tovahbi informdcid: L113-Suka Dasa (Kissimon Lészl0) Helyszin:

Tel.; +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgyhu | Krisna-vlgy, 1\1;15‘1})?(3‘

www.tanfolyamok.krisnavolgy.hu Somogyvdmos




Konnydi, nyari féétel. fzlés szerint rizzsel vagy indiai lepénykenyérrel talaljuk.

HOZZAVALOK: ELKESZITES:

= 2ekkokuszzsir vagy olaj A zsiradékot egy labosban felhevitjik, majd kipat-
= 2kk fekete mustarmag togtatjuk benne a fekete mustarmagot. Hozzaadjuk
= b6-8currylevél acurry levelet, a gyombeért és a kokuszreszeléket,
= 2 ekkokuszreszelék (friss vagy szdritott] és megpiritjuk. Ezutan johetnek a porfiiszerek: a
= Jekreszelt friss gyombér koriander és a csili. Néhany masodpercig ezeket is
= 2kk6rolt koriander piritjuk, majd beleszorjuk a kurkumat, hozzaadjuk
= U kkorolt csili (izlés szerint) a megtisztitott, 0sszevagott zoldbabot, megsaz-
= Vkk kurkuma zuk, és felontjuk annyi vizzel, amennyi épp ellepi.
= /0dkg zildbab Lefedijiik az edényt, és addig f6zziik, mig a zoldbab
= 15kkso megpuhul. Ha megvan, belekeverjiik a kokuszkré-
= 15dlkékuszkrém met, dsszeforraljuk és néhany percig sdritjuk.
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Srila Prabhupada

konyvei
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu
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Krisna-volgy, Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Telefon: (85) 540-002,

info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 4363-900

NYITVATARTAS: mindennap 10:00 - 17:00

Belépdjegy: diak / nyugdijas: 1140 Ft/f6;
feln6tt: 1640 Ft/f6
(Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk.)
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