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Srila Prabhupada: Haromféle jotékonysag
létezik: a josagban, a szenvedélyben és a tudat-

lansagban 1évé. Jésag az, amikor ugy adunk
adomanyt, hogy az valéban jo helyre kertl. Ha
példaul valaki a Krsna-tudat mozgalmanak ado-
manyoz, azt a josag jellemzi, mert az adomanyt
az Isten-tudat, azaz a Krsna-tudat terjesztésére
fogjak forditani. Ez jésag. Ha az ember valami-
lyen ellenszolgaltatds reményében ad adomanyt,
az szenvedély. Ha pedig valaki rossz helyen és
rossz idében ad adoményt, mindenféle tisztelet
nélkill, egy arra érdemtelen személynek, példaul
egy csavargénak a Boweryn, az tudatlansag. De
Krsna kijelenti:

yat karosi yad asndsi
yaj juhosi dadasi yat

,Ajanld fel Nekem mindazt, amit cselekszel,
eszel, felajanlasz vagy elajandékozol, valameny-
nyi vezekléseddel egyltt.” Ha Krsna elfogadja, az
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a legtokeéletesebb adoméanyozas. Vagy barki,

aki Krsnat képviseli — ha egy ilyen valaki
fogadja el, az maga a tokéletesség.

Bob: Es az milyen fajta jotékonysdag, ha
az ember ételt ad valakinek, aki éhes?

Srila Prabhupada: Az a kérilmények-
tél figg. Ha példaul az orvos megtiltotta
a betegének, hogy szilard ételt fogyasszon,
és a beteg konyorog, hogy hadd kapjon
valami szilardat, te pedig jétékonysagbdl
adsz neki, akkor semmi jot nem teszel vele.
Ez tudatlansag.

Bob: A bhaktdk nem gyUjtenek kar-
madt? Ezek a bhaktdk érzik a karmdt? Ok is e
kotéerék hatdsa alatt cselekszenek? A josag
kotberejében vannak?

Srila Prabhupada: Felette 4allnak
a josagnak! Suddha-sattva. A bhaktdk nem
ebben az anyagi vildgban vannak, hanem
a lelki vilagban. A Bhagavad-gita kijelenti:

mam ca yo 'vyabhicarena
bhakti-yogena sevate

sa gunan samatityaitan
brahma-bhuydya kalpate

[,AKi teljesen elmeriil az odaado szolgalat-
ban, és nem esik vissza semmilyen kortl-
mények kozott, az egyszeriben tullép az
anyagi természet kotberdin, s igy a Brahman
sikjara emelkedik.” (Bg. 14.26)] A bhaktdk
nincsenek sem jésagban, sem szenvedély-
ben, sem tudatlansagban. Ok felette 4llnak
e tulajdonsagoknak.

Bob: Az a bhakta, aki nagyon hiiséges,
eléri ezt a szintet?

Srila Prabhupada: Igen. Beldled is lehet

sna Hare Krisna Krisna Kris
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bhakta, ugyanugy, ahogy belélik is az lett.
Ez nem nehéz. Csupan annyi az egész, hogy
transzcendentalis szeretettel kell szolgal-
nod az Urat.

Bob: Szeretnék tobbet megtudni Isten-
16l, és szeretném jobban érezni a jelenlétét,
mégpedig azért, mert Ugy érzem, az életnek
nem sok értelme van enélkul.

Srila Prabhupada: Igen! Ha elszalasz-
tod ezt az emberi létformat, az nagyon nagy
veszteség. Az élélény ezzel egy hatalmas
lehetéséget kap arra, hogy kiszabaduljon
az anyagi 1ét rabsagabdl.

Bob: Nagyon halas vagyok, hogy felte-
hettem ezeket a kérdéseket.

Srila Prabhupada: Igen, és egyre tobbet
megtudhatsz.

Bob: De még mindig megvannak az
otthoni kapcsolataim. A hdzassag... Tudja,
jegyben jarunk...

Srila Prabhupada: Nem, ez nem baj!
Rengeteg hazassag van. [Syamasundarara
mutat.] O is nés. A hdzassag nem akadaly.
Mar emlitettem, hogy a lelki életben négy
rend van: brahmacari, grhastha, vanapra-
stha és sannydsa. A brahmacari élet utan az
ember meghéazasodhat, de ez nem kételezd.
Van, aki élete végéig naisthika-brahmacari
marad. De a brahmacari meghazasodhat.
A hazassag utan pedig a vanaprastha élet
kovetkezik. Ez azt jelenti, hogy az ember
valamelyest kivonja magat a csaladi élet-
bdl - a férj és a feleség ilyenkor mar kilon
élnek, nincs nemi élet. Aztan amikor mar
a férfi teljesen lemondottd valt, nem ragasz-
kodik tobbé a csaladi élethez, belép a
sannyasa rendbe.
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Van egy axiomatikus kijelentés: az ember tarsas lény.
Olyan er6teljes ez a tételmondat, hogy amikor halljuk,
automatikusan bdélogatunk. Nem kérddéjelezzik meg akikhez szeretettel fordulhatunk,
- elfogadjuk, hogy ez vilagigazsag. és akik szeretettel fordulnak hoz-

De miért is kérdgjeleznénk meg? Hiszen a szemé-  zank. De még ha nem is szeretettel,
lyes, megélt tapasztalataink is ezt tamasztjak alg, ezt  csak normalisan, az is j6. Vagy ha
bizonyitjak. nem is mindig normalisan - csak

A kdzvetlen életben maradason tul szinte ez alegerd-  legyen par ember a kérnyezetink-
sebb vagyunk. Marmint az, hogy legyenek kapcsolata-  ben, akikhez valahogy kapcso-
ink, legyenek tarsaink. Legyenek korulottink emberek,  16dni tudunk. Ha nincs par ember,
legaldbb legyen egy ember. Vagy
ha nem ember, legaldbb egy kutya.

Vagy egy macska. (A gyermekkor-
bol atmentett jatékmackdt mar ne
tekintsiik tarsnak.)

Ha tarstalanok vagyunk, bol-
dogtalanok is vagyunk.

Mivel ez ilyen fontos dolog az
életinkben, nagy eréfeszitést
tesziink a tarsas kapcsolatok
kialakitasara és apoldsara. Leg-
alabbis sokat kiszkddink vele.
Van, amikor sikeril, és van, ami-
kor zatonyra futunk.

Ugy néz ki, hogy tébb-
szor futunk zatonyra, mint
ahanyszor sikertl. Joval tdbb
a megszakadt, kiégett, széte-
sett kapcsolat az életiinkben,
mint a stabil, boldogsagot
ado, jol mikodo.
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Pedig mindannyian nagy reményekkel

indulunk neki az életnek. A kisgyerekek
pillanatok alatt 6ssze tudnak baratkozni,
és bele tudnak felejtkezni a kozos jatékba.
Ahogy id&sodiink, egyre tobb a belsd
bizonytalansag, de még tinédzser korban
is kdzponti szerepet foglal el az életiinkben
a baratsdg, a szerelem, a kozosség — a tarsas
kapcsolatok. S6t! Itt még megvan az az idea-
lista, mar-mar nevetségesen gyermetegnek
hat6, de mindenképp romlatlan elképzelés,
hogy a baratsag, a barati k6zosség minde-
nekfolstt &ll. Eletre haldlra. Orokre. ,Egy min-
denkiért! Mindenki egyért!” (D' Artagnan)

Aztan legkésébb a huszas éveink koze-
pére megbolesiliunk, megértjik a vilagot,
és sok csalddason, kesertiségen, megcsala-
tason at rajoviink, hogy az igaz baratsag, az
igaz szerelem, az igaz kdzdsség bizony ritka
kincs. Ha létezik egyaltalan.

Hiszen mennyi térdofést kaptunk? Meny-
nyit csalédtunk pont azokban, akikben
alegjobban biztunk? Es milyen sokan okoz-
tak fajdalmat, Istenem!

Milyen hosszu listat tudnank irni azokrol,
akik hatba szurtak bennunket? Akikben biz-
tunk, de hiba volt. Baratok, szerelmek, roko-
nok, ,mentorok”, tiszteletre méltod tanitok...

Ha elkészultiink ezzel a listaval, akkor van

meg egy feladat: tegyluk mellé azok listéjat,
akiket mi szurtunk hatba! (Létezik egyalta-
lan olyan ember, akit mi hatba szartunk?)
Az a helyzet, hogy megvan ez a lista, csak el
kell kérni téluk.

A probléma az, hogy a kapcsolatok
muikodtetése és elmélyitése is ,szakértelmet”
kivan. Megvannak a szabdlyai, térvénysze-
rdségei, amit sajnos nem tanitanak szinte
sehol. A szerencsések szeretd szivy, kultu-
ralt csaladban nének fel, és megtanulhatjak,
elleshetik a kapcsolatépités miivészetét,de
ha ez nincs, marad a fél életen at tartd kisér-
letezés. Vagy a bezarkdzas.

Réaadasul az egész életink meg van ter-
helve az egoval. En, enyém, nekem. Min-
denhez ugy allunk hozza, hogy mi lesz
ebbdl az én hasznom? Hogyan fog ez nekem
oromet szerezni? Milyen élvezetet merithe-
tek én ebbdl?

A csalddéasaink nagy része is erre vezet-
heté vissza: ,Azt vartam, hogy hasznot huz-
hatok a kapcsolatunkbdl, hogy te igy és igy
fogsz engem szolgalni, szérakoztatni, igy
fogsz nekem 6romet, élvezetet adni... és erre
te nem ezt csinalod. Hat mi van veled?”

Az 8si keleti, vagy védikus bolcsesség
masként kozelit a vilaghoz. Van egy mondat
az egyik szentirdsban, ami ugy szél, hogy
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jlvera svarupa haya, krsnera
nitya-dasa. A lélek eredeti termé-
szete, hogy 6 Isten (Krsna) 6rok
szolgaja.

A védikus hagyomany szerint
az embernek ugy kell élnie az
eletét, hogy az szolgdlat legyen
Isten, és Isten minden teremtmeé-
nye szamara.

Az emberi létezés alapvetd
feladata masok szolgalata. Ugy
kell(ene) élnink, hogy amikor
talalkozunk, kapcsolatba keru-
link valakivel — barkivel -, az
alaphozzaallasunk ez legyen:
,Mivel lehetek a szolgalatara?”
Hogyan tudok neki orémet
szerezni, hogyan tudom segi-
teni, hogyan tudok a hasznéara
lenni, hogyan tudom az életét
elédmozditani?

Az igazi cél az lenne, hogy
mindenki boldogabb, tébb legyen
a velink vald taldlkozas utén,
mint elétte volt.

Ez nagyon nehéz, mert a sziile-
téstinktdl kezdve trnak és élve-
z6nek vagyunk nevelve. De ezt le
kell gy6zniink, ha szeretetteljes
kapcsolatokra vagyunk.

Mert a kapcsolat alapja is az
onzetlenség, az 6nzetlen szolgalat.

Egy anya-csecsemd§ viszony-
latban ez természetes. Miért nem
természetes a baratok, a szerel-
mesek, a hazastarsak, a testvé-
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rek... kozott? Miert valtunk at
az uralkodo és élvezd mentali-
tasra? Miért nem &rizziik meg az
onzetlen, szeretetteljes, szolgald
hangulatunkat? Vagy miért nem
fejlesztiink ki ilyen hangulatot?

Ha bizalmat és énzetlenséget
varunk masoktdl, biztositanunk
kell 6ket arrdl, hogy nem hasznot
akarunk huzni belélik, hogy nem
hasznéalni vagy kihasznalni sze-
retnénk &ket. Errél pedig folya-
matos szolgald hangulatunkkal
és viselkedésiinkkel biztosit-
hatjuk 6ket.

Az eurdpai ember szamara
a kardcsony a legjobban vart,
legmeghittebb tnnep. A sze-
retet unnepe. De a szeretet az
nem valami misztikus energia,
ami kardcsony tajan ratelepszik
a vilagra, mint a decemberi kod.
A szeretet az az érzés, amit Onzet-
len szolgalattal fejleszthetiink
a szivinkben. Ez az dnzetlen
szeretd szolgalat masok szivét is
megnyithatja. Ha sikertil masok
szivét megnyitni, akkor minden
esély megvan egy kolcsonds, sze-
retetteljes kapcsolat felépitésére.

Soha nem szabad elfelejte-
nink: az életink lényege méasok
Onzetlen szolgéalata.

Caitanya Dasa
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Ismeét 8szbe fordult az idé, lassacskan koze-
leg a tél is, elérkezik a kardcsony tiinnepe,
és ilyentdjt elkeriilhetetlentl fokuszba kertl
a sz0: szeretet. Hogy mit is rejt pontosan, azt
talan senki sem tudja, de valahol, a szive
legmélyén mégis érezheti, még akkor is, ha
megfogalmazniigazan nem is képes.

Bar mindannyian sejtjik, hogy hogyan
kellene a szeretetet élniink, a vildg nagy
szentjei évezredek ota hirdetik szamunkra
a szeretet megvaldsulasanak utjait és lehe-
téségeit, mi mégis oly gyakran egészen
mashogyan cseleksziink, masképpen igyek-
szunk adni és tenni, mint ahogyan azt a tor-
vények 6sidéktdl lefektetik szamunkra. Még
irni sem konnyu réla ugy, hogy az ember
ne sablonokban gondolkodjon, s helyette
inkabb hagyja felszinre térni mindazt, amit
a szive mélyén érez e szoéval kapcsolatban.

Ha megkérdeznél egy atlagos gyermeket,
egy tinédzsert, egy fiatal felnéttet, legyen
bar férfi vagy né az illetd, egy édesanyat
vagy egy édesapat, egy idés holgyet vagy

uriembert, nagymamat és nagypapat, s
ezeken a kategdriakon tul a fold kiilonbozé
tertiletein é16 kulonféle rendd és rangu
embereket, mindenki a sajat nézépontjabdl
fogalmazné meg, hogy mit is jelent szamara
ez a sz0. Mégis, ami valdszinlleg hasonld
lenne bennuk, az az, hogy mindannyian
aszerint éreznék szeretve magukat, amilyen
mértékben az érzékeiket, kiilsé és belsd igé-
nyeiket méasok kiszolgaljak. Igaz azonban,
hogy tébbnyire mi is ugy hisszik, akkor
szolgaljuk kornyezetiinket a szeretetink-
kel, amikor megtesziink valamit, amirdl tud-
juk, hogy a méasiknak kellemes vagy fontos,
néha pedig olyasmit is, amirél mi gondoljuk
azt, hogy orulni fognak neki, bar valéjaban
tudat alatt magunk vagyjuk birtokolni, amit
ajandékozunk. Es altaldban ugyanugy pro-
balunk szeretni mindent és mindenkit, leg-
inkabb abban a formaban, ahogy nekiink
jo, ahogy nekiink tetszik.

Erdekes jatékokat jatszunk a szeretet
blvkodrében, egészen addig, amig valami
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uton-moédon szembe nem kertiliink az igaz-
saggal, s akkor, mint ahogyan a nyari esé
utan a jarddkon megrekedd tocsdkat szaritja
fel a ragyogd nap fénye, a dolgok is elkez-
dik felfedni eléttiink valédi arcukat. Ehhez
azonban nem elég allni és varni. Ebernek
kell lennunk a pillanatra, s ahogy megtor-
tént a raébredés, komolyan és eltokélten el
kell indulnunk, s el kell kezdeniink kutatni,
megismerni a forrast, az élet értelmét, a sze-
retet tokéletes igazsagéat, hogy
élni tudjunk vele s altala.

Barmelyik spirituélis 6s-
vény lehetéségét is valasztjuk
erre, nagyon fontos az, hogy
hiteles helyen tudakozod-
junk, tanuljunk. Majd miel6bb
alkalmazzuk gyakorlatban is
megszerzett ismereteinket,
mert — bar szamos lehet&sé-
get sodor elénk az élet — valodi
tudast az élet igazsagardl,
a szeretetrdl csak olyanoktol
kaphatunk, akiknek tanité-
mesterei is, s azok mesterei is megvaldsi-
tottak a szeretet tokéletességét.

A nagy vilagvallasok némileg eltéréen
kozelitenek a teljesség témakoréhez, de szent-
irdsaikat akarcsak részlegesen megismerve
islathatjuk: megegyeznek abban, hogy egyet-
len médon, csakis hamis éntudatunkon tul-
1épve, azt meghaladva, é&nnon korlatainkat
lebontva érhetjik el azt az dSnmegvaldsitott
allapotot, melyben a masokkal vald észinte
egyUttérzés és a szeretet tiszta megnyilvanu-
lasa evidenciava valik, mindennek szolgala-
tédban és javara.
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AKki kicsit is elkezdett mar foglalkozni az
dnmegvaldsitas gondolataval, s az is, aki
mar halad az Gton egy ideje, bizonyosan
talalkozott azzal a gondolattal, hogy az élet
—hanem is értjiik elsére, hogy miért — szen-
vedés. Szenvedés, bizony az, akarhonnan
szemléljik, mert amiként szenvediink a kel-
lemetlen élményektdl, melyek idével elmul-
nak, ugyanugy szenvedink attdl is, amikor
a sziviinknek kedves dolgok mulanddsaga-
val kell szembenézniink. Itt
a Foldon ugyanis minden ide-
iglenes, ellentétben a transz-
cendens vilaggal, amely 6rok, s
aminek részeiként itt, ebben az
anyagi vilagban a lelki biroda-
lom hatartalan boldogsagénak
csupan morzsait élvezhetjuk,
eldzdleg felhalmozott jocsele-
kedeteink eredményeképpen.

De mi nem morzsakra
vagyunk, mi mindannyian
orok boldogségra ahitozunk.
Akiebben a vilagban megszii-
letik, (a 1élek eredeti természetébdl addddan)
kivétel nélkul boldogsagot szeretne tapasz-
talni. Lehetéleg azonnal és folytonosan.
A Foldon el tobb milliard embernek mind
megvannak a szempontjai, ami alapjan
a boldogsagat meghatarozza, de hozza kell
tennem, hogy ezek a szempontok nem, vagy
kevéssé veszik figyelembe az dsszes tobbi
bolygoélakd hasonldéan 6nos elképzeléseit. E
felfogas természetesen csakis emberi toké-
letlenséglinkbdl ered, és e hidnyossagunkat,
kicsinyes szemléletiinket egyetlen médszer
képes atalakitani, mégpedig az, ha a vila-



got és lakdit megtanuljuk az egyuittérzés és

a szeretet szemuivegén keresztil szemlélni, s
ha befogaddva valunk a l1étezés teljességére.

Hogyan is kellene szeretniink tehat?

E kérdésre valaszul tradicidonk legmaga-
sabb rangu magyarorszagi képviseldjének,
lelki tanitémesteriinknek, Srila Sivarama
Swaminak a szavait idézném:

A szeretet ott kezdédik, hogy tudod, akit
szeretsz, az t6bb, mint egy test. O a lélek
a testben, ezért a szerelem a lelki sikon
valdsul meg, 1élek és lélek kozott. Barmi-
lyen testi érintkezés csak kiilsé megnyilva-
nuléasa egy belsd kapcsolatnak. A szeretet
arrél szdél, hogy onzetlentl tamogatunk
és szolgalunk masokat, attél figgetlentl,
hogy 6k viszonozzak-e a szeretetet, vagy
sem. Mindez akkor lehetséges, ha szerelmi
haromszog jon létre. Istennek ott kell len-
nie a képben. A szeretet, az igazi szeretet
Istentdl jon. Isten a szeretet. Es az a szere-
tet, amikor elkdtelezédsz amellett, hogy
barmilyen kérilmények kozott elégedetté
teszel masokat, csak akkor lehetséges, ha
megkaptad Isten 4ldasat, és ha a szeretet-

6l alkotott elképzelésed Istenen alapul. Ez
a szeretet.”

Gyonyord és tiszta beszéd egy igazan
hiteles ember szajabdl. Aki nem csupan
megértette, hanem meg is valdsitja a szere-
tetrdl szolo tanitast nap mint nap, ahogyan
a transzcendentélis tudas magjait faradha-
tatlanul szorja elénk, hogy egy nap benniink
is kivirdagozhasson, fava érjen, s jé gyumol-
csOt teremjen.

Halank jeléll csekélyke lelki tudoma-
nyunkat dsszegydjtogetve mi magunk is
kovethetjuk eléttink jaré, nagyszerd mes-
tereink példajat, beszélhetiink az eleset-
teknek, a kezlink utan kapaszkodéknak
a magasabb rendu 1étezés lehetdségeérd],
tdmogatva méasokat is egy szebb vilag felé.
A transzcendentalis tudds atadasa megerd-
siti hitinket, s e folyamat &ltal elérhetjik
a szeretet legmagasabb rendd formajat.

Jarjuk héat nyitott és adakozd szivvel
az utunkat, legyen karacsony életunk
minden napja.

Matyassy Lilla

13

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



1 dletére

Szanyi-Karl Attila, lelki nevén Bhakta
Vatsala Dasa 2014-ben csatlakozott az
alapitvanyhoz és egy évvel kés6ébb mar
a program vezetdje lett. Munkaja nagy
részét az ételosztasok koriili szervezés
és hattérmunka teszi ki, a legkedve-
sebb szdmara mégis az, amikor maga
szolgalhatja fel az ebédet a vendé-
geknek. Az Etelt az Eletért Alapitvany
vezet6jével napi rutinrdl, az aktualis
kihivasokrél, és a jovébeli tervekrol
beszélgettiink.

A krisndsok ételoszté munkdja megszo-
kott jelenséggé vdlt hazankban, de mi zaj-
lik a hdattérben? Hogy néz ki egy napod?

Hétf6t8l szombatig mindennap kora haj-
nalban kezdiink, amikor a legtobben még
alszanak. Mivel 20 éve vagyok Krisna-hivg,
szamomra a koran kelés természetes.
Hajnalban kezdjik a fézést, és elékészi-
link az ételek kiporciézasara. A csapat
egyik fele elindul az Elelmiszerbank ado-
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AZT ADD
MASNAK,
AMIT
MAGAD IS
ELVARNAL

manyaiért, vagyis az élelmiszermentés-
bdl szarmazo, még jo allapotu zoldségért,
gyumolcsért és pékaruért, majd kivalogat-
juk 6ket. Szamunkra az ételek mindsége
esszencidlis kérdés. Az autdkat felkészit-
juk a kifutasra. Mindnek megvan a maga
utvonala, ehhez pedig az ételt badelldkba
szedjuk at, és elosztjuk az adomanyként
kapott kiegészité termékeket. Az autdk
délutan érnek vissza, majd kovetkezik
egy tobb 6rds takaritas. A tisztasdg a mun-
kank legfontosabb sarokkdve. Kozos ebéd-
del zarjuk a napot, s kdzben megbeszéljik
a torténéseket, és el¢készilink a kovet-
kezé napi f6zéshez.

Mik a legnagyobb kihivdsok a munkddban?
Midbta az ételosztast vezetem, mondhatom,
nincs két egyforma nap. Mindig vannak
terveim, de ezeket rugalmasan kell valtoz-
tatni. Ha kevesebb ételosztd van egy nap,
akkor én is részt veszek az osztasban. Ha
nincs elég szakacs, akkor én f6zok. Ha kell,



BUDAPEST

aruért megyek. A vezetd nalunk azt jelenti,
hogy a koordindlas mellett ott segited a csa-
patodat, ahol éppen kell.

Minden nap Uj kihivasokat rejt. Nemrég
példaul bezart az egyik budapesti ételosztd
szolgaltato, ezért a mi nyilvanos osztépon-
tunkon, a Népligetben varatlanul kétszer
annyi vendég jelent meg, mint altalaban.
Budapesten és harom masik megyében
Osszesen atlagosan napi 2000 adag ételt
készitink. Az ellatottak szama azonban sok-
szor attdl is fligg, megérkezett-e a nyugdij
vagy a segély. Akkor néhany napig keveseb-
ben érkeznek, de ho végén megint emelke-
dik az igénylék szama.

Az onkéntesek hidnya munkaidében
és a nyari szabadsagolasok alatt szintén ) e <3
nehézség. Nemcsak karacsonykor jon jol az
onkéntes munkaerd, hétkéznapokon is 5-8
segitére lenne sziikség! De régéta kihivast
jelent a kiemelt ételosztasok elétt érkezd
adomanyok és aru mozgatasa és tarolasa e ™, DEBRECEN

o & "

is az udvaron és a raktarban. Ez remélhet-
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wwMint egy falat ken ;{ér”vidéki rog@-
MEZOSZEMERE

leg hamarosan megoldddik egy 4j ingatlan-
nak koszoénhetden.

Ha valaki szeretne részt vdllalni az étel-
oszté munkdaban, hogyan tud igazan
segiteni?
Cégektdl szivesen fogadunk termék-
adomanyokat nagy tételben. De jelenleg
alegnagyobb segitség a pénzadomaény. Azt
pontosan arra tudjuk forditani, amire a leg-
nagyobb sziikség van. Emellett pedig az
1%-0s addéfelajanlasok is sokat jelentenek!
Ahogy emlitettem, nagy segitség, ha
valaki a budapesti bazisunkon, a hattér-
munkaban tud segiteni. Tartottak mar
nalunk ilyen médon céges csapatépitd tré-
ninget is, de sok didk a kotelezd dnkeéntes-
ségét tolti nalunk. Amikor példaul felhiv
egy termeld, hogy a teljes cukkinitermését
nekink adomanyoznd, az paratlan lehe-

16

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Harée Rama Hare Rama Bama Rama Hare Hare

téség, de ennek a feldolgozdsahoz mar egy
komplett csapatra lenne sziitkség.

Viszont a haszndlt jatékokkal és ruhak-
kal nem igazan tudunk mit kezdeni, sajnos,
pedig sokszor kapunk ilyet. Az elviink: ,Csak
azt add masnak, amit magadnak is elvarnal!”
A ruhdk jo része pedig olyan allapotd, amit
nem szivesen osztunk ki. Persze olyan is el§-
fordul, hogy j6 minéségd adomanyt kapunk,
az tényleg 6romet szerez. Alapvet&en étel-
osztasra és nem ruha- vagy jatékosztasra
vagyunk berendezkedve.

Miben jelent segitséget az ételosztds
a rdszorulé6 csalddoknak?

Vendégeink a mindennapos ételosztasnak
koszénhetben egyéb kiaddsaikra tudnak spo-
rolni, pl. lakbérre, gyogyszerre, rezsire. Az idé-
seknek azért is nagy segitség a meleg ebéd,
mert nem kell vasarolni és fézni a kevéske
nyugdijbdl. A kiegészitd termeékekkel egyiitt
gyakorlatilag egész napos élelmiszer-ellatast
tudunk biztositani, ami kézzelfoghatd segit-
séget jelent. A killonbozd szocidlis szolgalta-
tokkal vald egytittmikodés révén érhetjiitk
el azt, hogy a raszoruldk komplex ellatas-
ban részesiilnek. Tobben az ételosztasnak
koszonhetden kertilnek a segitd szervezetek
latokorebe.

Az utébbi idében a vidéki ételosztdsokrdl is
egyre tobb hirt adtok. Miért keriilt a figye-
lem kézéppontjaba a vidék?

Vidéken vannak nagyon nehéz helyzetben
1évé tertiletek, ahol rendkiviil magas a mun-
kaneélkuliség. Munkalehetdség szinte csak
a nagyobb varosokban van, a bejutés pedig




iddigényes és felemészti a fizetést. Keve-
sebb a segitd szervezet is, az ellatdk pedig
olyan kis 6sszegd tdmogatdst nyujtanak,
ami altalaban nem fedezi a havi igényt. Ez
patthelyzet.

A ,Mint egy falat kenyér” vidéki prog-
ramunk tobb tucat teleptilésen segit, de ez 2n
,feneketlen kut”, mert tobb ezer telepltilésen _ . ; )
varnanak minket, ahova a tal gulyas mellett Evente 300 nap ételosztds

minéségi élelmiszeradomanyokat is eljutta- Evente 650 ezer adag meleg étel

tunk. A legtobb kistelepulesre havi rendsze - gyanta tibh 747 tonna élelmiszer-alapanyag
rességgel jarunk. A vidéki programban sok -

lelkes, odaadd onkéntes és kedves adoméa-
nyozo6 vesz részt. Azt gondolom, a karitativ 10 ezer fés KUTﬂCSOI‘IVi Szeretetlakoma

hivatés olyan munka, amit nem is lehet més- X - ; .

képp csindlni, csak szivvel-lélekkel 10 dllando ételosztd pont orszdgszerte

12 hajléktalanelldtd intézmény étkeztetése

Mik a terveitek a kézeljévére? AR N .
e 5 49 vidéki kistelepilés tamogatdsa
Nagy 1épés el6tt allunk: Uj telephelyre terve-

zink koltozni, ahol nagyobb konyha és rak- , LV
tarhelyiség kialakitdsara van lehetéség, hogy A/l ['El -1 £
meég tobb embernek segithesstink. 2022-t8l I vy

mar szeretnénk az 4j éplletbdl kiszolgalni
és iranyitani az ételosztasainkat. Jelenleg
a Krisna-templom ad nektink otthont, de mar
kinéttik ezt a helyet...

A legfontosabb, hogy mindig minden
kortulmények kozott fenn tudjuk tartani
az ételosztast, és mindségi, vegetarianus,
Istennek felajanlott ételekkel szolgaljuk
a tarsadalmat. Ezt kérte a lelki tanitémes-
terunk, Srila P.rabhupéda. Kﬁlér} hangsg— Kérjiik, timogasd az
lyozta, hogy minél nagyobb krizis torténik

a vilagban, annéal nagyobb szikség van az e . .
. 9 9 munkajat! Veled egyiitt még tobb

ételosztasra. Mert ez alapvetd biztonsagot .
J embernek segithetnek!

és létminimumot biztosit az embereknek.

Ez a kiildetésiink.
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Krisna-vdlgy, Somogy megye ékessége,

immar 27 éve torekszik megvaldsitani az
,Egyszerl élet és emelkedett gondolko-
das” mottdjat. Hasonld kozosségek szerte
a vilagon léteznek A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada, a Krisna-tudatu
Hivék Nemzetkozi Kozossége alapito lelki
tanitomesterének vagyabdl és jovoltabdl,
hogy lehetéséget nyujtsanak mind az ott
éléknek, mind az odalatogaté vendégeknek,
s6t a szélesebb tarsadalomnak is, ezen
értékek megvaldsitasara.

Krisna-volgy 285 hektaros tertiletén pél-
daértéki tevékenyseégek folynak, melyek
négy alappilléren nyugszanak. Ezek koziil az
elsd és legfontosabb az az dtezer éves védi-
kus tudas és bolcselet, mely nemcsak lelki és
filozoéfiai ideologiakat, hanem orokérvényd,
egyetemes tarsadalmi és emberi normakat
is kozvetit. Ennek egy része példaul a hiva-
tastudat, mely szerint a veliinksziiletett ter-
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meészetunk alapjan végezzilk munkankat.
Ezen felul az oktatasban is fontos hangsulyt
kap a neveltetés. A gyerekeket Uigy tanitjuk,
hogy a tudasuk minél inkabb tapasztalati
jellegtli legyen, s alkalmazni tudjak majd az
életikben, nem beszélve a manapsag hat-
térbe szoruld tisztelet és jellem fejlesztésé-
r6l. Mivel sok csalad lakik itt, a kozosségunk
egy miniatdr tarsadalmi minta, melynek
felépitése, életvitele és kulturaja mindmaig
sikeresen alkalmazhaté barhol, barmilyen
korulmények kozott. Természetesen Isten all
mind a tanitds, mind a célok mogott, mely
meghatarozo az €letink barmely tertletén.

A kovetkez6 fontos alappillér a k6zosség-
ben rejld erd. Az 6sszetartas és a szervezett-
ség elsajatitasa fontos szdmunkra, hiszen
ahol ez a kettd fellelhetd, ott mindig van
tdmasz barki szamara. Ezt taplalja szamos
belsd uinnep, kdzos éneklés, valamint egy-
mas szolgalata és nagyrabecstlése.



A harmadik fontos 6sszetevd az dnfenn-
tartasra és sajat eréforrasok eléteremtésére
iranyuld torekvés. Minél inkabb el tudja
latni magat egy kozodsség, annal kevésbé
valik kiszolgaltatottd nehéz kortilmények
kozott, igy megérizve stabilitasat. Ezért nem
tdmaszkodunk az orszagos aramhaldzatra,
helyette alternativ energiaforrasokat alkal-
mazunk. Sajat vizellaté rendszerrel is rendel-
kezlink, mely a hdzak menti asott kutakkal,
anagyobb éptileteknél mélyfurasu kutakkal
torténik, a szennyviz tisztitasat pedig bio-
l6giai uton, nad-agy-zénarendszerrel oldot-
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tuk meg. A ftéshez fat hasznalunk, melyet
sajat erddteriileteinkrél nyerink. Szépen
fejlédik a mezdgazdasag is, ezen belil is
a gabona, a takarmany, valamint a zoldség-,
gyumolcs-, viragkertészet és a méhészet.
Fontos a befézés télire, a tiszta, vegyszer-
mentes termesztés, a komposztkészités és
-felhasznélas.

Egy kozos céllal rendelkezd, egyszerd
életre torekvd kozosség mindennapjainak
utolso és negyedik alappillére az, hogy tag-
jai szdmaéra biztositott legyen az a lehetdség,
hogy felismerjék és magukéva tegyék az




élet valodi értékeit. Nem vagyunk rakény-

szerllve rohandsra, hamis célok kereséseére,
felesleges dolgok megszerzésére iranyuld
torekvésre és hamis cimkék altali elisme-
résre. A lényeg az egyenléségen alapul, azon
a szemléletmodon, hogy mindannyian Isten
(Krsna) 6rok szolgajanak tekintjik magun-
kat, végzettségtdl, anyagi helyzettél, munka-
kortdl és tarsadalmi helyzettdl figgetlendl.

Minél inkabb megvaldésulnak ezek
a célok, annal idealisabb kornyezetben
élhet az ember.

Ezt érzik az idelatogatd vendégek is. Min-
den hely sugaroz magabdl egy hangulatot,
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mely az ott él6k gondolkodasat, életstilusat,
szokasait és tisztasagat kozvetiti. Ugyan-
igy érezheté Krisna-volgyben a lelkiség
atmoszféraja. Ugy szoktdk megfogalmazni
ezt vendégeink, hogy ez a hely a béke szi-
gete, ahol nagy a nyugalom és a csend. De
mi ez a csend? A bels¢ lelki éntink, ami 6sz-
tonosen boldogga valik egy annak megfeleld
kornyezetben. Elvarazsolja ket Krisna-volgy
spiritualis hangulata, a szép, rendezett taj,
a gondtalanul legelészé tehenek, a sok, élet-
tel teli, gyonyori festmény, a templom aldast
sugarzé hangulata, a szines ruhak, a ked-
vesség, amivel fogadjuk &ket, a szeretettel
féz6tt finomsagok, a jokedv és mosoly, a nyilt
beszélgetések, a zene és a tanc, a fold tiszta
illata és a szent helyek vardzsa.

Kundavali Devi Dasi




SRIMAD-BHAGAVATAM — AZ UR KRSNA DVARA

Az Ut Krsna
Dvarakaba
indul

ELSO ENEK, TIZEDIK FEJEZET
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etah param stritvam apastapesalam
nirasta-Saucam bata sadhu kurvate

yasam grhat puskara-locanah patir
na jatv apaity ahrtibhir hrdi sprsan

etah — e holgyek mindegyike; param — legfelsdbb; strit-
vam — a n6k; apastapesalam — egyéniség nélkiil; nira-
sta — nélkiil; Saucam — tisztasag; bata sadhu — kedve-
zGen dicsbséges; kurvate — csinalnak; yasam — akiébol;
grhat — otthonok; puskara-locanah — a 16tusz-szemt;
patih — férj; na jatu — soha, semmikor; apaiti — elmegy;
ahrtibhih — ajandékkal; hrdi — a szivben; sprsan — meg-
orvendeztetett.

E nok dicsové tették életiiket annak ellenére, hogy
elvesztették egyéniségiiket és tisztasagukat. Fér-
juk, a l6tusz-szemii Istenség Személyisége sohasem
hagyta oket egyediil otthon, és sziviiket mindig érté-
kes ajandékokkal 6rvendeztette meg.

MAGYARAZAT: Az Ur bhaktdi megtisztult lelkek.
Amint szintén meghddolnak az Ur I6tuszlabai elétt,
az Ur elfogadja 6ket, s igy egyszerre megszabadulnak
minden anyagi szennyezddéstol. Ezek a bhaktdk folotte
allnak az anyagi természet harom kotSerejének. Egy
bhakta esetében nem lehet sz6 testi alkalmatlansagrol,
mint ahogyan nincs mindségi kiilonbség a Gangesz
vize €s a szennycsatorna vize kozott, amikor 0ssze-
keverednek. A ndk, a kereskedSk €s a Sidrdk nem tual-
zottan intelligensek, ezért nagyon nehéz megérteniiik
Isten tudomanyét, s nagyon nehéz odaadé szolgalatot
végezniiik az Urnak. Tébbnyire materialistak, s naluk
mar csak a kiratdk, hindk, andhrdk, pulinddk, pul-
kaSdk, abhirdk, kankdk, yavandk, khasdk — és még
sorolhatndnk — alacsonyabb rendiek, de mindannyian
felszabadulhatnak, ha helyesen végzik az Ur odaadé
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szolgalatat. Az Ur szolgélatit végezve a kiilsédleges
alkalmatlansdgok megszlinnek, s mint tiszta lelkek,
érdemessé valnak arra, hogy belépjenek az Ur biro-
dalméba.

A biinbe esett lednyok Bhaumasura foglyaiként
8szintén imddkoztak az Ur Krsndhoz a szabaduldsért,
és szandékuk Gszintesége egyszerre megtisztitotta Sket
az odaadas erényével. Az Ur ezért elfogadta ket fele-
ségeinek, s igy életiik dicsdségessé valt. Ez az dldasos
dics6ség még dicsébb volt, amikor az Ur mint legoda-
adobb férj jatszott velik.

Az Ur mindig tizenhatezer-sz4znyolc feleségével
élt. Tizenhatezer-szaznyolc teljes résszé terjesztette ki
magit, s e részek mindegyike maga az Ur volt, anélkiil
hogy eredeti személyiségétdl eltértek volna. A sru-
ti-mantra megerssiti, hogy az Ur szamtalan résszé ter-
jesztheti ki magét. Sok-sok felesége férjeként kiilonféle
ajandékokkal lepte meg Oket, faradsdgot nem kimélve.
Elhozta a parijata novényt a mennyekbdl, és eliiltette
Satyabhama, egyik legkiemelked6bb kirdlyngje palo-
tajaban. Az Ur barkinek teljesiti Ghajét, aki arra vagyik,
hogy az Ur legyen a férje.

31. VERS
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evamvidha gadantinam
nirtksanenabhinandan

sa girah pura-yositam
sasmitena yayau harih

evamvidhah — ekképpen; gadantinam — igy imadkozva
és Rola beszélgetve; sah — o) (az Ur); girah — szavak-
nak; pura-yositam — a févaros holgyeinek; nirtksanena
— az O kegyébél, hogy réjuk pillantott; abhinandan — és
tidvozolte Sket; sa-smitena — mosolyg6 arccal; yayau —
tdvozott; harih — az Istenség Személyisége.

Mikozben Hastinapura févaros holgyei koszontotték
Ot és igy beszélgettek, az Ur mosolyogva fogadta
jokivansagaikat, és kegyes pillantasat rajuk vetve
tavozott a varosbol.
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ajata-Satruh prtanam  gopithaya madhu-dvisah
parebhyah Sankitah snehat prayunkta catur-anginim

ajata-Satruh — Yudhisthira Maharaja, akinek nem volt
ellensége; prtanam — védelmi erdk; gopithaya — hogy
védelmet nyujtson; madhu-dvisah — Madhu ellensége
(SrT Krsna); parebhyah — masoktdl (ellenségektdl); sari-
kitah — télve; snehat — szeretetbdl; prayunkta — elren-
delt; catuh-angintm — négy védelmi csapat.

Bar nem volt ellensége, Yudhisthira Maharaja négy
védelmi hadosztalyt [lovakat, elefantokat, harci sze-
kereket és gyalogsagot] rendelt az Ur Sri Krsna, az
asurak [démonok] ellensége mellé, hogy elkisérjék
Ot. A kiraly az ellenségtdl tartva és az Ur irénti sze-
retetébdl cselekedett igy.

MAGYARAZAT: A szabélyszerii védelmi egységet
lovak és elefantok alkotjak, harci szekerekkel és gya-
logosokkal egyiittesen. A lovakat és az elefantokat
ugy képezik ki, hogy hegyeken, erd6kon, siksdgo-
kon keresztiil barhova képesek eljutni. A kocsihajtok
szamtalan 16val és elefanttal tudtak felvenni a harcot,
rettentd nyilaiktdl a brahmastrdig (amely a modern
atomfegyverhez hasonld) szdmtalan fegyver segit-
ségével. Yudhisthira Maharaja jol tudta, hogy Krsna
mindenki bardtja és joakardja, mégis voltak asurdk,
akik természetiiknél fogva irigyek voltak az Urra.
Tamadasuktdl tartva, valamint Krsna iranti szerete-
tébdl a legkiilonfélébb védelmi eréket rendelte az Ur
Krsna mellé, test6rokként. Az Ur Krsna képes lett volna
megvédeni magat azoknak a tamadasatol, akik az Urat
ellenségiiknek tekintették, 4m elfogadta Yudhisthira
Mabharaja rendelkezését, mert nem tudta megtagadni
az engedelmességet a kirdlytdl, aki unokabatyja volt.
Az Ur transzcendentilis kedvtelésében aldrendelt sze-
repet fogad el, igy néha Yasodamata gondjaira bizza
magit, hogy az megvédije Ot, amig igymond védtelen
gyermek. Ez az Ur transzcendentalis Irldja, kedvtelése.
Az Ur és bhaktdi kozotti transzcendentélis kapcsolatok
mindegyikének alapvetd elve azért nyilvanul meg, hogy
olyan transzcendentdlis gyonyort élvezzenek, amelyhez
semmi sem foghat6, még a brahmananda szintjének
boldogsdga sem.
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atha diragatan Saurih  kauravan virahaturan sanni-
vartya drdham snigdhan prayat sva-nagarim priyaih

atha — 1gy; diragatan — hosszu ideig kisérve; Saurih
—az Ur Krsna; kauravan — a Pandavak; virahaturan
— az elvalas fajdalmaban; sannivartya — udvariasan
meggy06zték; drdham — hatérozott; snigdhan — ragasz-
kodassal teli; prayat — haladt; sva-nagarim — vérosa,
Dvaraka felé; priyaih — kedves tarsaival.

Az Ur iranti mélységes ragaszkoddsukban a Panda-
vék, a Kuru-dinasztia fiai hosszi ideig kisérték Ot,
hogy lassak, amint elmegy. Fajdalmasan gondoltak
elkivetkezendd tivollétére, az Ur azonban megy-
gy6zte Gket, hogy térjenek haza, O pedig tovabb
haladt Dvaraka felé kedves tarsaival.
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kuru-jangala-pancalan  Sirasendan sayamunan
brahmavartam kuruksetrarih ~ matsyan sarasvatan atha

maru-dhanvam atikramya  sauvirabhirayoh paran
anartan bhargavopagac chrantavaho manag vibhuh

kuru-jangala — Delhi tartomany; paricalan — Panjab
tartomany része; Siurasenan — Uttar Pradesh tarto-
many része; sa — egylitt; yamunan — a Yamuna partjan
fekva teriiletek; brahmavartam — Uttar Pradesh északi
része; kuruksetram — a hely, ahol a csatat vivtak; mat-
syan — Matsya tartomdany; sarasvatan — Punjab része;
atha — és igy tovabb; maru — Rhajastan, a sivatagok
foldje; dhanvam — Madhya Pradesh, ahol kevés a viz;
ati-kramya — miutan elhagytdk; sauvira — Saurastra;
abhtrayoh — Gujarat része; paran — nyugati oldal; anar-
tan — Dvaraka tartomanya; bhargava — 6h, Saunaka;
upagat — elonti; sranta — faradtsag; vahah — a lovak;
manak vibhuh — lassanként, a hosszu ut miatt.

Oh, Saunaka! Az Ur ezutdn Kurujangala, Paiicala,
Siirasena, a Yamuna folyé partjan fekvo teriiletek,
Brahmavarta, Kuruksetra, Matsya, Sarasvata, a
sivatagok tartomanya és a szarazsag uralta foldek
felé vette utjat. E tartomanyokon athaladva las-
sanként elérte Sauvira és Abhira tartomanyokat,
majd tolitk nyugatra elérte Dvarakat.

MAGYARAZAT: A tartoményokat, amelyeken az
Ur keresztiilhaladt, azokban az id6kben mdashogy
nevezték, de a megadott irdny arra utal, hogy keresz-
tiil utazott Delhin, Punjabon, Rajasthanon, Madhya
Pradeshen, Saurastran és Gujaraton, majd végiil elérte
otthonat, Dvaraka tartomanyat. Nincs sok haszna az
utdn kutatni, hogy azok a tartomdnyok napjainkban
mely tartomanyoknak felelnek meg, tigy tinik azon-
ban, hogy Rajasthan sivatagja és az olyan szdrazsag
stjtotta tartomanyok, mint Madhya Pradesh, mar 6tezer
évvel ezel6tt is megvoltak. A foldkutatok feltevését,
mely szerint ez a sivatag nemrégiben keletkezett, a
Bhagavatam nem tdmasztja ald. A kutatdst a szakértd
geoldgusokra hagyhatjuk, mert a valtozé univerzum-
nak kiilonféle geoldgiai fejlédési fazisai vannak. Mi
megelégsziink azzal, hogy az Ur a Kuru tartoményok-
bdl megérkezett sajt tartomanyaba, Dvarakadhamaba.
Kuruksetra a védikus kor 6ta létezik, s a magyardzék
rendkiviili ostobasdgukat druljak csak el, amikor sem-
mibe veszik vagy tagadjik Kuruksetra 16tét.
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tatra tatra ha tatratyair  harih pratyudyatarhanah
sayam bheje disam pascad  gavistho gam gatas tada

tatra tatra — killonféle helyeken; ha — dgy tortént;
tatratyaih — a helybéliek altal; harih — az Istenség
Személyisége; pratyudyata-arhanah — ajaindékokat
kapott és imadé gondoskodasban részesiilt; sayam — az
este; bheje — legy6zve; disam — irdny; pascat — nyugati;
gavisthah — a nap az égen; gam — az 6ceanhoz; gatah
— tavozva; tada — akkor.

Utja soran az Urat e tartomanyokon athaladva

mindenhol koszontotték és imadtak, s ajandékok-
kal kedveskedtek Neki. Esténként megszakitotta
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utazasat, s mindenhol elvégezte az esti ritusokat.
Minderre rendszerint naplemente utan Keriilt sor.

MAGYARAZAT: Arr6l olvashatunk itt, hogy az Ur
rendre kovette a valldsos szabdlyokat, mikdzben tton
volt. Vannak olyan filozéfiai spekuldcidk, amelyek sze-
rint még az Urat is a gytimolcsoz6 cselekedetek kotik
meg. Val6jaban ez nem igy van. O nem fiigg semmi-
lyen j6 vagy rossz munka hatdsatol. Az Ur abszolit,
ezért minden, amit tesz, mindenki szdmdra jo. Amikor
azonban aldszall a foldre, a bhaktdk védelmében és
az istentelenek megsemmisitéséért cselekszik. Bar
az Urnak nincsen kotelessége, mégis mindent tgy
tesz, hogy masok kovethessék. Ez az igazi tanitas:
az embernek maganak helyesen kell cselekednie, és
ugyanerre kell tanitania masokat. A vak tanitdst senki
sem fogadja el. Az Ur maga jutalmaz a gyiimélcs6z6
tettekért. O onelldté, mégis a kinyilatkoztatott frisok
torvényei szerint cselekszik, hogy megtanitsa nekiink
a folyamatot. Ha nem tenne igy, a kozonséges ember
hibdkat kovethetne el. De a fejlett szinten, amikor az

ember megérti az Ur transzcendentdlis természetét, nem
prébalja utdnozni Ot, mert az lehetetlen.

Az Ur az emberi térsadalomban azt teszi, ami
mindenkinek a kotelessége, de néha kiilonleges tette-
ket is végrehajt, amelyet az él61énynek nem szabad
utdnoznia. Esti imdit — amelyr6l itt olvashatunk —
kovetniiik kell az é161ényeknek, de nem kovethetik azt,
hogy felemelte a hegyet, vagy azt, hogy a gopikkal
tancolt. Az ember nem tudja utdnozni a napot, ami a
legszennyezettebb helyrdl is képes kivalasztani a vizet.
A leghatalmasabb tud olyat tenni, ami minden szem-
pontbdl j6, de ha mi utdnozzuk az ilyen tetteket, az
vég nélkiili problémat okozhat nekiink. Ezért minden
tettben a tapasztalt vezet6t, a lelki tanitomestert — az
Ur kegyének megnyilvanuldsat — kell megkérdezniink,
s 1gy fejlédésiink ttja biztos lesz.

Igy végzddnek a Bhaktivedanta-magyardzatok a Sii-
mad-Bhagavatam Elsé Enekénck tizedik fejezetéhez,
melynek cime: ,,Az Ur Krsna Dvarakaba indul” .
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JJoisten, tedd, amit jonak
latsz, szemtelenség lenne
kérnem, hogy meggyogyul-
jak, a te tenyereden élek”.
Igy imadkozott egy holgy
Lourdes-ban. Feljegyeztek,

hogy aki hasonldéan imad-
kozott, az meggyogyult.
Akik viszont azt kérték, hogy
,add vissza a latasomat, hal-
lasomat”, azokkal semmi
nem tortént...

De ugorjunk vissza par
ezer évet az idében. Az Indi-
aban nagy népszertiségnek
orvendé Kunti Devi, egy
masik tiszteletre mélto holgy,
sorozatos tragédiakon ment
keresztul. Mivel azonban az
Urra bizta magat, Isten min-
dig meg is segitette.
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Miért drasztja el modern tarsadalmunkat
a temérdek modernkori betegség, legféképp
a depresszio, az aggodalom és a fliggésé-
gek, mikor mindenink megvan? Es miért
nem gyogyul ki ebbdl, aki gydgyulni akar,
meég imaval, sét gyogyszerekkel sem? Mi
a két egymastol sok tekintetben fényévekre
1évé fenti holgy esetében oly killonleges
és kozos, ami miatt naluk mégis miko-
dik az ima?

Dr. Maté Gabor munkassaga nyoman —
melyet Johann Hari kutatasai is alatamasz-
tanak -, jol lathato, hogy a fiiggdségek,
a szorongasok, a depresszio és az aggodal-
mak mind elsésorban a kapcsolatok miné-
segére vezethetdk vissza. Arra, hogy mennyi
intimitas, mennyi megértés van jelen az
ember €letében. Megdobbentd tény, hogy
ha megkérdezziik barmelyik depresszids
gyermeket vagy felnéttet, hogy kivel osztja
meg a fajdalmat, ha szomort, tobbnyire azt
felelik, hogy senkivel.

A depressziéval kapcsolatos kutata-
sok azonban tovabbi problémakat tarnak
elénk. Nemcsak az emberekkel veszitet-
tik el a kapcsolatot, hanem az értelmes
és valdéban hasznos munkaval, az emberi
értékekkel, a valdédi tisztelettel, a traumak
mibenlétével, a természettel és a remény-
teli jovovel is. A depresszid az aggodalom-
mal karoltve pedig a probléma csucsa,
de mentalis problémak sora kapcsolodik
még hozza.

Ugy tlnik, mintha kollektiven, egy-
szerre mindennel kezdenénk elvesziteni
a kapcsolatot. Mintha minden kezdene
kicstuszni a kezeink kozil. Ha minden egy-
szerre csuszik ki a kezeink kozil, akkor az

mindig egyetlen 6 okot valdszintsit. De mi
lehet ez az ok?

Arjuna, a fent emlitett Kunti Devi fia
depresszidja és annak megoldasa jol ravila-
git a probléma univerzalis gyoégyirére.
Arjuna a Bhagavad-gitaban Krsnaval,
Istennel beszélget. A kezdd képben szem-
léletes leirast kapunk Arjuna depresszi-
ojardl. ,Egész testem remeg, s borzongas
jarja at. fjam kicsuszik kezembdl, s a-bérém
tzel. Képtelen vagyok tovabb itt allni!
Kezdek megfeledkezni magamrdl, s forog
velem a vilag.”

Krsna ezutan hosszan tanitja, hogy mind-
ezeknek a legfébb oka az, hogy elveszitette
a kapcsolatat a valodi énjével, a 1élekkel és
Istennel, Krsnaval. Minden baj ebbdl ered.
Az elveszett kapcsolat visszanyerése érde-
kében egymasra épulé modszerek sorat
mutatja be Krsna. Elmagyarazza, hogyan
cselekedjen az eredeti lelki természetével
osszhangban, hogyan tegyen tudasra szert,
hogyan legyen tekintettel minden élélényre,
és hogyan cselekedjen kivaldan, ragaszko-
dés nélkil, de elmélyiilt figyelemmel. Es azt,
hogy mindez hogyan vezeti el az isteni sze-
retethez, melynek felélesztése altal tjra 6ssz-
hangba keruilhet az isteni rend aramaval.

Ha ez az dnzetlen isteni szeretet Gjjaéled
az élélényben, akkor az ima is Gjjaéled, erd-
vel, hdlaval és szeretettel telik meg. Az isteni
szimfénia Ujra megszolal, minden hang
a helyére kerill, s igy az isteni szeretet a bol-
dogsag gyogyirjaval élteti a lelket, figgetle-
nul attél, hogy milyen anyagi kérilmények
kozé veti a sors.

Acyutananda Dasa
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M Mar évek ota tamogatjuk férjiemmel, Gyulaval
az egyhazat, illetve az Etelt az Eletért Alapitvanyt
valamilyen formaban. Mindig nagyon boldogga
tett minket a tudat, hogy jo helyre megy az ado-
manyunk. Nemrég elkezdtik a templomi imadat
tamogatasat is. Ugy déntéttiink, hogy a részesei
lesziink, mert igy Krisnat tudjuk szolgalni kbzvet-
lendl, és szamunkra ez nagyon sokat jelent.
Szadai-Racz Ildiké (Gigi)

»W Gyerekkoromban gazdag akartam lenni. Arra
vagytam, hogy mindent megvehessek magam-
nak. Felndttként csak arra vagytam, hogy mindent
megadhassak a csaladomnak, gyerekeimnek. Ma
mar csak arra vagyom, hogy mindenki emberhez
mélto életet elhessen.

Ha csak egy kicsit hozzajarulok ehhez az ételosz-
tassal, Ugy érzem, hogy a lelkem lett gazdag.

Tamas Istvan, IBS, alapito rektor

W Azért tamogatom a Krisna-tudaty kézosséget,
mert: 1. Megtanitjak, hogyan legyink intelligens
Uriemberek. 2. Etelt adnak raszorulé emberek-
nek. 3. Hitelesek, Ugy élnek, ahogy az a szentiras
szerint helyes. 4. Barataim, akik megvaltoztattak
az életem.

Bordas Gergd (a GEKKO pedagdgia alapitéja)

» ,Erénnyel és példaval” — ezzel az elvvel igyek-
szlink élni az életiinket és igyekeztink felnevelni
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harom lanyunkat. igy mar kiskoruk dta nyitotta
és befogadova valtak. 20 éve voltunk velik eld-
sz0r Krisna-vélgyben, ahova azota is évente tobb-
sz0r visszajarunk. Mindig feltélt6dink ott is, és
a budapesti kulturalis kozpontban is. E helyek
hangulata, szinei, illatai, ételei, mind-mind elvara-
zsolnak benniinket. Lanyainkkal évek ota kizdsen
beszéljik meg az éves csaladi adomanyozasunkat,
ki mennyivel jarul hozza, hogy ez a szorgalmas,
dnzetlen kizdsséq tovabb munkalkodhasson. Ori-
liink, hogy vannak, érilink, hogy segitenek!
Millich Lilla, gy6gypedagégus

MW Hosszu évek 6ta tamogatom a Krisnasokat.
Azért kedvelem Gket, mert tiszta szivd, j0sagos
emberek. Segitik a szegényeket az ingyen kony-
hajukkal. Soha nem kérnek gy, hogy cserébe ne
adnanak valamit.

Bird Cini, vallalkozo

MW Immar két évtizede tapasztalom a Magyaror-
szagi Krisna-tudatd Hivék Kozésségének vallasi
— egyben tarsadalomjobbito — elkdtelezettségét.
Mint gazdasagi tanacsado, pénziigyi szakember,
meggydzddhettem arrél is, hogy szerteagazo teve-
kenységiiket milyen korrekten, transzparensen
végzik, ezért csaladommal folyamatosan tamo-

gatjuk léleknemesitd szolgalatukat.

Zsiga Sandor, Ggyvezetd

-
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Az énos esd fagyos cseppjei kegyetlen kop-
panasokkal érkeztek meg télikabatom kapuc-
nijara, és alattomosan kusztak at eleddig
vizhatlannak hitt szovetének szalai kozott.
Metszé szél, minusz 5-nek érzédé néhany fok,
sOtét, november. Két hénapja lettem krisnas
szerzetes, égtem a vagytol, hogy megoszthas-
sam masokkal, amit a Krisna-tudatban tanul-
tam, s a templomvezeté végre megengedte,
hogy kimenjek konyvet osztani és adomanyt
gyUjteni. Am aznap ugy tint, ez mégse olyan
felhétleniil boldog elfoglaltsag.

Logo kezemben vizmentesen csomagolt
Bhagavad-gita és egy adomanygyjté mappa,
rajta a Krsna-egyhaz jétékony tevékenységeit
bemutaté szines nyomtatvany, amit a lami-
nald félia 6rokkévaldsaga dvott az elemektdl.
Az elmult fél 6rdban azonban hidba maradt
széarazon a konyv, és az a sok szép kép a map-
péan, hidba mosolyogtak rajta az ételosztason
vendégil latott emberek, hidba zoldellt rajta
Krisna-volgy dimbje-dombija, hidba énekeltek
az utcan szines ruhaban, hangszerekkel felvo-
nulé Krsna-hivék, mindannyian csak légtak
a kezemben, a sotétszlirke ég alatt, és a Feren-
ciek tere vizes flaszterja f6l6tt. Ilyen idében
ugyse allna meg senki — mondtam magam-
nak -, f6leg nem nekem. Talan az a kedves
arcu néni... A, siet a busz utan. Esetleg ez az
elegans ur? Inkabb nem, olyan szigorinak
tlnik az arca. Talan...

- Mi Ujsag, Miki? — lépett oda hozzam
szerzetestarsam, hasonldan bdrig 4zva, am
sugéarzo mosollyal.

- A, senki se 4ll meg!

- Hat ugy latom, te megalltal! Ugy értem,
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mar fél 6raja csak alldogalsz. Mi a baj?

— Nem is tudom... Talan jobb lenne
visszamenni a templomba. Ki akarna
ilyen idében adakozni?

— Ugyan! Akkor kell itt lennunk,
amikor jélesik! Nem azért vagyunk itt,
hogy nekunk adjanak, hanem hogy mi
adjunk az embereknek! Aki nyitott 14,
annak kényvet, aki arra nyitott, annak
lehetéséget a jotékonysagra, aki erre
sem nyitott, annak egy Gaurangat, egy
mosolyt, egy jokivansagot. Valamit
mindenkinek tudunk adni!

— De az el6bb is azt mondta valaki,
hogy ne kolduljak, inkdbb menjek
el dolgozni!
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— Akkor ma nem te adtél neki, hanem
¢ adott neked. Segitett, hogy alazatosabb
legyél. Legyél halas érte! Gondolj bele,
Krisztus, Szokratész, Buddha, Szent Ferenc,
Teréz anya is koldusok voltak. Lehet, ¢ket is
elkuldték néhanyan dolgozni, de alazatosak
maradtak, kitartottak az értékeik mellett, és
fontos szolgalatot tettek az emberiségnek.
Amugy meg mit jelent a munka? Vajon egy
filmproducer se dolgozik? O is tAmogatast
gyudjt egy megvaldsulandé projekthez, azt
is lehet koldulasnak tekinteni. Vagy a nagy
segélyszervezetek adomanygyujtéi?! Talan
egy kényelmes iroddban, de 6k is ugyan-
ezt csindljak. Te meg konyvterjesztd vagy.
A konyvesbolti eladdt se kiildi el senki dol-
gozni. Csak azért mert 6 bent van a meleg-
ben, te pedig a hidegben allsz, attél meg
nem kevésbé ,munka’, amit csinalsz.

— Hat igen, de sokan ugy érzik, hogy
megzavarjuk éket a hétkdznapi dolguk vég-
zése kozben. Valakinek kellemetlen, hogy
kértnk téle.

— Sokan hisznek abban, hogy a nehéz
helyzetben 1évé embertarsaink segitése
kozos felelésségunk. Mindenkinek megvan
a szerepe, amivel hozzajarulhat a tarsada-
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lom jélétéhez. Az ételosztdink vallaljak, hogy
naponta megveszik, megfézik, kiszallitjak,
kiosztjak az ételt az erre raszoruldknak. Mi
vallaljuk, hogy a hideg id4 és a tobbi kényel-
metlenség ellenére kidllunk az emberek kdzé,
és adomanyeért cserébe igyekszunk terjesz-
teni a transzcendentalist tudast tartalmazé
konyveinket. Tamogatéink pedig a faradsag-
gal megkeresett pénziikkel segitik tevékeny-
ségeinket, igy mindenki, aki részese ennek,
nélkilozhetetlen, mint a test killénféle tagjai.
A pénz végsd soron nem mas, mint az ember
idejének, tehetségének, szorgalmanak, ener-
gigjanak transzformacidja. Amikor valaki
adomaényt ad, igazabdl sajat magabdl, a szi-
vébdl ad egy darabot. Es mivel mi valéban
a tarsadalom szolgalataban hasznaljuk ezt,
jo érzeéssel fogadhatjuk el télik, és valami
nagyon értékeset adunk cserébe!

- Igen - pillantottam ra a kezemben
varakozd Bhagavad-gita boritdjara. Krsna
egy nagy esécsepp mogul kukucskalt ram
mosolyogva a cimlaprél, és szivemben
visszhangoztak a kényvben szerepld sza-
vai: ,Ebben a vilagban semmi sem olyan
magasztos és tiszta, mint a transzcenden-

talis tudés.” Modern tarsadalmunkban



felmérhetetlen mennyiségd informacio all

rendelkezésre. A killonféle tudomanyagak
tuddsai hihetetlen részletességgel tanul-
manyozzak a mikro- és makrokozmoszt.
A Bhagavad-gitd azonban arra hivija fel
a figyelmuinket, hogy hajlamosak vagyunk
elveszni a részletekben, s a bozonok és gala-
xisok tanulméanyozasa kozben elfelejtjik
a legfontosabb kérdésre megtalalni a valaszt:
kik is vagyunk valéjaban, miért szenvediink,
mi a forrdsa és célja a létinknek, s hogyan
lehet ezt a forrast és célt megismerni és
elérni? A védikus irasokbdl megtudhatjuk,
hogy orokkévald lelkek vagyunk, és 6nzé
vagyaink miatt kertiltink ennek a mulando,
illuzdrikus vilagnak a fogsagaba, ahol életrél
életre atmeneti szerepeket jatszva vandor-
lunk a boldogsagot keresve. Azonban 6rok
lélekként kutatni az 6rok boldogsag utan
ebben a tinékeny, mulandé vilagban, nem
tdnik tul j6 otletnek, nem igaz?! Ezek a kony-
vek lefrjdk, hogy van kiut az anyag bortoné-
bdl, aminem mas, mint a transzcendentalis
tudas, vagyis a 1élek, az dnvald tudomanya.

- Sziasztok! Ti krisndsok vagytok? —
1épett oda hozzank egy kedves arcu, anyu-
kakoru holgy.

- Igen, Gauranga! - valaszoltuk kérusban.

- Szeretnék egy kis adomanyt adni.
Nagyon szeretlek titeteket, és nagyra tar-
tom azt, amit az emberekért tesztek! A csa-
lddommal jartunk Krisna-volgyben! Hat
minden elismerésem. Ha mindenki igy élne,
nem lenne gond a kdrnyezetszennyezéssel,
a munkanélkiiliséggel, az erészakkal. Es
persze a depresszidval sem! Mindenki olyan
boldog ott!

- De csak azért, mert az ottaniak e sze-
rint a konyv szerint élnek. Kérem, fogadja el
télunk a Bhagavad-gitat!

— O, mar megvan! J6 is, hogy szdba kerl.
Nem teljesen értettem azt a részt, amikor
Krsna arrél beszél, hogy...

De eddigre mar kisitott a nap. Persze
nem meteorolégiailag... az énos esé, a hideg,
a november nem ment sehova, de nekink,
harmunknak, és a nap tovabbi részében
meg sokaknak, akikkel szoba elegyedtink,
egy belsé nap, a transzcendentalis tudas
napja ragyogott fel. ,Isten a Nap, a tudatlan-
sag sotétség. Ahol Isten jelen van, ott nem
lehet tudatlansag.”

Mohana Dasa
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Az adakozas ku

Egy hihetetlen, de igaz torténet Indiabdl,
egy nemzet valédi kincsérdl.

Reményteli, derlis tavaszi délutan volt.
Latszolag céltalanul 16dorgott az indiai kis-
varos szivében. De valéjdban nagyon is élt,
és tudta, mit csinél. Elvezte, ahogyan a vele
szemben elhaladd helyiek pillantasdban
keresheti az életiik dramaian megismétel-
hetetlen szépségét. Figyelte az indiai utcan
oly nyiltan kibontakozé mindennapi élet
bensdéséges jeleneteit, és probalta atérezni
a hangulatot. Azt az egzotikus fliszerként
a teljes atmoszférat atitatd kilonos dertt,
ami a mosolyok tisztasagdban, a beszélge-
tések hanghordozasdban, a tavolba révedd
pillantasokban, és a felszabadult nevetések-
ben is ott rejtézott. Pont, mint a boldogsag
kék madara, melyet soha nem latunk, de
mindig ott dalol hivogatéan a tavolban...

Ilyen hangulatban fordult be egy kisebb
sikatorba, ahol a kékre festett falakon isme-
retlen isteni jeleneteket abrazold, mesesze-
rden szines falfestmények mélyitették
tovabb a csodalatat. A sikator végén, jobbra,
a délutani nap megnyugtaté fényében fiirdé
kis teret talalt. A szemeit magnesként von-
zotta egy kis fuszerbolt, melyet gondos
kezek varazsoltak vonzoéva. Latszott, hogy
egy egész élet munkaja, reményei és tudasa

honol a bolt minden szegletében. De még
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inkabb megfogta a szeme el6tt kibonta-
kozd jelenet.

A flszerbolt bejaratandl allt. Szemben
vele, a bolt polcai elétt egy kozépkoru férfi
figyelte nagy mosollyal az errefelé nem tul
megszokott nyugati vasarlé minden rezdi-
lését. Balra fordulva, a bolt ablakan at egy
belsé udvarra latott, ahol egy szintén kdzép-
kort holgy probalt egy jatékba meriild kisfitt
vacsorahoz tessékelni. A boltos mellett az ajtd
egy kis szobara nyilott, ahol egy 6regur olva-
sott elmélyiilten. Valami kiilonos aura vette
kortl, és az arca szinte gyermekein tiszta 6ro-
mot sugarzott, ahogyan belemertilt a konyv
olvasaséba. Es egyaltalan, olyan béke és har-
monia hatotta 4t a jelenetet, hogy ugy érezte,
most mar nem csak a fejében kell épitgetnie
a képzeletbeli megfejtést, hanem itt azidé, és
a végére kell jarnia, mi van az egész mogott.

A szobaban olvasé ¢regurhoz fordult, s
udvariasan megkérdezte, nem zavarja-e.
Az id8s bacsi 6rommel fogadta kérdését, s
minden figyelmével a vendég felé fordult.
,Mi az, amit olvas?” — kérdezte a vendég.
A Ramayandt, és éppen ott tartok, hogy
a majomsereg Dél- India partjairdl probal
hidat épiteni Sri Lankara, hogy Rama kiraly
elrabolt feleségét, Sita Devit visszahozzak.”
Ezutdan nagy vonalakban elmesélte a fejezet
torténetét.
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Napjaink mitholdas felvétele
az Indidt és Sri Lankdt 6sszekotd

tenger alatti hidrol

Az egész je-
lenet és élmény
f6hésunk elme-
jébe égett. Egész
életére. Nem tudta megfejteni, de a mély
nyugalmat araszté hangulat, amit ott atélt,
tobbszor is visszakdszont a legvaratlanabb
helyzetekben késdébbi élete soran. Olyany-
nyira, hogy 30 évvel késébb, mikor mar idds
emberként Ujra Indidba utazott, nem hagyta
nyugodni a kivancsisag, és tjra elment a kis-
varosba, hogy megkeresse a kis fliszerboltot.
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Ahogyan odaért, megdobbenve latta,
hogy megallt az id6. A bolt ugyanugy
nézett ki, ugyanaz a szeretet és gondos-
kodas koszont vissza minden szegletébdl,
mint régen. De ami a legmegdobbentébb
volt: ugyanazt a jelenetet latta. A kdzépkoru
férfi mosolyogva allt a pultnal, az udvaron
a kisfit rakoncéatlanul szaladgéalt és sikonga-
tott, ahogyan az anyukaja probalta elkapni.
A kis szobdban pedig ugyanaz az 6regur,
ugyanazzal az angyali békével az arcan
uldogélt, mikdzben egy kdnyvet olvasott.



Nem hitt a szemének, és nem értette,
hogyan lehetséges mindez. Megkérdezte
a bacsit, hogy mit olvas? ,A Ramyandnak azt
a fejezetét, mikor a majmok hidat épitenek...”
Ekkorra mar teljesen ugy érezte, hogy meg-
zakkant. De hat valésagos volt, amit latott,
nem kaprazott a szeme. Meg is kérdezte az
idds bacsit, hogy miért olvassa még mindig
ugyanazt a fejezetet? Az dregur nem értette
a kérdést. Ekkor a héstink elmondta, hogy
mi tortént itt 30 éve. Az id8s ur folnevetett.
A Kkisfit, akit akkor lattal az udvaron, most
ott all melletted a pultban. Az ¢ kisfia és
felesége hangja tolti be most az udvart. Aki
akkor a pultban allt, az én vagyok. Az éregur,
akit akkor lattal konyvet olvasni ugyanitt, az
én édesapam volt. O azéta mar nincs kozot-
tiink. En visszavonultam, csak a lelki élet-
nek élek, és olvasom a Ramayanat.”

Héstink ekkor dobbent ra, hogy mi volt
az egeész, amit Indidban érzett, ami olyan
erdsse, derlssé és vonzova tette ezt a nem-
zetet, és ami orokre az elméjébe égette
egykori tapasztalasat. A nemzet nagysaga
a kulturaban rejlik. Abban a kincsben, amit
a Ramayana, a Mahabharata és mas 6si epo-
szok és szentirasok hordoznak. Az indiai

Rolostorok titka hétvege

kultura alapjat a Ramardl, Krsnardl — Isten-
16l — 57616 elbeszélések jelentik. A kultura
akkor tudja megdrizni a beléle arado tisz-
tasagot, dertt és erét, ha ezekben a csodéas
elbeszélésekben gyokerezik. Marpedig India
hagyomanyos kulturajanak ez a legfébb
alapja. Ez biztositja az emberek életének
békéjét és elméjik elmélyult tisztasagat.
Megértette, hogy az 6rokke valtozé nyugati
vilaggal szemben, ahol vészesen tinik el
a valddi kultura, és ahol ugyanazt Gjra és
Ujra olvasni végteleniil unalmas, itt Istenrél
sz0l az elbeszélés, és Isten neveit ismétlik
egyre novekvd szeretettel. gy nincs una-
lom, csak folyamatos elmélytiilés Isten tulaj-
donsagaiban: az 6rokkévalosag fényeben,
a bolcsesség végtelenségében és az isteni
boldogsag écednjdban. Ezek az elbeszélések
pedig az 6nzetlenség, az adas és adakozas
kulturajat épitik fol. Hiszen Isten vilagaba az
onzetlenség elsajatitasan keresztil tudunk
belépni. Ezért érezzlik altaldban Indidban,
hogy olyan kedvesek és josziviiek az embe-
rek. Hiszen gyermekkoruk 6ta ezt a kulturat
szivjak magukba.

Acyutananda Dasa

Szanj egy hétvégét Gnmagadra!
» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprobalndd a meditaciot a gyakorlathan?

» Kesz vagy egy belsd felfedezd kalandra s utazésra?
» Vanérettségid, de nincs erettséged?

Tovahbi informécid: L113-Suka Dasa (Kissimon LaszI0)
Tel.:+36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu
www.tanfolyamok.krisnavelgy.hu

Helyszin:
Krisna-vdlgy,
Somogyvamos

Rrisna
volgy



Az Amerikai Népszamlalasi Iroda
tanulmaénya szerint az USA-ban
€l felndétt lakossag tdbb mint
egyharmada a szorongés vagy

a depresszid klinikai tineteit

m u n u mutatja. Ezen a helyzeten nem

segitett a COVID-19 megjelenése,

Y 4 amely nemcsak az emberek testi

egészseégeét érintette: sokukban

o o g u u a stressz és az elszigetel6dés

érzése uralkodott el.

Sokan jelentkeztek dnkéntes-
e S ! nek, hogy segitséget nyujtsanak
azoknak, akiket a legrosszabbul
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érintettek az események, s érdekes modon
az Ujabb kutatasi eredmények azt mutatjak,
hogy az énkéntesség kedvezden hat a segi-
ték mentalis higiénéjére és boldogsager-
zetére is.

A Greater Good magazin ismertetett egy
tanulméanyt, amely kozel 70 ezer, Egye-
sult Kiralysagbeli kutatasi alany vizsgalati
eredményeit kdzolte a Journal of Happiness
Studies c. szaklapban. A Greater Good ezt
irta: ,Azokhoz képest, akik nem végeztek
onkéntes munkat, az onkéntesek sokkal elé-
gedettebbek az életiikkel, és jobb altalanos
egészsegi allapotrdl szamolnak be.

Ez a kutatds azért érdekes a Krisna-hivék
szamara, mivel egybevag azzal a vaisnava
filozdfiai tétellel, hogy a lélek a szolgalaton
keresztil valhat elégedetté.

,A hagyoményunk szerint ahhoz, hogy
teljesen elégedetté valhassunk, Istent,
azaz Krsnat kell szolgdlnunk” — kommen-

talja a hirt a Krisna-tudatu Hivék Nemzet-
kozi Kozdssége (ISKCON) kommunikacios
igazgatdja, Anuttama Dasa. ,A legmaga-
sabb rendd szolgéalat, amit az emberek
javara végezhetink, az, ha segitjilk 6ket
az Istennel vald kapcsolatuk kialakitasa-
ban. Az élet problémainak kétségteleniil
ez a hosszu tavi megoldasa. De a szolgald
hangulatnak az is része, hogy a minden-
napi tevékenységeink soran igyekszink
segiteni azoknak, akik barmilyen szem-
pontbdl bajban vannak. A sajat életemben
is tapasztaltam, hogy az elme hajlamos
arra, hogy énkozpontuva valjon. Amikor
ez torténik, veszitek a lelkesedésembd],
és rosszkedvU leszek. De ha azon medita-
lok, hogy szolga vagyok és mésokon kell
segitenem, hatarozottan boldogabbnak
érzem magam.”

Avilagjarvany idején a Krsna-hivék tobb

millié adag prasadam (Istennek felajanlott
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étel) kiosztasaval segitik szerte a vilagon az

egészségugyi dolgozdkat és masokat.

Sruti Sagara Dasa, aki a floridai
Gainsville-ben talalhaté Krishna House
vezetdje, megosztotta velunk az dnkéntes-
séggel kapcsolatos gondolatait. O irdnyitja
a Krisna-ebéd az Egészséglgy Hdéseinek
elnevezési ételosztast, melynek keretében
megszentelt vegetarianus ebédet osztanak
orvosoknak és apoldknak, valamint a Krisna
Gondoskoddsa elnevezésd projektet, amely
a veszélyeztetett lakossagnak, kiilondsen az
oregeknek és a jarvany altal gazdasagilag
sUyjtottaknak biztosit ebédet.

,Bar személyesen nem ismerjiik ezeket az
embereket, azzal, hogy hozzajuk fordulunk,
és szivbdl jove segitséget ajanlunk, kapcso-
lat van koéztlink. Valamennyien Isten, Krsna
elvalaszthatatlan részei vagyunk, és amikor
egymast szolgaljuk, érezzik a kozds kap-
csolatot. Nagyon felemelé élmény, tovabba
kedvezd mentalhigiénés szempontbdl mind
az onkénteseknek, mind pedig az ellatot-
taknak. A 1élek természete, hogy szolgalni
akar: Istent és méasokat. Igy hat valameny-
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nyien elégedettek vagyunk, érezziik, hogy
amit csindlunk, az helyes. Elégedetté
tesz, mert ez a 1élek természete” — mondja
Sruti Sagara.

Bar az 6nkéntesség nem valtja ki a tera-
piat vagy a szakszerd segitséget, a depresz-
szid és aggddas idején egy magasabb céllal
vald kapcsolat segiteni tud abban, hogy
a sajat kozvetlen problémaéank f6lé emelked-
junk. Volt, akinek az dnkéntesség segitett
abban, hogy tullasson a sajat problémaéjan,
és segitett neki feldolgozni egy traumat.

Gandharvika Prema Devi Dasi -
a Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék
Kozdsségének szovivdije, aki tébb mint 15
évet toltott az Etelt az Eletért szolgalatdban
- elmondta, hogy azok a szegények, akiken
segitett az, hogy ételt kaptak, gyakran ajanl-
koznak 6nkéntesnek.

JAKik eljonnek az ételosztasra, gyakran
elvesztették az dnbizalmukat, azt az érzést,
hogy szlikség van rajuk és a tarsadalom
hasznos tagjai” — mondja Gandharvika.
,Azaltal, hogy onkéntes munkat végez-
nek, érzik, hogy sziitkség van rajuk, és hogy



segiteni tudnak masoknak, még ha egye-

16re maguk is nélkiiloznek. Nagymértékben
valtozik igy az életmddjuk, a gondolkoda-
suk. Miutan visszanyerték az dnbizalmu-
kat az dnkéntes munka révén, sokuk uGjra
talal munkat.”

Az ételosztasbdl szarmazd 6rom gyak-
ran annyira erds, hogy atragad masokra
is. A magyar Etelt az Eletért program egyik
Onkéntese mar 15 éve iranyitja minden
szombaton az osztast. Amikor j6tt, egy tipi-
kus bérdzsekis motorosnak tiint. ,Néhany
évvel ezel6tt a fia — aki csak kisiskolas volt,
amikor az apa elkezdte a szolgélatot — szin-
tén csatlakozott az Etelt az Eletért program-

Id

hoz!" - mondja Gandharvika Prema.
Anuttama Dasa, az ISKCON kommu-
nikacios igazgatdja szerint kapcsolatban

kell lenni az emberekkel, és barmit is csi-

nalnak, abban érvényre kell juttatnunk
a Krisna-tudatot és a szolgald hangulatot.

A legjobb példa erre az ISKCON alapitod
dcarydja, Srila Prabhupada. Az életrajzédban
olvashatjuk, hogy az elsének csatlakozott
Krsna-hivéknek, akik a Masodik Sugarut
26-ban laktak, azt mondta, hogy kezeljék
ugy a haztulajdonost, Mr Chutey-t, mintha
az apjuk lenne.

Amint az Ur Caitanya mondja a Sri
Siksastakamban: ,Késznek kell lenniink
arra, hogy mindenkinek minden tisztele-
tet megadjunk. Ebben az elmedllapotban
lesziink képesek allanddan énekelni az Ur
Szent Nevét.”

Madhava Smullen
Forrads: ISKCON News
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ELKESZITES:

Elkészitjuk a paradicsomszoszt. Labosban olajat
hevitiink, illatosra piritjuk benne a romai koményt.
Hozzaadjuk a paprikat és a gyombért, néhany
masodperc mulva pedig az 6rolt koriandert. Elke-
verjlik, beleodntjiik a paradicsompépet. 15-20 perc
alatt besiiritjiik, majd felontjiik 2 deci vizzel, és
Ujra felforraljuk. Végll s6zzuk, megszarjuk garam
maszalaval, beledntjlik a tejszint, és a koriander-
zoldet is hozzakeverjlik.

A koftagoly6 elkészitéséhez minden hozzavalot
talba tesziink, és jol 6sszegyurjuk. Dionyi nagy-
sagu golydkat formazunk a masszabal, két ujjnyi
olajat hevitiink egy siit6edényben, és a golydkat
aranybarnara sutjtik. Vigyazat, 6vatosan mozgas-
suk, forgassuk az olajban a golydkat, mert kony-
nyen szétesnek! Amikor megsiiltek, papirtorlére
szedjuk.

A kisiilt koftat — a paradicsomszaszba iiltetve -
rizzsel talaljuk.

Eﬁéy({ _*:’ vegavarazs.hu
(:;_'f_ l_.(.ll?l(s-/ fozoiskola.108.hu

HOZZAVALOK:

A koftagolyohoz:

- 3 kozepes nagysdgu fott, tart krumpli
= 15dkg morzsolt panir

= Yekaproravagott zold er6spaprika
= lkk6rélt romai kémény

=V kk aszafoetida

- 15kkso

= Jekmazsola

= lekapréravagott karianderzéold

= lekdurvdravagott kesudio

= 2ekfinomliszt

A szdszhoz:

- Z2ekolgj

= 15kkromaikémény

= ek zold er6spaprika apréra vagva
= Jekreszelt friss gyémbér

= T%kk 6rélt koriander

= 5dbkézepes paradicsom lereszelve
= dltejszin

= Y kk garam maszala

- 15kkso

= lekapréravagott karianderzold



Srila Prabhupada

konyvei
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.bolt.krisnavolgy.hu
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Krisna-vdlgy, Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, Gauranga tér 1. Telefon: (30) 458-3373
info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezd: (30) 436-3900

NYITVATARTAS: kedd-vasarap 10:00 - 17:00

LengyeRin

Krisna-volgy
Oveglak I
Somogyvar 5
Somogyvilmos g

: Tovabbi informacio:
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