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0 Isteni Kegyelme

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

a Krisna-tudatt Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd acarydja
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$ri $ri Radha-Syamasundara
Krisna-volgy templomanak oltaran

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896—1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségeét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6, vilagméretti missziova valt. lrasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupdda — a Krisna-tudat Nemzetkézi Szervezetének
alapitéjanak — irdsa, a Bhagavad-gita 17.10 verséhez irt magyardzatdban

Az étel feladata az élet meghosszabbi-
tdsa, az elme tisztitasa és a fizikai erd
novelése. Ez az étel egyetlen szerepe.
A kivalo szaktekintélyek a multban kiva-
lasztottdk azokat az ételeket, amelyek
a legjobban elésegitik az egészség meg-
Orzését és a hosszu életet. Ide sorolhaték
a tejtermékek, a cukor, a rizs, a gabona,
a gylimolcsok és a zoldségfélék. A jésag
kotberejében él6k nagyon kedvelik az ilyen
taplalékokat. Egyes ételek, példaul a siilt
kukorica és a melasz 6nmagukban nem
izletesek, mégis finomak lehetnek, ha tejjel
vagy mas étellel egyiitt fogyasztjuk 6ket.
Ekkor a j6sdg minéségébe tartoznak. Ezek
az élelmiszerek tiszta természetiiek; egé-
szen masok, mint a szennyezett dolgok,
amilyen a his vagy az alkohol. A nyolca-
dik versben emlitett zsiros ételnek semmi
koze sincs az allatok mészarlasabdl szar-
mazd zsiradékhoz. Az allati zsiradékot
megkaphatjuk a legcsoddalatosabb étel,
a tej formdajaban is. A tej, a vaj, a sajt és
a tobbi tejtermék gy ad allati zsirt, hogy
nem sziikséges hozz4a artatlan teremt-
ményeket elpusztitani. Csakis a barbar
mentalitas vezethet efféle mészarlashoz.
A sziikséges allati zsiradék beszerzésének
civilizalt form3aja a tejfogyasztas. Az 4lla-
tok mészarldsa az emberi szint alatt a1l
fajokra jellemzd. A sargaborsé, az egyéb
hiivelyesek, a barna liszt és a hasonl? élel-
miszerek a sziikséges fehérjemennyiségrol
is gondoskodnak.

A szenvedély kotSerejében 1évé keserd,
tal sés, tulsadgosan fliszeres vagy tul sok
erés paprikat tartalmazé ételek a gyo-
morban 1évé nyalkat csokkentve fajdal-
mat okoznak, s betegségekhez vezetnek.

A tudatlansag vagy sotétség kotéerejébe
tartozo ételekre féként az jellemzd, hogy
nem frissek. Minden olyan étel, amit az
elfogyasztas el6tt hdrom 6ranal régeb-
ben féztek (kivéve a prasaddt, vagyis az
Urnak felajanlott ételt) a s6tétség kdtbere-
jéhez tartozik. Az ilyen étel rothadé, ezért
rossz szagot araszt, ami a tudatlansagban
lévéket gyakran vonzza, am a jésagban é16
emberekben undort kelt.

Csak olyan étel maradékait szabad
elfogyasztani, amit el6zd6leg felajanlot-
tak a Legfels6bb Urnak, vagy amit szent
életli emberek — legf6képpen a lelki tani-
témester — hagytak meg. Masok ételma-
radéka a sotétség minéségében van, és
fert6zést vagy betegséget okoz. A sotét-
ség kotberejében é16k nagyon kedvelik az
efféle ételeket, am a jésadg minéségében
é16 emberek hozza sem nyudlnak ilyen éte-
lekhez. A legjobb eledel az Istenség Leg-
fels6bb Személyiségének felajanlott étel
maradéka. A Legfels6bb Ur azt mondja
a Bhagavad-gitaban, hogy elfogadja az
odaadéassal felajanlott, z6ldségekbél,
lisztbdl és tejbdl késziilt ételeket. Patram
puspam phalam toyam. Természetesen az
odaadas és a szeretet az, amit az Istenség
Legfels6bb Személyisége leginkabb elfo-
gad. Am a prasaddt az eldirt médon kell
elkésziteni. Az irdsok parancsai szerint
elkészitett és az Istenség Legfels6bb Sze-
mélyiségének felajanlott étel tehat még
akkor is fogyaszthato, ha az elkészitése 6ta
mar sok idé eltelt, mert az ilyen étel transz-
cendentalis. Ha az ételt tisztava, mindenki
szamara ehet6vé és izletessé szeretnénk
tenni, akkor fel kell ajanlanunk az Istenség
Legfels6bb Személyiségének.
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Az elet gondoskodik mindenrdl és minden-
kirél. Gyogyitja a fizikai és lelki sebeket. Esz-
revétlen renddel és automatizmussal rendezi
az univerzum minden rezdiilésének a sorsat.
Minden rendben van. Minden a legnagyobb
rendben van. Aztan mégis radébbeniink,
hogy évek, évtizedek 6ta ugyanazok a régi
mintak, sérilések iranyitjak észrevétlenil az
géletiinket. Ugyanannak a keresztnek a stlya
alatt roskadozik a pszichénk. Es a vilag is lat-
szdblag a degradécié irdnyaba halad. Hatal-
mas jot meditalunk, aztan lehet, hogy két
perccel késébb kisgyermekként 6sszegor-
nyedve sirunk, hogy minket senki nem ért
meg. Lehet, hogy mégsem minden olyan
automatikus? Ha minden oly automatikus,
miért érezzik sokszor mégis annyira elvagva
magunkat a valodi élettdl? Az élet fajanak az
analdgidja (most nem pont a kabbalai érte-
lemben) segithet a probléma megértésében,
és - sz0 szerinti — ,feloldasaban”.

Egy fa életében nem kell semmiféle kiilsé,
emberi behatds ahhoz, hogy névekedjen,
és kibontakozzon az élete. De miért van ez?
Mert Isten teremtése, az anyatermészet dle-
lése mindent biztosit a fa szamara. Ha meg-
felel6 mindségu és tapanyagban gazdag
a fold, és a fa gyokerei is elég mélyre hatol-
nak, akkor egészségesen tud létezni. Ha ele-
gendd vizet kap, akkor megint nincs semmi
probléma: nagy és erds fava fog cseperedni.
Ha a nap fénye éri a lombkoronat, akkor egy
csodés folyamat indul be, mely energiat ad
anovénynek és cserébe az a kérnyezetének
létfontossagu viszonzast ad...

De ne szaladjunk ennyire elére. Ugye ész-
revettiik a sok ,ha” kitételt? A természetben
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ezeknek a feltételeknek a megléte természe-
tes. De a mi belsé fejlédésiink soran is eleve
adott vajon mindez? A fa vegetativ életéhez
Isten biztositja a feltételeket és az ,automa-
tizmust”. A mi vegetativ 1étinkhoz is. Barki
el tud lenni, mint a befétt. Aztan megromlik,
mint egy soha ki sem nyitott befétt... De mi
van a valédi életiinkkel? Miért nem fejlédik
automatikusan mindenki tudata olyan szé-
pen és egyenletesen, mint egy fa? A tudatos,
szemeélyes élethez, vagyis a valddi életiink-
hoéz is kapcsolédik ilyen ,automatizmus”, de
mivel tudatos dimenziérél van szé, a tuda-
tunk allapotatél is nagyban fiigg az életiink
novekedése. A feltételeket tudatosan kell
biztositanunk, tudatosan kell megérniink,
majd rdhangolédnunk az élet térvényeire
ahhoz, hogy a valédi élet ,automatizmusai”
gyonyord fava nevelhessék az életiinket.

A fakismerdi tudjak, hogy ez milyen kényes
egyensuly, és gyakorlatilag egy csoda, hogy
a természetben mindez ilyen szépen és auto-
matikusan tud mikddni. A mi tudatos éle-
tinkben hogyan valésulhat meg ez a valédi
egyensuly? Fs mi ez az egyensuly? A védikus
irasok elmondjak, hogy Isten és a lelki vilag
természete az orokkévaldsag, a tudas és az
orom (sat, cit és ananda). Ez a 1étezés forrasa,
a létezés objektiv oldala, minden energia for-
réasa — vagyis Isten férfi oldala. A forras poten-
cidit a néi energia teljesiti ki. Igy lesz az isteni
valésag és annak megélése teljes. A fenti
potencidk ,megélése”: az oroklét, a tudatos-
sag és a boldogsag tapasztalasa (sandhini,
sarhit és hladini). Ez a létezés szubjektiv
oldala, a ndi oldal: Isten energidi. Az ener-
gia és az energiaforras nem létezik egymas
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nélkil. A tdz nem létezik a hdenergia nélkdl,
az objektivitas nem létezik szubjektivitas nél-
kul. Isten férfi oldala nem létezik a néi oldala,
az energiai nélkul. Ugyanigy a mi ereden-
déen elpusztithatatlan természetiink is ebben
a lelki valésagban gyokerezik: az oroklét,
a tudatosséag és a teljes boldogség az eredeti
természetiink, ami Krsndhoz mint forrashoz
kapcsolddva éledhet fel Gjra. Ez a feléledés —
raébredés — az isteni ,automatizmus”, a valodi
élet megtaldlasanak az Gija.

A fa életét harom teremtd energia tap-
lalja. Csakugy, mint a valddi életiink kibon-
takozasat is.

o A fa gyokerei a tapanyagokat szivjak fol.
Ugyanigy nekunk is mélyen a megvaldsitott
tudasban kell gyokerezntink, hogy kibonta-
kozhasson megfeleld alapon nyugvé egész-
séges lelki életink. Ehhez a jidna-saktihoz,
a tudas teremtd energidjahoz kell kap-
csolédnunk.

e Ahhoz, hogy a fa nagyra néjon, viz is
sziikséges. Ahhoz, hogy a fa torzse erds,
nagy legyen, és az életink minden terhét,
viszontagsagat kibirja, az iccha-saktira, az
isteni akarat/vagy, vagyis az isteni jelenlét (az
orokkévaldsag) teremté energidjara kell raéb-
redniink és rahangolédnunk. Ez ad erét nem-
csak a testinknek, hanem az elménknek,
érzelmeinknek és az intelligencianknak is.

¢ Ha a fa egészséges, csoddlatos lombkoro-
nat fejleszt és gytumolcsot hoz. Ezzel teljesiti
be 1étének értelmét végérvényesen. Ehhez
a kriya-saktira, a cselekvés és kreativitas
energigjara kell rahangolédnunk (mely a bol-
dogsag létenergigjanak teremté aspektusa).
A fa életéhez a fotoszintézis is sziitkséges. Ez
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egy csodalatos folyamat, amikor ugy ,cselek-
szik” a fa, hogy az isteni fénybdl gazdagodik,
de kozben torvényszertien ad is: éltetd oxi-
génnel latja el a vilagot... Ez maga a cselek-
vés, a kriya-sakti tokéletessége, teljessége.

A harom teremt6 energia nyilvanitja meg
az életet, vagyis a harom létenergia egytitte-
sét. A lelki vilagban szeretetnek hivjak ezt az
életet. Mi is hivhatnank itt annak, és valahol
érezzik is, hogy ez az értelme a fajdalmas
kis életiinknek. Az lehet az értelme, ha bele
tudunk néni a vilagunkba..., a valédi vila-
gunkba... De mi nem a faval, hanem a fa
vizen tukrozddd illuzdrikus képével foglal-
kozunk, abba szédiiltink bele, igy az 6rok-
kévaldsag tudatlansagként (anyag), a tudas
szenvedélyként (energia), a boldogsag pedig
ajoésag (struktura) kotderejeként tikrozddik
és kot meg benntinket. Ezért kell raébred-
nunk a valésag isteni energiaira, és Ujra az
élet felé fordulni.

A tiszta létezés (az orokkévaldsag),
vagyis a MOST (Suddha-sattva) allapotaba
emelkedve kapcsolédhatunk ra a tudas és
a boldogsag kombindacidjaként megjelend
bhaktira, vagyis az isteni szeretetre, a felté-
tel nélkiili szeretetre. Igy kapesolodik 6ssze
a harom energia, s igy hozza létre magat
a valddi életet. A harom energia végered-
ménye tehat a gyumolcs, az isteni szeretet.
A gyUmolcs teljesiti be a létezés valddi értel-
mét. Azt, hogy masoknak és Istennek szere-
tettel, onzetlenll adjunk, s igy teljesitsiik ki
orok kapcsolatunkat.

De hogyan kapcsolédhatunk ra ezekre
az energiakra? A jelenlétet a meditaciéval
tudjuk fejleszteni. A meditaciés élmény



azonban akkor kezd valdban ,élni”, akkor

kezdi el az életink minden tertiiletét bera-
gyogni, ha a bolcsességet, illetve az arra is
épuld isteni szeretet tudomanyat is mivelni
kezdjuik. Nevezetesen azt a bolcsességet,
amikor mar tudatdban vagyunk annak,
hogy hogyan van minden mogott Isten, aki
ugyanakkor személyes is egyszersmind.
Tovabba azt az isteni szeretetet, melynek
birtokdban szeretettel szolgaljuk Istent, s
persze mindent és mindenkit. Igy nemcsak
megfeleléen integralodik be a meditacio
élménye az életiinkbe, hanem egészen mas
szintre — lelki szintre — emelkedik, s teljes
életiink is magasztos betetézd8dése, a sam-
adhi (csucsélmény) viragaba borul, majd
gyumolcsot hoz. Mert akkor jelenik meg
a valddi élet: az isteni szeretet.

Az isteni életre torténd rahangolédasnak
is vannak fokozatai. Krsna a Bhagavad-
gitaban elmondja, hogy mindenkit aszerint
jutalmaz, amilyen mértékben atadja magat

Neki. A konkluzidja pedig az, hogy annak
adja at, az el6tt tarja fel leginkabb a sajat valo-
sagat, aki teljesen atadta magat Neki. Ami-
kor pedig valaki elkezdi atadni magat Neki
(jelenléttel, tudassal és odaadassal), Krsna
maga adja meg az értelmet, tudast, megva-
l6sitast és a tapasztalatot az Uton. Ez maga
az a sokat emlegetett automatizmus, melyre
,Lakapcsolodhatunk”. A rakapcsolodas élmé-
nyét Csikszentmihalyi flow-nak nevezi. Minél
inkabb o6sszekapcsoljuk Istennel, annal
mélyebb lesz a flow. Es példaul a munka
flowja még milyen messzi van a teljes rahan-
goldédas flowjatdl, vagyis az isteni szeretet
extazisatol. Attdl az allapottdl, amikor Isten-
hez személyként viszonyulunk, és igy § sem
csupan a mechanikus oldalat (Brahman)
és a vilagban rejlé immanens aspektusat
(Paramatma) mutatja meg, hanem a teljes
személyes valdsagat (Bhagavan).

Acyutananda Dasa
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Az gjurveda uzenete:
legyél tudatos

Az egészséglink a legdragabb kincsiink -
tartja a mondas. Szerencsére napjainkban
nemcsak idésebb korban, sok nyavalyatél
sujtva ismerjuk ezt fel. Az egészségtuda-
tossdg korunkban egyre szélesebb korben
terjed, mondhatjuk, komoly igény van
az egeészségmegdrzéssel kapcsolatos
ismeretekre.

Szémtalan taplalkozasi irdnyzat, tapla-
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lékkiegészitdk arzendlja, testmozgasi irany-
zatok vetélkednek egymassal. Ember legyen
atalpan, aki eligazodik az informécidk ara-
datdban, és megtaldlja a szamara legmeg-
felel6bb mddszert egészsége fenntartasara,
vagy akar fejlesztésére.
Belgyogyasz-haziorvosként gyakran
szembesiilok azzal, hogy milyen ériasi szik-
sége van a pacienseimnek tandcsadasra



ezen a terlileten. A foglalkozas-egészségligyi
rendeléseken nagyobb lehetéségem nyilik
arra, hogy elbeszélgessek a dolgozdkkal az
egészségmegdrzes modszereirdl.

A Dbeszélgetések tanulsdga, hogy
mindenki térekszik a maga maddjan -
tobbé-kevésbé — az egészséges életmddra,
mindenkinek van errdl tobb-kevesebb infor-
macidja, de arrdl, hogy ez nem mindenki
szdmara ugyanaz, s hogy a kulénbozd
emberek esetében nagy kiilonbség lehet az
egészséges életmad egyes elemeiben, igen
kevesen hallottak. Ez nem meglepd, hiszen
avilag nyugati felén az akadémikus orvosi
és természetgyogyaszati irodalomban sem
nagyon olvashatunk ilyesmirgl, kivéve
a homeopatiat, amely kifejezetten egyénre
szabott kezeléseket alkalmaz.

Egyrészt megalapozott ismeretekre
van szitkségunk arrél, hogy milyen ételek
segitik el6 az egészségiinket, hogyan kell
viszonyulnunk a kulénbozd kornyezeti
hatésokhoz, milyen testedzés/mozgasforma
segiti eld testiink jo allapotat, hogyan ala-
kitsuk helyesen napirendiinket, alvasunk
korulményeit, rekreacios tevékenységein-
ket; mésrészt pedig tudnunk kell, milyen
az alkatunk, hogy ki tudjuk valasztani az
el6zéekbdl a szamunkra megfelelt.

Az eddig leirtakbdl adddik, hogy sziikség
van egy praktikus utmutatéasra, ami abban
nyujt segitséget, hogy rataldljunk az egész-
séghez vezetd utra, s rajta is maradjunk.
Ehhez ad ,vezérfonalat” a kezlinkbe az ajur-
véda —az 6si védikus kultira ajadndéka a jelen
kor embere szamara. Egészség-definicidja
letisztult, végtelentl gyakorlatias:

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare H&



Az egészség abbdl

fakad, hogy kell6
tudatossdggal a megfelelé
dolgot a megfelel6
idében tessziik.”

Mit jelent ez a tudatossag? Azt,
hogy van tudasunk, és képesek
vagyunk azt a kérilményeknek
megfeleléen alkalmazni. Az ajur-
véda — az egészség filozdfidja
- mindezt megtanitja nekink.
A védikus kulturdban ez a hagyo-

manyos egészseégtudomany generaciorol generaciéra
szallo élé tudas — a gyerekek kicsi korukban magukba
szivijak, felnéve pedig alkalmazzak, tovabbadjak azt.

Szolgaljon erre meggydzdé és kedves példaként
nagyszerd indiai ajurvédikus terapeuta baratom,
egyben paciensem esete. Egyszer f4j6, sérult bokaja
ugyében kérte segitségemet. A réntgenvizsgalat sze-
rencsére nem mutatott térést, a randulasra megkapta
a nalunk szokasos kezelési utasitasokat, s nyilvan &
maga is tébb ajurvédikus gydégynovényt, praktikat is
ismert erre. Par nap mulva beszéltem a feleségével, és
érdeklédtem, hogy van a férje. Mondta, hogy szépen
javul. Az édesanyjatél kért tanacsot telefonon Indidbd,
aki egy hagyomanyos gyégymaodot ajanlott: gyurjon
csapatitésztat (ami egy lepénykenyeér), tegyen bele kur-
kumaport, az egyik oldalat stisse meg serpenyében,
majd langyosan tegye ra a bokajara a nyers oldala-
val, és ugy pihentesse! Egyszerd problémara egyszerd
megoldas, tiszta forrasbdl, a szeretet erejével. Ezt
a példat csupan szemléltetésil irtam le, egy valéban
nagyon €l és praktikus tuddsrendszerhez fiz6dé
bensdséges, bajos, kissé vicces szdsszenetként.

Természetesen ennél sokkal 6sszetettebb, rendki-
vill gazdag, magas szinvonalu az gjurvédikus egész-
ségmegdrzés és orvoslds ismeretanyaga, megel6zé
és gyogyito eljarasai rendkivil hatékonyak, autenti-
kusak. A nagyfoku hatékonysag részben abban rejlik,
hogy a péaciens érti, hogy egészségéért maga a felelds
(mivel teste Isten szolgalatanak eszkoze, kotelessége
megfeleld allapotban tartani, s az ahimsa elve alap-
jan plane nem rombolhatja), s barmilyen tanécs, vagy
gyogyito eljaras sikerében sajat maganak is jelentés
szerepe van. Masrészt az djurvéda minden javaslata
személyre szabott, az individualis alkat figyelembe-
vételén alapszik, és egyszertségre torekszik. Nem
utolsdsorban az ajurvédikus orvos a paciens testének
kezelése mellett rendkivili hangsulyt fektet tanita-
sara, tudatanak fejlesztésére.



Amellett azonban, hogy figyelembe veszi
egyeéni sajatossagainkat, az ajurvéda min-
denre kiterjedd altalanos életvezetési, napi-
rendi ajanldasai mindenkire vonatkoznak,
s altaldban mindkét irdnyban 6va intenek
a tulzasoktdl. Példaul: ne egyél se tul sokat,
se tul keveset; ne aludj se tul sokat, se tul
keveset! Fekldj le id&ben, kelj fel koran!

A Bhagavad-gitd, a védikus tudés lényege,
a tudatossag eredeti tankonyve igy ir errél
egyik versében:

JAkinek evése, alvdsa, pihenése és
munkaja szabdlyozott, az a jéga gyakorla-
saval minden anyagi fajdalmat képes meg-
szuntetni.”

A régi magyar mondas sem véletlen: ,Ki
korén kel, aranyat lel.” A tudoményos kuta-
tasok is igazoljak a megfeleld alvas szerepét
az immunrendszer j6 mikodésében.

A tisztasag alapvet§ elv az ajurvédaban,
ami szintén tagabb értelmu a testi higiéné-
nél. A nyugati kultiraban nem alkalmazott
napi tisztalkodasi procedura az ébredés
utani alapos nyelvtisztitas. A fogak és az
egész szdjireg megtisztitdsa mellett a szem-
és orroblités is fontos.

1 RolostoroKk titka hétvege

Az djurvéda hatékonysagat tarstudoma-
nyai is erésitik: a jéga, az orvosi asztrolégia,
valamint a védikus épitészeti-térrendezési
tudomany, a vasztu. Az utébbi talan a legke-
vésbé ismert nalunk, teljesen méltanytala-
nul. Lakasunk energetikaja messzemendkig
meghatarozza életink minden tertiletét, az
egészségunket — kozvetlentl és attételesen
is —, olyannyira, hogy egészségmegdrzé
torekveseink és gydgykezeléseink hatasfo-
kat jelentés mértékben segitheti vagy géatol-
hatja. A hazban a tevékenységek helyes
tdjolasa természetesen emeli a tudatunkat,
s az egészség és boldogsag felé vezet.

Az ajurvéda mint egészségfilozdfia
a legmagasabb rendd célt tdzi ki maga
elé, éspedig azt, hogy a testet a lehetd leg-
alkalmasabba tegye Isten szolgdlatara, s
atudat tisztitdsaval és fejlesztésével segitse
az egyeén elérehaladasat az onmegvalo-
sitas utjan.

Radha-priya Devi Dasi
Dr. Aranyos Edit
haziorvos

Szanj egy hétvégét dnmagadra!
» Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
» Kiprabdlnad a meditaciot a gyakorlathan?

» Keszvagy egy belsd felfedezd kalandra s utazasra?
» Van éreftségid, de nincs érettséged?

www.tanfolyamok.krisnavelgy.hu
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Az elmult éviinkre visszatekintve talan
ezek voltak a legtobbet hasznalt, leg-
meghatdarozobb kifejezések: jarvany”’,
~virus”, ,vakcina”, ,lélegeztetégép”,
,maszkviselés”, kézfertotlenités” — a kor-
latozdsok vonatkozésdban elvart maga-
tartasformak tekintetében.

A koronavirus megjelenésével el6-
térbe kerllt az élet sériilékenysége.

Amig egészségesek vagyunk, és
nincs kozvetlen fenyegetettség, addig
azt gondoljuk, 6rokké fogunk élni.

Persze nem a gondoléas szintjén gon-
doljuk, hiszen mindannyian tudjuk,
hogy egyszer meg fogunk halni. Tud-
juk, hogy az élet mulandd. De ez a tudas
a mindennapok szintjén csak frazis.
Akkor hasznaljuk, amikor mondani
akarunk vagy mondanunk kell valamit,
de nem jut eszunkbe semmi. Megesik
az ilyen. Hiszen az élet mulandd. (Az
asszony meg ingatag, a jé bornak nem
kell a cégér, csak egészség legyen, a tob-
bit megvesszik.)

De, amikor 1até- vagy hallétavolsagba
keriil a betegség és a haldl, féleg a sze-
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retteink és a sajat halalunk, akkor ,az

élet mulandd” kifejezés szintet 1ép, és
szolasbdl valésagga valik.

Mostanra nagy valdszinliség szerint
mindannyian rendelkezink egy virus-
és jarvanyszakértdi alaptanfolyam isme-
retanyagaval.

Ennek az ismeretanyagnak az egyik
saroktétele, hogy a jo fizikai allapotban
1év6, erds, egészséges szervezet sokkal
jobban, sokkal nagyobb eséllyel all ellen
a koronavirusnak.

Ez az informacié nagyon felértékelte
az egészséget.

Az egészségre vald torekvés nem
Uj dolog, az eddig is jelen volt a min-
dennapokban.

Ha az 0rok életben nem is reményke-
dink, azért szeretnénk hosszu ideig és
jo erében élni. Egytitt a kettét.

Igy a jarvany egy ujabb lokést adott
a mar eddig is 1étez6 egészségkultusz-
nak. Es itt sokkal tobbrél van szd, mint
egyszery futd divatrol. Az egészségkul-
tusz szinte ideoldgia.

De kell is az er6s tamasz, mert a 21.
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szézadi életink agyon van terhelve. Dohany-
zéssal, pialassal, husevéssel, flivezéssel,
kokoézassal, éjszakazasokkal, bulizassal,
belélegzett szmoggal, az élelmiszerekkel
szervezetbe juttatott tartésitoszerekkel és
egyéb adalékanyagokkal, stresszel, roha-
nassal, szorongassal, depressziéval...

Ilyen tehertétel mellett tényleg oda kell
figyelni magunkra.

Es amikor megforditjuk mindennapja-
ink érméjét, azt latjuk, hogy oda is figye-
link magunkra. Mintha az életink minden
teriletét athatna az egészségtudatossag.
Nem elég, hogy a biopiacon véasaroljuk
meg a biozoldségeket és bioflszereket, de
biokozmetikumokkal dpoljuk a szépsé-
ginket, biofodraszhoz és bioszolariumba
jarunk. Taplalékkiegészitékkel és vitami-
nokkal pétoljuk, ha esetleg a bioételbdl még
kimaradt volna valami. Aztan johet a pi-viz,
johetnek a méregtelenité tedk és kurak,
amasszazsterapia, a testtdmeg-index rend-
szeres ellendrzése, joga, fitnesz, rendszeres
testedzés. Hetente tobbszor megyunk futni,
bringazni, kirdndulni - de nemcsak ugy
mezitldbasan; hanem lépésszamlaléval,
pulzusszamlaloval, domborzati szintkU-
lonbség mérdvel, sebességmérdvel, elége-
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tett kalériamennyiség kalkulatorral. Mi kell

meég? Diéta, fogyitea, omega 3 zsirsavak,
aromaterapia, programozott kristaly, csak-
raharmonizalés...

Persze nem mindenkinek és nem minden.
Mindannyiunknak csak par dolog a nagy
egészség-csomagbdl, és csak annyi, ameny-
nyitdl Gjra biztonsagban érezzitk magunkat.
Amennyitdl azt érezziilk, hogy megtettink
mindent az egészséguink érdekében. Ameny-
nyi oldja a szorongasunkat. Amennyivel el
tudjuk fedni a halalfélelmiinket.

Nem lehet baj, hiszen harminc éve
vegan vagyok.

Nem lehet baj, hiszen 6tféle féle vitamint
szedek, plusz a lenmag meg a chiamag.

Nem lehet baj, hiszen évente jarok teljes
kort kivizsgalasra a legnivésabb magankli-
nikara, és amugy is jadekoves gyurtit hor-
dok, ami tavol tartja a rossz energidkat.

Es ha beiit a baj - mert ez a vilag olyan,
hogy betit -, akkor mi lesz? Kidobjuk a feng
shui koényveinket? Vagy még tébb csoda-
tévé mutylrt teszink az egészség-sarokba?

Barmit is teszuink ijedtiinkben, egy biz-
tos, az élet sériilékenysége realitdssa valik.
Es itt még a varazslas sem segit, sem az
onszuggessztio.



Az elmult idészakban sokszor lehetett
olyan hangokat hallani, hogy a félelem &I,
nem a virus. Ha a kormanyok és a sajté nem
keltenének panikot, a virusnak nem lenne
ereje, az emberek nem halnanak meg téle.

Az mindenképpen igaz, hogy a belsé alla-
potunk, a mentalis, az érzelmi allapotunk
befolyasolja a test allapotat. A lelki egészsé-
gunk nagyban hozzajarul a testi egészség-
hez. A stressz, az 6rokos aggédas, a panik
legyengiti a szervezet ellenalléképességeét.
Egy, mondjuk igy, lelki problémakkal kiisz-
kodd ember konnyebben lesz beteg fizi-
kalisan is.

De az altalanos megfigyelés az, hogy
elébb vagy utébb mindenki meghal. Ha
a félelem 6li meg az embert, akkor lehet,
hogy mindenki fél. Még az is, aki azt gya-
korolja, hogy é nem. Vagy pedig nemcsak
a félésoknek kell feladniuk az életet, hanem
a batraknak is. De a lényeg, hogy a végered-
meény mindenkinél ugyanaz.

Az &si védikus irdasok azt tanacsoljak,
hogy éljiink kiegyensulyozott, tiszta, egész-
séges életet. A test karbantartasa mellett
forditsunk gondot a harmonikus személyi-
ség kialakitasara; térekedjink a folyamatos
jellemfejlédésre, legytink aldzatosak, béke-

tirék, tolerdnsak, szolgalatkészek és szere-
tetteljesek.
De ez nem minden. Ez csak az alap.

Az emberi élet célja, hogy megis-
merjiik és megértsitk magunkat mint
transzcendentalis szellemi lelket.
Megértsiik, hogy lélekként kiilonbo-
ziink a testiinktol, de kiilonboziink az
elménktél, a gondolatainktoél, a vagya-
inktol, az érzelmeinktél is. Van tes-
tiink, vannak gondolataink, vannak
vagyaink, érzelmeink, de transzcen-
dentalis lélekként ezeknek a dolgok-

nak a birtokosai és hasznaléi vagyunk.

A lelki onmegvaldsitas jelenti a valodi
lelki egészséget. Ezért fordit a védikus
irodalom a testi és mentalis, vagy érzelmi
egészség megdrzése mellett olyan killonos
figyelmet a lelki életre. Mert amikor meg-
értjik, hogy kik vagyunk mi mint lelkek, ki
Isten, mi ez a benniinket korulvevd vilag,
és mi a kapcsolat kozottink, akkor ezzel
a tiszta megértéssel az élet egyéb problé-
maira is megtalaljuk a valaszt.

Caitanya Dasa
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HARMONIABAN
AZ UNIVERZUMMAL

Enids, feltoltédés, kényeztetés, forrd firdd,
egy jo kényv. Amikor megkérdezel valakit,
mit jelent a testi-lelki harmoénia, sok eset-
ben ezeket a valaszokat halljuk. Ahhoz,
hogy harménidban legyiink 6nmagunkkal,
valéban sziikség van arra, hogy magunk-
kal foglalkozzunk. De vajon sziikséges-e
az én boldogsdgomhoz, belsd békémhez
az, hogy a kortlottem 1évé kornyezettel is
6sszhangban legyek? Itt nem a jo csaladi,
barati, embertarsi kapcsolatokra gondolok,
hanem a globélis kérnyezetre.

Mikor valakinek fajdalmat okozunk, az
a védikus szentirasok alapjan befolyassal
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van a mi életiinkre is. Ezt a karma torvényé-
nek nevezik. Ha én kedves vagyok méasok-
kal, kedvességet kapok vissza, ha erészakos
vagyok, ugyanez az én életemre is hatdassal
van. Persze a karma torvénye ennél joval
szovevényesebb. Hisz szamitdsba kell
vennink azt is, hogy nemcsak ebben az
életiinkben gyujtottiitk a jo és rossz csele-
kedeteinkért jaré visszahatasokat, hanem
ezer és ezer élet alatt.

Hogy ez mit jelenthet az életiinkben?
A multunkat megvaltoztatni nem tudjuk,
de ha ma a valtozas dsvényére 1épink és
kovetjik az erészakmentesség elveit, akkor



az a kis béke és harmonia, amire vagyunk,
a mi életinkbe is megérkezik majd.

Eroszak a koriilottiink lévo
emberekkel szemben

Ez az, aminek taldn a legtébben tudataban
vagyunk. Hisz azonnal van visszacsatolas.
De ez vonatkozik arra is, hogy tiszteletben
tartom maéasok hatdarait és korlatait, s nem
prébalom rajuk eréltetni az akaratomat.

Eroszak
az allatokkal szemben

Fel vagyunk haborodva azon, ami- =
kor egy kiskutyat bantanak,
rossz korilmények kozott tar- /
tanak, de amikor egy diszné-
val, csirkével teszik ezt, azt
természetesnek vessziuk. Az |
erdszak annyira részéve valt
a kulturanknak, hogy az emberek :
tobbségének fel sem tnik, mindenki
csindlja — ,nem én okozom a fajdalmat,
nem én 6lém meg”. Pedig mindenki, aki
lemészarolt allatok husat fogyasztja, nagy-
meértékben részéveé valik az allatok elleni
er8szaknak.

Ha fontos az 4llatok védelme, nagyon
fontos megemlitentink azt is, hogy milyen
termékeket vasarolunk a boltban. Szamos
cég a mai napig allatkisérletekkel teszteli
a termékeit. A tisztitoszerek nagy szazaléka
olyan anyagokat tartalmaz, melyek a csa-
tornakbdl kijutva rendkivil veszélyesek az
szeretnénk tudatosabba valni ezen a téren,
érdemes utdnanézni, milyen termékeket

hasznélhatunk, amelyek nem artanak az
elgvilagnak. Ha elszantak vagyunk, akar
héazilag is elkészithettink jénéhanyat.

Eroszak a bolygoval,
a természettel szemben

A felhalmozas, boldogsagunk targyiasitasa
részeéve valt az életinknek. Mindig egyre
nagyobbat, szebbet, jobbat szeretnénk, s ez
rengeteg szemetet termeld folyamat. Sze-
mettink nagy része miianyag, melyeknek
tulnyomo szazaléka sosem bomlik le. Bele-
kerllnek a tengerekbe, pusztitva ezzel az ott
€18 allatokat és természeti képzdd-
. ményeket. S mikozben vildgun-
. katellepiaszemét, a boldogsag
terén semmit nem léptink
elére. Hogy miért? Mert min-
dig rossz helyen keresunk.
/ A Bhagavad-gita tanulmanyo-
zasa segithet megtalalnunk bol-
dogsagunk benniink lévé forrasat. Egy
egyszerlbb, szerényebb, visszafogottabb
életre tanit minket, harmoénidban a termé-
szettel, harmodnidban Istennel.

Elsére ezek radikdlis valtozasoknak tin-
hetnek. Ha ezen elvek szerint probalunk
élni, akkor vilagunk megalkotéjanak torve-
nyei szerint élink. Isten teremtett egy uni-
verzumot, és a keztiinkbe adta a hasznélati
utasitast. Nem baj, ha elsére nem mindent
tudunk alkalmazni beléle, de kis 1épések-
ben haladva is j6 az irdny. Amikor betart-
juk ezeket az elveket, Istennek tetszé életet
éliink, ha pedig igy tesziink, O segit nekiink
elérni a hén ahitott békét és boldogsagot.

Vinita Devi Dasi
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MIERT OLYAN FONTOS ISTEN
NEVEINEK ENEKLESE, ISMETLESE?
Isten nevei transzcendentalisak, lelkiek.
Nem ebbdl az anyagi vilagbdl szarmaz-
nak, hanem a lelki vilagbdl, Isten haj-
1ékarél. Mivel O abszollt, nevei nem
kilonboznek Téle, ugyanolyan lelkiek és
tisztak, mint O maga. Ha valaki kimondja
a neveit — Hare, Krsna, Rama, Gauranga
stb. —, akkor kozvetlen kapcsolatba

keriil Vele.

Isten neveinek éneklésével, kimonda-
saval az ember megszabadul multbeli
tettei kdvetkezményeitél, és fokozatosan
elvesziti anyagi vagyait. Lelki céljai felé
haladva a szent név éneklésének koszon-
het6en magasabb rendd boldogsagot
tapasztal. Ily médon fokozatosan meg-
tisztul, és halala pillanatadban képes lesz
Istenre gondolni. Teste elhagyasa utan
eljut Isten birodalméba, ahonnan mar
nem kell visszatérnie az anyagi vilagba.

A védikus irasok kijelentése szerint
Isten neveinek rendszeres ismétlése,
éneklése nélkil joforman lehetetlen
elérelépést tenni a lelki fejlédés utjan.

| MIT JELENT A DZSAPAZAS?
A dzsapazas azt jelenti, hogy a szent
neveket ismételjik, és kérjik Istent,
hogy fogadjon minket a szolgalataba:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. A dzsapa-meditacid
kdzben nagyon fontos a szavak tiszta
kiejtése és figyelmes hallgatasa.

A dzsapazashoz egy 108 golyobdl allé
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KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

imafiizért hasznalunk, a japa-lancot,
amit a japa-zsdkban tartunk, amelynek
alakja egy nyil6 16tuszra hasonlit. A zsa-
kot a keziinkon tartva, a 108 lancszemen
egyenként elmondjuk a maha-mantrat,
ezt nevezik ,egy kor” dzsapazasnak. Az
avatott hivek szamara napi tizenhat kor
dzsapazas kotelez6, ami masfél-két 6raig
tart. A nem avatott hivek a szamukra
megfeleld szamu kort ismétlik el naponta.

MILYEN FORMABAN IMADJAK

A KRISNA-HIVOK

ISTENT A TEMPLOMAIKBAN?

A Krisna-templomok oltaran egy képet
vagy szobrot (szanszkritul murtit) lat-
hatunk, amely Krsnat vagy valamelyik
dennap imadatot mutatnak be e
murti-forméaknak: ételt ajanlanak Nekik,
feloltoztetik Oket, a szertartasok soran
pedig fUstolét, langot, vizet és virdgokat
ajanlanak fel Nekik szeretettel.

A murti nem balvany. A védikus szent-
irdsok tanubizonysdga szerint Isten
a hiteles médon elkészitett murti-formain
keresztill elfogadja és viszonozza hivei
szeretetét, ily modon segitve Sket a lel-
ki életben vald fejlédésben. Anyagi érzé-
keinkkel nem vagyunk képesek latni
Istent, de O kegyesen megjelenik szobor
vagy kép formajaban, hogy lathassuk és
szolgalhassuk Ot.

A Krisna-templomok oltadran leggyak-
rabban Sri Caitanya és Sri Nityananda,
vagy SriKrsna és 6rok tarsa, Srimati Rad-
harani formai lathaték.



SRIMAD-BHAGAVATAM — AZ UR KRSNA BEVONUL DVARA

Az Ut Krsna
bevonul
Dvarakaba

ELSO ENEK, TIZENEGYEDIK FEJEZET
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sita uvaca

anartan sa upavrajya
svrddhari jana-padan svakan

dadhmau daravaram tesam
visadam samayann iva

stitah uvaca — Stuta Gosvami mondta; anartan — a
vidék, melyet Anartannak ismernek (Dvaraka); sah —
O; upavrajya — a hatarahoz érve; svrddhan — a legvirag-
zObb; jana-padan — varos; svakan — a sajatja; dadhmau
— megszolaltatta; daravaram — az aldott kagylokiirtt
(Paficajanyat); tesam — az 6vék; visadam — szomorusa-
gat; Samayan — megvigasztal; iva — lathatoan.

Siita Gosvami igy szélt: Legviragzobb varosanak,
az Anartik birodalmanak [Dvarakanak] a hatarat
elérve az Ur megszolaltatta aldott kagylékiirtjét,
mellyel hirt adott érkezésérdl, s amely szemmel lat-
hato6an eliizte az ott lakok szomorusagat.

MAGYARAZAT: A szeretett Ur a kuruksetrai csata miatt
meglehetsen hosszu ideig volt tavol viragzé metropo-
liszatél, Dvarakatol, s igy a varos népén az Ur tavolléte
miatt er6t vett a szomortsag. Amikor az Ur alaszall a
foldre, tarsai is Vele tartanak, éppen ugy, mint ahogyan
a kiraly is kiséretével egyiitt érkezik mindenhova. Az
Urnak ezek a tarsai 6rokké felszabadult lelkek, akik
ers ragaszkodasukban egyetlen pillanatig sem képesek
elviselni az Ur tavollétét. [gy hat Dvaraka varosanak
lakoéi is banatosak voltak, s minden pillanatban az Ur
jottét vartak. Az aldasos kagylokiirt hangja, amely az
Ur érkezését adta hiriil, biztat6 volt, s lathatéan enyhi-
tett elkeseredettségiikon. Még inkdbb vagyni kezdtek
arra, hogy maguk kozott lassak az Urat, s mindannyian
felélénkiiltek, hogy méltd fogadtatasban részesitsék.
Ezek az Isten iranti természetes szeretet jelei.
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sa uccakase dhavalodaro daro
‘py urukramasyadharasona-sonima
dadhmayamanah kara-kanija-sampute
yathabja-khande kala-hamsa utsvanah

sah — az; uccakase — ragyogéva valt; dhavala-uda-
rah — fehér és 6blos; darah — kagylokiirt; api — bar
olyan; urukramasya — a nagy kalandok kedvel6jének;
adharasona — ajkai transzcendentalis tulajdonsagatol;
Sonimd — vorossé valt; dadhmayamanah — megszolalt;
kara-kanja-sampute — 16tuszkezével megragadva; yatha
— ahogyan van; abja-khande — a 16tuszviragok szarai;
kala-hamsah — alabuké hattyu; utsvanah — hangosan
megszolaltatva.

Amint az Ur Krsna kezébe fogta s megszélaltatta az
oblos, fehér kagylokiirtot, transzcendentalis ajka-
inak érintésétol a kagylokiirt vorosre valtozott. A
latvany arra emlékeztetett, mintha egy fehér hattyu
jatszana a piros l6tuszviragok szarai kozott.

MAGYARAZAT: Hogy a fehér kagylokiirt vorossé valt
az Ur ajkainak érintésété], az lelki jelentéségének szim-
boluma. Az Ur teljes mértékben lelki, az anyag pedig
nem mas, mint a lelki 1éttel kapcsolatos tudatlansag.
Valojaban a lelki megértésben nincs semmi anyagi, s ez
a lelki megvilagosodas rogton bekovetkezik, amint kap-
csolatba keriiliink a Legfelsébb Urral, St Krsnaval. Az
Ur a létezés minden paranyi részecskéjében jelen van, s
barkiben meg tudja nyilvéanitani jelenlétét. Az Ur iranti
égetl szeretettel és a Neki végzett odaado szolgalattal
— mas széval az Urhoz fiiz6d6 lelki kapcsolat altal —
minden lelkileg vorossé valik, ahogyan a kagylokiirt
valt vorossé az Ur kezében. Aki paramaharisa, azaz aki
a legkivalobb értelemmel rendelkezik, a lelki boldogsag
vizében alabuko hattyt szerepét jatssza, amelyet orokre
az Ur labainak 16tuszviraga diszit.
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tam upasrutya ninadam
jagad-bhaya-bhayavaham

pratyudyayuh prajah sarva
bhartr-darsana-lalasah

tam — azt; upasrutya — meghallotta; ninadam — hangot;
Jjagat-bhaya — félelem az anyagi 1étt6l; bhaya-avaham —
ami megfélemlit; prati — felé; udyayuh — sietett; prajah
— a varos népe; sarvah — mind; bharty — a védelmezo;
darsana — hogy lathassak; lalasah — arra vagyva.

Amikor Dvaraka lakéi meghallottak a hangot,
amely még magat a félelmet is rettegéssel tolti el az
anyagi vilagban, szaladni kezdtek Felé, hogy telje-
siiljon régen dédelgetett vagyuk: hogy lathassak az
Urat, minden bhakta védelmezdjét.

MAGYARAZAT: Ahogyan azt korabban mar elmagya-
raztuk, Dvaraka lakoi — akik az Ur Krsna jelenlétének
idején éltek — egytol egyig felszabadult lelkek voltak,
akik az Ur kiséreteként szalltak ald az Urral egyiitt.
Mindannyiuknak legh6bb vagya volt, hogy lathassak
az Urat, annak ellenére, hogy a lelki kapcsolat miatt
sohasem valtak el Tdle. Ahogyan Vindavana gopijai
Krsnara gondoltak, amikor nem volt a faluban, mert
a teheneit legeltette, ugyanugy Dvaraka lakéi is tel-
jesen elmeriiltek az Urrél sz616 gondolataikban, amig
tavol volt Dvarakatol, hogy részt vegyen a kuruksetrai
csataban. Egy elismert bengali ir6 arra a végkovet-
keztetésre jutott, hogy a vrndavanai, a mathurai és a
dvarakai Krsna kiillonb6z6 személyiségek voltak. Ez
a kovetkeztetés azonban torténelmileg nem hiteles. A
kuruksetrai Krsna és a dvarakai Krsna egy és ugyanaz
a személyiség.

Dvaraka lakoi ugyanugy banatba mertiltek, amikor
az Ur tavol volt a transzcendentalis véarostol, mint aho-
gyan é&jjel melankolia lesz tirra rajtunk a nap hidnyaban.
Az Ur Krsna jottét hiriil adé hang olyan volt, mint reg-
gel a napfelkelte hire. Dvaraka minden lakoja felébredt
almabol, mert felkelt Krsna napja, s mindannyian lélek-
szakadva siettek Hozz4, hogy lathassak. Az Ur bhaktdi
egyediil Ot tekintik védelmez&jitknek.

Az Ur hangja azonos az Urral, ahogyan azt mar
megprobaltuk elmagyarazni az Ur kettésségtél mentes
helyzetét megvilagitva. Jelenlegi anyagi létiink félelem-
mel teli. Az anyagi 1ét négy problémaja, vagyis az éle-
lem, a menedék, a félelem és a parzas problémaja koziil
a félelem okozza a legtobb gondot. Orokké rettegiink,
mert nem tudjuk, mi lesz a kovetkezé megprobaltatas,
amellyel szembekeriiliink. Az egész anyagi 1ét problé-
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makkal teli, s igy mindig a félelem az Gr. Mindez azért
van, mert az Ur illuzidkelté energidjanak tarsasagat
¢élvezziik, amit mayanak, kiilsé energianak neveznek.
Am minden félelemnek nyoma vész, amint felhangzik
az Ur hangja, melyet szent neve képvisel, ahogyan azt
az Ur S$r1 Caitanya Mahaprabhu tarta fel a kovetkezd
tizenhat szoban:

Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare

Ha elfogadjuk a lehet6séget, amelyet e hangok nytj-
tanak, megszabadulhatunk az anyagi 1ét minden féle-
lemmel teli problémajatol.
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tatropanita-balayo
raver dipam ivadrtah
atmaramam purna-kaman
nija-labhena nityada

prity-utphulla-mukhah procur
harsa-gadgadaya gira pitaram
sarva-suhrdam
avitaram ivarbhakah

tatra — ezutan; upanita — felajanlva; balayah — ajan-
dékok; raveh — a napnak; dipam — lampat; iva — mint;
adrtah — felbecsult; atma-aramam — az 6nellatonak;
purna-kamam — teljesen elégedett; nija-labhena —
sajat energiajaval; nitya-da — aki sziintelenil ellat;
priti — szeretet; utphulla-mukhah — deris arcok; pro-
cuh — mondta; harsa — megorvendeztetett; gadgadaya
— rajong0; gird — beszéd; pitaram — az apanak; sarva —
mindenki; suhrdam — baratok; avitaram — a gyamolito;
iva — mint; arbhakah — védencek.

A viros lakéi az Ur elé érkeztek ajandékaikkal, ame-
lyeket felajanlottak a teljesen elégedett és onellaté
Urnak, aki sajat energiajaval sziinet nélkiil ellat
masokat. Ajandékaik olyanok voltak, mintha a nap-
nak ajanlananak fol egy lampat, mégis oly rajongo

szavakkal fogadtak az Urat, mint ahogy a védencek
iidvozlik apjukat és gyamolitojukat.

MAGYARAZAT: Az Ur Krsnat itt armaramaként jel-
lemzik, aki 6nellato, s nincs sziiksége arra, hogy sajat
magan kiviil barhol mashol keresse a boldogsagot. Az
Ur 6nmagéban elégedett, mert transzcendentélis 1éte
maga a tokéletes boldogsag. O 6rokkon 1étez6, teljesen
tudatos és teljes boldogsaggal teli. Ezért hat legyen bar-
milyen értékes, Neki semmilyen ajandékra nincs sziik-
sége. Mivel azonban mindenki joakardja, mindenkit6l
elfogadja azt, amit tiszta odaadd szolgalatban ajanlanak
fel Neki. Ezt nem azért teszi, mert sziiksége van ra,
nak. A versben egy hasonlatot talalunk: ha az Urnak
felajanlunk valamit, az olyan, mint amikor a napistent
imadva lampat ajanlunk f6l neki. Minden, ami tiizes és
vilagit, a nap energiajanak kiaradasa, a napisten imada-
takor mégis sziikség van a lampa felajanlasara. A nap
imadatakor az imadatot bemutaté mindig valamilyen
koveteléssel 4ll el6, az Urnak végzett odaadod szolgalat
esetében azonban egyik részrél sincs sz6 semmiféle
kovetelésr6l. Mindez az Ur és a bhakta kozotti tiszta
szeretet és ragaszkodas jele.

Az Ur a legfelsébb atyja minden é161énynek, és
ezért azok, akik tudataban vannak ennek az Istennel
valo él6 kapcesolatnak, fiti koveteléssel allhatnak az apa
elé, az apa pedig oriil, hogy teljesitheti az engedelmes
fin kérését — s nincs sz6 iizletrél. Az Ur olyan, mint
a kivdansagteljesitd fa, s indokolatlan kegyébdl barki,
barmit megkaphat Téle. Az Ur azonban mint legfelsébb
atya nem ad olyasmit egy tiszta bhaktinak, ami aka-
dalyt jelenthet az odaadd szolgalat végzésében. Akik
odaad6 szolgalataban meriilnek el, azok transzcenden-
talis vonzerejének koszonhetéen folemelkedhetnek a
tiszta odaado szolgalat szintjére.

6. VERS
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natah sma te natha sadanghri-pankajam
virifica-vairificya-surendra-vanditam
parayanam ksemam ihecchatam param
na yatra kalah prabhavet parah prabhuh
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natah — leborult; sma — igy tettiink; ze — Neked; natha
— 0, Urunk; sada — mindig; anghri-pankajam — a 16tusz-
labak; virifica — Brahma, az els6 él61ény; vairificya —
Brahma fiai, koztiik Sanaka és Sanatana; sura-indra — a
mennyek kiralya; vanditam — imadtak; parayanam —a
Legfelsobbet; ksemam — jolét; iha — ebben az életben;
icchatam — aki arra vagyik; param — a legfels6bb; na
— soha; yatra — amelyben; kalah — az elkeriilhetetlen
1d6; prabhavet — befolyasolni tud; parah — transzcen-
dentalis; prabhuh — a Legfels6bb Ur.

Dvaraka lakéi igy szoltak: O, Urunk! Téged imad
minden félisten, Brahma, a négy Sana, s6t a meny-
nyek kiralya is. Te vagy a végs6 megnyugvas azok
szamara, akik valoban arra vagynak, hogy megkap-
jak az élet legnagyobb aldasat. Te vagy a legfelsobb,
transzcendentilis Ur, s a konyortelen idé Rad nem
lehet hatassal.

MAGYARAZAT: A Legfelsébb Ur nem mas, mint Sri
Krsna, ahogyan azt a Bhagavad-gita, a Brahma-sam-
hita és a tobbi hiteles védikus irds is megerdsiti. Senki
sem egyenld Vele vagy hatalmasabb Nala — ez min-
den szentiras véleménye. Az id0 és a tér kifejti hatasat
az alarendelt él6lényekre, akik mind a Legfelsébb Ur
szerves részei. Az €l6lények az alarendelt brahman,
mig a Legfelsébb Ur az uralkodé Abszolat. Amint meg-
feledkeziink errdl az egyszerti tényr6l, nyomban az illa-
716 hatasa ala kertiliink, s a haromféle szenvedés kerit
hatalmaba benniinket, mint amikor az ember hirtelen
stirti sotétségben talalja magat. A tudatos él6lény tiszta
tudata az Isten-tudat, s ilyen tudatban az ember leborul
az Ur elétt minden koriilmények kozott.

7. VERS
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bhavaya nas tvam bhava visva-bhavana
tvam eva matatha suhyrt-patih pita

tvar sad-gurur nah paramam ca daivatam
yasyanuvrttyd krtino babhiivima
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bhavaya — a jolétért; nah — nekiink; tvam — Te; bhava
— csak valj; visva-bhavana — az univerzum teremtdje;
tvam — Te; eva — bizonyara; mata — anya; atha — szin-
tén; suhrt — joakaro; patih — férj; pita — apa; tvam — Te;
sat-guruh — lelki tanitbmester; nah — miénk; paramam
— a legfels6bb; ca — és; daivatam — imadott Istenség;
yasya — akinek; anuvrttya — nyomdokait kovetve; krti-
nah — sikeressé; babhitvima — valtunk.

O, univerzum teremtdje! Anyank, jéakaronk,
Urunk, apank, lelki tanitomesteriink és imadott
Istenségiink vagy. Téged kovetve mindenben sikert
értiink el, igy aztan azért imadkozunk, hogy aldj
meg minket tovabbra is kegyeddel.

MAGYARAZAT: A jésagos Istenség Személyisége
— az univerzum teremtdje 1évén — minden jo €16-
lény érdekében cselekszik. A jo él6lényeknek az Ur
azt ajanlja, hogy kovessék jo tanacsait, s igy sikere-
sek lesznek az élet minden teriiletén. Az Ur imadatan
kiviil nincs sziikség semmilyen mas istenség imada-
tara. Az Ur mindenhaté, és ha elégedett azzal, hogy
engedelmeskediink 16tuszlabainak, akkor O képes arra,
hogy barmilyen aldasban részesitsen benniinket, hogy
sikeresek legylink mind az anyagi, mind a lelki élet-
ben. A lelki 1ét elérése érdekében az emberi 1étforma
lehetdséget ad mindenki szamara, hogy megérthesse
orok kapcsolatat Istennel. Ez a kapcsolatunk 6rok, sem
megszakitani, sem elpusztitani nem lehet. Talan most
elfelejtkeztiink réla, 4m tjra életre lehet kelteni az Ur
kegyébol, ha kovetjiik rendelkezéseit, amelyek a min-
denhol, minden korban kinyilatkoztatott szentirdsokban
olvashatok.
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Hiedelmekrdl,
tudatalattirol,
onmagad
szereteterol
8S a belsd
Utro

Itt az ideje, hogy lerdzd magadrél a hiedelmeidet! — De vigyazz,
nehogy a gyereket is kiontsd a fiird6vizzel. Az 6nkorlatozo, tar-
sadalmi hiedelmeken, szokdsokon, elvarasokon, ,csodakon” és
hamis érzékfelfogason alapulé hit (laukika-sraddha) karos, és
kisebb-nagyobb mértékben atszévi mindenkinek a felfogasat,
vilaglatasat, legyen az illet6 vallasos, ateista, spiritualis felfo-
géasu, vagy barki. A tiszta (szentirasokkal 0sszhangban eledd)
hit (Sastriya-sraddha) viszont mindennek az alapja, ami fényt,
tisztasdgot és bolcsességet visz az életedbe. Tiszta hit nélkiil
nincs valédi bizalom, €s nines valédi tudas. (Polanyi 6ta mar
a tudomadany is tudja ezt.&
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Kételkedj minden Utmutatasban, amig
meg nem gyéz8dtél arrdl (bolcsességgel,
tapasztalattal), hogy jo irdnyba visz. — De ha
jo iranyba visz, add fel a kételkedést, és bizz
a tiszta hited elétt megnyilt titban. Mert ha
nem, a kétely egészen a tudatalattid mélyéig
le fog bénitani, és akkor valdban nehéz lesz
megkiilonboztetni, hogy a tudatalattid bénit-e
le, vagy tényleg rossz uton jarsz. A kétely igy
onmagat beteljesitd joslatta valhat...

A tudatalattid érzelmekkel, fajdalom-
mal, bénité hatasokkal tizen, ha nem vagy
a helyeden. — De vigyézz, mert a traumak,
a karma és minden lenyomat ,késztetése”,
Jjelzése” a tudatalattidban nem feltétlentl
azt mutatja, hogy hol a helyed. A problémat
mutatja, de nem a megoldast. Igy ha engedsz
a tudatalattid mindenféle nyomasanak,
lehet, hogy csak Ujabb bénitd helyzetekbe
visz, mely kezdetben nektar, aztan bénitd
mereggé valik. Vagyis Ujra lebénulsz. Keresd
az utat, ami ellentétes irdnyba: a méregbdl
a nektér felé visz. Az illuzdrikus, atmeneti
boldogsagbdl a valodi boldogséag felé.

Ahhoz, hogy j¢ iranyba indulj el, elszor
is magadat kell szeretned. — De vigyazz, ne
keverd ezt 6ssze az 6nzéssel. Sajat magad
szeretete annak a felismerése, hogy 1élek
vagy, s 0rok, szeretetteli kapcsolatod van
Istennel és MINDEN élélénnyel, és hogy
tudod, hogyan kell ennek megfeleléen cse-
lekedned. Ez végtelen kincseket és tavla-
tokat nyit a lelkedben, melyet driasi vétek,
s6t egyenesen onsorsrontas elhanyagolni,
hiszen a lelked te magad vagy. Az dnzés
viszont a halott anyag illuzérikus élvezetéhez
vezet, a hamis ego Utvesztéibe hajszol, s mély

> O O O O O O O O

tudatlansagba taszit. Az dnszeretet tehat
nem egyenld az dnzéssel. Pont az ellenkezdje.

A belsd ut a valodi utad. Ezen az Gton
haladva olyan isteni tulajdonsagokra kez-
desz rahangolddni, és azok szerint mikodni,
mint amilyen az 6nbizalom és az alazat,
a szerénység és a tudas, a hitelesség és az
Onéatadas, a kreativitas és az onfegyelem.
(Szadndékosan kertiltek latszélag egymasnak
ellentmonddé tulajdonsagok egymas mellé.
Egyszer majd arrdl is lesz sz, hogy miért.)
— De vigyazz, ne hasznald rosszul ezeket.
Ne tegyenek buiszkévé, s ne felejtsd el, hogy
ezekért Istennek kell halasnak lenned, mert
0 all az univerzum és a te tested-lelked min-
den torvénye és rezdiilése mogott. Ha nem
igy teszel, a belsé ut ujra kifelé fog fordulni,
és kifullad az elismerésre valé vagyban,
biiszkeségben, haszonlesésben és képmu-
tatasban. Legyenek barmilyen képességeid,
emelkedjen f6l bArmeddig a kundalini, ha az
onzé élvezet felé hajlasz, bukas, zavarodott-
ség, illuzio és bénulas lesz az eredménye.

Az élet mindig mutatja a helyes utat, ha
akarod, ha nem. - De vigyazz, hogy inkabb
ne a kivulrél kényszeritett 6sszeomlassal
vigyen vissza az utadra az élet, mert az f&j-
dalmas lesz. F4jdalmas, de hatéasos, ha haj-
landé vagy beléle tanulni. Ha nem, akkor jon
majd az Ujabb 6sszeomlas, az Gjabb téli fagy,
ami kifagyasztja a kartevéket a lelkedbd],
hogy tavasszal Ujra viragba borulhasson
minden. Legjobb, ha ezt megelézdd, és sajat
magad omlasztod le a karos hiedelmekbd],
onz6 tettekbdl, hamis bizalombdl és téves
énképbdl emelt faladat, ami elétted tornyo-
sul életed egyenes utjan.
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A belsé Ut a valddi utad. — De vigyazz,

amig nem ébred 0l a bels¢ utmutatasod!
Es még azon tul is megfeleld kiilsé itmuta-
tésra lesz sziikséged, hogy ne kerilj utvesz-
tébe. Ennek megtalaldsahoz kezdetben csak
egy fegyvered van: az ¢szinteség, az 8szinte
vagy. De ez mar fél siker. Ezt maga Isten igéri
meg a Bhagavad-gitaban. Ebbdél az észinte-
ségbdl épitkezik a kétely és a tiszta hit. Aztan
johet a tudas, a megvaldsitas és a megélés.
Igy egyre tisztul a bels6 ttmutatas is.

Teli van a vildgunk kis Rodolfékkal. -
Ezért vigyazz, és ,csak a keztiket figyeld”,
mikor a kilsé utmutatast keresed. Nem
szamit, mit mondanak a sajat helyzetikrdl,
arrél, hogy nekik milyen magas szintd élmé-
nyeik vannak, s milyen csodds dolgokat
tudnak. Messzirdl jott ember barmit mond-
hat, és barkinek lehetnek blivészi (miszti-
kus) képességei. Ezek a bivészek gyakran
jatszmaznak. Tiszta és erés spiritudlis igaz-
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sagokat hangoztatnak, de hatsé szandék-
kal. Netan misztikus, de még mindig csak
finom szintd anyagi tapasztalasok felé visz-
nek — hatsé szandékkal. Ezért a szandékot
kutasd, azt figyeld, amit csindl, amilyen
példat mutat, amilyen a jelleme. Ahogyan
él. Ha 8szinte vagy, és a hited elvitt a meg-
valdsitasok, megélések magasabb szintjeire,
akkor belll is érezni, latni fogod az igazsag
fényét. Es tapasztalni fogod, hogy a belsé
iranyjelzés és a kivil latott jelek sem fognak
ellitni egymastal...

A bhaktit - a legmagasabb tudatszinteket
megnyitd valddi szeretetet, minden igaz Ut
hajtéerejét, esszencidjat — nem olyan helye-
ken fogod megtaldlni, ahol anyagi csodéak-
kal hirdetik egyesek magukat. A szeretet
menekil az olcsé csodakkal mesterkedd
kalmaroktol és bivészektdl...

Acyutananda Dasa
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Sokakat érdekel, hogy mi,
Krisna-volgy lakdi milyen

természetes maodszereket

?f??“@;i
v g B
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alkalmazunk a lelki, szel-
lemi és testi egészségiink
fenntartasara. Itt, Somogy
szivében, Krisna-volgyben,
valdban sok lehetéségunk
van erre, hiszen a kérnyezet,
a kozosség, a felhalmozddott
tudds és tapasztalat téal-
céan kinaljak a jobbnal jobb
""" lehetéségeket. rdsomban
kozosségink haziorvosa,
az ajurvédaban is jaratos
belgydgyasz, Sundari Devi
Dasi (Dr. Farkas Veronika),
Vrajesvarl Devi Dasi, k6zos-
séglnk egyik legiddsebb
lakéja, vegyészmérnok,
allandé onképzd csoda-
nagyi, valamint Molnar
Imola herbalista tanacsait
szedtem csokorba.
Természetesen mindany-
nyian egyetértink abban,
hogy a lelki-szellemi egész-
ség a valddi egészség alapja,
taptalaja. Enélkiil a gyogy-
teak, illdolajok nem lesznek

Testi-lelki R o
immunerésités - "

N a pszichét, ami e koré épul.

Krisna—V6lgyben A test pedig ennek a latha-

tatlan szellemnek a ruhdja,
R

AL
elég hatékonyak. Széhasz-
nalatomban a ,lélek” szd6

& ¥
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,a tudat form4ja”. Az immunerdésités mind-
harom szinten fontos. Osszel és télen egyre
kevesebb napfénnyel taldlkozunk, ezért
hajlamosak lehetiink a buskomorsagra.
Szedjiink béven D3- és C-vitamint — ajanlja
Sundari -, és igyunk rendszeresen orbancfi-,
valamint citromfd-, macskagyokér- (valeri-
ana) vagy levendulateat - teszi hozza Imola.
Kohogésre, tiidderbsitésre legjobb a bodza,
a hars, a kakukkfl vagy az utifu.
Erdemes sos vizzel vagy illéola-
jokkal parologtatni, példaul teafa-
olajjal, levendulaval, borsmentaval
vagy eukaliptusszal. Ezek egyarant
jo hatédssal vannak az elménkre
és a testiinkre is, a nyugodt elme
pedig segit megnyitni az utat
onmagunkhoz, a lélek megisme-
réséhez is.

Rendszeresen, lehetdleg naponta
takaritsuk a lakasunkat. Ezt szin-
tén tehetjuk illéolajos vizzel, igy az
atmoszféra is nagyon kellemes lesz. A rend,
a tisztasag, a szelektalas, a felesleges dol-
goktol vald megszabadulas is nagyon hasz-
nos Gszi-téli elfoglaltsag lehet. A tisztasag
fél egészséq, és ez kivil-belll egyarant
igaz. Ezenfelll az djurvéda és a személyes
tapasztalat is azt mondja, hogy az ember-
nek térre, szabadsagra, friss levegdre is
elengedhetetlentl sziiksége van. A tiszta
vizrél se feledkezzliink meg — emlékeztet
Vrajesvarl. Itt, Krisna-volgyben tobbnyire
forralt kutvizet vagy ozmozissal tisztitott
vizet iszunk. Nagy ajandék a farmon az
alma, a répa és a cékla, melyek egész télen
elérhet&ek. Ezekbdl friss leveket is présel-
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hetlink lassu présgéppel vagy ennek hia-
nyaban lereszelhetjuk és kinyomkodhatjuk
Oket. Tele vannak vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal, antioxidansokkal, valamint
rédkellenes hatdsuk is jél ismert. Kilon-kiilon
és egyitt is fogyaszthatjuk éket, hiszen az
alma olyan kivételes gytimolcs, ami zdld-
ségekkel egyltt is fogyaszthato. Az almale-

vet fliszerezhetjiik fit¢ hatasu fliszerekkel,

példaul fahéjjal, szegfliszeggel, vagy pré-
selhetiink bele friss gyombért is. Ez sajnos
hazankban nem terem, esetleg szobdban
termeszthetd. Ha valakinek krénikus beteg-
sége van vagy fogyni szeretne, tarthat egy
néhany hetes 1ébojtot. Ez is nagyon elter-
jedt gyakorlat nalunk Krisna-volgyben. Az
6szi édesburgonya-termésunk egyszerien
szenzacids lett. Nemrég tudtam meg, hogy
ennek is érdemes kipréselni a levét, cukor-
betegeknek is javallott.

Télen a kaposztafélék, a keresztesvi-
raguak fogyasztasa is nagyon ajanlott.
Szerencsére még most is megtalalhaté az
uveghazban nalunk a leveles kel, a kel-
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bimb¢, a mustarzold, a céklalevél, a rukkola
és amizuna is, melyek mindennapos vendé-
geink. Ha pedig valaki mégis megbetegszik
és kohog, az elsd, amit nalunk mindenki
megtesz, hogy felhagy egy idére a tejter-
mékek fogyasztdsaval. En este még sos és
szédabikarbéndas meleg labfiirdét is szok-
tam venni, ebbe szintén lehet tenni illoola-
jat, példaul teafaolajat, ami még a gombak
ellen is nagyon hatékony. Nagyon szeretjik
a helyben talalhaté, vadon termdé bogyo-
kat is, példaul a kokényt, a galagonyat, az
ezustbogyot és a csipkebogyot. Frissen vagy
kiaztatva szoktuk fogyasztani éket. Talan
maga a bogydgyjtés, a kirandulés, a nagy-
csaladi, barati vagy akar maganyos sétak
meég a kurandl is fontosabbak. Legaldbbis
azt mondhatjuk, ez is elengedhetetlen a tel-
jes élethez.

A lelki immunerésités mindennek az
alapja, ezt hangsulyozza minden tanacs-
adom. Kell valaki, akiben bizol, akinek
elmondhatod a legféltettebb titkodat, vagy
akéar a blinds gondolataidat is. Régen az
emberek hetente elmentek gyénni, ma

pedig sokan pszicholégushoz jarnak. Ha
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nyomaszté kételyeket hordozunk magunk-
ban, régi sérelmeket dédelgetink vagy rago-
dunk valamin, megemésztetlentiil a szényeg
aléa soporjuk az érzéseinket vagy barmit, az
Ohatatlanul pszichés, majd fizikai megbe-
tegedéshez fog vezetni. Pont olyan ez, mint
a megemésztetlen vagy a rosszul elkészitett
étel, mely megrohad, s fekélyt okoz bennunk.
Egyenesbe kell jonnunk! A gondolataink-
nak, a meggyézédésinknek, a szavaink-
nak, az érzéseinknek és a tetteinknek egy
vonalban kell lennitik, masként nem tudunk
belsé harmoniat teremteni. Ugyanigy - ha
nem meg jobban! —, ahogy a testiinket tisz-
tan tartjuk, apoljuk, masszazsra jarunk és
az elébb felsorolt médszerek valamelyikével
erdsitjik az immunrendszeriinket, a fejink-
ben és a sziviinkben is rendet, tisztasagot
kell tartanunk. Ha csak lehet, taldlkozzunk
a baratainkkal, vagy tartsuk a kapcsolatot
velik legalabb telefonon keresztiil, mert
megeértés és biztatas nélkil az ember maga-
nyosnak, szeretetlennek érezheti magat. Ez
pedig mar maga a betegség. Példaul a fér-
jem rendszeresen olvas egy részt kozosen
a baréatjaval a Srimad-Bhagavatambdl, majd




------

0
e .,
Q

O
-----
--------------------------

elbeszélgetnek rdla. Orém hallgatni, ahogy

elmeélkednek és megosztjak egymassal az
élmeényeiket. Vrajesvarl szerint az elme nyu-
galmahoz hozzajarul az is, ha van valami-
féle jo értelemben vett hobbink, valami, amit

egyszerden csak nagyon szeretunk csinalni.
Itt, Krisna-volgyben, van, aki dekupézsol,
van aki a kertjét szépiti, van, aki biciklizik,
jogazik vagy éppen barkacsol. Jdémagam
festeni szoktam, de nagyon szeretek kozos
olvaséson is részt venni. A zenérdl nem is
beszélve, ami igazi ,szivgyogyszer”.

Az elmén tul, a sziv mélyén pedig ott az
onvald — az egészséges allapotaban mindig
boldog és bekeés lélek. Meg kell ragadnunk
minden eszkozt ahhoz, hogy ezt a boldogsa-
got és békét véglil megtalaljuk a sziviinkben.
Nekiink a Bhagavad-gita és a tobbi 8si szent-
irds, valamint tanitomestereink adjak meg,
majd a baratokkal torténdé beszélgetések
mélyitik el mindezt. Lehet, hogy sokan tud-
jak, milyen rossz a jelenlegi bolygéallas, de
akinem hisz az asztrolégidban, az is tapasz-
talhatja, milyen viszontagsagokat éliink meg
egyéni és globdlis szinten. Most kell igazan
osszefognunk és szeretnink egymast, mert
a tarsadalom is olyan, mint egy test, amit
a széthuzas, a gydlolkodeés, a hazugsag és az
elszemélytelenedés betegit meg. Krisna-volgy
Uzenete mindenki szdmadra az, hogy tartsunk
Ossze, szeressiik egymast bdlcsen — még az
ellenséguiinket is! —, és ha ehhez erére lenne
sziikséged, szeretettel varunk tavasszal egy
jo sétara a szabadban, és egy gyogytears, itt,
a somogyi dombok kdzott.

Vallabhi-kanta Devi Dasi

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama
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A kornyezeti nevelés fontossagara a figyel-
met a '70-es években hivtak fel az dkologia
fogalmanak bevezetésével. A kornyezeti
nevelés lényegében magatartas- és viselke-
désformalod folyamat, melynek célja a kor-
nyezeti tudat kialakitésa, ezen tilmutatéan
pedig a proszocialitas megalapozasa. (Likd
Istvan: Kérnyezetpedagdgia)

Mi is ez a kornyezeti tudat? A kornyezet
egeészét atlato, problémaira fogékony, a kor-
nyezet egészével szemben felel§sségteljes
személy gondolkodasmaodja. A proszocia-
litas az egyének kozotti, illetve csoport és
csoport kozotti segitd életmédként értelmez-
heté. Kialakitasat sok esetben nem konkré-
tan a kornyezettan vagy a bioldgiai targya
tanoérak, hanem éppen a lelki-vallasos neve-
1és seqiti eld.

A kornyezetpedagdgia egyszerre a kor-
nyezetrdl, a kdrnyezetben és a kornyezetre
torténd nevelés. Ismeretatadas a korulot-
tink tapasztalhatd vilagroél, szocializacio,
s az emberi moral és magatartas kialaki-
tasa. Mindent atfogé tudasrél beszélhe-
tunk, ideértve az olyan tantargyakat is, mint
a kémia, a fizika, a biolégia. E tapasztala-
tok jo részeét a kornyezettel valo interakciok
soran szerezhetjik meg, de az univerzum
termeészeti jelenségeit — egészen az atom-
elméletig — meghdkkentd pontossaggal

mutatjak be a védikus szentirasok is, igy
a Srimad-Bhagavatam.

A hagyomanyos védikus oktatasban
a természeti kornyezettel vald békés egytitt-
élés nem elvont idea, hanem egy belsévé tett
konkrét igény. A gyermekek vallasos-lelki
nevelésben részesiilnek, ami kivaltja az
erkolestant. Ez az erkolcsi alap aztan egy
életen at elkiséri a gyermeket, és megala-
pozza a koérnyezetvédelem tanitasat.

A védikus oktatéas kornyezetfelfogasa-

ban Isten all a kézéppontban, ennélfogva
a természeti kérnyezet az O sajat tulaj-
dona, amelyre a hivé - felnétt és gyermek
- vigyazni koteles. Az élélények altal elfoga-
dott testek is az Ur tulajdonat képezik, ezért
a gyermek megtanul vigyazni sajat testére,
egészseégeére, hogy azt eredményesen tudja
haszndlni az Ur szolgalataban.

A természeti kornyezet meggondolatlan
pusztitasa ellenkezik az erészakmentesség
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8si, védikus elvével. ,Az ahimsa — erészak-
mentesség — azt jelenti, hogy nem szabad
semmi olyat tennlink, ami méasoknak faj-
dalmat okoz, vagy amivel megzavarunk
masokat.” A hivé a teremtés fenntartasara,
ezen belil pedig a ritka, emberi életforma
megtartasara is torekszik.

Molnar Laszlé Kornyezeti etika cimi
konyvében arrdél ir, hogy a kornye-
zet védelme puszta kornyezetvédelmi
szabalyozasokkal nem elég hatékony
—ennek belsé igénnyé kell valnia. A kor-
nyezettudatos életmadd kialakitasahoz
az erkodlcesi nevelés alapelveit hivhatjuk
segitségul, igy a munkat, az értékovo
magatartast, a karitativitast és a fegyel-
mezettséget. Ezek az elvek parhuzamba
allithatok a vaisnavizmus altal a vallas
négy alapelveként meghatarozott téte-
lekkel, melyek a kegyesség, a lemondas,
a tisztasag és az igazmondas.

A védikus szentirasok elitélik az
ember 6r10kos nyereségvagyat és a pénz-
ugyi siker hajszolasat. Ennek gyokere-
ként az irigységet mint a legnehezebben
feloldhaté karos jellemvonast jeldlik
meg. A versenyhelyzetek és az irigység
fenntartdsa helyett a szentirasok az 6nis-
meretet és a lelki fejlédést javasoljak.

A koérnyezeti nevelés legszebben a ter-
meszetrdl és a természetben vald neve-
lésben valosithatd meg, am ez rendkivil
nehéz a mai modern oktatasban. Amikor
a gyermekek hetente néhany éraban egy
tanterembe zarva, konyvekbdl madara-
kat rajzolgatva probaljak megismerni
a természetet, s az akvarisztika vagy

are Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare
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a hobbi-horcsog tartésa jelenti a kapcso-

a szeretet, mint tudatos dontés

latot a természettel, akkor valéjaban egy é@ Ao
. Ujrafelfedezése;

elvont, steril tudast szereznek. Ez a felper-

zselt vidék, a kiégett, gyokereitdl elszakadt o 5 o
ﬁ@ a szelidség és alazat lelkiileté-

ember potszere. o
nek apolasa;

Krisna-volgyben sajat oktatd kiskerttel
rendelkezik az iskola, otthon is van kertjiik

’ 2 . . gy, az,elég” tudatanak és az egysze-
a tanuldknak, és bekapcsolddnak a kozos- ENYS-

riiségnek a kialakitasa;

ségi kertészkedésbe. Mar koran megisme-
rik a tehenek gondozasanak médszertanat,

a szemlélédés és meditacid, mint
a természetben vald gyonyorkodés
képessége;

az oroklétbe vetett hit és a reinkar-
g@ nécié tana, mely hosszutavi gon-
dolkodésra nevelhet;

a kornyezetbarat haztartasvezetés alapjait,
s azt, hogy miként termeljek meg sajat élel-
miszersziikségletiiket. Azt is megtanuljak,
miért jobb a fenntarthato, kornyezetbarat A . ) ) )
. o o , g/@ az igazsagossag tanulasa;
életvitel a kizsakmanyold varosi életmaod-

nal. gy 6k egyszerre a kérnyezetrdl, a ter-
mészetben, valamint vildgunk jovéjéért
folytatnak tanulmanyokat. Bar minden
gyermek igy nevelkedhetne!

A természeti kdrnyezet megismerése €s A o )
&tﬁgg a megbocsatas képessége;

megodvasa a természet onértékének védel-

men tul az emberiség céljait is szolgdalja. ., .
. L a lemond&as &altali énfegyelem

Bartha Elek Valldsi terek szellemi éréksége é@ )

e . . L megszerzéss;

ciml mivében kiemeli, hogy a természeti

koérnyezet, vagyis a t4j a hitélet kialaku- A ) o . .
BB G . VN &tﬁg aldozatvallalas masokért;
lasara és a vallasgyakorlas tipusara is

hatassal van. Ezért alapveté fontossagu 5 5 o
o o . éf/@ arendszerezett életmdd elsajatitasa;
a természeti kérnyezet megévasa eredeti

allapotadban. A kornyezeti hatdsok egy o N
) ; . j ) , A, lassitas, illetve az id6 és a hely
bizonyosfajta vallasos életvitelt eredmeé- (P .
) _ B , <= megszentelése;

nyeznek, ami pedig a kornyezettel vald

bandsmoddra is visszahat.

éf, az artatlansag mint emberi tulaj-
donsdg kifejlesztése.

A Kérnyezeti nevelési stratégia (a
Nemzeti Alaptanterv kiegészitd része)
a vallasok és kornyezetvédelem témako-
rének osszekapcsolasara az alabbi javas- Fodor Kata
latokat teszi:
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s A VALODI JOGA

AT o AT |
AGTTS A A A H IHeE 7 1l gl

»AKi nagy hittel mindig Bennem
lakozik, magaban Enrdm
gondol, s transzcendentalis
szeretd szolgalatot végez
Nekem, az a legmeghittebben
egyestil Velem a jogaban,

S az gsszes jogi koziil 6

a legKkivalobb.” (Bg.6.47)

2 Krisna Haré Haré Haré Rama Haré F%Iéinﬁéma Rama Haré Haré

yoginam api sarvesam
mad-gatenantar-atmana

$raddhavan bhajate yo mam

sa me yukta-tamo matah
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Amikor nekifogtam irni errél a témardl, elé-
szor kicsit elcsendesedtem. Csak iiltem, és
figyeltem befelé, igyekeztem meghallani
a szivemben Isten hangjat. Arra gondoltam:
azt szeretném, ha nem nekem kellene elma-
gyaraznom, amit oly sokan megtettek mar
eléttem, hanem inkabb atharitanam a fela-
datot Krsnara, aki a valédi szakértéje a valodi
joganak. O maga az eredet, a kezdet és a vég,
ki tudhatna hat Nala jobban, mit kellene
elmondani a Vele valo kapcsolatrél. Meg is
mutatta nekem a megfeleld Gita-verset — min-
den benne rejlik, amit tudnunk kell.

Mert — ahogyan jol tudjuk — errél van sz9,
amikor valddi jogardl beszélunk: a folya-
matrél, melyben az oly kicsinyke énva-
lonk, a lélek - aki egy pillanatra elvétette az
iranyt, onos vagyaiba feledkezett, s maris
a Maya (illuzid) altal befedett anyagi vilag-
ban taldlta magat, most pedig kétségbeeset-
ten igyekszik megtalalni az eredeti otthonat
-, vissza akar jutni eredeti helyzetébe, s sze-
retne Gjra 6sszekapcsolédni teremtéjével.

Am ez kordntsem egyszer(: ha egyszer
Maya valakit kérbetancolt, kéjes dolgokkal
kecsegtetett, s most is legyezgeti hamis
egodjanak hiusagat, a visszajutashoz szik-
ség van egy rendszerre, egy alaposan atgon-
dolt és jol felépitett folyamatra, melynek
gyakorlasan keresztil az ego lassan meg-
adja magat, s megvaldsulhat az 6érok 1élek
igaz vagya, mely egyben Krsna vagya is. Ez
pedig a valédi és végtelen boldogsag, mely-
nek alapjaul a lelki energia szolgal — szem-
ben az 6rokké valtozd és mulandd prakrtivel,
az anyag nyujtotta hamis illuzidkkal. Ez
arendszer, a tudatossag felé vezetd folyamat

lenne mindannyiunk szamara a kdvetendd
ut, amin elég kevesen jarnak, és — valljuk
be — ha egyszer el is indulunk rajta, 1épteink
néha maodfelett botladozdak.

Patafijali, az idészamitasunk el6tti 6t6-
dik szazad kornyékén élt szent életd bolcs
Yoga-sutrdiban igy fogalmazott: yogas
citta-vrtti-nirodhah, azaz a jéga az anyagi
tudatfolyamatok megfékezése és ledllitésa.
Hogy ez mit jelent?

Mindent, ami a mi feladatunk ebben az
életben: hittel és erés eltokéltséggel elérni
azt a lelki tudatdllapotot, amelyben képe-
sek lesziink Isten eszkézeként, Isten igaz
embereként létezni; térekedni arra, hogy
a bhakti-yoga kilenc folyamatdnak vala-
melyikét, vagy akdr az ésszes aspektu-
sdt gyakorolva magunkévd tegyiik az
isteni minéséget, tisztasdgot, kegyessé-
get és jésdgot; s amennyire csak képesek
vagyunk, aldvetni sziviinket Krsna téke-
letes, mindannyiunkat lelki boldogsdggal
eldraszté eredeti vagydnak és transzcen-
dentdlis akaratdnak.

Es hiszem, hogy ha igyekszink, és
naprél napra nevelgetjuk magunkban
a bhakti magjat, ha figyelmesen hallgat-
juk, olvassuk a szentirdsok inspiralé ize-
neteit, ha ravessziik magunkat a rendszeres
japa-meditdcidra, és faradhatatlanul gya-
koroljuk a Krsnéval vald kapcsolatfelvé-
telt, egyszer csak sikeriilhet nemcsak
felilemelkedni a hamis éniinkodn, hanem
a szolgalatunkban meglelni az oly ahitott
boldogsagot is.
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Erthet6, ha az ember idénként elfarad
ebben a ténykedésben. A joga gyakorlasa
igen erételjes aldozattal jar, az anyagi test
ereje véges, s néha talan el is keserediink
a latszélagos eredménytelenségen. Barme-
lyik bhaktdval eléfordulhat, hogy megtorpan
egy pillanatra, és azt érzi, hogy a lelki életbe
befektetett munkajat masok nem becsu-
lik eléggé, nem érdemei szerint {télik meg
a helyzetét, vagy nem méltatjak kelléképpen
a faradozésait, a kedvességét, a torekvését.

Van ilyen, és barkivel megeshet, hogy
ujbdl az illuzié fatylan at kezdi szemlélni
a vilagot. Maya, mint tudjuk, nagyon hatal-
mas, és alig varja, hogy a hatalmat Gjra kiter-
jeszthesse rank. Am ezt észre kell venniink,
latnunk kell, mirél van sz6, mikor ilyen hely-
zetbe kertlink. Nagyon fontos tehat a ,1atas’,
azaz - szanszkritul - a vidya. Ha imadkozunk
a Felsd@lélekhez, Gjra kitisztulhat a latasunk,
s Ujra eloszlanak majd 6nos gondolataink.

Hiszen ha joga cimsz¢ alatt még mindig
az anyagi vilag élvezeteit kergetjik — az elis-
merést, a hirnevet, a gazdagsagot és a tobbit
-, akkor nem értettik meg vildgosan azt az
Uzenetet, hogy mindezeknek a tulajdonsa-
goknak valéjdban Krsna a birtokosa, s mi
csupan az O kegye 4ltal részesiilhetiink
bennik, olyan mértékben, amennyit az eld-
z6leg felhalmozott karmank engedélyez.

A joga allandé Gjrakezdés is, a szemiink
latasanak, a filink halldsanak és a szivink
szeretetének 4llando tagitgatasa is. Min-
dig egy hajszallal tdbbet adni Istennek és
masoknak, mindig egy leheletnyivel elége-
dettebbnek és alazatosabbnak lenni a szol-
gélatban - ez a lényeg.
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Ha ez olyan kénnyu volna, mint ameny-
nyire nem az, sokkal tobb valédi jogival
talalkoznank.

Emlékezetem szerint istenhitem mindig
is volt, amitta csak az eszemet tudom. Ami-
Ota viszont a jogaval talalkoztam, érezhe-
téen mas irdnyt vett az életem. El6fordul,
hogy nehezebben megy a gyakorlas, az
olvasas, s az idéhiany engem is szorit, mint
mindannyiunkat. A japdm mindségén is
béven van mit javitanom. S amint az elét-
tem haladd, mar évek hosszu sora 6ta az
uton jaré bhaktdkat figyelem, s a kiegyen-
sulyozottsagukat, hatarozottsagukat és elto-
kéltségliket csoddlom, néha banatosan arra
gondolok: talan én ebben az életemben meg
sem tudom azt valdsitani, amit &k elértek.
Ilyenkor, ha a negativ gondolkodas jeleit
észlelem magamon, igyekszem visszaran-
tani az elmémet a jelenbe. Megkérdezem
magamtdl, mit tudok tenni itt és most, ami-
vel elésegithetem az Istennel vald szorosabb
kapcsolatomat, amikbdl 6k is meritkeznek,
s aminek kdszdnhetben éppen azok, akik.
Nem azért, hogy naggya valjak, mint 6k,
hanem azért, hogy magaménak tudjam az
elégedettségnek ezt a megnyugtatd érzését:
ami az én dolgom, azt elvégeztem.

Nagyon fontosak a kis 1épések is, s az
elégedettség azzal, ami van. A masokhoz
vald hasonlitgatdsnal mennyivel nemesebb
erény az allhatatos 6nuralom és a magasz-
tos eszmeények kovetése. Tudatossagra kell
vagynunk, a valédi tudatossag allapotanak
elérésére, arra, hogy végre raébredjink, kik
isvagyunk, s mi az eredeti természetiink. Ha
rdeszméliink valodi dnazonossagunkra, ha



felismerjuk az illuziét, amely korul-
vesz benntinket az anyagi vilagban,
s ha masokat is segitink a felébre-
désben - szdval, tettel, életink pél-
dajaval —, akkor mondhatjuk azt,

hogy megtettink mindent, amire
emberi létlink rendeltetett minket.
Erdemekre valé vagy nélkiil tére-
kedni arra, hogy egyesuljunk Isten-
nel a jégéban: ez a valddi joga.

S bar a fentiek csupan egy jelen-
téktelen elme gondolatai, a lényeg,
a nagy kincs — Krsna magasztos
beszéde — szerencsére a keziink-
ben van, ugyhogy a megerdsités
kedvéért a nyitd verset lezarasként
is megismétlem:

»Aki nagy hittel mindig Ben-
nem lakozik, magdban Enrdm
gondol, s transzcendentdlis sze-
reté szolgdlatot végez Nekem, az
a legmeghittebben egyesiil Velem
a jogdban, s az 6sszes jogi koziil 6
a legkivdlébb.”
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HEMANGI DEVI DAST i

HOZZAVALOK:

= 2ltef

= 10 dkg cukor

= két csipet sdfrany

= 5dkgrizs

= Z2ekapritott mandula

Lt rd
CAALS

ELKESZITES:

A tejet egy vastag falu edény-
ben feltessziik forrni. Amikor
felforrt, lehtzzuk a langot, s a
tejhez hozzaadjuk a cukrot, a
safranyt, a mandulat és a meg-
mosott rizst. Innentél igazabal

vegavarazs.hu
fozoiskola.108.hu

nincs mas dolgunk, mint
varni s vigyazni, hogy ne
fusson ki. Addig fézziik,
amig a tej be nem s(ir(is6-
dik. Kellemes allagunak, kre-
mesnek kell lennie. A sirités
ideje akar masfel-ket dra is
lehet, ez nagyban fligg az
edenytdl. Amikor elkeésziilt,
elzarjuk a langot. Ez a desz-
szert melegen és hidegen
egyarant izletes.



Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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