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0 Isteni Kegyelme

Sri Sri Radha-Syamasundara A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-vélgy templomanak oltdran a Krisna-tudatt Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd dcarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt aGsramadkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméretd missziova valt. Irasai
a védikus filozdfia, vallds, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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A HIBAT

A Srimad-Bhdgavatam nem mas, mint
a Brahma-sutra hiteles magyardzata, a Mahab-
harata egy tovabbi magyardzata, a Gayatri mantra
egyik kiterjedése, és minden védikus tudas
lényege. A Srimad-Bhagavatam tizennyolcezer
verset tartalmaz, s az egész védikus irodalom
magyarazataként ismert.” A Srimad-Bhdgavatam
elsé énekében Naimisaranya szentjei arrél kér-
dezték Stta Gosvamit, miként ismerheti meg
valaki a védikus irodalom lényegét. Stita Gosvami
vélaszul a Srimad-Bhagavatamot ajanlotta mint
az 0sszes Véda, védikus irds és torténelmi ese-
mény lényegét, foglalatat. A Srimad-Bhagavatam
egyik fejezete (12.13.15) vildgosan leirja, hogy
a Srimad-Bhdgavatam a veddnta egészének
a lényege, s aki megizleli ezt a tudomanyt, annak
mar nem lesz élvezetes mas {rdsok tanulmanyo-
zdsa. Mar a Srimad-Bhagavatam legelején meg-
talalhatjuk a Gayatri mantra jelentését és céljat:
,Felajanlom tiszteletteljes hédolatomat a Legfel-
s6ébb Igazsagnak.” Ez az els, bevezetd vers azzal
a Legfels6bb Igazsaggal foglalkozik, melyet
a Srimad-Bhagavatam gy ir le, mint az egész
kozmikus megnyilvanulas teremtésének, fenntar-
tasdnak és pusztulasanak forgasat. Az Istenség Sze-
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mélyiségének, Vasudevanak szolo tiszteletteljes
felajanlas (om namo bhagavate vasudevadya)
kozvetleniil Sr1 Krsndra, Vasudeva és Devakl
isteni fidra utal. A Srimad-Bhagavatam a késéb-
biekben errdl a tényrdl félreérthetetlen leirdst ad.
Vyasadeva kihangsulyozza, hogy Sri Krsna az
eredeti Istenség Személyisége,

s mindenki més - kozvetve A

vagy kozvetlenil - csupéan
az O része, vagy e részeknek
arésze. Srila Jiva Gosvamimég
részletesebben kidolgozta ezt
atémat a Krsna-sandarbhdban.
Brahma3, az elsé élélény ugyan-
csak elmondta ezt Sri Krsna-
16l a Brahma-samhitdban.
A Sama-veda szintén meger6-
siti azt a tényt, hogy az Ur Sr1
Krsna Devakl isteni fia.

A Srimad-Bhagavatam
fréja mivében elészdr arra mutat 14, hogy Sri
Krsna az elsédleges Ur. Az Abszolut Istenség
Személyiségének barmilyen transzcendentdlis
megnyilvanulasardl is beszélink, el kell fogad-
nunk, hogy az csak Krsna lehet — a mindenkit
vonzé. A Bhagavad-gitdban az Ur szamtalan
kijelentéssel erésiti meg, hogy O az eredeti
Istenség Személyisége, s ezt Arjuna olyan nagy
szentekre hivatkozva ismeri el, mint Narada,
Vyasa és sokan masok. A Padma-purdana
azt irja, hogy az Urnak megszamlalhatatla-
nul sok neve van, de a leglényegesebb név
mégis: Krsna. A Vasudeva név az Istenség
Személyiségének egyik teljes megnyilvanula-
séra utal, és bar az Ur kiilénbézd forméi azono-
sak ezzel a Vasudevaval, itt lényegében csupan
Vasudeva és Devakl isteni fidra vonatkozik.
A paramahamsdk, akik az élet lemondott rend-

Srimad-Bhagavatam
a vedanta egészének
a lényege, s aki
megizleli ezt
a tudomdnyt, annak
mdr nem lesz
élvezetes mas irasok
tanulmdnyozdsa.

jében a legttkéletesebbek, mindig Sri Krsnan,
minden ok okan meditalnak, azon a szemé-
lyen, akiben minden jelen van, és akibél min-
den kidrad. A Srimad-Bhagavatam késébbi
fejezetei elmagyardzzak, hogyan lehetséges ez.

Caitanya Mahéaprabhu a Srimad-Bhaga-
vatamot a hibatlan purandnak
nevezi, mivel transzcenden-
talis beszélgetéseket tartal-
maz az Istenség Legfels6bb
Személyisége, Sr1 Kisna
kedvteléseirél. A Srimad-
Bhagavatam térténete ugyan-
csak dicséséges: Vyasadeva
irta, s lelki tanitdémestere, Sri
Narada Muni utasitasara €letta-
pasztalatta érett transzcenden-
talis tudasa révén szerkesztette
meg. Vyasadeva irta és allitotta
ossze az egész védikus iro-
dalmat: a négy Védat, a Vedanta-statrdt vagy
Brahma-sutrdt, a purandkat és a Mahabharatat,
de nem volt addig elégedett, amig meg nem
irta a Srimad-Bhagavatamot. Lelki tanitémes-
tere észrevette elégedetlenségét, és nyomaté-
kosan azt tanacsolta neki, hogy irjon az Ur Sri
Krsna transzcendentalis cselekedeteirdl is.
Sr1 Krsna transzcendentdlis cselekedeteirél
a Srimad-Bhagavatam tizedik énekében olvas-
hatunk, s ez a rész tartalmazza Vyasadeva tel-
jes munkajanak lényegét. Nem szabad rogtén
a tizedik éneknél kezdeni az olvasast, hanem
az elsé ének alapos tanulméanyozasaval s e
tudés alapos elsajatitasaval fokozatosan kell
azt megkozeliteni.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
(Sri Caitanya tanitasa 23.)
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GYOGYITO
AZ OSI

A Srimad-Bhagavatam és
a Ramayana is elmeséli
Rama kiraly uatjat. Ez a
csodas torténet Istenrol,
Ramarol szol, aki azért
szallt ala, hogy példat
mutasson a vildgnak:
- milyen az idedlis férj és
"/\' vezet6 - az ideadlis ember!
Pdrja, Sitadevt, az ideadlis

- holgy pedig ideadlis
tarsként allt mellette.

~
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TORTENET
INDIABOL

A torténet egy pontjan Ravana, Sri Lanka
teljhatalmu ura szemet vetett Sitadevire, és
fondorlattal elrabolta, mikézben Rama tavol
volt. Sr1 Lankara hurcolta, s az erényes holgy
ott raboskodott, mig Hanuman, Rama hd
tarsa meg nem talalta. Rama, miutan ¢ is
a helyszinre érkezett, megkiizd6tt Ravana-
val, és kiszabaditotta hitvesét. De ami kdz-
ben belil, a lelkekben torténik, az megér egy
misét... mit misét: pszichoterapiat.

Ravana karakterét hosszasan ecseteli
a torténet feljegyzdje, Valmiki, s az eposz
lapjain kirajzolddik egy erds narcisztikus
szemeélyiségzavarral kiizdd személy képe.
Olyannyira erés benne ez a személyiség-
zavar, hogy nevezhetnénk akar pszichopa-
tanak is. Ravana sajat magat és a vagyait
mindenek folé helyezte. Mindemellett
nagy hatalma volt, és meglehetdsen vonzo,
lehengerlé tulajdonsagokkal birt, hiszen
Siva hiveként a lemonddasai hatdsara nagy
erére és hatalomra tett szert. Masok irant
azonban semmi empétia nem szorult belé.
Arrogdns, biiszke ésirigy volt. Es mint ilyen,
azt gondolta, hogy masok is igy viszonyul-
nak hozzd. Ezért mindent és mindenkit
megprébalt leigazni, vagy legaldbb hasznot
huzni beldle. Féleg a haremébdl...

Ravana igazi narcisztikus személyhez
illéen jol el tudta magat adni. Ugy férkézott
masok bizalmdba, hogy egy tiszta empa-
tdhoz hasonlé tulajdonsdgokat mutatott.
Vagyis egy angyalnak tiint, s a csillago-
kat is lehazudta az égrél. Mindig ez torté-
nik, ugye? Ez tortént Sitadevl esetében is.

Egy gyamoltalan és vonzd arany szarvas-
sal kicsalogatta Sitadevit védett rejtekébd],
majd elrabolta, és Sri Lankara hurcolta.
Sitadevi természetesen ra sem nézett volna
az ézre, ha tudja, hogy ki 6 valdjaban. Es
igen, r4 sem nézett, miutdn megtudta,
hogy ki 8 valdjaban. De a baj mar beuitott:
empataként egy sulyosan narcisztikus sze-
mélyhez volt lancolva, akivel nem volt ereje,
lehetésége szembeszallni.

Am mégis tudott mihez folyamodni.

Sitadevl maga a néi energia, hiszen &
maga az eredeti ng, Isten ndi fele, akiegyis
vele, de mégis kulénbozik is téle. Ahol néi
energia és empatia tapasztalhato, az az ¢
részleges megnyilvanulasa. Tehat Sitadevi
az eredeti empata. Ez a torténet megmu-
tatja, mi a veszélye, ha egy empata elszakad
a forrastdl; ha a néi energia elszakad a férfi
energiatdl; ha az érzelem elszakad a logi-
katdl; illetve ha a jobb agyfélteke elszakad
a bal agyféltekétdl...

Sitadevl azonban soha nem szakadt
el valdéjaban Ramatél. Mindig ra gondolt,
6 adta az erejét, az életét. Sita szépsége,
fensége, memdridja, szivhez sz6l6 szavai,
értelme, hatarozottsaga, allhatatossaga és
tlrelme — melyek mind néi természetd tulaj-
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donsdagok — azért volt él6, mert a forrashoz,
Ramahoz kapcsolddott, abban gydkerezett.
Ezért Sitadevi valédi lényéhez Ravana nem
tudott ,hozzaférni”. De ez szé szerint is igy
volt. Amikor Ravana elrabolta, Sitadevinek
csak a masolatat vihette magaval, Maya
Sitat. Az eredeti Sitadevit Agni, a tdz félis-
tene rejtette el. Mikor Sitadevi kiszabadult
a fogsagbdl, a tizbe lépve bizonyitotta az
artatlansagat, azt, hogy nem kompromit-
talta Ravana haszonlesd kéjvagya. Maya
Sita 1épett be a tlizbe, ahonnan viszont
— Agni menedékébdl - az igazi Sitadevi
lépett ki.

Ez utat mutat a sértlt empatéanak,
hogyan alljon bele a kiizdelembe. A gyoé-
gyulés utjat is megmutatja neki. Akkor
tudja maga mogott hagyni a bajt, ha fele-
16sséget vallal az allapotaért, s elfogadja,
hogy a helyzet, amibe kertilt, az mindig érte
van — azért, hogy tanuljon beléle. Az 6szin-
teség az ut, a tiszta sziviiek utja, akik nem
haritanak, nem kenik a felel6sséget masra,
hanem elfogadjak, hogy ez az utjuk, s fel-
véalalljak a rajuk varo feladatot. Ha ez meg-
torténik, a karma nyomaban jaré trauma
tizébdl 4j ember léphet ki. Az a végtelentl
erds, tudatos és ragyogo 1élek, aki mindig is
ott volt belul...

Ez a kiizdelem azonban alapvetéen
belil zajlik. Kivetithetjik masra, mond-
van, hogy ,én vagyok a mindig jé - igaz,
sérilt - empata, a masik meg a narcisz-
tikus gazember”. De a két dolog egy térél
fakad. Ugyanannak a problémanak a két
oldala. Ezért vonzzadk méagnesként egy-
mast a narcisztikusok és a sériilt empa-
tak. Minél sériltebbek, annéal kénnyebben
talaljak meg egymast. Mert a sors egymas-
sal akarja tanitani 6ket. A sériilt empatak
mar kezdik érteni, hogy a feltétel nélkuli
szeretet az ut, de egy dolog mégis jelen-
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tésen bezavar: sokaknak gyermekkora-
tol kezdve eleve errdl, a szeretetrél szol az
élete, és mégis pontosan ez teszi tonkre 6t.
De akkor ez azt jelentené, hogy a feltétel
nélkuli szeretet bizonyos esetekben artal-
mas? Mégsem ez lenne az it? Hamis illuzio-
kat kergetnek, rézsaszin buborékot fujnak,
akik ezt hirdetik?

A gyermekkori szeretethidny traumajat
az empatikus emberek az 6natadas pozitiv
érzésével probaljak ontudatlanul is gyo-
gyitani. Keresik, kutatjak, mert mindig
érezni akarjdk az érzéseket. Az érzéseket,
melyekben nekik soha nem volt résziik
- vagy alig. Igy magukéva teszik az 6na-
tadas, a megbocsatas képességét, illetve
azt, hogy feltétel nélkil csak adjanak. Még
akkor is, ha a masik mindig csak elvenni
akar. Megtapasztaljak érzelmeik gyogyitod
hatésat. Vagy legalabbis azt hiszik, hogy
azt tapasztaljak. Mert valdjdban egyediil
maradnak, hiszen viszonzas nélkil nem
valosul meg a kapcsolédas. A valds érzel-
mekhez ugyanis két ember kell. (Sét: az illu-
zibmentes érzésekhez két 1élek.) Igy aztan
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az egészbdl egy illuzdrikus 6sszekapcsolod-
das lesz, amiben az 6nértékelés, s minden,
ami jo, ami erét ad, ami ragyogova tesz,
szépen lassan kezd elhervadni és leépiilni,
mikozben az Gjabb és Gjabb traumakat az
illuzérikus érzelmi buborékok tancaval pré-
bélja eltakarni az ember.

Igy mikédnek a sériilt empatédk. A sériilt
empata sériiltsége pont abban rejlik, hogy
nem tudja, nem latja megfeleléen, hogy
kinek, minek és hogyan adja oda magat.
Mert ha (leegyszerUsitve) szinte barkinek
atadjuk magunkat, akkor jon az élet, hogy
megtanitsa: Istennek kell odaadnunk
magunkat, illetve annak, aki, ami és ami-
kor valdban isteni médon kozelit hozzank,
s valéban Istent képviseli az életiinkben. Es
ami legalabb ilyen fontos: atadni magunkat
a sajat isteni oldalunknak, a benntink rejlé
isteninek, Istennek, hiszen annak ellenére,
hogy kilénbozunk téle, egyek is vagyunk
vele. Nevezhetjuk ez utébbit valédi 6nsze-
retetnek is. Ez semmiképp nem keverendd
Ossze az Onzéssel. Az onszeretet valéodi
jelentése az, hogy a benniink rejld isteninek
és a valoban isteni kapcsolatoknak adjuk at
magunkat, s ezzel erésitjik, emeljik fel az
élettinket.

Mert mindez a bhakti, a valdédi fel-
tétel nélkuli szeretet utjahoz tartozik.
A suddha-sattva (a tiszta 1étezés) az az 4lla-
pot, amikor az irigység, buiszkeség, kéjvagy
stb. eltinik. Az elme - s igy a létezésiink
is — kitisztul. Ebben az allapotban megje-
lenhet a tiszta valésag. Ezeken az alapo-
kon, a tudés, a tudatossag és az dnatadéas
— a cselekvés és kreativitas tokéletessége —
harmonigjabdl nyilvanul meg a valodi élet:
a bhakti, a feltétel nélkiili szeretet. Vagyis az
iccha-sakti talajabdl kihajt a jidna-sakti és
a kriya-sakti harménidja: a bhakti... s meg-
nyilvanul az érokké ragyogé sat-cit-dnanda

a Hare Krisna Krisna K
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(6rokkévalo, tudassal és boldogsaggal teli)
természetink. Mindez azt is jelenti, hogy
ha valamelyik nincs rendben, séril a har-
monia, s nem nyilvanul meg a valddi élet
(a bhakti). Ha a tudés, a tudatossag mellett
nincs 6natadas, a harménia nem jon létre
- sérult, sét narcisztikus vagy pszichopata
szimptdémakkd alakul 4t. Ha viszont az 6na-
tadds megvan ugyan, de valddi tudatosséag,
tudas nélkul, akkor sériilt empatava valunk,
aki minél sériiltebb, annal inkdbb magat és
az isteni természetét pusztitja.

Lenylgo6zd, ahogy Krsna a Bhagavad-
gitaban bemutatja, hogy a lélek és az anyag
megkulonboztetése, azaz a felemeld, az
isteni, illetve a lehiz6 anyagi kozti kiilonbsé-
get tisztan 1at¢ isteni bolcsesség kell ahhoz,
hogy a valédi 6natadas mikodjon. Igy a fej-
16déshez a sériilt empata legfébb ttja és esz-
kozrendszere ennek a megkiilénboztetd
képességnek a hasznélata; mégpedig azért,
hogy az artatlan gyermekként belil lakozé
lélek — akik mi magunk vagyunk — a her-
vado és rothadésra itélt virdgos érzelmek
helyett megtaldlja azt a gyégyitd és mindent
viragba borito, 6rokke friss allapotot, melyre
mindig is szomjazott, és amely az egyetlen
valédi gyégyir a szamara... Mindannyiunk
szdméara. A Srimad-Bhagavatam pedig
gyogyité és valésagos tanmesék formaja-
ban tanit benntinket arra, hogyan zajlik ez
a visszatalélas.

Rama is kiszabaditotta végul Sitat
Ravana karjai kozul. Az empata megtalalja
az isteni rendet, a tudast, a tudatossagot, s
igy kiszabadul a mérgezd kapcsolatbdl és
elmedllapotbdl. Egyszer majd a narciszti-
kus is megtalédlja az empatikus oldalat, és
masokat is elkezd latni. Hozzafog, hogy
végre megtanulja: hogyan kell adni.

Acyutananda Dasa
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A SZEMELYTELENSEG
GYILKOS VIRUSA

MI TORTENIK ITT? VESZELYBEN AZ EMBERISEG
Az elmult szdz-szdzhusz év egyértelmiie ELOH ELYE’ A FOLD

. De nemcsak az élet- és munkakdrilménye-

ink valtoznak gyorsan, hanem - a terme-
- szeti folyamatoknal megszokott évmilliék
vagy legalabbis évezredek helyett — gyakor-
latilag évek alatt jelentds valtozasok kovet-
keztek be bolygénk szinte valamennyi, az
emberi faj elohelye szempontjabodl lényeges
jellemzdjében: a klimaban, a vizhaztartés-

a gyorsuld életrdl és a gyorsuld folyama:
tokrdl szdlt: ebben az idészakban valt min
dennapossa a szemeélyauté hasznalata
épult ki a tavolsagi és varosi t('jmegkélzlel
kedés, terjedt el a telefon mds tavkozlés
eszkozokkel egyltt (tavird, telex, telefax
és felgyorsultak a tarsadalmi folyanﬁg"to
is: megvaltoztak az emberek kapcsolatta
tasi szokasai, killondsen az internet
désének koszonhetden, legujabban
a pandémia kényszeritette ki szinte A valtozasok kozvetlen anyagi okait
leforgésa alatt, hogy megvaltozott a a természettudomanyok muveldi tdbbnyire
kahely, az iskola, a szérakozas fogalma is. azonositani tudjak: minden valtozasnak

n, a mezégazdasagi mdvelésre foghatd
laj tulajdonsagaiban.
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nyomon lehet kévetni a fizikai, kémiai,
biolégiai okait, és bar a tarsadalmak sta-
tus quét megdrizni probald vezetdi, a poli-
tikai osztaly vonakodik szembenézni vele,
itt valéjdban az emberi faj éléhelye kertilt
veszélybe, mégpedig globalis szinten, azaz
valamennyi féldrész valamennyi tajegy-
ségén: egymast érik a természeti kataszt-
rofak, a foldrengések, a megfékezhetetlen
erdétiizek, a hirtelen kialakuld pusztitd
arvizek, és persze itt van a vilagjarvany is.
A ,globalis faluban” pedig barmi és barhol
torténjék is, az az egész emberi populdcidra
hatdssal van.

A tudomany tehat megtalalja az oko-
kat, am ami meghokkentd, az a valtozasok
gyorsasdga — azaz akar azt is hihetndk,
hogy valamilyen értelmes, sét érzelmek-
kel rendelkezd 1ény reagdl az emberiség
csinytevéseire.

NAPFIVER, HOLDNOVER?

Nem is olyan régen, parszaz éve, amikor
a természeti jelenségek természettudoma-
nyos okai még rejtve voltak, még az igyne-
vezett civilizalt emberek is gy gondoltak,
hogy az efféle bajokat Isten kuldi, hogy
megbiintesse a bliinds embereket. Mas fel-
fogéas szerint a természeti erék is személyi-
séggel birnak, és a természeti csapasokkal
az ellentik elkovetett blinokért allnak bosz-
szut. Illyen felfogdsa van pl. sok etnikai val-
lasnak, sét a sintoizmusnak is, amelyeket
a vallastudomaéany hideg tavolsagtartassal
animizmusnak nevez, bar mara mar tullé-
pett azon, hogy ezeket a vallasokat primi-
tivnek, ,természetvallasnak”’, vagy akar
babonanak nevezze.

A hinduizmus 08si, tobb ezer éve leirt

A védikus napisten, Szurja szobra a Konaraki
naptemplomban (Orissza, India)

szentirasaibdl megtudhatjuk, hogy a vila-
got sokféle — és nem csak az ember szamara
lathaté - 1ény népesiti be. A szamunkra koz-
vetlentil nem tapasztalhaté lények egy cso-
portjat a devdk, azaz a félistenek alkotjak.
A szentirdsok szerint minden természeti
jelenségnek, illetve minden bolygdénak
iranyitd személyisége van, igy példaul
a szélnek, a Napnak, a Holdnak, a Foldnek,
a tdznek is. A védikus iratok, amelyek
nemcsak spiritualis tanacsokat adnak,
hanem az anyagi boldoguldssal is foglal-
koznak, leirjak, hogy ezeknek a lényeknek
a jéindulatat aldozatokkal lehet elnyerni.
Részletes instrukcidkat taldlhatunk arra,
hogy példaul melyik félistennek mit kell
aldozni ahhoz, hogy megfeleld esd legyen,
hogy a lanyok j6 férjet kapjanak, vagy
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...Az embernek
ezért csupdn

hogy sikeres legyen az uzleti
véllalkozasunk.

Ez a gondolkoddasmdd azon-
ban, legalabbis Nyugaton, elé-
szOr az intézményes valldsok
elterjedésével, majd a felvila-
gosodassal és a materialista
tudomany megerésodésével
hattérbe szorult, s ma mar alta-
lanossé valt, hogy a természeti
eréket, természeti targyakat
személytelennek tekintik. Ez a szemlélet
nem csak a keleti vallasok tanitésaival
ellenkezik: a tobbi nagy vilagvallastol sem
idegen a természeti erék spiritualis felfo-
gésa. Igy példaul a kereszténység felfogasa
szerint az élettelen természetben is jelen
van a spiritualitds, mivel az az Isten teremt-
ménye. Az iszlam szerint pedig noha a ter-
meészeti erék, targyak nem élnek, azok Isten
szolgéi, s az itéletnapon tanuskodni fognak
a szabad akarattal rendelkezé emberek
mellett, illetve ellen.

PUSZTITO ,
SZEMELYTELENSEG

Az emberiségnek a természethez, a kornye-
zethez vald viszonya elszemélytelenedése
abban nyilvanult meg, hogy — killéndsen
az ipari forradalmat kovetéen — a termé-
szet kincseit szabad prédanak tekintette,
és azokat minden lelkifurdalas vagy mér-
téktartas nélkul kisajatitotta. A révid tavy,
profitérdek miatti természetpusztitasra ren-
geteg példat talalhatunk, am itt csak néha-
nyat emlitek meg. A kozépkorig erdékkel
boritott Brit-szigeteken az ipar energiaigé-
nyének kielégitésére az erdéségek nagy
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azt szabad

elfogadnia, amire
sziiksége van, s
ami 6t illeti meg.

Minden mdstol
tartéozkodnia kell,
jol tudvdn, hogy
az kihez tartozik.

Sri iéopanigad, elsé mantra

részét kivagtak. Az eredmény:
talajpusztulds, valamint az
éghajlat jelentés megvaltozasa.
Magyarorszagon a 19. szazadtél
kezddédden nagyaranyu folyam-
szabéalyozas tortént, igymond
a pusztitd arvizek megelézé-
sére, bar a valodi inditék az
volt, hogy szantofoldeket nyer-
jenek az arterek helyén. Igen
am, de azzal, hogy roviditették
a folydk, elsésorban a Tisza lefolyasat, elvet-
ték a taj viztarozd képességét, szélsdsége-
sebbé tették az idéjarast, és meginditottak
azt a folyamatot, amelynek eredményekép-
pen ma a Nagyalfold jelentds része mar fél-
sivatagnak tekinthetd.

A PAZARLAS GAZDASAGI
MODELLJE

Addig még hagyjan volt, amig az igy termelt
aruk tényleges sziikségleteket elégitettek ki
- kortlbelll a 20. szazad kdzepéig. A terme-
lékenység novekedésével és a piacok teli-
tédésével azonban megjelent a pocsékolas,
azaz az eladasok mesterséges feltornazasa
érdekében jelentds szerepet kapott a divat,
s6t a 21. szdzad elejétdl a tervezett elavulas
is, amely intézményessé tette a pazarlast.
Ennek kovetkezménye a soha nem latott
mértékd szeméttermelés, a fejlédé* orsza-
gokat elozonlé elektronikai hulladék, amely
helyenként mar hegyeket alkot, a tengere-
ken kialakult kontinensnyi méretd uszo sze-
métszigetekrdl nem is beszélve.

* A ,fejl6dd” csupan politikailag korrekt, eufe-

misztikus kifejezés (értsd: szegény).



Lehet, hogy az &si szentirasok felfogasa
— a természeti erdk és targyak személyes
volta — t6bb mint babona? Talan elegik lett
a felisteneknek abbdl, hogy semmibe vesz-
sziik éket, sét teleszemeteljiik a vilagukat?

A Sri I$opanisad elsé mantréja szerint:
,A vildgegyetemen belill az Ur irdnyit min-
den él6t és élettelent, s minden az Ové. Az
embernek ezért csupan azt szabad elfogad-

nia, amire sztiksége van, s ami 6t illeti meg.
Minden maéstdl tartdzkodnia kell, jol tud-
van, hogy az kihez tartozik.” Nincs semmi
csodéalnivalé azon, hogy Isten személye-
ket, csészoket rendel a tulajdona védel-
mére. Ideje lenne magunkba szallni, és tobb
tiszteletet tanusitani a természeti eréket
irdnyité személyek és Isten tulajdona, a ter-
mészeti kincsek irant.

Madhupati Dasa
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Elkésziilt a Matrix 4. része. A néz6k Gjra Neo,
Triniti és az emberiség tudatanak felszaba-
ditasaért folytatott klizdelem kalandjaiba
vethetik magukat!

A korszakalkotd filmsorozatot szdmos
kildénboz6 spiritudlis tradicid kovetdi érez-
hetik a magukénak; ki-ki a sajat vallasanak,
filozofidjanak tanitasait ismerheti fel benne.
Vannak, akik a Matrixot a krisztusi tanita-
sok modern megfogalmazasanak tekintik,
masok a f6hésben Buddha karakterét vélik
felfedezni, megint masok az egész muvet
modern technokrata vildgunk téarsada-
lomkritikajanak tekintik, sokan pedig csu-
pan egy latvanyos akcié-mozinak. Mindez
igy van rendjén - a Matrix mindenkig,
aki szereti.

Abban azonban szinte mindenki egyet-
ért, hogy ez a film az &tlagos hollywoodi
produkcidk sekélyes, materialista propa-
gandat sulykold narrativaitél eltéréen fon-
tos és mély izeneteket kozvetit, melyek
akar el is indithatjak az erre fogékony nézét
a nagy betds Igazsag keresésének utjan.
Jelen cikklinkben a Matrix sorozat védikus
vonatkozasaiba szeretnénk némi betekin-
tést nyyjtani.

A mu alapgondolata szerint a vilag,
amelyben éliink, csak egy szamitégépes
szimulacid, melyre az emberek rd vannak
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JATRIX

A VEDAK SZEMEVEL

csatlakoztatva, és minden, amit valdsag-
ként élnek meg, csupan ennek a mestersé-
gesen generalt illuzidnak a manifesztacidja.

,Minden, amit érzel, szagolsz, izlelsz, 1atsz
(...) csupan az agyad altal megfejtett elekt-
romos jelhalmaz” — hangzik el az egyik
jelenetben.

A Védak is azt tanitjak, hogy az anyagi
teremtés nem mas, mint maya, amely Isten
illuzidkelté energidjaként befedi a vilag
lakdinak tudatét, eltakarva elélik a vald-
sagot. Az egyik legfébb védikus szentiras,
a Srimad-Bhagavatam igy fir:

+EZ az egész univerzum valésdgosnak lat-
szik, pedig természeténél fogva valétlan,
akdrcsak egy dlom. Elhomdlyositja a tuda-
tot, és tijra meg tjra szenvedéssel stjtja
az embert. Azért tiinik valésdgosnak, mert
az az illizié-energia hozza létre, mely
Istentél ered, akinek megszdamldalhatatlan
transzcendentadlis formdjat 6rék boldog-
sdg és tudds hatja dt” (Srimad-Bhagavatam
10.14.22).

A film f6hdse, Neo az Igazsag utan kutatd
utkeresdét jeleniti meg, aki ugy érzi, ,valami
baj van a vilaggal, nem tudja, mi az, csak
azt, hogy van, mint egy szilank az agyban,
ami megdrjit”. Ez az érzés az, amely min-



Lelki avatas, avagy valaszd a piros pirulat!

den igazsagkeresét motival. Minden olyan
embert, aki nem torédik bele abba, hogy
minden gy van, ahogy van, hanem a dol-
gok mogé akar latni, és meg akarja talalni
a létezés eredetét, céljat és a modszert, mely-
lyel e cél elérhetd. Mivel Nedban megvan
ennek az igazsag utani észinte kutatasnak
a vagya, ez elvezeti 6t Morpheuszhoz, aki
a filmben a gurut, a megvildgosodast elért
lelki tanitomestert képviseli. Morpheus
felkinalja Nednak, hogy megmutatja neki
a valésagot, am ehhez nagy dontést kell
hoznia: mindent maga mogott kell hagynia,
és be kell vennie a ,piros pirulat”, amellyel
kikertlhet az illuziébdl. Egy masik védikus
iras, a Bhagavad-gita szintén azt javasolja:
ahhoz, hogy az ember hatékonyan halad-
hasson az igazsdg megismerésének utjan,
elengedhetetlen, hogy ezt egy lelki tanité
irdnymutatésaval tegye.

»Fordulj egy lelki tanitomesterhez, tigy
probald megismerni az igazsdgot! Tuda-
kozédj téle alazatosan, és szolgdld 6t! Az
6nmeguvalésitott lelkek képesek tuddsban

részesiteni téged, mert 6k mdr lattak az
igazsdgot” (Bhagavad-gita 4.34).

A Morpheustdl kapott tanitas és a piros
pirula hatasara Neo felébred, vagyis lecsat-
lakozik a Matrixrél. Ez a jelenet képviseli
a lelki tokéletessé valas folyamatat. Krsna
azt mondja a Bhagavad-gitaban, hogy az
O maya-energidja rendkiviil erés, am azok,
akik atadjak magukat Neki, kénnyen tullép-
hetnek rajta. Ez az 6natadas nem maés, mint
a bhakti-yoga folyamata, melynek legfonto-
sabb gyakorlata a Hare Krsna maha-mantra
éneklése: Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare. Ez a mantra a valodi
piros pirula. E transzcendentalis hangvib-
racié a valdsag legmagasabb szférajabdl,
Isten birodalméabdl szall alg, és ugyanoda
emeli fel annak tudatat, aki rendszeresen
énekli, ismétli azt.

Felébredése utan hésunk egy teljesen
masik vilagban taldlja magat: az igazi valo-
sdgban. Am ez a vilag kordntsem szivderito.
Egy posztapokaliptikus kérnyezetbe kertl,
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ahol mar nincs névényzet, nincsenek allatok,
s szinte mar a teljes emberiség az ontudatukra
ébredt gépek altal krealt gigantikus erémuiben
raboskodik, mig tudatuk a Matrix illuziévilaga-
ban szendereg.

Ugy gondolom, a film ezen része nagyon érzék-
letesen tarja elénk a védikus vildgnézet alapgon-
dolatat, jelesul, hogy a minket kérulvevd illuzié
vilagan tul létezik egy masik vilag is.

A Bhagavad-gita elbeszéldje, Krsna, az Istenség
Legfelsébb Személyisége igy beszél errdl:

»~Létezik egy mdsik, megnyilvdnulatlan ter-
mészet is, amely ehhez a megnyilvanult és
megnyilvdnulatlan anyaghoz képest 6rék és
transzcendentdlis: a legfels6bb vildg ez, amely
sohasem semmisiil meg, s még akkor is meg-
6rzi eredeti létét, amikor ebben a vildgban mdr
minden megsemmisiilt” (Bhagavad-gita 8.20).

Am a Matrixban latottaktdl eltéréen ez a vilag
nem sivar, hideg és veszedelmes, hanem éppen
ellenkezdleg: orokkévaldsag, tudas és egyre
novekvd boldogsag jellemzi. Ez a 1étezés eredeti
szintere, mig vildgunk csupéan ennek eltorzult
tikorképe. Abban azonban megegyezik a Védak
és a Matrix vilagképe, hogy a 1élek a felébredeés,
amegvilagosodas allapotaban is megmarad sze-
meélynek, s a valodi vilag is valtozatos — sz0 sincs
arrdl, hogy pusztan valami személytelen ragyo-
gas vagy uresség lenne.

Miutan Neo némi képzésben részesul, csat-
lakozik Morpheus csapatdhoz, amelynek célja
a Matrixban szenvedd, alvo lelkek felszabaditasa.

A Krisna-tudat mozgalmanak tagjai méltan
érezhetnek lelki kozdsséget Morpheus csapaté-
val, mivel Bhaktivedanta Swami Prabhupada,
a Krisna-tudatu Hivék Nemzetkdzi Kozdsségének
alapitd acarydja szintén azt tanitotta koévetdi-
nek, hogy miutan ¢k maguk a lelki utra 1éptek,
igyekezzenek masokat is elinditani a tokéle-
tesség utjan.
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A nagy védikus tanité, Isten inkarnécioja,
Caitanya Mahaprabhu ezt igy fogalmazza meg:

.Ebredjetek, ébredjetek alvé lelkek, eleget
aludtatok mdr Maya lilliiziéjaban!” (Srila Bhakti-
vinoda Thakura: Gitavali).

A harmadik rész végén, mikor Neo meg-
kiizd az egész trilogiat végigkisérd ellenségé-
vel, a gonosz Smith tigynokkel, az 6sszecsapas
végeére raébred, hogy ellensége nem mas, mint az
6 sajat lényének kivetiilése, tehat ha le akarja 6t
gy6zni, sajat magat kell legyéznie. Héstink végul
felaldozza magat, ezzel elpusztitja Smitht, és fel-
szabaditja az emberiséget. A lelki fejlédés is errdl
sz0l. Felil kell emelkedniink alacsonyabb termé-
szetiinkon, hamis énképlinkon, anyagi ragasz-
kodasainkon, s ezzel tesszik a legnagyobb
szolgalatot az emberiségnek is.

A Matrix legfébb Uizenete talan a végsd Gssze-
csapas alatt felcsendils, a Védakbdl szarmazdé
mantra szovegében sirlisddik dssze. Ez a mantra
arra invitdl minket, hogy ismerjuk fel a korilot-
tink 1évé vilag illuzérikus voltat, s tegyiik éle-
tlink céljava, hogy kikeriiljink ebbdl az illuzidbadl,
hogy beléphessiink a valdsag orokkévald, tudas-
sal és gyonyorrel teli 1étallapotaba.

om asato ma sadgamaya
tamaso ma jyotir gamaya
mrtyor ma ‘mrtam gamaya
om $antih santih santih

Om Vezess engem a kdprazatbdl és nemlétbél az
igazsdgba, a valésdgba,

vezess engem a homdlybdl a vildgossdgba,
vezess engem a haldlbdl a halhatatlansdgba.
Om Béke, béke, béke.

(Brhadaranyaka-upanisad 1.3.28)

Mohana Désa
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TANMESEK FELNOTTEKNEK
A SRIMAD-BHAGAVATAMBOL

NINCS AKADALY,
HA MEG AKAR VEDEN

A kis Prahlada az Ur nagy és kivald bhaktdja
volt. Otévesen mar ismerte a Fold legrégebbi
ésleghosszabb szentirasainak, a Véddknak és
magyarazataiknak a lényegét, de jaratos volt
a legtdbb tudomanyban is. Ezért egyértelmi
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volt szamara, hogy a kdzénséges dolgok — mint
amilyen a politikatudomany vagy a kézgazda-
sagtan, melyek nagyon kénnyen az emberek
anyagi kihaszndldsahoz vezetnek — 6t nem
érdeklik. O Istenrdl szeretett volna hallani az
iskolaban, tovabba a lélekrdl és az élet értelme-
16L: olyan dolgokrdl, amelyek drokérvénydek, s
boldogga teszik az embert lelki értelemben is.



Mivel tandrai nem osztottak ezt a néze-
tet, és a hagyomanyos tantargyakbdl képez-
ték csak 6t, iskolatarsainak kezdett el kulon
eléadasokat tartani a sztinetekben. A tanarok
hamar megelégelték a kis Prahlada buzgdsa-
gat, és bepanaszoltak apjanak, aki torténete-
sen Hiranyakasipu volt, a démonok — értsd:
a démonikus értékrendd, materialista gon-
dolkodasu emberek - kiralya. Az apa latszo-
lag olyan volt, mint barmely jolelkd édesapa,
aki csak jot akar a fidnak, amikor azonban
meghallotta, hogy a gyermek ellenszegul
a képzésnek, amit kitervelt szdmadra, valo-
gatott médokon probalta sajat gyermekét
megkinozni, ezzel is nyomatékositva, hogy
vele nem lehet packazni. Az apa gégjét csak
er6sitette, hogy tudta: kordbbi vezeklései
eredményeként olyan aldast kapott, mely-
nek koszonhetéen nem lehet megolni 6t sem
éjjel, sem nappal, sem a f6ldon, sem a vizben,
sem a levegdben, és sem ember, sem allat
nem végezhet vele — igy nem volt mitél félnie
embertelen tettei miatt. Hosszas vivodas utan
végul arra jutott, hogy végképp eltorli a fold
szinérél Prahladat, aki Visnuhoz, az Istenség
Legfels6bb Személyiségéhez ragaszkodott
vér szerinti apja helyett. Ontelten ezt orditotta
a fidnak: ,Ha annyira hiszel a te Istenedben,
jelenjen meg itt és most, ebbdl az oszlopbdl!”
Arra azonban nem szamitott, hogy a gyer-
mek hite olyan erés, az Ur pedig annyira sze-
reti a kis bhaktdjdt, hogy azon nyomban meg
is jelenik az oszlopbdl. Ha pedig mar igy tor-
tént, megragadta az alkalmat, hogy a démon
Hiranyakasiput is magaval vigye. A kapott
aldasokat figyelembe véve alkonyatkor, az
Ura sajat 6lében, tehat nem a f6ldon és nem
a levegbben, egy félig oroszlan, félig emberi
forméaban tépte 6t darabokra.

2.\ .\ W VNNV VY VYV VYLV VYYN

A tanulsag pedig az, hogyha Isten el
akar pusztitani valakit, nincs olyan aldas,
ami megvédené az illet6t, ha pedig meg
akarja menteni, semmi sem lehet aka-
daly a Szamara! Az Urnak pedig legaldbb
annyira fontosak a sajat hivei, mint a hivék-
nek O maga.

A TEST IGENYEIT NEM
LEHET KIELEGITENI;

HA A LELKUNKET ELADJUK
ERTE, AKKOR SEM

Yayati kirdly az Ur Brahma, és egyébként az
intelligenciat uralé Merkur bolygé leszarma-
zottja volt, az 6 csaladjukban szlletett meg.
Kulonos jolétben élt feleségével, Devayanival,
aki Sukracarya, a démonok lelki tanitémes-
tere lanya volt, és egyben az anyagi dromaoket
urald Vénusz bolygénak az iranyitd isten-
sége. Yayati kiraly nem tudta, hogy felesége
udvarholgyei kozul Sarmistha egy olyan
ledany, aki nem éppen &llhatatos. Valéjaban
azért kellett Devayani szolgaldjaként élnie,
mert kordbban egy kutba prébalta dlni ura-
nak feleségét. Bar a kiralyt figyelmeztették,
hogy vigyazzon a szolgalélannyal, annak
ravasz kérlelésétdl, hogy gyermeket szeretne,
meglagyult a szive.

Amikor viszonya felesége és annak apja,
Sukracarya tudomaséra jutott, a kiillénleges
hatalmu apds megéatkozta, s elvette szépsé-
gét és fiatalsagat is. Mivel a kiraly szérnyen
megijedt az 6regségtdl és a szenvedéstd],
azonnal egy konnyitésben, kegyelemben
is részesiilt: mentesilhet az atok aldl, ha
valamelyik gyermeke hajlandé vele elcse-
rélni fiatalsadgat. Puruy, aki a legfiatalabb és
a legjamborabb gyermeke volt, felaldozta

19

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



YR A A A A A AAA

Sukracarya megatkozza
Yayati kiralyt

san fiatalon prébélja tartani a testét,
elfeledkezve az élet valddi értelmérdl,
s 6nzé modon képes volt még sajat
gyermeke ifju éveit is elvenni pusz-
tédn az élvezetért. Amikor megértette,
hogy az érzékkielégités, az evés, ivas,
alvas, szdrakozds, a nemi élet és mas
oréomok nem adnak a léleknek igazi
boldogsagot, az Gnmegvaldsitas folya-
mataba kezdett, s fiat is feloldotta az
atok hatdsa aldl. A tanulsag pedig az,
hogy a fiatalsagunk arra vald, hogy
megeértsuk az élet valédi értelmét,
tudakozdédjunk Istenrdl, a 1élek ter-
meészetérdl és arrdl, hogyan lehetiink
meélyebb értelemben, tartésan is bol-
dogok. A testi fiatalsag és az élvezetek
csak ideig-6raig jelentenek némi felu-
fiatalsagat, s atvette apja atkat, am vele egyttt  dilést. Ha viszont nagyon belefeled-
a kirdlysagot és az azzal jaré felelésséget ismeg-  keztink a testi éntudatba, az emberek
kapta. Az ide apa, mas kotelességeit letudva, igy  tdbbsége még attdl sem riad vissza,

ismét élvezni kezdte az életet; apszarak, meny- hogy sajat szerettei vagy csaladtagjai
nyei tdncosndék tarsasdgdban mulatta idejét, karan nyerjen idét és életet.
mignem Ujra éregedni kezdett. Ekkor radobbent,

hogy semmi mast nem csindl, csak folyamato- Fodor Kata

Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
KiprobaInad a meditéciot a ayakorlathan?

Keész vagy egy belsd felfedezd kalandra és utazasra?

Van érettségid, de nincs érettséged?

SZAN) EGY HETVEGET ONMAGADRA!

Tovahbi informdeia: Lila-Suka Dasa (Kissimon Laszld) Helyszin:
Tel.: +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu | Krisna-vdlgy,

Somogyvamos
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Az Ut Krsna
bevonul
Dvarakaba

ELSO ENEK, TIZENEGYEDIK FEJEZET
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nata-nartaka-gandharvah  sita-magadha-vandinah
gayanti cottamasloka-  caritany adbhutani ca

nata — dramairok; nartaka — tancosok; gandharvah
— mennyei énekesek; siita — hivatasos torténészek;
magadha — hivatasos szarmazaskutatok; vandinah
— hivatasos, tanult szonokok; gayanti — éneklik; ca —

kiilon; uttamasloka — a Legfelsbb Ur; caritani — cse-
lekedeteit; adbhutani — minden emberit folilmulo; ca
—és.

A kivalo dramairokat, miivészeket, tancosokat, éne-
keseket, torténészeket, csaladfakutatokat megihlet-
ték az Ur emberfolotti kedvtelései, s 6k is hozza-
jarultak az iidvozléshez, ki-ki a maga médjan. igy
haladtak lassan elore.

MAGYARAZAT: Lathatjuk, hogy a tarsadalomnak
otezer évvel ezeldtt is sziiksége volt a dramairok,
miivészek, tancosok, énekesek, torténészek, csaladfa-
kutatok, nyilvanos szénokok szolgélataira. A tadncosok,
az énekesek, a szinjatszok leginkabb a sidra kozosség-
bél szarmaztak, mig a tanult torténészek, szarmazasku-
tatok és nyilvanos szénokok a brahmana kdzosségbdl

keriiltek ki. Mindannyian egy bizonyos kaszthoz tar-
toztak, és csaladjukban ennek alapjan nevelték Oket.
Ezek a dramairok, tancosok, énekesek, torténészek,
csaladfakutatok és nyilvanos szoénokok az Ur kiilon-
féle korokban és korszakokban bemutatott emberfolotti

cselekedeteivel foglalkoztak, nem pedig k6zonséges

eseményekkel, s még a kronologiai sorrendet sem

kovették. A puranak csakis olyan eseményekrdl irnak,
amelyek a Legfelsébb Urrél szélnak a kiilonféle korok-
ban és korszakokban, valamint a kiilonféle bolygokon.
Ezért aztan nem talalunk benniik kronoldgiai rendet. A

modern torténészek nem tudjak felfogni ezt, igy min-
den hiteles forrast melldzve kijelentik, hogy a purandk

egytdl egyig kitalalt torténetek csupan.
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Indiaban még széz évvel ezeldtt sem volt olyan
szinhazi bemutat6, amelynek kozéppontjaban ne a
Legfelsébb Ur emberfolotti tettei alltak volna. A koz-
embereket nagyon jol szorakoztattak a szinhazi bemu-
tatok. A yatra-tarsulatok csodalatosan jatszottak el
az Ur minden emberit folilmulé tetteit, s igy még az
irastudatlan foldmiivesek is részesiilhettek a védikus
irodalom tanitasaibdl, annak ellenére, hogy elméleti
tudasuk meglehetésen hianyos volt. Ezért a kivalo
szinészekre, tancosokra, énekesekre, szonokokra — és
masokra — sziikség van a kozemberek lelki felvilagosi-
tasa érdekében. A szarmazaskutatok be tudtak szamolni
egy bizonyos csalad minden leszarmazottjarol. India-
ban a zarandokhelyek idegenvezet6i még ma is teljes
csaladfa-ismertetést nytjtanak az Gijjonnan érkezonek.
Ez a csodalatos dolog egyre tobb olyan vendéget is
vonz, akik arra vagynak, hogy efféle fontos informaci-
okra tegyenek szert.
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bhagavars tatra bandhiinam  pauranam anuvartinam
yatha-vidhy upasangamya  sarvesam manam adadhe

bhagavan — Sri Krsna, az Istenség Személyisége; tatra
— azon a helyen; bandhiunam — a baratoknak; pauranam
— a polgaroknak; anuvartinam — azoknak, akik azért

mentek El¢, hogy fogadjak és iidvozoljék; yatha-vidhi —

ahogy illik; upasangamya —kozelebb ment; sarvesam —

mindenkinek; manam — tiszteletét és hodolatat; adadhe
— felajanlotta.

Az Ur Krsna, az Istenség Személyisége hozzajuk
lépett, majd illendéen felajanlotta hédolatat és
tiszteletét baratainak, rokonainak, a varos polga-
rainak és mindenki masnak, aki eljott, hogy fogadja
és iidvozolje Ot.

MAGYARAZAT: A Legfels6bb Ur, az Istenség Szemé-
lyisége nem személytelen, s nem is egy tehetetlen targy,
aki képtelen viszonozni bhaktai érzéseit. A versben
nagy jelentdsége van a yatha-vidhi, vagyis az ,,ahogy
illik” kifejezésnek. O mindent gy viszonoz csodaloi-
nak és bhaktainak, ,,ahogy illik”. Természetesen tiszta
bhakta csak egyfajta van, mert szolgalatuknak nincs
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mas célja, csakis az Ur. Az Ur tigy viszonozza a tiszta
bhaktak érzéseit, ahogyan illik, tehat mindig figyel
mindenre, ami tiszta bhaktdival kapcsolatos. Vannak
azonban, akik személytelennek tartjak Ot, igy hat az Ur
sem torddik személyesen veliik. Mindenkit lelki tuda-
tanak fejlettsége szerint tesz elégedetté. Erre lathatunk
itt példat, amint az tidvozléseket viszonozza.
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prahvabhivadanaslesa-  kara-sparsa-smiteksanaih
asvasya casvapakebhyo  varais cabhimatair vibhuh

prahva — fejét meghajtva; abhivadana — tdvozl6 sza-
vakkal; a@slesa — megolelve; kara-sparsa — kezet razva;
smita-tksanaih — ragyog6 mosollyal; asvasya — bato-
ritassal; ca — és; asvapakebhyah — a kutyaevok legala-

2oz

abhimataih — ahogyan 6hajtja; vibhuh — a Mindenhato.

A Mindenhat6 Ur fejét meghajtva iidvozolt minden
jelenlévot, viszonozta koszontésiiket, megolelte oket,
kezet razott veliik, rajuk pillantott, rajuk mosoly-
gott, megnyugtatta 6ket, és aldasait adta még a leg-
alacsonyabb ranguaknak is.

MAGYARAZAT: Az Ur Sri Krsna fogadésara a nép
minden rétege dsszesereglett, Vasudevatol, Ugrasenatol
és Gargamunitol — az apatdl, a nagyapatol és a tanito-
tol — kezdve egészen a prostitualtakig és a candalakig,
a kutyaevékig. Az Ur mindegyikiiket rangjukhoz és
helyzetiikh6z méltéan tidvozolte. Mint tiszta él6lények,
mindannyian az Ur kiilonallé szerves részei vagyunk, s
6rok kapcsolatunk miatt egyikiink sem idegen Szamara.
E tiszta él6lények — aszerint, hogy hogyan szennyezik
be ket az anyagi természet kotderdi — kiilonféle szin-
teken 4llnak. Az Ur azonban egyforméan ragaszkodik
minden paranyi részéhez, tekintet nélkiil arra, hogy
anyagi szempontbol milyen szinten all. Csak azért
szall ala, hogy visszahivja ezeket a materialista é16-
Iényeket, vissza az & birodalmaba. Aki intelligens, az
megragadja az alkalmat, amit az Istenség Személyi-
sége kinal minden él6lénynek. Az Ur senkit sem utasit
el kiralysagabdl, s az élélényen mulik, elfogadja-e a
lehetéséget, vagy sem.
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svayam ca gurubhir vipraih  sadaraih sthavirair api
asirbhir yujyamano ‘nyair  vandibhis cavisat puram

svayam — O maga; ca — szintén; gurubhih — id6sebb
rokonok altal; vipraih — a brahmanak altal; sadaraih
— feleségeikkel; sthaviraih — rokkant; api — szintén;
asirbhih — aldasaikkal; yujyamanah — dicséitve; anyaih
— masok altal; vandibhih — csodalok; ca — és; avisat —
belépett; puram — a varosba.

Ekkor az Ur bevonult a virosba az idésebb rokonok,
a beteg brahmanak és feleségeik tarsasagaban, akik
mind alddsaikat szortak Ra és dicséségét zengték.
Masok szintén az O dicséségét magasztaltak.

MAGYARAZAT: A brahmandk sosem torédtek azzal,
hogy pénzt gylijtogessenek eljovendd visszavonult
¢letiikh6z. Amikor iddsek és betegek lettek, a kiralyi
udvarba mentek, és csupan azzal, hogy a kiralyok és
feleségeik dicso tetteit magasztaltak, megkaptak min-
dent, amire az életben sziikségiik volt. Ezek a brah-
mandk azonban nem voltak a kiralyok talpnyaldi. A
kiralyokat a tetteik tették valoban dics6vé, s a brah-
mandak e nemes modszerrel még inkabb batoritottak
ket a jambor cselekedetekre. Az Ur St Krsna mélt6
minden dicsségre, s az imadkoz6 brahmandk és
jelenlévék maguk is dicséségesek voltak, hiszen az Ur
dics6ségérdl énekeltek.
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raja-margam gate kysne dvarakayah kula-striyah
harmyany aruruhur vipra tad-tksana-mahotsavah

raja-margam — a kozutak; gate — mikzben athaladtak;
krsne — az Ur Krsna altal; dvarakayah — Dvaraka véro-
sanak; kula-striyah — a tiszteletre méltd csaladok hol-
gyei; harmyani — a palotakon; aruruhuh — felmentek;
vipra — 0, brahmandak; tat-tksana — hogy rapillantsanak
(Krsnara); maha-utsavah — legnagyobb tinnepként elfo-
gadott.

Amikor az Ur Krsna elhaladt az utakon, Dvaraka
tiszteletre mélté csaladjainak holgytagjai mind
palotaik tetejére siettek, hogy lathassak az Urat.
Ezt tekintették a legnagyobb iinnepnek.

MAGYARAZAT: Az Urat megpillantani kétségteleniil
nagy innep, ahogy azt Dvaraka nagyvarosi holgyei
is példazzak. Ezt a hagyomanyt a mai napig kovetik
India vallasos asszonyai és lanyai. Kiilonosen a Jhulana
¢és a Janmastami szertartasai idején hatalmas szamban
gylilnek 6ssze az Ur temploméban, ahol 6rok, transz-
cendentalis formajat imadjak. Az Ur transzcendentalis
formaja, amely a templomban 4ll, nem kiilonbozik az
Ur személyétSl. Ezt a format arca-vigrahdnak vagy
arcd-inkarnaciénak nevezik. Az Ur belsé energiaja
altal terjeszti ki ezt a formajat, hogy lehetové tegye
az odaad6 szolgalatot szamtalan bhaktdajanak, akik az
anyagi vilagban vannak. Az anyagi érzékek nem tudjak
felfogni az Ur lelki természetét, ezért az Ur elfogadja
az arca-vigrahdt, azt a format, amely latszolag anyagi
elemekbdl all — példaul f61dbol, fabol vagy kébol —, de
valbjaban sz6 sincs anyagi szennyezettségrél. Az Ur
kaivalya (egyetlen), ezért Benne nincsen anyag. A Min-
denhat Ur egyetlen egy, ezért megjelenhet barmilyen
formaban, anélkiil, hogy az anyagi felfogas beszeny-
nyezné. Ezért az iinnepek az Ur temploméaban 4ltaliban
éppen olyanok, mint amilyeneket Dvaraka Ura jelenlé-
tének idején tartottak, koriilbeliil 6tezer évvel ezelbtt.
Ilyen templomokat alapitanak az Urnak a tudoményt
tokéletesen ismerd hiteles acaryak a szabalyozo elvek
szerint, hogy segitsenek az egyszerli embernek. Azok
viszont, akik nem eléggé intelligensek, ezt a nagyszerti
torekvést bdlvanyimddasnak hiszik, anélkiil, hogy
ismernék ezt a tudomanyt, s olyanba iitik az orrukat,
amihez nem értenek. Ezért azok a n6k és férfiak, akik
részt vesznek az iinnepeken az Ur templomaiban, hogy
akar csak egy pillanatra is, de lassak transzcendenta-
lis formajat, ezerszer dicsdbbek, mint azok, akik nem
hisznek az Ur transzcendentalis formajaban.

Ebbdl a versbdl kitlinik, hogy Dvaraka lakoéi hatal-
mas palotakban éltek. Mindez a varos gazdagsagara
utal. A holgyek a tetokre mentek, hogy megnézzék a
felvonulast és az Urat. A n6k nem keveredtek az utcai
tomeggel, igy méltosagukat tokéletesen megoriztek.
Nem volt erbltetett egyenloség férfiak és nok kozott. A
nok jo hirére azzal vigyaztak, hogy tavol tartottak dket
a férfiaktol. A nemeknek soha nem szabad korlatlanul
érintkeznitik.
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nityam nirtksamananam  yad api dvarakaukasam
na vitrpyanti hi drsah  sriyo dhamangam acyutam

nityam — rendszeresen, mindig; nirtksamananam —
azok, akik ranéznek; yat — bar; api — ellenére; dvaraka-
okasam — Dvaraka lakoi; na — soha; vitypyanti — elége-
dett; hi — pontosan; drsah — latvany; sriyah — szépség;
dhama-angam — a test tarhaza; acyutam — a tévedhe-
tetlen.

Dvaraka lakéi megszoktak, hogy rendszeresen lat-
hatjak a tévedhetetlen Urat, minden szépség tarha-
zat, mégsem teltek be vele sohasem.

MAGYARAZAT: Amikor Dvaraka vérosanak holgyei
palotaik tetejére siettek, nem gondoltak arra, milyen
sokszor lattak mar a tévedhetetlen Ur gyonyorii testét.
Ez elarulja, hogy sohasem teltek be az Ur latvanya-
val. Minden anyagi dolog elveszti egyszer a vonze-

rejét, miutan néhanyszor lattuk, mert torvényszertien
raununk. Ez a torvény anyagi szinten mikodik, &m a
lelki vilagban nem érvényesiil. A ,tévedhetetlen” szo-
nak ebben a versben jelentésége van, mert bar az Ur
kegyesen alaszallt a foldre, mégis tévedhetetlen. Az
¢élélények esendbéek, mert amikor kapcsolatba kertilnek
az anyagi vilaggal, elveszitik lelki azonossagukat, s
anyagi testiik a sziiletés, a novekedés, az atalakulas,
az allandosulas, a pusztulas és a megsemmisiilés befo-
ly4sa ala keriil a természet torvényei alapjan. Az Ur
teste azonban nem ilyen. Eredeti helyzetét megorizve
szall ala, és sohasem keriil az anyagi kotéerok torvé-
nyeinek uralma ald. Az O teste minden 1étezé dolog
forrasa, minden szépség tarhaza, mely folillmulja a
mi tapasztalatainkat. Ezért aztan senki sem tud betelni
azzal, hogy latja az Ur transzcendentalis testét, mert
mindig ujabb és Gjabb szépség nyilvanul meg benne.
Az Ur transzcendentalis neve, forméja, tulajdonsagai,
kornyezete stb. mind lelki megnyilvanulasok, ezért ha
az ember az Ur szent nevét ismétli vagy a tulajdonsa-
gairdl beszél, soha nem telik be vele. Ugyanigy az Ur
tarsai sincsenek korlatokhoz kotve. Az Ur korlatlan, s
O mindennek a forrasa.
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A Srimad-Bhagavatam az 6si
védikus irodalom része. A veda
sz6 tudast jelent. A védikus iro-
dalom sok ezer kényvet foglal
magaban, melyeket egy ember-
olté alatt sem lehet elolvasni.
A Srimad-Bhagavatam térténe-
teken keresztul segit benntn-
ket a lelki tudas elérésében.
A Srimad-Bhagavatam
szovegét Otezer évvel ezelbtt
jegyezték le. Krsna, az
Istenség Legfelsébb Szemé-
lyisége ekkor itt tartdzkodott
bolygénkon. Ebben az idében
szamtalan rossz jel volt tapasztal-
hato, mert elkezdddott egy 4j kor-
szak, a sotét Kali-kor, amelyben
most élink. Felerésodott a kap-
zsisag, az emberek civakodnak,
hianyzik az egyuttérzés, hiba-
kat keresiink masokban. Az Ur
Krsnat elkeseritették ezek a jelek,
és szeretett volna segiteni. O Isten,
minden élélény joakardja, ezért
felhatalmazta Srila Vyasadevat,
hogy megalkossa ezt a 18 000
versbdl allé muvet, amely lelki
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fényt hoz szdmunkra
a Kali-kor s6tétségében.

A Srimad-Bhdagavatam tébb témét foglal
magaban: beszél a vilag teremtésérdl, a lelki
vilagrél, ahonnan mi, lelkek szarmazunk,
vagy példaul arrdl, Krsna hogyan ad mene-
déket szeretd hiveinek.

Srila Prabhupada, a Krisna-tudata Hivék
Nemzetkozi Kozdsségének alapitdja for-
ditotta le e konyveket szanszkrit nyelvrél
angolra. A lelki tudast csak egy hiteles lelki
tanitémester tolmacsolasdban lehet megér-
teni, és neki, Srila Prabhupadanak készénhet-
juk, hogy a forditason tul magyarazatokkal is
ellatta szamunkra a verseket — igy napjaink-
ban is barki megértheti tartalmukat.

Mit kaphatunk a Bhagavatam olva-
sésaval? Fejlédni tudunk azaltal, hogy
felismerjik gyengeségeinket, azokat a tulaj-
donsagainkat, amelyeken valtoztatnunk
kell. A Srimad-Bhagavatam a véaltozédsban
segit, hiszen szamtalan torténetet olvasha-
tunk benne olyan személyekrdl, akik felis-
merték, majd kijavitottak hibaikat, s szépen
haladtak elére az Gnmegvalésitas utjan.

En 29 évvel ezelbtt taldlkoztam ezzel
a konyvvel. Nagyon figyelmesen olvastam
Krisna-hivé szerzetestarsaim segitségé-

vel. 1993-ban azutan én is szerzetes lettem,
és bekdltoztem a budapesti templomba.
Nagyon nagy inspiraciot és lelki erét kap-
tam ezekbdl a konyvekbdl; segitettek, hogy
haladhassak lelki utamon. Szerzetesként az
én missziom az, hogy beszélek e konyvek-
18], és terjesztem az utcan a jarokel8knek.
Ez a tevékenység megtanitott arra, hogyan
legyek tiirelmes, alazatos, egyiittérzé masok-
kal szemben. Sokszor talalkozom olya-
nokkal, akik megosztjak velem banatukat,
problémaikat, s én a konyvek segitségével
tudok nekik reményt adni. Ezek a kényvek
olyan kincseket tartalmaznak, mint a konyo-
rilet, az egyuttérzés, a tirelem, a lelki tudas,
a megbocsatas, az igazmondas, a kitartas,
a lelki célok kittizése, és még sorolhatnam.

Kedves olvasok! Szeretném egy keérés-
sel zarni soraimat: amikor talalkoztok egy
szerzetestarsammal az utcan, fogadjatok el
az altaluk adomanyokért kinalt konyveket.
Ha elolvassatok ezeket a konyveket, olyan
lelki érzéseket tapasztalhattok meg, melyek
birtokaban tartalmasabb életet élhettek, és
masoknak is segithettek. Az élet egyik tokeé-
letessége, ha lelki tudassal segitink masok-
nak. Ne maradjatok ki beldle!

Govinda Hari Dasa
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A VEDIKUS IRODALOM

FAJANAK ERETT
GYUMOLCSE

RENDELD
MEG MOST!

India id6tlen boélcsességét az
emberi tudas minden teriiletét
atfogo 6si szanszkrit szévegek,
a Veédak 6rzik. Eredetileg szajha-
gyomany Utjan maradtak fenn, s
elsé izben Srila Vyasadeva, Isten
Arodalmiinkarnacioja’ jegyezte le
Sket &tezer évvel ezelbtt. A Sri-
mad-Bhagavatam nem mas, mint
Vyasadeva ,magnum opusa’, és
egyben sajat irdsaihoz, a Védak-
hoz fliz6tt magyarazata. A Sri-
mad-Bhagavatam, amelyre ,a
védikus irodalom fajanak érett
gylimolcseként” tekintenek, a
védikus tudas legteljesebb és leg-
hitelesebb megvilagitasat tarja
elénk. Olyan transzcendentalis
tudomany, amely nemcsak min-
dennek avégso forrasat tarjafel,
de ahozza fliz6d6 kapcsolatunkat
is; sOt azt is megtudhatjuk beldle,
mi a kotelességiink, s hogyan
tehetjiik tokéletessé az életin-
ket és az emberi tarsadalmat e
magasztos tudasra alapozva.

Ez a lenylig6z6 alkotas ere-
detileg szanszkrit nyelven {ro-
dott, s most Ujra megjelent a
Srila Prabhupada altal angol
nyelvre atiiltetett szdveg gon-
dos magyar forditasa is. E kéte-
tek figyelmes elolvasdsa révén
az ember teljes mértékben
megismerheti az Abszolit Igaz-
sagot, s mely lelki mlveltségre
tehet szert.

Az olvaso szamtalan okbol
talalhatja értékesnek ezt a
munkat. Azok, akiket az indiai
civilizacio klasszikus gyoke-
rei érdekelnek, részletes, min-
denre kiterjedd informaciok
rendkiviili tarhazat ismerhetik
meg benne. Az 6sszehasonlitd
filozofia és vallas tanulmanyo-
zo6inak atfogo betekintést nyuijt
India mélységes lelki 6roksege-
nek rejtelmeibe. A szociologu-
sok és antropolégusok szamara
annak a békés és tudomanyosan
megtervezett védikus kultlra-

nak a mindennapi életét tarja
fel, amelynek intézményei egy
magasan fejlett lelki vilagnézet
alapjaira épliltek. Az irodalma-
rok az emelkedett kdltészet

mestermuveének fogjak talalni, a
pszichologusok szamara pedig
fontos perspektivakat ismer-
tet meg a tudat természetével,
az emberi viselkedéssel és a
személyiség filozofiai tanulma-
nyozasaval kapcsolatban. Végiil
a lelki tudas utan kutatéknak
egyszerl és megvaldsithatd
Utmutatassal szolgal, amelynek
segitsegével szert tehetnek az
onvaldrol szolo legmagasabb
renddi tudasra, s megismerhetik
az Abszolut Igazsagot.

A Bhaktivedanta Book Trust
kiadasaban megjelent tizenkét
kdtetes iras minden bizonnyal
hosszu idére jelentds helyet
foglal majd el a modern ember
intellektualis, kulturalis és
lelki életében.

KONYVRENDELESI LEHETOSEG

https://bolt.krisnavolgy.hu/termek/srimad-bhagavatam-szett/

28

Haré Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Haré




~OUNI2cz

—KisElis=

A GOVINDA KLUB EGY iSZINTE KOZGiSSEGI KEZDEMENYEZES
ARRA, HOGY HOGYAN TUDUNK MATERIALISTA,

ERZEKEKNEK ELD, ENKGZPONTU, ELLENTETEKKEL TELI A /
KORSZAKUNKBAN A VILAG JELENSEGEIRE JOZANUL REAGALNI, ? ) |

ES JOZANOK MARADNI. NEMCSAK TANIT, ) AR

HANEM JO TULAJDONSAGOK ES JO STOKASOK ] e

KIALAKITASARA IS DS2TONDZ. - N
<

AKTUALIS PROGRAMJAINKAT MEGTALALDD ]

EZEKEN AZ ELERHETOSEGEKEN: v Y

WWW.GOVINDAKLUB.HU f |GOVINDAKLUB é

Rrisna
~ volgy

hirek, hasznos informacidk .
. Krisna-vélgy 6koldgiai
gazdasaganak termékei (

filozofia és bolcsességek
indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivék szokésaiba * konyvek

« meditacios kellékek, zenéek
e mézek, lisztek, krémek,
Iratkozz fel kéthetente megjelend szappanok

hirleveliinkre! . -
Ertesiilj elsd kézb6l tanfolyamainkrol, * konyhai eszkozok

el6adasainkrdl, rendezvényeinkrdl, e 6ssok minden mas...

ételosztasainkrol. i ¥ OSS
www.krisna.hu/feliratkozas www.bolt.krisnavolgy.hu

tudomanyos tevékenységeink




Miért fan tos

az eredetiink?

Mindannyian csoddljuk az

élélények szépségét. Orom-
mel szamolunk be réla, hogy
mar a negyedik kiaddsa jelent
meg A természet IQ-ja cimii
kényvnek, amely az dllatok
titokzatos 6sztoneinek ere-
detével foglalkozik, tobbszaz
gyonyorii természetfotoval
illusztrdlva. De miért is fon-
tos megérteniink, hogy hon-
nan szdrmazik az élévilag?
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Az egyik felfogds szerint iranyitatlan fejlédés utjan ala-
kultak ki a fajok. A masik megkdzelités szerint viszont
egy magasabb rendd lény tervezte meg 6ket. Hogy
milyen valaszt fogadunk el az eredet kérdésére, az don-
téen befolyédsolja az életlink irdnyat, az értékrendiinket,
sét a tarsadalmunk muikodését is. Ne engedjuk, hogy
ebben a fontos kérdésben masok dontsenek helyettink!
Nézziik meg, milyen kdvetkezményei vannak a kétféle
megkdzelitésnek.

Egyes mesékben az allatok varazsfézetbdl lépnek
elé. Aztan atbucskéaznak a fejikén, és mas allatokks,
vagy éppen emberré valtoznak. Ez nem sokban kiilon-



bozik a mai tudomaéany &slevesrdl és egy-
masba alakulo fajokrol sz6l6 elképzelésétdl.

Az iskolakban tanitott allaspont szerint
minden faj aprd, véletlenszerl valtozdsok
és kivalogatddas eredményeként jott 1étre.
Eszerint mi, emberek is csupan véletlentl
kialakult, csupasz majmok vagyunk. Nem
vagyunk tébbek egy hatalmas sejtku-
pacnal. Amikor pedig az életiink véget ér,
a tudatunk egyszer és mindenkorra meg-
szUnik létezni. Az ember életének igy nem
lehet a halédlon tuli, magasabb rendd célja.

Az evolucidelméletnek nincsenek meg-
gy6z6 tudoményos bizonyitékai, viszont
szamtalan probléma van vele. Sajnos
ennek ellenére az elmult szazdtven évben
a tudomany, a legtobb egyhaz és a politika
is elvtelen kompromisszumot kotott a dar-
winizmussal. Ahogy egy hires istentagadé
biolégus, Richard Dawkins beismerte A vak
ordsmester cimd kényvében:

Darwin tette lehetdve,
/uu]z/ intellektudlisan U/&]udcff

aterstdvad ve f//'MHk 7

A biolégiaoktatds soran ma elhallgatjak az
evolucidelmélet hibait, és nem beszélnek az
alternativairdl, példaul az intelligens terve-
zésrél. Az emberek tobbségét pedig meg-
fertézték az ismeretterjesztd csatornakon
hirdetett materialista nézetek. Az evolu-
ciéelmélet a modern fogyasztéi tarsadalom
eredetmitoszava valt.

Milyen hatdssal van mindez a tarsadal-
munk arculatdra? A materialista evolucio-
felfogas szerint az 6romink forrasa csakis

evilagi lehet: az érzéki vagyak kielégitése,
a birtoklds, valamint egyes érzelmeink.
Milyen viselkedést varhatunk azoktdl az
emberektd], akikkel elhitették ezt? A testi
komfort novelésének reményében soka-
kon eluralkodik a mohdésag. Ezért egyfoly-
taban, sziikségtelenil csak vasdrolnak,
a fogyasztdi tarsadalom kizsdkmanyolt
tagjaiva valnak.

Es milyen erkolesi alapon fognak allni
azok, akiket csupasz majomnak titulal-
tak? Figyelmen kivul fogjak hagyni a vilag
szentirdsainak jéakarati utmutatésait, s
a testi élvezetek hajszoldsa sordn sokan az
alkohol, a szerencsejatékok és a szexualis
szabadossag 4ldozatai lesznek. Am mikdz-
ben a testi élvezeteket hajszoljak, egyre bol-
dogtalanabba valnak.

A ,nagyfejl allattd” degradalt embe-
rek egyre kevésbé tisztelik az életet.
Kegyetlenné valnak mas fajokkal és ember-
tarsaikkal szemben is.
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Amikor az emberektdl elveszik a hitet egy
josagos Istenben, egyesek annyira 6nzévé
és kegyetlenné valnak, hogy mar nemcsak
az erkoles isteni elveit sértik meg, hanem az
allami torvényeket is. Ha a materializmus
er6sodik, akkor a blinozés is terjed.

Nézzuk meg most az €lévilag teremtett-
ségének felfogasat az indiai védikus irdsok
példajan keresztil, melyeket sokmillidan
isteni Uizenetnek tekintenek! Ezek a kony-
vek — példaul a Bhagavad-gita — részlete-

sen beszélnek az élévilag legvégse, tudatos
forrasardl, Istenrdl, valamint a fajok terem-
tésérél. Természetesen mindenki olyan
vilagképet fogad el, amilyet jonak lat. Ez
az 6si bolcsesség azonban elmagyarazza,
hogy mi torténik, ha nem éliink harménia-
ban a természet isteni szabalyrendszerével.

Ha onkényesen cseleksziink, a karma
térvénye értelmében idénként haborukkal,
jarvanyokkal, természeti katasztréfakkal és
mas nehézségekkel kell szembenéznink.
Tovabba helytelen életmddjuk miatt az
emberi testbdl kikerlilé lelkeknek ujra és
Ujra meg kell sziiletniiik néha 4llati, néha
novényi, néha pedig emberi testben.

A védikus tanitdsok szerint akkor cselek-
szlink a legbdlcsebben, ha elfogadjuk az él
és élettelen vilag végs6, személyes forrasat.
Ha igy teszlink, remélhetéen be fogjuk tartani
a Fold bolygd hasznélati utasitésat is, amit
maga a ,Gyartd” allitott dssze a szamunkra.

Egy olyan globalis kézosség pedig,
amelyben az emberek spiritudlis fejlédésre




torekszenek, sokkal békésebben mukodik,
mint a moho fogyasztok tdrsadalma. Ahogy
Srila Prabhupada, a kiemelkedd lelki tanitd
Osszegezte:

+A tudomény ma hibas elméleteket hir-
det, az emberek pedig szenvednek emiatt.
Amikor az 8sszes téves tedriat kijavitjak, az
emberek boldogok lesznek.”

Ha 6sszhangban élink a Legfelsébb
Lénnyel, mas emberekkel és a koérnyeze-
tinkkel, elégedetté fogunk valni. Rdadasul
lelki fejlédésre is szert tehetliink, életink
végén pedig visszatérhetiink a tokéletes
lelkek 616k birodalmaba.

Oridsi tétje van tehat, hogy véletleniil
létrejott, vagy tudatosan megalkotott 1ét-
formaknak tekintjik-e a kilonbozé fajo-
kat. A tét egyrészt a sajat sorsunk, masrészt
a civilizacio jovdje.

Ne engedjik meg héat, hogy mésok ragjak
a szankba, hogy miben higgyunk! Ne elé-
gedjink meg a felszines magyarazatokkal,
hanem ismerjik meg alaposan az érveket
és a valasztasi lehetéségeket, s hozzunk
megalapozott dontést! Addig kutassunk,
amig meg nem talaljuk a helyes valaszt erre
a kulcsfontossagu kérdésre! Iranyitatlan
evolucidval, vagy egy felsébb akarat révén
jelent meg a Foldon az élévilag?

Ha egy latvanyos, olvasmanyos, elgon-
dolkodtaté kényvet keres a témadban, java-
soljuk, hogy rendelje meg A természet IQ-ja
cimi kiadvanyunkat!

I$vara Krsna Dasa
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A TERMESZET [(Q-JA!

A természet IQ-ja olyan 6sszetett allati 6sz-
tonoket mutat be, amelyek eredetére az
evolucidelmélet nem ad kielégité magya-
razatot. Egy felsébbrendd, programozdé
értelem allhat az 6sztonvilag hatterében?
A konyvet 2009-ben a USA Book News az
év harom legjobb tudoményos ismeretter-
jeszté konyve kozé valasztotta. A 160 olda-
las kiadvany most megujult képanyaggal,
300 latvanyos természetfotoval jelenik
meg. Egy konyv, amely gyonyorkodtet, sz6-
rakoztat és elgondolkodtat!

www.kutatokozpont.hu/iq




A védikus szentirasok négy folytonosan
ismétlédd vilagkorszakot (yugdt) emlitenek.
A Satya-yugat, melynek hossza 1 648 000 év,
a Treta-yugat (1 236 000 év), a Dvapara-yugat
(824 000 év) és a Kali-yugat (412 000 év).
A Kali-kor jelenleg kb. 5000 éve tart.

A szentirasok megjoésoljak, hogy az egyes
korszakokban milyen valtozasok fognak
torténni. Felmertilhet a kérdés, hogyan
lehetne ezt elére megmondani? Ahogyan
anégy évszak tulajdonsagait is elére le tud-
juk irni, ugy ezeknek a vilagkorszakoknak
az altalanos jellemzdi is megjosolhatok.

A Srimad-Bhagavatam tizenkettedik
éneke (12.2.1) ezt irja:

,0, kiraly! Az id6 roppant hatasara naprél

napra hanyatlik majd a vallas, eltlinik az
igazmondas, a tisztasag, a megbocsatas,
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a kegyesség, csokken az élet hossza és
a testi er6, s rovidebb lesz az emlékezet.”

A vallas négy alapelve az igazmondas,
a tisztasag, a megbocsatas és a kegyesség.

Manapsdag csokken az igazmondas, és
egyre tobb a hazugsag. Az adott sz6 mar
semmit nem é€r, és szocsavarassal minddsz-
sze jogot szolgaltatnak igazsag helyett.

A tisztasag kulsd és belsd tisztasagot
jelent. A mai korban az erkoélcs hanyatla-
saval a belsé tisztasdg is csokken. Ezzel
egyutt egyre tobb a mentdlis betegség.
A technikai ,fejlédés” ellenére gyorsan
romlik az élet minésége. Ennek f6bb okai
a silany élelmiszerek és a sokféle méreg-
anyag fogyasztasa, valamint az egyre fel-
porgetettebb és stresszesebb életmadd.

A testi er6 is hanyatlik, mivel az emberek
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kevesebbet mozognak, mindenhova auté-
val, motorral, busszal, elektromos biciklivel
és hasonlo jarmivekkel mennek.

Az emlékezdképesség is csokken.
A Kali-kor el6tt nem volt sziikség az irasra,
mivel az emberek a szentirasok egyes részeit
képesek voltak elsé halldsra szérél-széra
memorizalni, és igy adtak azokat tovabb.

A Kali-yugaban egyediil a gazdagsa-
got tartjak majd a j6 sziiletés, a helyes
viselkedés, valamint a j6 tulajdonsagok
jelének. A torvénykezést és az igazsag-
szolgaltatast pedig csakis a hatalom
alapjan alkalmazzak majd” (Srimad-
Bhagavatam 12.2.2).

Hajdanan a lelki emelkedettsége alapjan
hataroztak meg az emberek pozicidjat.
Régen, ha valaki kirdlyi vagy nemesi csalad-
bdl szarmazott, akként is kellett viselked-
nie. Mivel ezek a csalddok is degradalodtak,
a polgarok felldzadtak, s szinte mindenhol
a vilagon megszintek a kirdlysagok. Ezzel
szemben manapsag mindent a pénz alapjan
mérnek. Ha valakinek pénze van, mindent
megkaphat: elismerést, poziciét, jogot stb.

JFérfiak és n6k pusztan felszines von-
z6das alapjan élnek majd egyiitt, az
uzletben valé siker pedig a csalason
mulik majd. A néiességet és a férfias-
sagot a szexben valé jartassag alapjan
itéelik majd meg, a férfiakat pedig brah-
mandkként [papokként] fogadjak majd
el, csupan ha [papi] zsinort viselnek”
(Srimad-Bhagavatam 12.2.3).

A hézassagok pusztan testi vonzalmak

alapjan kottetnek, és ha barmi probléma
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adodik, azonnal elvalnak. Manapséag
a hazassag helyett egyre tobben méar csak
az egyuttélést valasztjak. Az ilyen felszines
kapcsolatoknak a gyerekek a legnagyobb
sériltjei. Igy a csaldd mint a tarsadalom
elemi egysége erkdlcsileg széthullik, s a csa-
ladtagok kozott egyre mélyebb viszalyok
jelentkeznek.

Az uzleti siker manapsag egyre inkabb
a csalason alapszik. Egyre silanyabb, rovi-
debb élettartamu termékeket készitenek,
hogy minél hamarabb eldobjuk, és Gjakat
vegyunk helyettik.

Csak a kiils6dleges dltdzete alapjan nem
lehet felszinesen valakit papnak tartani, ha
nem viselkedik ahhoz méltéan.

»Egy ember lelki helyzetét pusztan kiil-
sédleges jelek alapjan allapitjak meg, és
ugyanilyen alapon lépnek majd az embe-
rek az egyik lelki rendbél a masikba.
Komolyan megkérdéjelezik annak
a tulajdonat, aki nem keres sok pénzt.
Azt pedig, aki okosan biivészkedik a sza-
vakkal, tanult tudésnak fogjak tartani”
(Srimad-Bhagavatam 12.2.4).

Minden vallasos értékeken alapuld tarsada-
lom négy lelki életrendbdl éptil fel, melyeket
egyre inkabb kezd elmosni a modern, vilagi
értékeket hajszolo kultura.

Az élet {6 célja a pénz utani rohanas lett,
s ha valaki nem all be ebbe a taposéma-
lomba, azt kiléncnek titulaljak.

JIstentelennek itélik meg azt, akinek
nincs pénze, és a képmutatast erényként
fogadjak majd el. A hazassagot csak egy-
szer( szobeli megallapodas alapjan kotik
majd, s egy puszta fiirdés utan azt gon-
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doljak, alkalmasak a nyilvinos megjele-
nésre” (Srimad-Bhagavatam 12.2.5).

Aki szegény, azt nem becsuli senki, mivel
azt tisztelik, aki sok pénzt keres. Am azt
a képmutatot, aki csak szinjatékot jatszik,
jambornak fogjak tekinteni.

A védikus kulturdban elészor a fiatalok
Osszeilléségének tizenkeét szempontjat vizs-
galtak meg a szuldk, és ha nem volt meg-
feleld a kompatibilitasuk, nem engedték,
hogy 6sszehazasodjanak. Manapsag ha
egy fiu és egy lany pusztan a testi vonzédas
alapjan megbeszélik, hogy 6sszehazasod-
nak, és elmennek egy anyakonyvvezetéhoz,
Osszeadjak Sket. Aztan ha rajonnek, hogy
megsem illenek 6ssze, 16gtdn el is valnak.

»Egy szent helyre gy tekintenek majd,
mint ami nem egyéb, mint egy bizonyos
tavolsidgban elhelyezkedé viztarozo,
a szépséget pedig a frizuratol teszik fiig-
gové. A has megtelitése valik az élet cél-
java, és azt fogadjak el igazmondénak,
aki merész. AKki fenn tud tartani egy csa-
ladot, szakértonek tekintik, a vallas elveit
pedig csupan a hirnév érdekében tartjak
be” (Srimad-Bhagavatam 12.2.6).

A zardndokhelyeken 1év6 szent tavakat csak
viztarozénak nézik. Igy tértént, hogy néhany
éve Indidban a Yamuna foly¢ szent vizének
nagy részét rizsfoldek ontozésére terelték el,
s helyette szennyvizet vezettek bele.

A csalad hagyoméanyosan tébb genera-
ci6 egyuttélését jelentette. Mivel a nék hazi-
asszonyok voltak, a tobbieket a csaladfé
tartotta el. Manapsag a csaladosok a meg-
novekedett igényeik miatt egyre nehezeb-
ben tudnak gondoskodni idds szileikrdl, s

36

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

egyre kevesebb gyereket hajlandok vallalni.
Egyre gyakoribb, hogy erkolcsos kije-

lentéseikrdl hires emberekrél egy id6 utan

kiderul: a tetteikben mégsem azok.

~Ahogy a Foldet tisztességtelen lakos-
sag tolti majd meg, barki, aki barmelyik
tarsadalmi osztalybdl a leger6sebbnek
tiinteti fel magat, azé lesz a politikai hata-
lom"” (Srimad-Bhagavatam 12.2.7).

A demokratikus tarsadalmak jellemzdje,
hogy barki kormanyf6 lehet, aki képes igé-
retekkel szavazatokhoz jutni és megszerezni
a politikai hatalmat. Ezekrél az alkalmatlan
vezetokrdl szolnak a kévetkezd versek.

»Az ilyen kapzsi és kegyetlen uralkodék
alatt, akiknek nem kiilonb a viselkedése
a kozonséges tolvajokénal, a polgarok,
feleségiiket és tulajdonukat elveszitve,
a hegyekbe és az erd6kbe fognak mene-
kiilni” (Srimad-Bhagavatam 12.2.8).

Napjainkban megfigyelhetd, hogy a jobb
fizetések és a kisebb addk miatt sokan mas
orszagokban probalnak szerencsét. Késébb
az éhezés és az egyre novekvd adéterhek
miatt az emberek mar az erd6kbe fognak
kimenekulni.

+Az éhezéstbl és a mértéktelen adok-
tol zaklatva az emberek leveleket,
gyokereket, vadhust, vadmézet, gyii-
molesot, virdgokat és magvakat fognak
enni. Az aszalyok csapasa kovetkez-
tében teljesen tonkre fognak menni”
(Srimad-Bhagavatam 12.2.9).

Az emberiség tonkretette a természeti kor-
nyezetét, aminek eredményei az egyre



T e e
A Kali-korban eltlinik az igazmondas, a tisztasag, a megbocsatas
és a kegyesség. Hanyatlik az erkolcs, s a pénz all a kdzéppontban.

forrébb klima, az aszalyok, az ivévizek szeny-
nyezettsége, a muitragyazassal egyre sila-
nyabba valé terméfold, és még sorolhatnank.
Ezek a blinos tettek megannyi szenvedést
eredményeznek, amelyeket az itt kdvetkezd
versek sorolnak fel. A Foldon jelenleg is ren-
getegen halnak éhen nap mint nap, s ez id6-
vel egyre nagyobb méreteket fog dlteni.

+Az emberek rendkivilli mértékben
szenvedni fognak a hidegtél, a szél-
t6l, a forrésagtol, az es6t6l és a hotol.
Vitak, éhezés, szomjusag, betegségek
és komoly aggodalmak fogjak gyotorni
6ket” (Srimad-Bhagavatam 12.2.10).

Napjankban az id&jaras egyre szélsésége-
sebb, s ez csak tovabb fog fokozddni. Fol-
dink ivévizkészlete csokken, s egyre tobb
térségbe mar most is szallitjak az ivévizet.
A fejlett orvostudomaény ellenére tjabb és
Ujabb betegségek és jarvanyok pusztita-

nak. A vilagon egyre nagyobb méreteket
olt az éhezés.

»A Kali-yugaban az emberi lények maxi-
malis élethossza o6tven év lesz” (Srimad-
Bhagavatam 12.2.11).

Az imént felsorolt szenvedések egyik ered-
meényérdl beszél ez a vers. Korabban a leg-
id6sebb emberek elérték a szaz évet is, am
a Kali-korra kijeldlt maximalis élethossz
fokozatosan csdkkenni fog.

Mindezek a jéslatok segitenek mindany-
nyiunknak abban, hogy ne akarjunk ismét
megszlletni ebben a szenvedésekkel teli
anyagi vilagban, hanem inkabb arra tore-
kedjunk eltokélten, hogy a lelki élet utjan
haladéktalanul elindulva életink végén
visszatérjunk Istenhez.

Premamoya Dasa
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MAGIKUS TORTENET A

Van egy killénos térténet, amely Azsidban
szinte lépten-nyomon rakoszon az emberre.
Ezt a torténetet lathatjuk megelevenedni
Bangkok repterén, Thaiféldén, Angkor Wat
misztikus falain Kambodzsaban, vagy
akar Indonézia hindu emlékein is. Indiardl
nem is beszélve, hiszen a torténet onnan
ered, és a Sﬁmad—th’zgauatam is elmeséli.
Vajon csak egy aranyos kis mese régi korok
tudatlan, gyermeki fantaziaval é16 embe-
reitdl, vagy igazan mély dolgokat is mesél
neklnk, rélunk?

Tortént egyszer régen, mikor még a csil-
lagok is éltek az égen, hogy Indra - a ,jok”,
a félistenek kirdlya —, sajat hatalmatdl és
kivaloé tulajdonsagaitél megrészegilve,
lenézden és halatlanul viselkedett egy nagy
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szenttel. Ennek kovetkeztében Indrat és
egész félisteni csapatat megatkozta a szent.
A gonoszok, az asurdk hada megneszelte
Indra gyengulését, és megtamadta a devd-
kat, a jok vilagat. A devdk felfogtéak, hogy
nagy a baj, és azt is tudték, hogy sajat erejuk-
bl nem tudjak ezt megoldani, igy Brahman,
az univerzum teremtdjén keresztil Istenhez,
Visnuhoz fordultak. Brahma el is vitte éket
Visnu szine elé — azért éppen &, mert az tud
csak benntinket Istennel 6sszekapcsolni, aki
mély szeretettel ismeri Ot.

Visnu meglepd modon azt tanacsolta
a félistenek seregének, hogy fogjanak 6ssze
a gonosz asurdkkal, ha az élet tejéceanjabdl
ki akarjak kopulni az élet, a halhatatlansag
nektarjat. (Hogy mi is pontosan ez a nektar,



Z ELET NEKTARJAROL

arrél majd a csattandban lesz sz6.) Meglepd
fordulat, nem? Isten nem a gonoszok legyé-
zésében segit, s nem csupéan elsopri ket ala-
szallasai soran, hanem tanacsot ad, hogyan
mukodjenek egyitt a jok a gonosz asurdkkal.
Azt is hozzaflzte, hogy barmi rossz is jon ki
az élet nektarjanak koptlésébdl, az ne térje
le lelkesedésiiket, csak folytassak tovabb
a kopilést. De ha valami jo, vonzdé dolog
jon ki beldle, az se tantoritsa el 8ket a valodi
céltdl: az élet nektarjanak a megtaldlasatol.
Es legyenek mindig kedvesek, békések és
tisztelettuddk a gonoszokkal, mert csak ugy
fog mikodni a dolog. Elég meglepd hozzaal-
1as, nem? Mindez elvezet a j6 és a 108sz egy
homlokegyenest ellentétes felfogasahoz.
Egy sokkal mélyebb nézéponthoz ahhoz

képest, melynek mentén most vilagok ugra-
nak egymas torkdnak acsarkodva, a masik-
ban a gonoszt, magukban pedig csak a jét
latva... Ez az 4j — am valdjaban 8si - felfo-
gas szépen lassan kibontakozik majd ebbdl
a magikus mesébdl.

Isten tehat nem egyszertien csak elintézi
nekink a jo eredményt, hanem tandcso-
kat ad, hogy lemondas és eréfeszités altal
hogyan tudjuk elérni a kivant eredményt.
Hiszen igy a sajat létinket, tudatunkat tisz-
titjuk, hogy valdéban be tudja fogadni a jot.
Mert ez az igazi jo. Anyagi létunk ugyanis
a dualitasokra épul. Létinknek ebben
a vilagban két pillére van. Az els6 az anyag,
a hamis énkép — ez az oka az ittlétinknek
is. A maésik pillér a lelki énkép, hiszen valo-
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jéban 6rok lelkek vagyunk, akik elfogadtak
a test iddleges és illuzdérikus burkat; elfo-
gadtak a testi énképet: ,a gonoszt”. A lelki
lét felé a jelenlegi helyzetinkre, mindkét
pillérre tAmaszkodva tudunk haladni - aho-
gyan a tuskét is egy masik tuskével tudjuk
kivenni. El kell fogadnunk a benniink élé
rosszat, a belsé démonainkat, hiszen ezt
tudatositva tudjuk csak megérteni, hol is
jarunk pontosan az uton. Es persze azt is,
hogy mi valéjdban nem ezek vagyunk.
A rossz a létével segit megérteni, hogy az
élet nem az, amit annak hisztink. Az élet til
van az anyag hamis szivarvanyan...

A félistenek és a démoni asurdk tehat
osszefogtak. Hoztak egy isteni hegyet,
és hoztak egy isteni kigyot, Vasukit, aki
a hegy koré tekeredett. A kigyé egyik végét
az asurdk, a masik végét a félistenek fog-
tdk meg, s mint ahogyan egy rendes kopu-
lés megy: elkezdték a hegy forgatasaval
kopllni a tejéceant. Kopulték-kopulték, de

hol el akart délni a hegy, hol le akart siily-
lyedni, és sehogy sem ment a dolog. Isten
elészor a hegy tetejére ulve egyensulyozta
ki a hegyet, majd teknésként a hegyet alul-
16l is megtamasztotta. Igen, itt is minden
mozzanat jelzésértékd. Az eltokéltség és
allhatatossag hegyét a szandék és tettek
kigydjaval egységben miikodésre birva az
életiink folyasa eredményt hozhat.

De ha nem Isten az allhatatossagunk
egyensulya, és az életinket nem Istenre
alapozva kopuljuk, az nem vezet eredmeény-
hez, s romba délhet az egész konstrukcid.
Annak is jelentésége van, hogy ki melyik
végét fogta meg a ,munkanak”. A démonok
mindig a kedvezdébb végét akarjak meg-
fogni a dolgoknak (az életnek), mig a ,jok”
elfogadjak azt, ami jut, ami jar. Igy a félis-
tenek alazattal atengedték Vasuki fej fel6li
részét a démonoknak, és 8k fogtak a masik
oldalat, a kigy¢ farkat. Ennek meg is lett
a bojtje. Mikor Vasuki is kezdett kimertilni,
tiizet okadott. Es kit égetett meg ez a tiz?
Akik a fejénél voltak: a démonokat. Igy tud-
juk a tetteink eredményéhez nem ragasz-
kodva elkeriilni az égeté karmat (a tettek
visszahatasat), s elérni a valédi flow-t.

Aztan az élet nagy kopulésébdl eldszor
méreg jott. Siva ezt énzetleniil, minden érzd
lény javat szolgalva lenyelte - megmutatva
ezzel azt, hogyha nem ragaszkodunk a tet-
teink eredményéhez, és elfogadjuk a rossz
eredményt is, megnyitjuk az utat a valodi
onzetlenség elétt, s az anyagi természet
maga fogja a szenvedés mérgét semlegesi-
teni. Igy sajatitjuk el azt a latdsmaddot, hogy
mindenkinek jét akarjunk. Ugyanis minden
élélény ugyanannak a szent életnek a része.

Aztan jottek a kullonféle aldasok a kopu-
1ésbdl. Emlékezzunk ra: Isten azt mondta,
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hogy barmilyen jé dolog jon ki az élet kopu-
1ésébdl, ne hagyjuk magunkat eltantoritani
a céltol. Ezek jelentik azokat az aldasokat,
képességeket és tudatszinteket, melyek tel-
jesebbé tehetik az életiinket, de ha rosszul
hasznaljuk ezeket, s elmertlink a ,haszna-
latuk” 6nd6s mamoraban, elveszitjik a célt
a szemink eldl. Igy ezek az ald4sok — mint
amilyen a szépség, a muveltség, a gazdag-
sag és a presztizs — ellenségekké valhatnak
az uton. Aztan végil Dhanvantari, Isten egy
Ujabb forméja elhozta az élet nektarjat. (Igy
tanitott arra, hogy a fejlédés az eréfeszités
és azisteni kegy k6zds eredménye.) A démo-
nok a nektart persze 6nés moédon rogton
le is nyultak. Mert nekik maést jelentett az
élet nektarja... De Isten betrikkozte dket.
Megjelent Mohinl-murtiként — egy olyan
szép holgyként, akihez foghaté szépséget
még soha senki nem latott széles e vila-
gon. Azok a démonok, akik egymassal is
vitaztak, hogy melyikiket illeti meg a hal-
hatatlansag nektarja, most mind elhitték,
hogy Mohini-murti nekik él, rajuk kacsint,
miattuk, az & élvezetikre ilyen szép, és
onkeént adtak at a nektart Istennek. Isten,
Mohini-murti viszont atadta azt a féliste-
neknek, majd visszavaltozott Visnuva, és
elttint. Igy dél az 6nzés és rosszakarat min-
dig a sajat térébe. Amikor elhisszik, hogy
az isteni energiak, a vilag szépsége, a folydk
folyasa, a hegyek fensége, és persze az
emberek szive mind értuink van, a mi 6nos
érdeklinket szolgéalja, akkor kezd kicsuszni
a kezlinkbdl az élet nektarja... Olyannyira,
hogy csak kacsintunk egyet, és mar csak
a hilt helyét talaljuk...

A csata pedig tovabb folytatddott... pont
mint az életben. Mert a két oldal masként
latta, hogy mi is ez az élet nektarja. Mind

.

&

ugyanazt keresték, kutattak, csak nem fel-
tétlentll a megfeleld helyen és a megfeleld
mentalitassal. A Vedanta-sitra azt mondja:
ananda-mayo bhydsat — minden él6lény
minden pillanatban a boldogsagot keresi.
Mert ez az eredendd természetiink. Ezt
keressiik a lemend nap fényében, ezt keres-
stk a durva és finom élvezetekben, ezt
keressiik a csendben, ezt keressiik a hang-
ban, és ezt keressliik minden kapcsolatunk-
ban. Ezt keressiik fent és lent, kint és bent.
De amig rossz helyen keressik, és amig
csak 0nos élvezetnek éljik meg, esetleg
pusztan a ,halhatatlansaggal” azonositjuk,
s amig a mi felszabaduldsunkat, megvi-
lagosodasunkat latjuk csak benne, addig
csak az utanérzését tapasztaljuk meg. Az
elsé 1épés a valddi uton a hamis ego fel-
addsa. Annak a felfogasnak a feladdsa,
hogy sajat magunkénak tekintjuk az életet.
Az igaz ut, amely elvezet az élet nektarja-
nak valddi, teljes megtapasztalasaig, az, ha
megértjik, hogy az élet maga Isten, és mi is
Isten részei vagyunk. Az dnatadas, az Isten
és minden él6lény iranti feltétel nélkili sze-
retet pedig az élet utja maga: a valédi bol-
dogsag teljességének a kibontakozasa; az
élet valodi nektarjanak a megizlelése...

Acyutananda Dasa
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A zsiradékot felmelegit-
juk, kipattogtatjuk benne
a fekete mustarmagot.
Megpiritjuk a curryleve-
let, a fahéjat és a szeg-
fliszeget, majd raszorjuk
az aszafoetidat, a kur-
kumat, a koriandert és
a csilit. A porfiiszereket
elkeverijiik, beleontjiik az
edeskrumplit, és egy-két
percig dinszteljiik. Felont-
juk vizzel, megso6zzuk, és
fedd alatt puhara f6zziik.
A végeén belekeverjiik a
korianderlevelet.
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