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0 Isteni Kegyelme

Sri Sri Radha-Syamasundara A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-vélgy templomanak oltdran a Krisna-tudatt Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd dcarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt aGsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméretd missziova vélt. Irasai
a védikus filozdfia, vallas, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE: A szavakat a diakritikus jelekkel

bévitett irdsmadd szerint irjuk at latin betls formaba, amely lehetdvé
teszi az olvaso szdmara a szavak helyes kiejtését. Példaul: & — mint
az a az akdc szdban; e —mint az é az élet szdéban; T— mint az i az igy
sz6ban; 0 — mint az 6 az 6ra szoban; r — mint a ri a karika szdban;
c—mintacs acserép szoban; ch — mint a cs és a h egy(tt; s — mint

az sz a szép szoban; y — mint a j a jég szdban. Tehdt a Krsna szot
Krisndnak, a Caitanya sz6t pedig Csaitanyjanak ejtjik.
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MAGASABB RENIL

Amikor két ember dsszekoti az életét, a kdvetkezd, amit akarnak:  Részlet A. C.

egy szép lakas (grha), egy kis 6ld (ksetra), aztan meg gyerekek  Bhaktivedanta Swami
(suta). Amikor valakinek méar van egy lakdsa, gyerekeket akar, mert Prabhupada
gyerekek nélkiil nincs 6réme az otthondban. Putra-hinam grham Uton 6nmagunk felé
Sanyam: ,A csaladi élet gyerekek nélkil olyan, akar a sivatag.” cimii kényvébél

A gyerekek jelentik a csaladi élet igazi drdmét. Aztan ott vannak
a rokonok, a barati tarsasag (apta). Valamennyinek a fenntartésa-
hoz pénz kell (vittaih), tehat pénzre is sziikség van.

Igy bonyolddik bele az ember az anyagi vilag szévevényébe, s
igy fedi be a kdprazat. Hogy miért kdprazat mindez? Miért illuzié
a feleség, a gyerekek, a pénz — mindezek a fontos dolgok? Azért,
mert bar pillanatnyilag ugy gondoljuk, hogy minden a legnagyobb
rendben van - szép, rendezett csaladi életet élink, ott a lakasunk,
a feleségink, ott vannak a gyerekek, a baratok, a jo pozicio -,
amint a testnek vége, ezeknek is mind vége szakad. Kénytelenek
vagyunk mindent magunk mogott hagyni, és tovabblépni kovet-
kezd rendeltetési helyiinkre. Azt pedig,
hogy milyen helyzet var rank, nem tud-
hatjuk. Lehet, hogy legkozelebb emberi
testet kapunk, de az is lehet, hogy macs-
katestet, kutyatestet, vagy éppen félisteni vdndorolunk, s csak az
testet — minden lehetséges. Nem tudhat- idénket vesztegetjiik, ha
juk. Barhogyan is legyen azonban, amint
elhagyjuk ezt a testet, elfelejtink min-
dent. Emlékiink sem marad arrél, hogy
kik voltunk, ki volt a feleséglink, milyen szenvediink olyan sokat.
volt az otthonunk, mennyi pénz volt
a bankszamlankon stb. Minden véget ér.

Egy villanas alatt mindennek vége szakad, ahogy egy buborék
pattan szét az 6cednban. A hullamverés millié és millié buboré-
kot hoz létre, de a kdvetkezd pillanatban mind szétpukkan, vége.

Nincs tobbé.

Ilyen az anyagi élet. Az él6lény fajok és bolygdk sokasa-
gan vandorol keresztiil, mig végil eljut az emberi 1ét-
formaig. Az emberi élet lehetéséget nyujt arra, hogy

...egyik helyrél a mdsikra,

egyik életbél a mdsikba

nem tudjuk, mi az eredeti,

Orok helyzetiink, és miért
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YU BOLDOGSAG

megértsiik: egyik helyrél a masikra, egyik
életbdl a masikba vandorolunk, s csak az
idénket vesztegetjuk, ha nem tudjuk, mi az
eredeti, 6rok helyzetink, és miért szenvediink
olyan sokat.

Ezek azok a dolgok, amiket az
emberi létformaban meg kell érte-
nink. Minket azonban - ahelyett,
hogy valddi helyzetiink felél tuda-
kozddnank - csupan a mithuni-
bhava és a grha-ksetra-sutapta-
vittaih érdekel: a nemi élet, a feleség,
az otthon, a vagyon, a gyere-
kek, a baratok, a pénz, a statusz.
A rabjukka valunk, és elfecséreljik
az életinket.

ama Rama Rama Hare



Talan mar nyiladozik a szemiink, és kezd-
juk latni, hogy elidegenedtiink a termé-
szettél, masoktdl, a vilag rendjétdl és sajat
magunktdl is. Mit mondanak az upanisa-
dok, India 6si misztikus irdsai valédi meg-
oldaskeént erre a négyszeres elidegenedésre,
melyet mar Karl Marx és a Kanaddban él4
hires magyar orvos, dr. Maté Gabor is meg-
fogalmazott?

ELIDEGENEDES
A TERMESZETTOL

»~Ahogyan a tliz a vildgban kiilén for-
mat vesz {6l minden format tiszteletben
tartva, gy minden lélek legbensébb

6
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ELIDEGENEDES

lelke (Isten) is sajat formajaban nyil-
vanul meg minden mas format tisz-
teletben tartva, igy O mindenen beliil
van, és mégis kiviil van mindenen”
(Katha-upanisad 2.2.9).

A vildgegyetemen beliil az Ur iranyit
minden él6t és élettelent, s minden az
Ové. Az embernek ezért csupan azt sza-
bad elfogadnia, amire sziiksége van, s
ami 6t illeti meg. Minden mastdl tartoz-
kodnia kell, jél tudvan, hogy az kihez
tartozik” (Ia-upanisad 1).

A természet Isten természete. Mi természeti
lények, igy a természet részei vagyunk. Ugy
sévargunk, hogy a természetben 1élegez-



hessiink, mint ahogyan a partra vetett hal
igényli, hogy visszadobjék a vizbe. De amig
nem a szukségleteink, hanem az illuzori-
kus vagyaink szerint élink, és 6nzé moédon
kihasznaljuk, s6t egyenesen romboljuk Isten
természetét, addig még a természetben
jarvais tavolra kertliink annak valésagatol:
valdjdban a parton sévargunk tovabb a ter-
meészet éltetd vize utan, mert mi magunk
vetettiik partra sajat magunkat az 6nzé-
stinkkel. Ahhoz, hogy valéban visszakeril-
junk a vizbe, és megértsiik a hangulatok és
szinek dsszefiiggését, a hang és forma egy-
ségét, az érzések egy fondlra fiz6dé rend-
jét, vagyis azt, hogy mi tikrézédik az isteni
természetben, a szlikségleteink és vagyaink
elkiilonitése az elsd 1épés. De még ennél is
tovabb kell mennunk...

ELIDEGENEDES
AZ EMBEREKTOL

,Aki mindent a Legfelsébb Urral kap-
csolatban szemlél, aki minden él6-
lényt az O szerves részének tekint, és
aki a Legfels6bb Urat latja mindenben,
az soha senkit és semmit nem gydlol”
(Isa-upanisad 6).

,Kelj fol, ébredj, tanulj az emelkedet-
tebb lelkektd], mert az Ut olyan, mint
a borotva éle” (Katha-upanisad 1.3.14).

Tavol kertltiink mésoktdl, s ez megbetegit
minket kiviil és belil is egyarant. Ahogyan
Maté Gabor is mondja, az empatia az elsé
lépés, hogy Ujra raébredjiink: minden él&
a testvérliink, s egyszerre vagyunk egyek

masokkal, és kilonbozdek is téluk. Az
empatia altal kezdjiik érezni, hogy mésokkal
kozds a természetunk, megérezzilk masok
lelkiallapotat, egytt sfrunk és egytitt neve-
tunk. Az empéatia magasabb szintje a katar-
zis, amikor olyan szinten azonosulunk
masokkal, hogy ez az allapot megtisztit
minket, s elvisz egy megtisztult lelkidllapot-
hoz. Vagyis elvezet a sSuddha-sattvdig, a lelki
létezés alapjaig: az egységes lelki természet
katartikus megéléséig, mely maga a valodi
lelki identitas megélése, és amin a valédi
személyiség és individualitas is alapul,
hiszen sem az egység, sem a kilénbségek
(személyiség és individualitas) nélkiil nincs
szeretet. A szeretet Uitja azonban olyan, mint
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a borotva éle. Ha a hamis egodra hallgatunk,
megvagjuk magunkat. Ezért a szeretet tani-
toit kell kovetniink a szeretet Gitjan...

ELIDEGENEDES ,
A MUNKATOL (A VILAG
RENDJETOL ES A BELSO
RENDUNKTOL)

Az elme az érzékek folott 4ll. Az elmé-
nél magasabb rendd az intellektus.
A mahat az intellektusnal is maga-
sabb. A mahatndl pedig a megnyilva-
nulatlan (a Brahman) magasabb renddi.
A megnyilvanulatlanndl, a Brahmannal
a Purusa (Isten személye) magasabb
rendd. Ez a Purusa egyuttal mindent
athat megkiilénbdztetés nélkiil. Ot
ismerve szabadda valsz, és eléred a hal-
hatatlansagot” (Katha-upanisad 2.3.8).

Minél alacsonyabb szintd dologgal azono-
sftjuk magunkat, anndl jobban elidegene-
dink az értelmes munkatdl, vagy ahogy
Maté Gabor mondja: magatol az értelemtd],
az értelmes 1éttél. De mi ez az értelem? Az
értelem a vilag rendje. A vilag kiilsé és belsé
rendje, s mindketté egy iranyba vezet ben-
niinket. Erre a rendre pedig ugy taldlhatunk
14, ha sorra vetjiik le magunkrdl az alacso-
nyabb szinti énképeket, mig el nem érjitk az
Isten iranti feltétel nélkiili 6natadas szintjét.
Itt nyilik ki a valésag teljes ,értelme” a maga
valdjaban.

risna Haré Krisna Krisna

ELIDEGENEDES
ONMAGUNKTOL,

A LELEKTOL ES A LELKEK
LELKETOL

»Az 0rok boldogsagot a valéban intelli-
gensek érik el. Ok, akik felismerik Istent
a sziviikben. Ot, aki egyetlen, és min-
den lélek felsé lelke. O altala sokasodik
meg az egyetlen forma. A Legfelsébb Ur
f6bb 6rok 1ény. Es az egyetlen Legfel-
s6bb Ur az, aki fenntartja a szamtalan

2.2.12-13).

Elidegenedtiink magunktdél, mert elide-
genedtiink az érzéseinktdl. Igy elidege-
nedtiink a boldogsagtdl is, ami az eredeti
természetlink része, és ugy sovargunk
utana, mint a partra vetett hal a viz utan. De
ahogy lattuk az el6z6é upanisad-versekben,
érdemesebb még mélyebbre mennink.
Mert a kiindulé ok az, hogy elidegenedtiink
a lelkek lelkétdl: Istentd], és az O vilagatol.
Az elidegenedés utolsd csapddja, hogy azt
gondoljuk, minden illuzié, vagy legalabbis
alacsonyabb rendd, mint a kiilénbségek
nélkiili egység (a nondualitas félreértelme-
zett valtozata), és nincsenek személyek, nin-
csenek kapcsolatok, nincsenek valtozatos
csodék a végsé valdésagban. De ez csak egy
félreértés. Az arisztotelészi logika csapdaja.

Ha azonban megeértjik, hogy a legfelsébb
lelki vilag tukrozédik a mi vildgunkban,
értelmet nyer minden. RA&débbentnk, hogy

a Rama Rama Haré Haré




Isten termeészete termeészetként tukrozédik
avilagban. Az O hangulata a természet han-
gulata, az O szépsége a természet szépsége.
Az O hangulatai a szinek, az O érzései az
érzések. Radobbeniink, hogy a méasokhoz
f1z6d8 kapcsolataink a lelki vilag eredeti
isteni kapcsolatait ttikrozik. Raddébbentink,
hogy a vilag rendje a lelki vil4dg isteni rend-
jét tukrozi... A lelki valdosag tukrozéddése-
nek ezen elve az egyik végsd védikus titok.
Ehhez a titokhoz kevesen érnek el, pedig
ez az élet egyik valddi kulcsa, ahogyan
az upanisadok is erre prébalnak ravezetni
bennunket:

JIsten valésdgat a vildg tikrében
latod. Az emberek vildgdban gy, mint
ahogyan egy alom tiikrozi a valésa-
got. Az angyalok vildgdban gy, mint
ahogyan a vizen tikrozédik a kép.

Brahma hajlékan tiszta tiikorben lat-

haté, éppen Ugy, mint a fény és az
arnyék” (Katha-upanisad 2.3.5).

+Tudva, hogy te magad is a Brahman (a
valédi élet) része vagy, ami az anyagi
vilagban tiikr6zédik, igy, mint aho-
gyan egy varos tikrozédik a tiikorben,
megtaldlod a teljességet. Az egoizmus
igajabdl szabadulva igy megtapasz-
talhatod a 1éted teljes valésagat, ugy,
ahogyan a hold fénye is kiteljesedik
a holdfogyatkozasbdl feleszmélve”
(Adhydtma-upanisad 10-11).

»Akiaz intelligenciajaval ekképpen kor-
maéanyozza az elméjét, eléri a végsd célt,
Visnu (Krsna) hajlékat (tadvisnoh param
padam)” (Katha-upanisad 1.3.9).

Acyutananda Dasa
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LEGYEN AZ OTTHONOD

SZENT HELY

Gondolkodtal mar azon, vajon az otthonod
tdmogathatja-e a lelki életedet, segitheti-e
lelki gyakorlataid kitarté és lelkes végzé-
sét? Sr1 Caitanya Mahaprabhu legfébb tani-
tasként az odaadd szolgéalat 6t folyamatat
javasolta: ,Az Ur hiveinek szolgalatat, a Hare
Krsna mantrameditéciot, a szentirasok olva-
sésat, az oltaron 4116 Ur imédatat, valamint
azt, hogy éljunk egy szent helyen” (Srimad
Bhagavatam 3.19.38, magyarazat).

Sajnos nem mindenkinek adatik meg,
hogy egy szent helyen, példaul Vrndavana-
ban vagy Mayapurban éljen, de még a szin-
tén szent helynek szamité templomok és
asramdk sem nyujthatnak mindenki-
nek otthont. Ahhoz, hogy kévetni tudjuk
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Caitanya Mahaprabhu 6todik tanacsat is,
otthonunkat valtoztassuk szent hellyé! Az
irdsok azt mondjéak, hogy szent helynek sz4-
mit minden olyan hely, ahol a Legfelsébb
Személy mirtijdt (szent szoborformajat)
imadjak, vagy ahol Ot dicséitik, az O kedv-
teléseirdl énekelnek. Ha otthonunkban
rendszeresen dicséitjik Krsnat, illetve
az O dicséségérdl olvasunk, azzal maris
szent hellyé tettik azt. A védikus épitészet,
a Vasztu (vagy ahogy Magyarorszagon
ismerjuk: Vaszati) legfébb célja az, hogy
olyan otthont teremtsiink, amely tamogat
minket a lelki életinkben, és segit a laka-
sunkat szent hellyé vardzsolni.

Bar latszélag nem sok koze van hozza,




mégis azt mondom, hogy a lelki élet gya-
korldsa a halészobaban kezdddik. Micsoda?
Bizony, sokkal kénnyebb reggel kordn és
frissen kezdeni a napot, ha eléz6 éjjel sike-
rilt jél kipihenni magunkat. Mindannyian
tudjuk, hogy a meditdlasra, a szentira-
sok olvasasara legjobb idészak a hajnal,
amikor még csend van, s a nyugalom és
a joésag mindsége uralkodik. Ha azonban
nem tudunk jél aludni, nehéz lesz felkelni
és ébren maradni, mikozben reggeli lelki
tevékenységeinket végezzik.

Fontos tehéat, hogy a halészobank olyan
helyre keriiljon, ami tdmogatja a pihentetd
alvast. Felndtteknek legjobb a lakas dél-
nyugati részén aludni, de nagyon jo délen
és nyugaton is. Fontos még az is, hogy
mik6ézben az dgyban feksziink, a fejunk
bubja semmiképpen se forduljon észak
felé, mert az nyugtalan alvast okozhat még

egy délnyugati haldszobdban is. Ha alvas
kozben kelet felé fordul a fejunk, az tamo-
gatja a lelki fejlédést, ha délre, az igazan
mély alvast eredményez, ha pedig nyu-
gatra, az az anyagi gyarapodast tamogat-
hatja. A Krsna-hivék szeretnek ugy aludni,
hogy a fejuk kelet felé forduljon alvas
kozben, mert szamukra a lelki fejlédés
a legfontosabb.

Mindenképpen keriilni kell a délkeleti
héalészobat, ami a tlz teriillete, s emiatt
nyugtalan alvast, hosszu tavon akar beteg-
ségeket is okozhat. Nem ajanlott az észak-
keleti halészoba sem. Ennek tobb oka is
van: az egyik, hogy az otthonunkba észak
és északkelet feldl érkezd energidk északke-
leten egyesiilnek, emiatt ez az égtaj friss és
energiadus, ami nem tdmogatja a nyugodt
alvast. Az északkelet rdadésul kifejezetten
spiritualis égtajnak szamit. Mig az 6sszes
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égtajon valamelyik nagy hatalmu félisten,
vagy éppen démon uralkodik, addig az
északkelet ura a Legfels6bb Személy, akit itt
I$andnak hivunk. A bolygdk kozil a Jupiter
uralkodik északkeleten.
A Jupiter szintén a spiri-
tualitast tAmogatja.

Az északkelet tehat
leginkabb a lelki gya-
korlataink végzésére
alkalmas égtdj, de sem-
miképpen nem ajan-
lott itt aludni. Egyszer
azt mondta nekem egy
Krsna-hivé ismerésém,
hogy midta északkele-
ten van a héaldszobdja,
a lelki élete mintha
elaludt volna...

S ha mar széba kertlt az északkelet,
beszéljink még egy kicsit réla! Mivel egy
nagyon killénleges energidkkal rendelkezé
égtajrol van szo, fontos, hogy itt csak olyan
helyiség legyen, ahol valamilyen kedvezd
tevékenységet folytatunk: lehet itt a nap-
pali, a dolgozdszoba, vagy az a helyiség,
ahol meditalunk, olvasunk, illetve ahol
kialakitjuk a hazi oltarunkat. A klasszi-
kus Vasztu-ifrasok erre a helyre ajanljak
a puja-szobat, ahol a murtit, Krsna vagy mas
istenség formajat imadjak. Semmiképpen
ne legyen itt firdé, véce, raktar, lomtar, s
fontos, hogy északkeleten (valamint észa-
kon és keleten is) legyenek szép nagy abla-
kok, hogy a pozitiv életenergidk akadaly
nélkil bejussanak a hazba.

Sok-sok évvel ezelstt Srila Prabhupada
egyik tanitvanyanak, Krsna-ksetra Swami-
nak terveztem hazat. Lelkesen magyaraz-
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tam neki, hogy a Vaszati szerint az oltarnak
északkeleten kell dllnia. Kedvesen ram
nézett, és csak annyit mondott: azt ugye
tudod, hogy a Visnu-tattva barmelyike
(tehat Krsna valamely
formdja) barhol lehet,
mivel O transzcendenté-
lis. A félistenek imaddi-
nak kell mindenképpen
északkeletre tennitik az
oltart. Végul északke-
letre terveztik az oltart,
és azodta is sokat gon-
dolkodtam azon, hogy
miért is olyan fontos
azt északkeletre tenni.
Aztadn egyszer csak
rajottem! Nem Krsnanak
fontos, hogy északke-
letre tegytik a képét vagy mirti-forméjat,
hanem nekuUnk! Az északkelet energiai
tdmogatjak a lelki életiinket, Krsna imada-
tat, rdadasul, ha északkeleten van Krsna
szentélye, akkor az északkeletrdl délnyu-
gatra aramld energiak, tovabb szallitjak
amindségét az egész lakasba, igy az egész
otthonunkat beragyoghatja Krsna jelenléte.

Az is fontos, hogy olyankor, amikor medi-
talunk, amikor az Ur szent nevét énekeljik,
vagy a Srimad Bhdagavatamot olvassuk,
olyan égtdj felé tekintsiink, amely tamo-
gatja az 6sszpontositast: ezek az égtdjak
a kelet, az észak és az északkelet. Ha délre,
délnyugatra tekintiink, kénnyen elbdbiskol-
hatunk olvasas kozben.

Krsna szolgalatanak egyik fontos pillére
a fézés! A Krsna-hivék hiresek a finom éte-
leikr¢l, de leginkabb arrdl, hogy az ételeiket
nem maguknak, hanem Krsnanak fézik, és




csak azutan izlelik meg, miu-
tadn szeretettel és odaadassal
felajanlottak azt a Legfelsébb
Urnak. Idedlis esetben a kony-
ha délkeleten van, ami a tiz
teriilete. A konyha berendezé-
sét ugy kell megtervezni, hogy
a szakdacs a fézési folyamat
ideje alatt legnagyobb részt
kelet felé tudjon tekinteni. Ez
az égtdj segiti az dsszpontositast, a f6zés
meditaciojat. Ha nem lehet a konyha dél-
keleten, j6 még a kelet és a dél, illetve az
északnyugat is. Ha egyik égtdj sem johet
sz6ba, egy Krsna-hivg esetében az észak-
keleti konyha is elfogadhat6, mivel a f6zés
is egyfajta meditacio, s a felhasznalt alap-
anyagok tisztak. A tiz elem intenziv jelen-
léte miatt azonban a konyha legjobb helye
délkeleten van.

Fontos még, hogy az otthonunkat
ugy diszitsiik, hogy az segitsen Krsnara,
Caitanya Mahaprabhura és az O érok lak-
helyukre emlékezni. A falakat diszitsiik
Oket és a szent helyeket 4brazol6 képekkel,
valamint tartsuk a hazunkat nagyon tisz-
tan. A tisztasag segit a tudatunkat is tisz-
tan tartani.

Miért olyan fontos, hogy otthonunkban
alkalmazzuk a Vaszati elveit? Egy ilyen haz-
ban a lakdk jo eséllyel egészségesek és jolét-
ben élnek. S miért fontos ez a lelki életiink
szempontjabdl? Ha nem kell a pénziigyeink
és az egészséglnk miatt aggédnunk, ha
rendben vannak a csaladi és emberi kap-
csolataink, tobb idét és energiat tudunk
Krsna odaadd szolgélatara forditani. Ha
mentélisan egészségesek és kiegyensulyo-
zottak vagyunk, természetes médon nem
fogunk annyit magunkkal foglalkozni,
kénnyebb lesz masok felé fordulni, kény-
nyebb lesz szamunkra, hogy egyiittérzdek
és segitékészek legyltink, s ennek kdszénhe-
téen méasokat is tudunk tdmogatni, segiteni
a Krsna felé vezetd Giton.

Krsnalaya Devi Dasi

KOLOSTOROK TITKA HETVEGE

Tovahbi informdeia: Lila-Suka Dasa (Kissimon Laszld)

Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
KiprobaInad a meditéciot a ayakorlathan?

Keész vagy egy belsd felfedezd kalandra és utazasra?

Van érettségid, de nincs érettséged?

SZAN) EGY HETVEGET ONMAGADRA!

Helyszin:

Tel.: +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu | Krisna-vdlgy,

Somogyvamos
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Az étel, amelyet Krsna-hivéként elfogyasz-
tunk, nemcsak testi, hanem lelki taplalék
is. Ezért is van az, hogy az ételt a f6zést
kovetéen még frissen felajanljuk Krsna-
nak kulénféle mantrak, iméak kiséretében.
Nagyon fontos azonban az is, hogy milyen
tudattal fézunk, hiszen ez fogja taplalni
a testtinket és a lelkiinket is. Ha f6zés koz-
ben negativ gondolatokkal ,bombéazzuk az
ételt” — példaul: ,Miért kell nekem ezt csi-
nalni?!” -, akkor ez a tudatallapot hatassal
lesz az ételinkre, s igy az életinkre is. Indi-
aban, ahol a nagyvarosokban milliék élnek,
S a szennyezés is 6ridsi, alapvetden hosszu
és teljes életet tudnak élni az emberek pusz-
tan azért, mert a csaladokban a nék naponta
2-3 alkalommal friss ételt f8znek, nagy sze-
retettel. Ez a munka pedig, amit ellatnak,
a tarsadalom egészében is kifejti hatasat.
Minden sikeres férfi mogott ott 4ll a fele-
ség, aki segiti, taplalja a csaladjat, s a kdzos
sikerben elismerik az 6 munkajat is.

J6, ha az étel, de akar egy pohar viz elfo-
gyasztasa is megfeleld tudatban torténik.
Ehhez a Hare Krsna mantra éneklése, elis-
métlése nagyon kedvezd. Mar a fézés koz-
ben is hallgathatunk mantrakat, meditacios
zenéket. A j6 meditacid keretében készult
ételek finomabbak és taplalébbak. Ezt az
ételosztd programunk soran is tapasztaltuk.

A hagyomanyos védikus kulturdban az
emberek csak eskiivékon vagy vendégsé-
gek alkalméval esznek a hazon kiviil. A csa-
ladban nagyon figyelnek arra, hogy kinek
a féztjét eszik, s hogy az a leheté legjobb
tudatban készuljon. Még akik bejarénét is
hivnak otthonukba, s rabizzak az étel el6ké-
szitését , a f6zés folyamatat maguk végzik,
mert a tliz létrehoz egy kapcsolatot az étel,
a szakéacs és a fogyaszté kozott.

Ahogy a féemek kozott létezik jo vezetd,
ugy az ételek kozott is kulonbség tapasz-
talhato e tekintetben. A ,karmat” leginkabb
vivd és a hangulatokat legjobban kozvetitd
étel a gabona, f6ként a buza. Ezért is jellemzd,
hogy a kenyeret, a kenyérlepényeket a csalad
tagjai készitik otthon. A pékségek még ma
is ritkasagszdmba mennek Indidban, noha
nyugati mintdra csomagolt toastkenyeret
azért fogyasztanak, de ezt valahogyan nem
tekintik teljes értékd kenyérnek — csupan
egyfajta snacknek, ktilonlegességnek. Tehat
érdemes ugyelnink arra, hogy a gabonat
megfeleld forrasbdl és jo tudatban fogyasz-
szuk. Latni fogjuk, hogy a frissen stilt kenyér-
lepények, mint amilyen a capati, a nan vagy
a puri, sokkal tobb energiaval 1atnak el ben-
ninket, mint a bolti, elére csomagolt ételek,
még ha azokbdl akar egy nagy tanyérral
fogyasztunk is.

Az otthon, a konyha és annak rezgése az
egészségunk el6hirnoke, elészobdja. Amikor
étkeztink, figyelmiinkkel magunk is tehe-
tink egészségunkért. Ezeket a szemponto-
kat az ajurvéda is megemliti.

UGYELJUNK A KOVETKEZOKRE:

® ne étkezzlnk stresszes helyze-
tek kozepette

® ne hasznaljunk mobiltelefont,
szamitégépet, ne nézzink tévét
étkezés kozben
ne beszéljink negativ, kellemetlen
dolgokrd], a vitakat hagyjuk késébbre
az ételt ajanljuk fel fogyasztas el6tt
Istennek, és legyiink halasak, amiért
finom és taplalé ételek keriilhettek az
asztalunkra

Fodor Kata
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Paras esti kod szall a volgyre, gyertyafény
mellett a sparhelten friss tej melegszik,
anyuka mesét olvas a gyerekeknek, az utca
csendes, nyari éjjeleken csak a fiillemile
dala hallatszik. Ki ne vagyna egy ilyen
otthonra? Krisna-vélgyben tobb mint har-
minc csalad él takaros kis fatiizelésu kertes
hazakban. A titok azonban nem a csend, és
nem is a gyertyafény...

Ha otthonrdl beszélink, mindenki egy
békés helyre gondol, ahol szeretet vesz
korul minket, ahol igazan énmagunk lehe-
tink, egy olyan helyre, ami a miénk, ahol
minden olyan, amilyennek mi szeretjuk...
egy helyre, ahol boldogok lehetink.

Ha azonban mélyebben belegondolunk,
kénnyen radébbenhetiink, hogy ilyen haj-
lékot aligha talalhatunk a f6ldén. Mégis
mindannyian egy privat szférara, meger-
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tésre, 6sszhangra vagyunk. Valahol a szi-
viink mélyén vélhetéen énmagunkban is
megvan mindez, de a vildg mintha elle-
niunk dolgozna...

Az Ur Krsna ezt mondja:

,Az En legfelsébb hajlékomat nem
nap vagy hold, tliz vagy elektromossag
ragyogja be. Aki egyszer eljut oda, tébbé
mar nem tér vissza az anyagi vilagba”
(Bhagavad-gita 15.6).

A Gita tanitasai szerint az anyagi vilag
ideiglenes, szenvedésekkel teli, és valo-
jaban borton a lélek szamara. Akkor hat
fontos-e, érdemes-e fészket rakni itt?

Ha kortlnézunk Krisna-volgyben, vagy
akar Indidban, azt tapasztalhatjuk, hogy
a csalad és az otthon szentsége nagyon is
fontos szerepet tolt be az emberek, illetve
a lelki értékeken alapuld tarsadalom egé-



szének életében. A hangsuly itt a ,szentség”
szén van, mert ez az, ami megkilonbozteti
a Krisna-volgyi otthonokat mas otthonoktol.
Avolgy alapeszméje és mindennapi gyakor-
lata az istenkozponty, istenszeretd élet, ami
nemcsak azt jelenti, hogy a falu kozepén
egy templom 4all, hanem azt is, hogy az itt
él6k az otthonukat is egy kisebb templom-
nak tekintik. Ott is Isten, vagyis Krsna all
a kozéppontban, s bar a hazi oltar kisebb,
mint a templomi, fontos, hiszen a transz-
cendenssel, Istennel és az O 6rok vilagaval
koti 6ssze a haz lakéit. Ezt a kis szekrénykét
vagy polcot, amelyen a szent képek allnak,
egy betéré vendég éppen ott pillanthatja
meg, ahova valdszindleg a legtdbben a tévét
tették volna, Am amig a tévé a vilag esemé-
nyeit hozza be a mindennapi életiinkbe, az
oltar jelenléte, a k6z6s imadsag, az ételek
megszentelése, az innepek otthoni, kdzos
megunneplése allandé o&sszekottetést
jelent a profan vilagon tuli 6rok valésaggal,
ez pedig az egymassal valé kapcsolatot is
magasabb szintre emeli. Ezek a szokasok,

vagy akar szertartasok minden vallasi tra-
dicidra jellemz&ek voltak idétlen idék ota.
Ha ezek elvesznek, egymaésra sem tudunk
ugy tekinteni, mint Istenhez tartozé orok
lelkekre, igy aztan a tisztelet és a kedvesség
is kénnyen kikophat a kapcsolatainkbdl.
Krisna-volgy sajatossaga abban is rej-
lik, hogy magéat a falut Krsna foldi otthona,
az Indidban taldlhaté Vrndavana minta-
jara tervezték meg. E foldontuli birodalom
a Védéak, India tobb ezer éves szentirdsai
szerint nemcsak ott lehet jelen, ahol maga
Isten, vagyis Krsna megnyilvanitja, hanem
ott is, ahol Ot imadjak, s ezaltal meghiv-
jak oda Ot és a koérnyezetét is. Krisna-volgy
lakdovezete vendégek szamara nem lato-
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gathatd, kivéve idészakosan, példaul
a Bucsuban, vendégvezetd kiséretével.
Ilyenkor mindenki lathatja, hogy a hazak
elétt kis kupolas szentélyek vannak, ame-
lyek mind megfeleltethetéek az eredeti,
foldi Vrindavana valamelyik szent zaran-
dokhelyének. Az adott haz lakdi igy nem
a haz urainak, hanem a szent hely szolgai-
nak tekintik magukat, akik rendben tartjak
a lelki birodalom ezen szegletét. Ez a hoz-
zaallas békéssé teszi az embert, hiszen, ha
nem gondoljuk magunkat tulajdonosnalk,
amiatt sem kell aggédnunk, hogy barmit is
elveszithetiink.

A lakhelyunk nem lehet rideg hely. Az
egészséges pszichés fejlédéshez elenged-
hetetlen az a biztonsdgot nyujtd békés
kornyezet, amelyet otthonnak nevezunk.
Krisna-volgy atmoszféraja azt sugja nekink,
hogy menedékre, szeretetre, tamogatésra
van szikségtnk ahhoz, hogy el tudjunk
indulni és biztosan végig tudjunk menni
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azon a bizonyos hazavezetd uton, amely
az orok, valodi otthonunkba visz minket.
Ennek értelmében az otthonunk olyan, mint
egy lakdkocsi. Nem kell tulsagosan tele-
pakolnunk, elég csak a legsziikségesebb
holmikat vinniink, de mivel hosszu utra
megyunk vele, fontos, hogy tiszta legyen,
kényelmesen tudjunk benne aludni, jé uti-
tarsak vegyenek kortl minket, tovdbba
szukségunk van egy jo térképre is, nehogy
eltévessziik az uti célunkat.

A Krisna-volgyi otthonok berendezése
egyszery, praktikus, tobbnyire minden ter-
mészetes anyagokbdl, fabdl, fémbdl készil.
A héziasszonyok tobbek kdzott torekszenek
a mianyagmentességre is.

Az otthon szentségét az értékrend fenn-
tartdsaval igyeksziink megdrizni. A legfon-
tosabb szempontok kozé tartozik az, hogy
mirdél és hogyan beszélunk, hogy mit hall-
gatunk, mit néztink. A lakdsunkat megtolté
hangok, informaciék egy bizonyos fajta



energiaval, ,vibraciéval” toltik meg az étert,
ami kihat az ott él6k hangulatdra, tudatal-
lapotdra. A televizié hidnyanak oka tehat
nem az arammentességben keresendd.
A Krisna-volgyi hazak nem is feltétlentl
drammentesek — vilagitas céljabdl nape-
lemeket haszndlnak a csaladok, és persze
manapsag nem is a tévé ragadja el legin-
kabb az emberek figyelmét, hanem az inter-
net. Net pedig itt is van, mivel az oktatasban,
az irodai munka soréan, a turizmusban és
a webshop miikddtetése miatt is nélkiilézhe-
tetlen. Ezért ezen a tertileten a legfontosabb
a tudatossag, a tartalmak szigort megszu-
rése és az erre forditott idé minimalizalésa.
A gyermekeiket a szulék sokkal inkabb az
olvasasra, a kdzos jatékra, a szabadtéri elfog-
laltsagokra, késébb pedig a hasznos mun-
kara szoktatjak, mintsem a virtualis vilagba
vald maganyos beburkolézasra.

A sajat ételeink fogyasztdsa szintén
Osszetartd erd a csaladokban. Leginkabb
azt esszik, amit mi magunk termelink,
amit magunk készitink el. Keruljik
a készételeket, nemcsak a testi egészsé-
gunk érdekében, hanem amiatt is, mert az
étel elfogyasztasaval kapcsolatba kertiliink
azzal a tudatszinttel is, amely az elkészité-
sét jellemezte. Talan tul ezoterikusan hang-
zik ez, de gondoljunk csak bele, milyen més
az a sltemeény, amelyet a nagyi szeretettel
készitett, mint az, amit a cukraszdaban
veszlink. Ha pedig mérgesen, szomoruan,
vagy netan utalkozé hangulatban készul
el egy étel, azt megérzi az is, aki megeszi.
Az otthon lelke ilyen szempontbdl az anya
féztje, legalabbis az indiaiak szerint ez
tartja 6ssze a csaladot.

A fentebb emlitett tertiletek szoros 6ssze-
figgésben allnak a tisztasag kérdésével is.

Egy igazi otthonnak, ahol a lelki fejlédés
a valddi cél, patyolattisztdnak kell lennie
fizikai és szellemi szinten egyarant.

Végul pedig egy bolcsesség: azt mond-
jék, az a csalad, amelyik egyitt imadkozik,
az egyutt is marad, amelyik pedig egyutt
énekli a Hare Krsna mantrat, az egyutt
halad. A hazavezetd ut pedig mar majd-
nem olyan jo, mint az otthon maga. Ezért,
bar nap mint nap azt olvassuk, hogy ez
a viladg atmeneti, mégis otthon érezhetjiitk
magunkat egy olyan csaladban, amelynek
0rok célja van, és amelynek a tagjai boldo-
gan énekelnek.

Vallabhi-kanta Devi Dast
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Tortént egyszer, hogy kévet
érkezett Ceylonbol Akbar
uralkodohoz. Egy kiilonos

kéréssel allt el6:

— Felséges uram — mondta
—, ugy hallottuk, udvarodban
nagyon sok okos ember él,
ezért kirdlyom, Ceylon ural-
koddja arra kér, hogy kuld-
jél neki is egy fazékra vald
boélcsességet!

Ennek hallatan a jelen-
lévék zavartan fészkelédni
kezdtek, 6sszesugtak-bugtak:

— Egy fazék bolcsességet!
Hallatlan! Micsoda nevet-
séges dolog ez! Ceylon kira-
lya minden bizonnyal gunyt
akar Uzni beldlunk! De
valahogyan mégis teljesite-
nunk kell a kérését, kilon-
ben szégyenben maradunk.
Ebbdl a pacbdl bizony még
a furfangos Birbal, Akbar
tanacsadoja sem tud kihtzni
benntnket! Azam, itt a remek
alkalom, hogy prébara
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tegyuk, tényleg olyan okos-€!

Azon nyomban el is kild-
tek Birbalért, aki kisvar-
tatva megjelent, s igy szoélt
a kovethez:

— Uram, semmi akada-
lya sincs, hogy teljesitsem
kérésed. De lehet, hogy var-
nod kell egy kicsit. Talan né-
hany hetet.

— Nem szamit — szolt hety-
kén amaz -, csak nehogy
aztan hidba varjak!

Aznap este Birbal elkiildte
a szolgéjat, hogy hozzon neki
néhdny szdk nyaku faze-
kat. Az kisvartatva meg is
érkezett, s elindultak a tok-
féldre. Odaérvén Birbal éva-
tosan a tokviragokra helyezte
az edényeket, majd megkérte
a szolgajat, hogy vigyazzon
rajuk, amig értik nem jon,
s leszedi Oket. Néhdny hét
mulva vissza is ment, s elé-
gedetten nyugtazta, hogy
sikertlt a terve. Letakart egy
fazekat, s elindult vele a palo-

, bolesesség

Részlet dr. Danka Krisztina (Krsna-lila Devt
Dast) Egy fazék bolcsesség — Torténetek
Birbalrdl cimi kényvébdl

tdba, ahol a kovet mar tlrel-
metlenill varta.

- Meghoztam, amit igér-
tem - mondta, s atnyuj-
totta az ajandékot. — De arra
kérem, legyen folottébb dva-
tos! Az edény nagyon értékes,
ezért legyen szives vissza-
szolgaltatni, miutan Ceylon
uralkoddja kivette a bolcses-
séget beldle! Vigyazzon am a
bolcsesség novényeére is, egy
karcoléast se ejtsen rajta, mert
igen érzékeny fajtal

Erre a kovet felemelte
a leplet, s meglatta a fazék-
ban a tokot, amely néhany
hét alatt pontosan akkorara
nétt, mint maga az edény,
ezért annak szlk nyaka miatt
lehetetlen volt sértetlentl
kiemelni beléle.

- 0, jaj! Vagy a fazék vész
oda, vagy a bolcsesség! —
sépitozott a kdévet, majd
sietve tavozott.

Hat igy lett egy fazéknyi-
val bélcsebb Ceylon kirdlya.



SRIMAD-BHAGAVATAM — AZ UR KRSNA BEVONUL DVARAK

Az Ur Krsna
bevonul
Dvarakaba

Otezer évvel ezeléit jarunk az idében, In-
didban, Naimisaranya szent erdejében. A
bolesek érdeklddve iilik koriil a legidg-
sebb szentet, Stita Gosvamit, hogy az élet
értelmérél és Isten dicsdségérdl halljanak
t6le. Arra is kivdncsiak, melyik a legtoké-
letesebb vallds, és mi az a folyamat, amely
éltal az ember biztosan megszabadulhat a
foldi 1ét kotelékeitdl. Sata Gosvami meg-
koszoni a bolesek kérdéseit, és hosszi
vélaszba kezd, az alapjan, amit lelki tani-

témesterétsl, Sukadeva Gosvamité! tanult.

ELSO ENEK, TIZENEGYEDIK FEJEZET
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Sriyo nivaso yasyorah pana-patram mukham dysam
bahavo loka-palanam  saranganam padambujam

Sriyah — a szerencse istenndjének; nivasah — lakhelye;
yasya — akinek; urah — mellkasa; pana-patram — az
ivoedénye; mukham — arca; drsam — a szemnek; baha-
vah — a karja; loka-palanam — az iranyito félisteneknek;
saranganam — a bhaktdaknak, akik a legfontosabbrol
beszélnek és énekelnek; pada-ambujam — 16tuszlaba.

Az Ur mellkasa a szerencse istenndjének lakhelye.
Hold-arca ivéedény azoknak a szemeknek, akik
vagyakoznak minden utin, ami gyonyorii. Karja
az iranyit6 félistenek menedéke, 16tuszlaba pedig
a tiszta bhaktaknak nyujt védelmet, akik sohasem
beszélnek vagy énekelnek masrol, mint Réla.

MAGYARAZAT: Az emberek kiilonféle csoportokba
sorolhatok, s mind mas és mas helyen probalnak mas
és mas élvezethez jutni. Vannak, akik a szerencse isten-
ndjének kegyét keresik. Nekik a védikus irasok elmond-
jék, hogy az Urat mindig a szerencse istenndinek ezrei
szolgaljak a legnagyobb tisztelettel a cintamani-dhama-
ban,* az Ur transzcendentalis hajlékan, ahol a fak mind
kivansagteljesitd fak, s a hazak érint6kébol épiiltek.
Az Ur Govinda ott legelteti a surabhi-teheneket — ez
az O természetes tevékenysége. Ha vonzédunk az Ur
testi vonasaihoz, meglathatjuk a szerencse istenndit.
Az imperszonalistdk azonban nem pillanthatjak meg
Oket, mert csak az unalmas spekuldcioval torédnek. A
milvészek, akiket elbilivol a csodalatos teremtés, jobban
teszik, ha teljes elégedettségiik érdekében az Ur gyo-
nyori arcat nézik. Az Ur arca a szépség megtestesiilése.
Amit gyonyori természetnek neveznek, nem mas, mint
az Ur mosolya, s amit a madarak édes daldnak hivnak,
az az Ur suttog6 hangja. Az iranyit6 félistenek felelések

*cintamani-prakara-sadmasu kalpa-vrksa-
laksavrtesu surabhir abhipalayantam
laksmi-sahasra-sata-sambhrama-sevyamanar
govindam adi-purusam tam aham bhajami

(Brahma-sambhita 5.29)
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az univerzum egyes teriileteinek vezetéséért, s paranyi
iranyit6 istenségek allnak az orszag szolgéalataban is.
Mindig rettegnek vetélytarsaiktol, am ha menedéket
keresnek az Ur karjainal, az Ur mindig megvédelmezi
Sket az ellenség tamadasaitol. Az Ur hiiséges szolgéja,
aki masokat iranyit, idealis vezetd, s mint ilyen, meg-
feleléen védelmezni tudja az emberek érdekeit. Mas,
onmagukat vezetoknek nevezd iranyitok csupan a hasz-
navehetetlenség szimbolumai, s a rajuk bizott embere-
ket a gyotrelmes boldogtalansagba vezetik. A vezetok
az Ur karjainak védelme alatt lehetnek biztonsagban.
Mindennek a 1ényege a Legfels6bb Ur: Ot saramnak
hivjak, azokat pedig, akik énekelnek és beszélnek Rola,
sarangaknak, vagyis tiszta bhaktaknak. A tiszta bhak-
tdk mindig az Ur 16tuszlabai utin vagyakoznak, s meg-
izlelik a l6tusz transzcendentalis izét. Olyanok, mint
a méhek, akik 6rokké méz utan kutatnak. Srila Riipa
Gosvami, a Gaudiya-vaisnava sampradaya nagy bhak-
taja és acaryaja irt egy dalt a 16tusz mézérol, magat egy
méhecskéhez hasonlitva: ,,0, Uram, Krsna! Konyorgom,
hadd ajanljam imaimat Neked! Elmém olyan, akéar egy
méh, s egyre csak méz utan kutat. Kérlek hat, adj méh-
elmémnek helyet 16tuszlabadnal, minden transzcenden-
talis méz forrasanal! Tudom, hogy még a Brahmahoz
hasonl6 hatalmas félistenek sem latjak lotuszlabad kor-
meinek ragyogasat, hidba meriilnek hosszu évekig mély
mediticioba. O, tévedhetetlen, én mégis erre vagyom,
hiszen Te oly kegyes vagy megh6dolt bhaktdidhoz! O,
Madhava, tudom azt is, hogy nem rendelkezem igaz
odaadassal ahhoz, hogy l6tuszlibadat szolgaljam. Am
felfoghatatlanul hatalmas vagy, ezért meg tudod tenni
azt is, ami lehetetlen. Lotuszlabad még a mennyei boly-
g0k nektarjat is nevetségessé teszi, s ezért én nagyon
vonzdédom hozza. O, legfelsobb orokkévalo, kérlek,
hadd rogzitsem elmémet 16tuszlabaidra, hogy sziinte-
leniil izlelhessem transzcendentalis szolgalatodat!” A
bhaktak elégedettek, ha az Ur l6tuszlabainal lehetnek, s
nem vagynak arra, hogy lassak minden szépséggel teljes
arcét, és nem vagynak az Ur erds karjainak védelmére
sem. Természetiiknél fogva alazatosak, s az Ur mindig
partfogasaba veszi az ilyen alazatos bhaktakat.
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sitatapatra-vyajanair upaskrtah
prasiuna-varsair abhivarsitah pathi
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pisanga-vasa vana-malaya babhau
ghano yatharkodupa-capa-vaidyutaih

sita-atapatra — fehér ernyovel; vyajanaih — camara-le-
gyezoével; upaskrtah — szolgaltak; prasina — virag;
varsaih — esovel; abhivarsitah — igy befedve; pathi — az
uton; pisanga-vasah — sarga ruhai; vana-malaya — virag-
fiizérei révén; babhau — valt volna; ghanah — felh6vé;
vatha — mintha; arka — nappal; udupa — holddal; capa
— szivarvannyal; vaidyutaih — villamlassal.

Ahogy az Ur Dvaraka utcain haladt, fejét fehér
naperny6 6vta a napfénytél. Fehér tolla legyezék
hiisitették Ot, félkoroket irva le Koriilotte, az atra
pedig virages6 hullott. Sarga ruhdaja és viragfiizé-
rei miatt Ggy tiint, mintha s6tét felh6 lenne, melyet
egyszerre vesz koriil a nap, a hold, a villamlas és a
szivarvanyok.

MAGYARAZAT: A nap, a hold, a szivarvany és a villam
nem jelennek meg egy idében az égen. Amikor jelen van
a nap, a holdfény elhalvanyul, ha pedig felhok és szi-
varvany mutatkoznak az égen, akkor viszont villamlasra
nem keriil sor. Az Ur testének 4rnyalata éppen olyan,
mint egy frissen érkezett monszunfelhdé. Ez a vers a
felhdhoz hasonlitja Ot. A fehér napernyé a feje folott a
naphoz hasonlit, a farktoll-legyez6k mozgasat pedig a
holdhoz hasonlitjak. A virages6 olyan, akar a csillagok,
sarga ruhdja pedig, mint a szivarvany. Az égboltnak ezek
a jelenségei nem nyilvanulhatnak meg egy idében, ezért
nem lehet 6ket hasonlatként alkalmazni. Mindez csak
akkor lehetséges, ha az Ur felfoghatatlan energisjara
gondolunk. Az Ur mindenhatd, s jelenlétében minden
lehetetlen lehetségessé valhat felfoghatatlan energidja
révén. Az a jelenség azonban, ami akkor tiint fel, amikor
elhaladt Dvaraka utcain, csodalatos volt, s nem lehetett
semmihez sem hasonlitani e természeti jelenségen kiviil.
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pravistas tu grham pitroh  parisvaktah sva-matrbhih
vavande Sirasa sapta  devaki-pramukha muda

pravistah — miutan belépett; tu — de; grham — hazaba;
pitroh — apja; parisvaktah — megolelték; sva-matrbhih —
anyai; vavande — hodolatat ajanlotta; Sirasa — a fejével;
sapta — hét; devaki — Devaki; pramukha — vezetésével;
muda — 6rommel.
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Miutan belépett apjanak hazaba, a jelen 1évé anyak
megolelték, az Ur pedig fejét labaikhoz hajtva hédo-
latat ajanlotta nekik. Az anyak élén Devaki [az Ur
valédi anyja] allt.

MAGYARAZAT: Lathatjuk, hogy Vasudeva, az Ur
Krsna apja otthonanak egy teljesen kiilonallo részében
élt tizennyolc feleségével, akik koziil Srimati Devaki
volt az Ur Krsna valédi anyja. Ennek ellenére azonban
nevelGanyjai egyforman ragaszkodtak Hozza, ahogyan
az a kovetkez6 versbél nyilvanvalova valik. Az Ur Krsna
szintén nem tett kiilonbséget édesanyja és neveldany-
jai kozott, és Vasudeva minden jelenlévo feleségének
egyforman a hodolatat ajanlotta. Az irasok szerint is
hét anyank van: 1. a valédi anya; 2. a lelki tanitomester
felesége; 3. a brahmana felesége; 4. a kiraly felesége; 5.
a tehén; 6. a dajka; 7. a fold. Ok mindannyian anyaink.
A mostohaanya, az apa felesége még a sastra e parancsa
szerint is épp olyan, mint az anya, mert az apa lelki tani-
tomester is egyben. Az Ur Krsna, az univerzum Ura az
idealis fiu szerepét jatssza, hogy megtanitson masokat
arra, hogyan kell viselkedni a neveldanyakkal.
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tah putram ankam aropya  sneha-snuta-payodharah
harsa-vihvalitatmanah  sisicur netrajair jalaih

tah — mindegyikiik; putram — a fiat; ankam — 6likkbe;
aropya — helyezve; sneha-snuta — ellagyulva a szeretet-
t6l; payodharah — kebleik megteltek; harsa — 6rommel;
vihvalita-atmanah — elarasztva; sisicuh — nedves; netra-
Jjaih — szemeikbdl; jalaih — vizzel.

Az anyak, miutan megolelték fiukat, oliikbe iiltették
Ot, s tiszta szeretetiikben tej fakadt kebliikbél. Bol-
dogsag arasztotta el oket, és szemiikbdl konnyeik az
Urra hullottak.

MAGYARAZAT: Amikor az Ur Krsna Vindavanaban
volt, még a tehenek is ellagyultak az iranta érzett szere-
tettl. Az Ur minden szeretetteljes é161ény keblébdl tejet
fakasztott, nem is beszélve a neveldanyakrol, akik éppen
olyanok voltak Szamara, mint igazi anyja.
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sarva-kamam anuttamam
sahasrani ca sodasa

athavisat sva-bhavanam
prasada yatra patnindam

atha — ezek utan; avisat — belépett; sva-bhavanam — sajat
palotaiba; sarva — minden; kamam — vagynak megfe-
leld; anuttamam — teljes mértékben tokéletes; prasadah
— palotakban; yatra — ahol; patninam — feleségeknek;
sahasrani — ezrei; ca — tovabba; sodasa — tizenhat.

Ezek utan az Ur belépett palotiiba, amelyek a leg-
teljesebb mértékig tokéletesek voltak. E palotikban
élt tobb mint tizenhatezer felesége.

MAGYARAZAT: Az Ur Krsnanak tizenhatezer-szaz-
nyolc felesége volt, s mindegyikiik egy teljesen felsze-
relt palotat mondhatott magaénak, minden sziikséges
berendezéssel, valamint a palotdhoz tartozo6 kertekkel
egylitt. A palotak teljes leirasat a tizedik énekben olvas-
hatjuk. Kivétel nélkiil a legkivalobb marvanybol épiiltek.
Dragakdovek vilagitottak meg, s arany csipkével kirakott,
himzett barsony- és selyemfiliggényok, szényegek diszi-
tették oket. Az Istenség Személyisége nem mas, mint az,
akit a hatalom, az energia, a fenség, a szépség, a tudas és
a lemondas teljessége jellemez. Ezért az Ur palotibol
nem hinyzott semmi, amire az Ur Gsszes lehetséges
vagyanak kielégitéséhez sziikség lehetett. Az Ur hatar-
talan, ezért a vagyai szintén hatartalanok, s a betelje-
stilésiikhoz sziikséges tartalékok is korlatlanok. Mivel
mindent e korlatlansag jellemez az Urral kapcsolatban,
a vers tomoren a sarva-kamam széval irja le ezt, ami
annyit jelent: minden vagynak tokéletesen megfeleld.
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patnyah patim prosya grhanupagatam
vilokya saiijata-mano-mahotsavah
uttasthur arat sahasasanasayat
sakam vratair vridita-locanananah

patnyah — a holgyek (az Ur Sri Krsna feleségei);
patim — férjiiket; prosya — aki tavol volt otthonatol;
grha-anupagatam — hazatértekor; vilokya — latva;
sanjata — keletkezett; manah-maha-utsavah — 6rom-
innepély érzése az elmében; uttasthuh — felkelt; arat —
tavolbol; sahasa — hirtelen; dsana — az tilésekrol; asayat
— a meditacio allapotabdl; sakam — egyiitt; vrataih — foga-
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dalmukhoz illéen; vridita — szemérmesen néz6; locana
— szeml; ananah — arccal.

Az Ur $ri Krsna kiralynéi magukban ujjongani kezd-
tek, hogy oly hosszu tavollét utan otthon lathatjak
férjiiket. Nyomban felkeltek iil6helyiikrél, meditacié-
jukbol. A tarsadalmi szokasokhoz illéen szégyenld-
sen eltakartak arcukat, és szemérmesen pillantottak
korbe.

MAGYARAZAT: Ahogyan azt az eléz6ekben emlitettiik,
az Ur belépett palotaiba, amelyekben tizenhatezer-sziz-
nyolc kiralynéje élt. Ez azt jelenti, hogy az Ur egyszerre
kiterjesztette magat annyi teljes kiterjedéssé, ahany
kiralynd és palota volt, és mindegyikbe egyidejiileg és
kiilon 1épett be. Ez belsd energidjanak egy masik meg-
nyilvanulasa. Kiterjesztheti magat annyi lelki formaba,
amennyibe akarja, annak ellenére, hogy O maga egyetlen.
A Sruti-mantra megerésiti, hogy az Abszolut egyetlen,
és mégis sokka valik, amint arra vagyik. A Legfelsdbb
Ur sokszoros kiterjedései teljes és kiilonalld részekként
nyilvanulnak meg. A kiilonall6 részek energiajanak kép-
viseldi, a teljes részek pedig az O személyiségét kép-
viselik. Az Istenség Személyisége igy nyilvanult meg
tizenhatezer-szaznyolc teljes kiterjedésben, és egyide-
jileg Iépett be minden egyes kiralyndje palotajaba. Ezt
vaibhavanak, az Ur transzcendentélis képességének
nevezik, s ennélfogva Yogesvaraként is ismerik Ot. Egy
jogi vagy egy misztikus él61ény altalaban legfoljebb tiz
alakba képes kiterjeszteni a testét, de az Ur ezer és ezer
végtelen formaba terjedhet ki sajat kénye-kedve szerint.
A hitetlenek elcsodalkoznak, amikor megtudjak, hogy az
Ur Krsna tobb mint tizenhatezer kiralynét vett feleségiil,
mert azt gondoljak, hogy az Ur Krsna koziiliik valo, s
energiajat sajat korlatolt energiajuk alapjan mérik fol. Az
embernek ezért tudnia kell, hogy az Ur soha sincs egy
szinten az ¢él6lényekkel, akik nem masok, mint hatar-
energidjanak kiterjedései. Sosem szabad egyenld szintre
helyezni az energiaforrast és az energiat, annak ellenére,
hogy mindség tekintetében nagyon paranyi kozottiik a
kiilonbség. A kirdlynSk szintén az O belsd energidjanak
kiterjedései voltak, igy az energia forrasa és az ener-
giak orokké transzcendentalis boldogsagot nytjtanak
egymasnak, ezt pedig az Ur kedvteléseiként ismerjiik.
Nem szabad ezért elcsodalkoznunk, amikor azt halljuk,
hogy az Urnak ilyen sok felesége volt. Ellenkezéleg, az
embernek mély meggydzddéssel tudataban kell lennie
annak, hogy az Ur még akkor sem nyilvanitja ki teljes
mértékben korlatlan és kimerithetetlen energidjat, ha
tizenhatezer-szaznyolc felesége van. Csak tizenhatezer
felesége volt, és belépett minden egyes palotaba, hogy
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nyoma maradjon a foldon é16 €él6lények torténelmében:
az Ur sohasem egyenlé semmilyen emberi 1énnyel, és
sohasem kisebb naluk, barmilyen hatalmasak is legyenek.
Eppen ezért senki sem lehet egyenld az Urral, illetve
senki sem lehet hatalmasabb Néla. Az Ur mindig, min-
den tekintetben hatalmas. Az ,,Isten hatalmas” kifejezés
orok igazsag.

Amint a kiralyndk a tavolbol megpillantottak férjiiket,
aki a kuruksetrai csata miatt oly hosszu ideig tavol volt
otthonatol, mind folébredtek meditaciojukbol, s folké-
sziiltek, hogy fogadjak legszeretettebb férjiiket. Yajnaval-
kya vallasos utasitasai szerint annak az asszonynak, aki-
nek férje tavol van, nem szabad részt vennie semmilyen
tarsadalmi eseményen, nem szabad feldiszitenie magat,
nem szabad nevetnie, és semmilyen koriilmények kozott
nem szabad elmennie egyetlen rokonanak a hazaba sem.
Ez a fogadalom vonatkozik azokra a ndkre, akiknek a
férje nincs otthon. Ugyanakkor az is szabaly, hogy egy
feleségnek sohasem szabad tisztatlan allapotban mutat-
koznia férje el6tt. Felékszerezve, sz€p ruhaban, mindig
vidaman és jokedviien kell férje elétt megjelennie. Az Ur
Krsna kiralynéi az Ur tavollétére gondolva mind medita-
cidba meriiltek, s 6rokké Rajta meditaltak. Az Ur bhaktdi
egyetlen pillanatig sem képesek tigy élni, hogy ne medi-
talnanak az Uron. Mit mondhatnank akkor a kiralynék-
rél, akik mind a szerencse istenndi voltak, s kiralyndk-
ként szalltak alé az Ur kedvtelésében, Dvarakaban? Ok
orokké az Urral vannak, akar személyesen, akar transz
altal. A vindavanai gopik nem tudték elfelejteni az Urat,
amikor az Ur a tehenekkel az erdébe ment. Amikor az Ur
Krsna kisfiuként tavol volt a falutol, a gopik otthonaikban
aggodtak Erte amiatt, hogy a durva talajon 1épked puha
l6tuszlabaival. Ilyen gondolatok kdzepette néha transzba
meriiltek, sziviik pedig tovabb gyotrodott. Ilyenek az
Ur tiszta tarsai: 6rokké transzban vannak. A kiralynék
szintén transzba meriiltek az Ur tavollétében. Most,
amikor messzir6l megpillantottak az Urat, egyszerre
felhagytak minden massal, beleértve a ndk fogadalmait
is, amelyekr6l az elézéekben sz6 esett. Sti Viévanatha
Cakravartt Thakura szerint egy altalanos pszicholdogiai
reakciot lehetett ez alkalommal megfigyelni. E16szor
is felemelkedtek tiléseikr6l, s bar latni akartak férjiiket,
n6i szemérmességbdl visszariadtak. Am az erds rajongas
legy6zte gyengeségiiket, s arra kezdtek gondolni, hogyan
olelik meg az Urat. Ez a gondolat szinte elfeledtette velilk
a kiilvilagot. Az eksztazis e bevezetd allapota eltorolt
minden formaséagot és tarsadalmi szokast, s igy meg-
menekiiltek mindent6l, ami akadalyozta talalkozasukat
az Urral. Ez az a tokéletes szint, ahol a 1élek Uraval, ST
Krsnaval talalkozunk.
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A HARE KRSNA
MAHA-MANTRAT?

A Hare Krsna mahd-mantra éneklésének nin-  az ember barmikor és barhol végezheti: ott-
csenek nehéz és szigoru szabélyai. A mant- hon, munkahelyen, autdt vezetve, buszon
rameditacidban az a legcsodalatosabb, hogy  vagy metrén utazva.
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A mahd-mantra éneklésének két alapvetd
tipusa van. A személyes meditaciot, amikor
japa-lanc segitségével mantrazunk, japdnak
nevezzik (ejtsd: dzsapa). Amikor masokkal
egyttt, felvaltva énekeljik a maha-mantrdt,
azt kirtandnak hivjuk. A kirtandt altalaban
hangszerekkel és tapssal kisérik. A meditacio
mindkét formaja egyarant ajanlott és aldéasos.

A meditacié elsé tipusanak végzésehez
csak a felflizoétt japa-golydkra, a japa-lancra
van sziikség. Ha japa-lancot akarunk készi-
teni, a kovetkezd egyszerd utmutatast kell
kovetnunk:

1. Szerezzink be 109 darab nagy (kb. 1-2
cm) atmérdjy, fabdl készilt gydngyot, melyek-
ben lyuk van, hogy fel tudjuk flizni 8ket.
Sziikség van egy 3—5 méter hosszu zsinegre is.

2. Kosstink csomot a zsinegre, kb. 15 centi-
méterre az egyik végétd], és fiizzuk fel a gyon-
gyoket egyenként ugy, hogy kozéjik egyszert
vagy kettds csomodt kotiink, attdl fliggden,
milyen vastag a zsinegunk.

3. Miutan 108 gyongyot felfdztink, az
utolsd gyodngyon flzzik keresztil egy irany-
ban a zsineg két végét.

4. Ezt az utolsé gyongydt Krisna-
gyongynek nevezik, s ha lehet, ez nagyobb
legyen a tobbinél. Miutan a zsineg két végét
atfliztuk ezen a gyodngyon, kossink cso-
mot. A maradék zsineget levagva elkésziilt
a japa-lancunk.

Japa-lancon torténd meditélaskor tart-
suk a Krisna-gyongy melletti gyongyot
jobb kezunk hivelyk- és kozépsd ujja
kozott, s mondjuk el a teljes maha-mantrdt:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare. Folytassuk ezt mind a szaz-
nyolc gyongyon keresztil, a Krisna-gyongy
korul. Ezen a gyongyon ne haladjunk at, és
ne japdzzunk ott, hanem az utolsé gyongy-
nél forduljunk vissza az ellenkez¢ iranyba, s
igy japdzzunk tovabb. A japa-lancon torténd
mantrazas kilénosen hasznos, mert lekoti
a tapintéérzéket a meditéacié folyamatéban,
s még jobban segit minket abban, hogy
a mantrara koncentralhassunk.

Ha szdmon akarjuk tartani, hany kort
Jjapdztunk (mert példaul fogadalmat tettink
bizonyos szamu kor elismétlésére), flizztink
egy kisebb gydngyokbdl 4llé egyenes lan-
cot, annyi gyénggyel, ahany kort végig-
mondunk egy nap. A szamolé gyéngyok
fonaldn nem kell csomokat kétniink min-
den gyongy kozott, csak a zsineg két végén,
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hogy a gydngyok ne csusszanak le. Amint
egy kort befejeztink, huzzunk egy gyongyot
a fonal végére (célszert a fonal vastagsagat
ugy igazitani, hogy a gyéngyodk ne csusszanak
le maguktdl).

Mantrazni lehet otthon vagy az otthonun-
kon kivil barhol. Olyan hangosan - vagy épp
halkan - japdzhatunk, ahogy nekunk tetszik,
de nagyon fontos, hogy a mantrat tisztan ejt-
stik ki, s elég hangosan ahhoz, hogy hallhaté
legyen. Az elme hajlamos arra, hogy mas dol-
gokra gondoljon japdzds kdzben, hiszen csa-
pongd ésingatag, s mindig talal valamit, amire
gondolni lehet. Probaljunk meg mindig a Hare
Krsna mahd-mantrdra koncentralni, s arra,
hogy a mantra minden szavat jél halljuk.

Japdzni barmilyen idépontban lehet, de
a védikus frdsok megjegyzik, hogy a nap bizo-
nyos o6rai kedvezébbek a lelki cselekedetek
végzeésére. A kora reggeli érak a leghaszno-
sabbak a lelki fejlédés érdekében. Sokan azt
is nagyon hasznosnak tartjak, ha mindennap
ugyanabban az idépontban félrevonulnak egy
meghatarozott idére mantrazni. A japdzdst
egy-két korrel ajanlatos kezdeni, majd foko-
zatosan emeljik addig a napi mennyiséget,
mig el nem érjik a tizenhat kort. Ez az ajanlott
mennyiség azok szamara, akik komolyan sze-
retnének japdzni, és Krsna bhaktdjdvd szeret-
nének valni.
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A japa személyes, a kirtana pedig kozds
meditacié. A kirtandt végezhetjik otthon
a csaladunk, a barataink koérében, masok
otthondban, vagy épp az erdében. A kirtandt
egy ember vezeti, egyedill felénekelve a Hare
Krsna mahd-mantrdt, a tobbiek pedig vala-
szolnak, s k6zosen éneklik el a mantrat ugy,
ahogyan a vezetd énekelte. Igy Ujra és Ujra,
folyamatosan ismételve a maha-mantrdt,
a kirtana egyre novekvd lelki boldogsagot
nyujt a résztvevék szamara.

Kirtana kézben - azon kivil, hogy figyelink
arra, amit mi magunk éneklink -, az is nagy
aldas, hogy a tdbbiek mantrazasat hallgatjuk.
A mantrat barmilyen dallammal lehet éne-
kelni. Szép, ha hangszerekkel is kisérjik, de
ez nem szlikséges. Kirtandhoz hagyomanyos
indiai hangszereket hasznalunk, mrdangdt
(dobot) és karataldt (kis cintanyért). Ha eze-
ket nem tudjuk beszerezni, barmivel helyet-
tesithetjiik, amit otthon taldlunk. Barmilyen
dobozt hasznalhatunk dobként (ha dobhoz
hasonlé hangja van), s barmilyen fémtargy
helyettesitheti a karataldt. Mas hangszerek
- zongora, orgona, fuvola, gitar stb. - is hasz-
néalhatdk, s a tapskiséret is nagyon szép lehet.
A gyerekek is veliink énekelhetnek, s igy 6k is
lehet8séget kapnak a lelki fejlédésre. Nagyon
jo, ha naponta — vagy amilyen gyakran csak
tudunk — 6sszegytlunk kirtandzni.

A Hare Krsna éneklésekor egyre nagyobb,
egyre intenzivebb lelki izt tapasztalha-
tunk meg. Ha teszliink egy probat, és meg-
probaljuk egyre csak azt ismételgetni,
hogy ,Pepsi-Cola, Pepsi-Cola”, még ha csu-
pan néhany percig tesszik is ezt, egy idé
utan gyakorlatilag elviselhetetlenné valik.
Nincsen benne semmi élvezet, s nem elégit
ki benniinket. Krsna neve azonban transz-
cendentdlis, s amint valaki énekelni kezdj,
mind tébbet és tdbbet akar majd mantrazni.
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MITOL LESZ
AZ OTTHONNAK
MELEGE?

Egy 2019-es kutatés szerint, amelyet az ELTE PPK Pozit{v Pszicholdgia
Kutatokozpontja készitett, hazank legboldogabb emberei nem a féva-
rosban élnek, de nem is vidéki kisteleptiléseken... hanem olyan kozepes
meéretd varosokban, ahol a kényelmes élethez és jo életfeltételekhez
minden adva van, és ahol az embereknek lehetdségiik van kapcsolata-
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ikat mindségi szinten apolni. Egy masik,

a témaéban uttdrének szamitd kutatds, (\
amelyet a Harvard Egyetem professzorai
végeztek hetvendt éven at — tehat genera-
cidkon ativeléen —, arra is ramutatott, hogy
a legfontosabb boldogsagfaktorunk az
erés és tamogatd emberi kapcsolatok. Azt
természetesen mindkét kutatas kiemeli, ,
hogy emberi kapcsolatainkbdl is akkor A segelyprogram

tudunk téltekezni, ha az alapvet6 1étsziik- elséd Zeg €S Cé[j aa baj ba kerult

ségleteink, mint amilyen az élelem, a lak- csaladok élelemmel

hatas, illetve az, hogy az otthonunkban és élelmiszerrel vald

télen is meleg van, mar biztositva vannak. megseg ités e,

KE 77ELFOGH /-\TO legyen sz6 friss ebédrdl, amely gyorsan meg-
SEG I’TS E G tolti a gyomrot, vagy tartds élelmiszerekidl,

amikor is az alapanyagokbdl otthon f6zhet-
Az Etelt az Eletért Alapitvany, a Krisna-  nek maguknak.

tudatu Hivék Kozdsségének szegényélel- Az Etelt az Eletért program dolgozoi és
mezési misszidja hazdnkban mar 30 éve  dnkéntesei szdméara nagyon fontos, hogy
segiti a raszoruldkat. az étel ne csak egy tanyér gyors megoldas,
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egyfajta ,tomdanyag” legyen, hanem egész-
séges taplalékhoz jussanak az emberek.
Kulonosen azért, mert nagyon sok nyugdi-
jas, és egyre tobb kisgyermekes csalad all
sorba naponta az ételért, a gyerekek és az
oregek esetében pedig mar elengedhetet-
len, hogy odafigyeljink az ételek mindsé-
gére, vitamin- és tdpanyagtartalmara is. Az
is fontos, hogy vegetarianus, erészakmen-
tes ételek kerlilhessenek a tanyérra, vagyis
mikozben segitiink embertarsainknak, ne
artsunk egyetlen allatnak sem.

Végul, de nem utolsd sorban fajstlyos
kérdés a f6zés lehetdsége. Nagymamaink
évszazadokon at a vasarnapi ebéddel tar-
tottak Ossze a csaladot. Ahol az otthont
a kalyha melege és a finom ételek illata
hatja at, maris kénnyebb megoldani min-
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den nehézséget. A problémak teli hassal
feladattéa valhatnak. Etelosztas kodzben
azonban kialakul egy dnsegitd kiskozos-
ség, és kialakul a biztonsag érzése is.

MINT EGY FALAT KENYER

Ma Magyarorszagon rengeteg csalad él
naprdl napra, ugy, hogy a hénap végén
kilsd segitség nélkul mar vajaskenyér sem
kerulhet az asztalra. A KSH 2019-es fel-
meérése szerint hazankban a lakossag 17,8
szazaléka a szegénység és ebbdl fakaddan
a tarsadalmi kirekeszt8dés kockazatdnak
van kitéve. A létminimumon valé egyen-
sulyozas pedig ennél joval tobb csaladot
is érinthet. Az eloszlds nem egyenletes,
a nagyvarosokban tébb, mig vidéken joval



kevesebb ellatasi format tudnak igénybe
venni a raszoruldk.

A ,Mint egy falat kenyér” nevet viseld
vidéki ételosztd programunk keretében
jartunk mar olyan teleptléseken is, ahol
a teljes lakossadg munkanélkiili, és stlyosan
hatranyos helyzetli. Ha az asztalrdl hianyzik
ameleg ebéd, akkor ez napi szinten szoron-
gast, aggodalmat és stresszt kelt benntink
és a kozvetlen kdrnyezetiinkben. Sohasem
szeretnénk abba a bizonyos 17,8 szazalékba,
vidéken pedig akar az 50 sz4zalékot is meg-
haladoé rétegbe tartozni, ahol veszélyben
van a napi megélhetés.

Az Etelt az Eletért Alapitvanynal azért
dolgozunk, hogy minden magyar csalad
otthondban béke és melegség legyen, és
ezt az étel- és élelmiszerosztas fejlesztésé-
vel kivanjuk elérni. Legyen sz6 atmeneti
bajrdl (pl. munkanélkuliség) vagy tartds
sziitkségrél (leszazalékolas, rokkantséag,
tartds betegség), a remény és a méltod élet
mindenkit megillet!

Fodor Kata

-
Veled még 9

tobb embernek
segithetiink!

Gyors adomanyozas:
www.eteltazeletert.hu

Adomanyvonal:

Kildd el sms-ben a 33-as kédot

a 13600-as telefonszamra! Egy sms-sel
brutté 500 Ft-al segited az ételosztast.

Adodd 2x1-aval is segithetsz!

Etelt az Eletért Kézhasznu Alapitvany
Adodszamunk:

18095575-1-41

Magyarorszagi Krisna-tuc
Hiv6k Kozossége
Technikai szdmunk:
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A FERFI ES A NO SZEREPE
A CSALADBAN

A VEDIKUS KULTURA ALAPJAN

A védikus kulturdban hagyomdny6rzé csa-
ladi modelit lathatunk. A né f6 feladata
a gyermeknevelés, a hdz rendben tartdsa,
a férfi kotelessége pedig az, hogy gondos-
kodjon az anyagi sziikségletekrél, s fele-
l6sséggel vezesse a csalddot nemcsak
anyagi, de lelki sikon is.
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AZ OKOK

Ez elsé olvasatra kicsit ddivatunak és mara-
dinak tinhet. De ha egy kicsit mélyebbre
asunk, ra kell jonntnk, hogy mint ahogy
a védikus kulturdaban mindennek oka van,
ugy a férfi s néi feladatkordket sem a vélet-
len sziilte. Ehhez egy picit vissza kell kanya-
rodnunk az emberi természethez, ahhoz,




hogyan mikddiink. Nalunk is elég elter-
jedt az a kijelentés, hogy a férfiak a Marsrd],
a nék pedig a Vénuszrdl jottek. Isten ugy
alkotott meg minket, hogy bar mindenki
egy onalld egyéniség, agyunk mukodé-
sében szinte kézzel tapinthatd kulonbsé-
gek vannak.

Bhaktividya Purna Swami, egy bolcs
védikus lelki tanitomester az aldbbiakban
szemlélteti ezt:

,Alapvetden nincs killénbség a férfiak
és a nék kozott az emlékezés képességét,
a tudast vagy a tuddas gyakorlati alkalma-
zasat tekintve. (...) Az agy biolégiai funkei-
d6inak mukodése kapcsan kilonbségeket
fogunk tapasz-
talni. Az agynak
két féltekéje van:
az egyik féleg ana-
litikus célokat szol-
gal, a masik pedig
inkdbb a muvé-
szetekért, a szép-
érzékért, az érzel-
mekért stb. fele-
16s. Aszerint, hogy
min gondolko-
dunk, az egyik
vagy a masik agy-
félteke mukodik
inkabb. Azt latjuk,
hogy a férfiak-
nal vagy az egyik
agyfélteke muiko-
dik, vagy a masik, de sosem mind a kettd
egyszerre. Ezért azt érezzik, hogy vagy
nagyon analitikusak, vagy — a mésik oldal
mukodése kovetkeztében — nagyon érzel-
mesek; nem gondolkodnak. Lathatjuk,

o |
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hogy nagyon a végletek kozott mozog-
nak. A n6k masok. Naluk nem az egyik
vagy a masik agyfélteke mikodik — mind
a kett6 allanddan mikodésben van. Sosem
fordul elg, hogy valamelyik kikapcsolna.
Ez azt jelenti, hogy egyszerre képesek
analizalni és érzelmi oldalrél nézni a dol-
gokat. Mindkét agytipusnak megvannak
az elényei és a hatranyai. A férfi agyanak
elénye, hogy teljes mértékben analitikus
tud maradni. A férfiak f6 gyengéje az,
hogy amikor értelmiik az érzelmi oldalra
kertl, egyaltalan nem tudnak kiilénbséget
tenni, és nagyon kiszolgaltatottda valnak az
érzékeiknek.”

DE MIERT FONTOS EZ?

Ahhoz, hogy egy kapcsolat, egy hazassag
megfeleléen tudjon mikodni, nagy szuk-
ség van arra, hogy tisztaban legylnk a sajat
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mukodésmodunkkal. Ezzel az indiai kul-
turdban mar nagyon kis korban elkezde-
nek foglalkozni. Az oktatas része nemcsak
a tudéds megszerzése, hanem a személyiség
fejlesztése, a képességek szerinti nevelés, s
az Istennel vald kapcsolatuk megértése.
Mindenkibdl igyekeznek triembert — emel-
kedett gondolkodasu, erényes férfit, illetve
holgyet — nevelni.

BIZTOS CSALADOT
MEGFELELO ALAPOKRA
TUDUNK EPITEN|

Ahhoz, hogy uriembereket tudjunk nevelni,
mar a korilmények megteremtésében is
kiilonbséget kell tenni, kiilon oktatva a fiu-
kat és lanyokat. A lanyok iskoldja legyen
hangulatos, figgénnyel, szényeggel, szép
szines falakkal, viragokkal. Ettél a lanyok
kiegyensulyozottabba vallnak. Ezaltal meg-
teremtjik szamukra a megfelel$ 1égkort,
mehet a tanulés. A fiuk figyelmét ez elvonja.
Az 6 tanulasukat a nagy és levegds terek,
a kopér kornyezet segiti. Mint ahogy a tér
rendezésében, ugy a személyiségik forma-
lasénal is kuildnbséget tesz a védikus okta-
tds. Ez persze nem azt jelenti, hogy egy lany
nem lehet példaul 4cs. Mar nagyon kicsi kor-
ban figyelnek azokra a képességekre, ami-
ben a gyerek Uigyes, vagy amit szeret, és azt
fejlesztik. A killdnbség fiuknal és lanyoknal
inkabb a sajat viselkedésiik megértésében
és a masokhoz valé hozzaallasban rejlik.
Mig a lanyoknal a f6 hangsuly az egysze-

rdségen van — azon, hogy tanuljanak meg
szerények és elégedettek lenni —, a fiuk okta-
tasaban a figyelem a korulottik 1évé vilagra,

36

a szemeélyekre és az empatia fejlesztésére
koncentral. Ezen alapok szilard elsajatitasa
utan bocsatjak dket egy kapcsolatba, egy
hézassagba. _
-
q‘{

A KAPCSOLAT ALAPJA
EGYMAS SEGITESE

Amikor ilyen emberek kétnek egymassal
hézasségot, kapcsolatuk alapja nem egy-
mas kihasznaldsara fog éptilni. Mind a ket-
ten arra torekszenek, hogyan tudjak segiteni
egymast. De miben is? A védikus kultura
istenkozpontl. Az emberek életiiket Krsna
megismerésének, megszeretésének, szolga-
latdnak szentelik. Eletiik minden tertiletét
igyekeznek lelkivé varazsolni. Ez a hazas-
saggal sincs masképp. A hazassag egymas
segitése a lelki életben. Ahhoz, hogy ez meg
tudjon valdsulni, nem kell feltétlenil India-
ban élni, vagy a védikus oktatasi rendszer-
ben felndéni. Persze sokkal jobb alapot ad,
ha az ember kicsi kora éta ezt tanulja, ilyen
mintat 1at a szlileitdl, de ezek a képességek
tanulhatdak.

A NAGY FELADAT

Szerepkorét tekintve a férfi a csalad védel-
mezGje, aki oltalmat tud adni a feleségnek
és a gyerekeknek. Ismerdsen csenghet
a kovetkezd mondat: ,Ha anyu boldog,
mindenki boldog.” Ez a gondolat a védikus
kultirdban is ugyanugy fellelheté. A férj
szerepkorének része, hogy elégedetté tegye
a feleséget. Szép ruhak, ékszerek, szép ott-
hon, kiegyensulyozott, békés lelki élet —
meglehetésen idillikus kép. De persze ez
nem ilyen egyszerU. A né feladata az, hogy
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elégedett tudjon lenni annyival, amennyit
a férj biztositani tud, és ugy, ahogyan azt
a férj tudja neki biztositani. Egy védikus nd
tudja, hogy az igazi boldogsag nem a sok
felhalmozott targybdl jon, hanem az erés
lelki gyakorlatokbdl, Istentdl. Szerepkoret
tekintve egy nd feladata a csaladi egység
fenntartasa, a férjrél és a gyerekekrdl valod
gondolkodas. Az indiai kulturaban nem
elvaras, hogy egy né ne dolgozzon, csak az
eredeti természetéhez kdzelebb all a hazi-
asszony szerepkore.

A KULTURA BEAGYAZODASA
A NYUGATIBA

Persze ma mar nem divat az otthon végzett
feladatok szerepkore, a nék ilyetén figgése
a férjuktdl. De még ha ez nem is tud mindig

megvalésulni, mar az is nagyon jo, ha ennek
a hangulatat magunkéva tudjuk tenni: azt
az elvet, hogy ahhoz, hogy egy kapcsolat
kiegyensulyozott legyen, azt mikodtetni
kell. Ez pedig csak odafigyeléssel és a masik
onmagunk elé helyezésével torténhet meg.
Ami persze kolesondsen kedvezd helyzet.
Hiszen mi torténik a gyakorlatban? ,Préba-
lok mindent megtenni, hogy a férjem, a fele-
ségem boldog legyen mellettem.” Mi erre az
0sztonos reakcid? ,Ha én kapok, ha kedve-
sek velem, akkor én is prébalom viszonozni
ezt Kialakul egyfajta versengés, aminek az
eredménye a kolcsonos elégedettség. De
igazan teljessé csak akkor valik egy kap-
csolat, ha a kdzéppontjaba Istent helyezzik,
hiszen Isten minden boldogség forrdsa. Es
ha Isten boldog, akkor mindenki boldog.

Vinita Devi Dasi
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A karma torvénye szerint
a lélek korabbi testében vég-
hezvitt tettei alapjan kapja Uj
testét. Minden cselekedet — jo
és rossz egyarant — a tettel azo-
nos sulyu, a végrehajtéjara visz-
szahat¢ kovetkezménnyel jar.
Az élélénynek életében véghez-
vitt tettei okozataként (karma)
Ujra és Ujra meg kell sziiletnie
(reinkarnécio). A vandorlas -
a szilletés és halal korforgasa — egészen
addig tart, mig meg nem szabadul tettei
gyumolcseitél. A karma kovetkezménye-
ként a 1élek ugy valtogatja testeit, mint
az ember az elnyitt ruhakat.

gatta mar a reinkarnacié gondolata,
am a konyveikben felsorakoztatott
érvek tobbnyire spekulaciok, és sok
esetben kétségekre adnak okot. Ebben
a cikkben a karma térvényének miko-
dését és a reinkarndciét olyan példa-
kon keresztil mutatom be, amelyeket
a védikus szentirasok tarnak elénk.
Mivel magatdl Istentél szarmaznak,
a védikus szentirdsok valosagtartalma
nem vonhato kétségbe.

A Krisna-hivék szamdra az egyik
legfontosabb szentirds a Srimad-
Bhagavatam, amely olyan példakkal
tanit, amelyek segitik a térekvét a lelki
igazsagok meélyebb megértésében.
Tanitdsai utat mutatnak, s megtanita-
nak minket arra, hogy miként allithatja
vissza a lélek elfeledett kapcsolatat
a Legfelsébb Urral.

A karma toérvényeinek jobb megér-
tését teszi lehetévé Gajendra elefant

felszabaduldsanak torténete a Srimad-
Bhdagavatam nyolcadik énekében.

GAJENDRA ELEFANT
ES A KROKODIL ELOZO
ELETE

Gajendra elefantnak elézé életében
emberi teste volt: § volt Indradyumna
kiraly. Visnu hiveként kovette a vallasos
elveket, ezért élete végéhez kozeledve
visszavonult az erd6be, és ott imadta az
Urat. Tortént egyszer, hogy erdei kuny-
héjdban meglatogatta &t tanitvanyaival
egy nagy bolcs. Indradyumna azonban
ekkor éppen mély meditacidban volt
elmertlve, igy nem fogadta 8ket kell8
tisztelettel. Ezért a bolcs atokkal sujtotta
a kiralyt, akinek, az atok értelmében,
kovetkezé életében egy elefant testében
kellett megsziiletnie.

A torténetben Gajendra ellenfele
egy hatalmas krokodil volt, aki viszont
eléz6 életében HOha kirdlyként egy
Gandharva nevl bolygéon élt. Egy
napon, amikor Hoha kirdly holgyek tar-
sasdgaban furdézott, jaték kozben vélet-
lentl megrantotta Devala Rsi labat, aki
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haragjaban atokkal sujtotta 6t: krokodilként
kellett megsziiletnie.

MIERT KERESETT
GAJENDRA MENEDEKET
AZ UR LOTUSZLABAINAL?

Gajendra elefant felszabadulasanak tor-
ténete a tejocean kozepén magasodd
Triklta-hegyen kezd6doétt, ahol feleségeivel
és gyermekeivel élt.

Egy napon, amint feleségeivel és borjai-
val dnfeledten lubickolt egy téban, jél fel-
kavartak a vizet, s megzavartak a téban
él6 hatalmas krokodilt pihenésében.
A krokodil feldithodott, és ratamadt az
elefantra. Hidba siettek a feleségei férjuk
segitségére, nem birtak letagldézni a hatal-
mas és erés ellenfelet. Egyre csak dult
a harc, s egyik fél sem tudott feltilkere-
kedni a méasikon. Igy folytattak a kiizdel-
met ezer évig. A krokodilnak a viz a sajat
kozege, ezért harc kozben egyre nétt az
ereje, mig Gajendra nem tudott itt ott-
honosan mozogni, igy hat az ¢ ereje las-
san elfogyott. Erezte: itt a vég, nem tud
mar tovabb klizdeni, és segiteni sem tud
mar neki senki. Ekkor arra gondolt, hogy
oltalmat keres az Istenség Legfelsébb
Személyiségénél. Imajaban az Ur dics6sé-
gét zengve teljes szivével meghddolt.

GAJENDRA ELEFANT
MEGHODOLASA

Az elefantok kirdlya tisztelettel megszoli-
totta a Legfels6bb Személyt, hddolatét ajan-
lotta Neki, s az engedélyét kérte, hogy Rajta
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meditalhasson. Imajaban harmincharom
versen keresztil magasztalja az Ur szép-
ségét, hatalmat, gazdagsagat, lemonda-
sat, cselekedeteit, inkarnaciéit, tisztasagat,
tudésat. Az elefant nem akart tobbé Gjjaszu-
letni - teljes tudatat az Urra szdgezte, és kér-
lelte, hogy mentse meg 6t.

Gajendra imai meghallgatésra talaltak,
s az Ur a félistenek kiséretében szélsebe-
sen ott termett hordozé madara, Garuda
héatan. Eppen, amikor a hatalmas erejd kro-
kodil megragadta a labat, az elefant meg-
pillantotta az Urat az égbolton. Megfogott
egy lotuszvirdgot az ormdanyaval, s nagy
szenvedések kozepette tisztelettel a hddo-
latat ajanlotta az Urnak. Amikor az Ur hivét,
a bhaktdt veszély fenyegeti, nem szabad az
Urat hibaztatnia, mert ez a helyzet csupan
multban elkovetett blinei visszahatasanak
koszénhetd. Ha a bhakta egy ilyen veszélyes
helyzetben talalja magat, jo lehet8ségnek
kell ezt tekintenie, mert az Ur ezaltal alkal-
mat ad neki arra, hogy szivbél imadkozzon.

Gajendra nehéz helyzetét latva az Ur
azonnal kihuzta 6t a krokodillal egytutt
a vizbdl, és fegyverével elvalasztotta a kro-
kodil szajat az elefant labatdl. Az elefant
lelki teste olyan lett, mint az Uré - négykart
format és aranyszind ruhat kapott. Ezt kéve-
téen Garuda hatan mindketten visszatértek
az Ur birodalméba.

Az Ur egy éaldéssal ajandékozta meg
Gajendrat. Ez az 4ldas azért nagyon kilon-
leges, mert nemcsak Gajendranak szdl,
hanem minden él6lénynek, akinek élete
célja a felszabaduléds. Azt mondja az Ur,
hogy aki kora reggel elméjét nagy figye-
lemmel Gajendra lelki formajara szogezi,
az megszabadulhat minden blinds vissza-



hatéstdl. Ha az ember reggelente elmondja
Gajendra meghodolé iméit az Urnak, élete
végén belépést kap a lelki vilagba.

A TORTENET ,
VEGKOVETKEZTETESE

Gajendra elefant egy csodalatos meny-
nyei bolygén élte le utolsé anyagi testében
az életét, ahol latszélag megfeledkezett
az odaadd szolgalatrél. Am amikor nem
tudott kiszabadulni a krokodil allkapcsai
kozul, eszébe jutott egy mantra, amelyet
még abban az életében tanult, amelyben
vaisnavaként odaadd szolgélatot végzett.
Nem szabad hat nekiink sem anyagi tet-
tek végzésével vesztegetni az iddnket,
hiszen cselekedeteink karmikus vissza-
hatésait életrdl életre el kell szenvednink.

AN

A transzcendentdlis tudas viszont
segitséglnkre lehet a legkilatastala-
nabb helyzetben is. Az élet értelme
tehat nem mas, mint annak megér-
tése, hogy az Urnak végzett odaadd
szolgalatban vald teljes meghddolas
a felszabadulas egyetlen utja.

Ha lelki tudasra teszlnk szert
emberi testinkben, azt visszik
magunkkal a kdvetkezd testiinkbe is.
Igy tehat csak akkor nem szamit, hogy
milyen testben szlletik Gjra a lélek,
ha valamelyik eldzé életében mar
elkezdte gyakorolni a bhakti-yogdt.
Amilyen szintd lelki tudasra tett szert,
onnan folytathatja majd a kovetkezé
testében. Gajendra esete azt mutatja
meg szamunkra, hogy nem szamit az
anyagi test forméja, ha a benne laké
lélek tudasa kozel jar a tokéletességhez.
Nem szamitott, hogy egy elefant testében
érte el a felszabadulast, hiszen az elézme-
nyekbdl lathattuk, hogy Gajendra emberi
testben nem vesztegette el az idejét: az Ur
Visnut szolgalta. Gajendra egy atok miatt
kényszerilt elefanttestbe, de lathatjuk,
hogy ez az atok, még ha elsd gondolatra
buntetésnek tinik is, valéjdban aldas volt,
hiszen ez kellett ahhoz, hogy elérje a fel-
szabadulast. Bizvast kijelenthetjik tehat,
hogy az atok a lélek fejlédését szolgalta.
A nagy bolcsek - a rsik - atkait inkabb
aldasnak kell tekinteni, amikor olyan €l6-
lényeket sujtanak velik, akik fejlett lelki
tudatuknak kdszdnhetéen mar kozel jarnak
a tokéletességhez.

Olasz Szilvia
Bhaktivedanta Hittudomadnyi Féiskola
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HEMANGI DEVI DAST

HOZZAVALOK:

ELKESZITESE:

A parazskrumplit héjaban meg-
fézziik, majd megpucoljuk. A
friss spendtleveleket alaposan
megmossuk, és felapritjuk.

Fogunk egy serpenyét, felme-
legitjitkk benne az olajat, majd
addig piritjuk a romai koményt,
mig illatozni nem kezd. Ekkor
hozzaadjuk a gyombeért, és
néhany masodpercig tovabb
piritjuk. Ezutan beleszorjuk a
porfliszereket is: a koriandert,
a csilit, az aszatoetidat és a
kurkumat. Elkeverjiik, majd
beletessziik a felapritott spe-
notot. Kevergetve tgy 5 per-
cig fonnyasztjuk — ez idé alatt
levet enged, majd elfd a leve. Ha
ez megvan, beleforgatjuk a fétt
parazskrumplit, megsazzuk, és
egy perc siités utan levessziik a
tizrél. Lepénykenyérrel talaljuk.
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa
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