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0 Isteni Kegyelme

Sri Sri Radha-Syamasundara A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-vélgy templomanak oltdran a Krisna-tudatt Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd dcarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatu Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt aGsramadkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméretd missziova valt. Irasai
a védikus filozdfia, vallds, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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P ,Sok mindent tanulma-
nyoztam... Beutaztam az
egész vilagot. Szamitasaim
szerint képesek vagyunk
annyi élelmiszert termelni,
ami a népesség tizszeresé-
nek is elegendd lenne, ha
helyesen termelnénk az ételt
bolygénkon.”

» A j6tékonysdg minden-
kinek ott van a szivében.
A baj csupéan az, hogy nem
tudjuk, hogyan hasznéaljuk
azt a legjobban.”

P ,Csupan e két dolog,
a tehén és a gabona segit-
ségével az emberiség
képes lenne minden élel-
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mezési gondot megoldani.
Az emberi tarsadalomnak
minddssze elegendd gabo-
nara és elegendd tehénre
van sziksége ahhoz, hogy
megoldja gazdasagi gond-
jait. Ezen a két tényezdén
kiviil minden més csak mes-
terséges szlikséglet, amit az
ember azért hoz létre, hogy
eltékozolja értékes életét,
ami az emberi lét elérésével
adatott meg neki, s hogy ide-
jét olyan dolgokra fecsérelje,
amelyekre semmi sziikség.”

P Az emberi civilizaciénak
arra kellene tdmaszkodnia,
amit az anyagi természet
nyujt, anélkil, hogy mester-
séges gazdasagi fejlédésre
torekedne, s ezzel a vilagot
a mesterségesen gerjesz-
tett mohdsag és hatalom
kéoszéaba taszitand csak
azért, hogy mesterséges
luxushoz és érzéki oromok-
hozjusson. Nem maés ez, mint
kutyédk és macskak élete.”

»  Mikdzben arra torekszel,
hogy megszeresd Istent,
szép lassan raébredsz, hogy
valéjaban O maga mennyire
szeret téged.”

P ,Az okos ember latja,
hogy sem az él6lény, sem az
anyagi vilag teremtése nem

a véletlen miive. A teremtés
szimmetridja, mikodése és
megannyi jelensége mind
arra utal, hogy mogottuk
egy intelligens agy terve
rejlik. Ertelmes kérdések-
kel az ember megismerheti
a végsd okot egy olyan vala-
kinek a segitségével, aki
valéban ismeri azt.”

> A lélek orokifja, s egy
orokkévaldéan mas 1étezd,
mint az anyagi test. Az elme
pedig folyton csak haborog.”

» ,Aviz makulatlanul tiszta.
Amikor a felhébdl aldahull,
nagyon tiszta, de amint fol-
det ér, saros lesz. Meg kell
tisztitani ettdl a sartdl, s akkor
Ujra makulatlan lesz. Ehhez
hasonléan a tudatunk is
tiszta, am mivel az anyagi ter-
mészet saros dolgai beszeny-
nyezik, zavarossa valik."

» ,A Bhagavad-gitahoz bar-
milyen valsagos idészak-
ban fordulhatunk: nem csak
elménk megannyi szenve-
désének enyhitése érdeké-
ben, de azért is, hogy kiutat
taldljunk problémainkbdl,
amelyek a vélsagos pilla-
natokban nehezednek rank.”

P Azt mondjak, az emberi
1ét nagy aldas, mert a leg-
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alkalmasabb hajé ahhoz,
hogy az ember atszelje
a tudatlansag oceanjat.
A lelki tanftomester a legra-
termettebb kapitany a hajon,
a szentirasokban rejlé tudas
pedig a kedvezd szél, mely
a hajét a tudatlansag tenge-
rén atsegiti.”

P ,Minél jobban ragaszkodik
valaki az anyagi 6romokhdz,
annal inkabb elarasztjak az
anyagi gyotrelmek.”

P ,Ostoban azt hangoztat-
jak: »a létért folytatott kiiz-
delemg, »az életrevaldbbak
fennmaradnak« stb. De ki az
életrevald? Ezt mar nem tud-
jak megmondani. Az életre-
valéség azt jelenti, hogy az
illetd nem kap Ujabb anyagi
testet. O a legéletrevaldbb.”

» ,Amikor Krsnardl beszé-
lunk, az Istent jelenti. Isten-
nek sok ezer neve van, de
ez a legfontosabb. A Krsna
név azt jelenti: a mindenkit
vonzd. Krsna mindenkit vonz.
Az, aki mindenkit vonz, Isten.”

» ,Azok az emberek, akik
nem hisznek a lélekben,
a legszerencsétlenebb hely-
zetben vannak. Nem tud-
jak, honnan jottek, sem azt,
hogy hova mennek.”

5
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A. C. BHAKTIVE DANTA
SWAMI PRABHUPADA

Bhaktivedanta Swami Prabhupada jomodu
bengali csaladban sziletett Kalkuttaban,
Abhay Caran De néven, 1896. szeptem-
ber 1-én. Sziletésekor egy asztrologus azt
josolta, hogy a gyermekbdl nagy vallasi
vezetd valik majd, és 108 templomot fog
alapitani az Ur Krsna tiszteletére.

Sziilei gaudiya-vaisnavdk, Sr1 Caitanya
Mahaprabhu tanitasait koveté Krsna-hivék
voltak. Apja sikeres palyat futott be keres-
keddkeént, aktiv hitgyakorld volt, és gyer-
mekét is vaisnava szellemiségben nevelte.

olki tanitémesterével

A fiatal Abhay felséfoktl tanulmanyait
a kalkuttai Scottish Churches’ College
filozéfia, kozgazdasagtan és angol
szakan végezte, kivalé eredménnyel.
Tanulmanyai idején szimpatizalni kez-
dett a Mahatma Gandhi vezette moz-

Els6, miniatdr ratha-yatrajdat(szekérfesztivdit)

Abhay 0téves kordban szervezte meg. Tobb mint
hatvanot évvel késébb ugyanezt az innepséget
rendezte meg szamos nyugati nagyvarosban, ;
immar fénylzé keretek kozott
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galommal. A fuggetlen India eszméj_e
annyira magaval ragadta, hogy az angol
elnyomas elleni tiltakozasat kifejezvén
nem vette at a diplomajat. 22 évesen
meghdazasodott, majd egy gyogyszeripari
cég osztalyvezetdjeként helyezkedett el.

26 évesen kovetkezett be életének
egyik fontos forduldopontja. Megis-
merkedett egy vaisnava szerzetessel,
Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakuraval,
a korabeli India egyik legnevesebb lelki
vezetdjével, aki a hinduizmus tradiciona-
lis monoteista irdnyzatat kovetd feleke-
zetet, a Gaudiya-vaisnava sampradaydt
iranyitotta. Bhaktisiddhanta Sarasvatl
teolégus, polihisztor és hitszénok volt, aki -~ a Bhagavad-gita verseihez. Szakmai fel-
szamos vaisnava kolostort alapitott a szub- késziiltsége elismerésekeént istentestverei
kontinensen. A mester mar az elsé talalko-  a megtisztelé Bhaktivedanta cimet adoma-
zésukkor felfigyelt az ifjad Abhay kiemelkedé  nyoztak neki.
képességeire, és arra kérte, hogy prédikalja 1944-ben, amikor a- vilagot elbori-
vildgszerte Krsna tizenetét angol nyelven. totta a masodik vildghaboru pokla, Srila
Megismerkedésiik utdn tizenegy évvel ' Prabhupada a békét és az Isten iranti tiszta
lelki avatasban részesitette tanitvanyat, odaadasthirdette az altala inditott Back to
akinek igy irt utols¢ levelé- _ :
ben: ,Meggyézddésem, hogy
képes vagy angolul elma-
gyardazni gondolatainkat
és érveinket azoknak, akik
nem beszélnek ezeken
a nyelveken (bengaliul és
hindial).”

Lelki tanitémestere
kérését kovetve Prabhu-
pada a kovetkezd évek-
ben angol nyelvd
magyarazatot irt az

Bhaktisiddhépta Sarasvati Thakura

1956 eleje: Abhay
a Vissza Istenhez

egyik legtekintélye- angazin
gy : 9 : Y példanyait arulja
sebb vaisnava szentiras, Ujdelhiben

aHaré Haré
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Godhead (Vissza Istenhez) folydirat hasab-
jain. A lapot maga irta, sokszorositotta és
terjesztette. 58 évesen az indiai hagyo-
manyt kévetve lemondott a csalados és
vilagi életrél, hogy a lelki tudas terjesztésé-
nek szentelhesse életét. 1962-t6l Vindavana
szent véarosdban szanszkritrél angolra
kezdte forditani a 18.000 versszakot szam-
1416 Srimad-Bhagavatamot. Ennek elsé kote-
tét Delhiben adta ki.

1965. augusztus 13-4n élete legnagysze-
ribb és egyben legkockazatosabb vallal-
kozasaba fogott. 69 évesen egy teherhajé
fedélzetén elindult az USA-ba, hogy megis-
mertesse a vaisnava tanitasokat a Nyugattal.

Az els6 egy év New Yorkban maganyos
kiizdelemmel telt, &m Srila Prabhupada
hitelessége, a védikus irasok felemeld tani-
tasai és a Hare Krsna mantra késébb egyre
tobb fiatalt vonzott a kozelébe. A lehetet-
lennek latszé kildetés egyre sikeresebbé

8

$rila Prabhupada atlevele; a hajo,
amivel megérkezett Amerikaba

Program g Golden Gate parkban

valt. Megalakult az elsé Krsna-templom
New Yorkban, majd egy évvel késébb
a Krisna-tudata Hivék Nemzetkozi
Kozossége is (International Society for
Krishna Consciousness - ISKCON). A ,Haré
Krsna mozgalom” néven is ismertté valo
kozosség bejegyzése Nyugaton is elismert
szervezeti keretet adott a vaisnavizmus
sokezer éves hagyomanyanak és terjeszté-
sének, amely csak Indidban mintegy 600
millié hivét szamlal.

Srila Prabhupada templomokat, kézpon-
tokat, farmkozosségeket, iskolakat és vege-
tarianus éttermeket alapitott. Inspiraciojara
jott létre a vilag legnagyobb vegetarianus
ételosztd szervezete, az Etelt az Eletért.

Flete utolsé évtizedében tizennégyszer
utazta korbe a Foldet. Kora hajnalban kelt,
hogy forditson. Utazasai soran is szigoru
napirendet kovetett. Eléadasokat tartott,
interjukat adott, rendkivil kiterjedt levelezést
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folytatott. Flete sordn tébb ezer tanitvanyt
fogadott €l és részesitett avatasban életkor-
tél és szarmazastdl figgetlentil. Annak érde-
kében, hogy a Krsna-tudat gyokereit sajat
orszaganak talajaban is Ujraélessze, tobbszor
elutazott Indidba is, ahol Uj lendiiletet adott
a Gaudiya—\;aisﬁava tradiciénak.

1977. november 14-én (81 évesen), Vrnda-
vanaban hagyta el ezt az anyagi vilagot.

Srila Prabhupada munkassaganak leg-
jelent8sebb részét a konyvel jelentik. Tébb
mint 70 kotetnyi konyvet irt, melyek tobb-
sége ismert védikus szentirasok kozérthetd
magyarazatokkal ellatott forditasa. Sok
indoloégus és vallastudoés is nagyra becsuili
muveit mélységukért és tradiciohtiségi-
kért. Bhaktivedanta Swaminak koszon-
hetd, hogy a védikus irasok lizenete ma
barki szamara elérheté az egész vilagon.
Tobb egyetemen tankonyvként hasznaljak
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{rasait, melyeket 87 nyelvre forditottak mar
le. Srila Prabhupada rendkiviil jelentds sze-
repet tolt be a vilagtérténelemben abban
a tekintetben is, hogy ¢ tette ismertté
a vaisnavizmust a vilag minden tajan.

Mindazért, amit tett, az ISKCON tagjai
orok halaval addznak személyeének, s tisz-
teletiket azzal igyekeznek kifejezni, hogy
utasitdsdanak megfeleléen igyekeznek
masoknak is dtadni a Krsna-tudat kincsét.

2021. szeptember 3-an emlékérmet adtak
ki szuletésenek 125. évforduldja alkalma-
bdl. Az ezt bejelentd tmnepélyén Narendra
Modi, India miniszterelnoke iinnepi beszé-
det tartott, amelyben Prabhupada minden
képzeletet felillmulé odaad4sat méltatta az
Ur Krsna irdnt.

Dr. Tasi Istvdn/ Isvara Krsna Dasa:
Srila Prabhupada élete.
In: Tattva, 2021, 9-17.
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A TARSADALMI ZSENI

12 EVE NYUGATON 4

A '60-as évek Amerikdja kivald tapta- lom alapitd acarydjdnak érkezését heves
lajt biztositott Srila Prabhupada prédikalé — tarsadalmi atalakuldsok készitették eld.
tevékenysége szamara. Talan nem véletlen, A Legfelsébb csoddlatos elrendezésébdl
hogy el6tte szamos mas tanitd is megpré- a hirvivé és az lizenetre éhes kdzonség
balt eljutni Nyugatra, de India ési tanitdsai  egyszerre allt készen. Srila Prabhupada ter-

nem tudtak ott gyokeret verni. A mozga- vének mozgatérugdja az volt, hogy a mai
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vaskorban minden él8lény nyilvanvaldan
szenved, és siirgdsen szlikségik van arra,
hogy ki tudjanak térni a sziletés és halal
korforgasabdl. A fordulatok évtizedei kaput
nyitottak Krsna tizenetének ataddséara.
Prabhupada Amerikaba érkezve a moder-

nizacié és a szekularizacié jelenségével
taldlta szemben magat. A modernizacio
mindent tagad, ami tradicionalis, és egy
elképzelt jovot épit, a szekularizaciot a val-
lasos értékektdl és az egyhaztél mint auto-
ritdstdl valo eltavolodas és eltérés, valamint
az anyagi ideoldgiak normakeént vald kove-
tése, majd kulturava valasa jellemzi. A kor-
szellemre hatassal volt az urbanizacio, ami
a hagyomanyos vidéeki életmod feladasat és
a fogyasztokozpontu tarsadalom létrejottét
segitette.

Milyen jelenségek tették éhessé a '60-as
évek emberét Krsna lizenetére?

® A Il vilaghéboru hatalmas sokk volt
a vilag szdmadra, amely utdn Amerikdban
és Nyugat-Eurépaban az onbizalom évtize-
dei kovetkeztek. 1945-t6] minden genera-
ci6 tobbet keresett, mint az azt megel6zé.
Kialakul az egydimenziés ember, aki
egyes-egyedul fogyasztdként fogalmazza

URBANIZACIO

SZEKULARIZACIO

>

meg magat. A '70-es évekre a pénz fik-
ciova valik, minden valuta elvesziti az
aranyalapijat.

® A tudomaény fejlédésének koszonhe-
téen az emberek biztonsagosnak érzékelték
a vilagot. A determinizmus azt igérte sza-
mukra, hogy a vilag anyagi algoritmusok
alapjan elérelathato.

11
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TECHNIKAI FEJLODES

IPARI FORRADALMAK

>

INDIVIDUAL

DETERMINIZMUS

>

® Meghatarozo a technikai fejlédésbe
és az egymast kovetd ipari forradalmakba
vetett hit, a holdra szallas. A technikai
fogyasztasi eszkozok ekkor jelennek meg.
30 dicséséges év — az olasz dolce vita!
A kdzéposztaly elkezd nagy mennyiségben
fogyasztani.

® Az individualizmus gyorsan leépiti
a hagyomanyos nagycsaladokat, és elkezdi
szétverni a magcsaladokat is. Az ,egysze-
mélyes” haztartasok novelik a fogyasztést!
A kapitalizmusnak sziiksége van a néi
munkavallaldkra: '65-ben a nék mar énal-
l6an nyithatnak bankszamlat, '74-ben mar
lehet8ség van a hazassag teljes kort felbon-
tasara, felelésségvallalas nélkul!

® Felgyorsult vilag: 1960-ban jelenik
meg az elsd mirelittermék, és indulnak el
a gyorséttermi lancok. A hagyomanyos
életforma unalmas. A szines tévével elin-
dul a média uralma. Olyan méreteket 6lt
a kulonféle gydgyszerekre vald raszokas,
hogy néhany év alatt megotszordzédik
a nyugtatéhasznéalat! A droghasznalat
vilagméretli, a dohanyzds mindennapos,
a szegény rétegek kozott is. Nem véletlen,
hogy Srila Prabhupadéanak kimondott célja
az dnmérgezés megeldzése és gyodgyitasa.

® Elkezddédik a szexualis forradalom,
fogamzasgatlokat dobnak a piacra és legali-
zaljak a pornografiat. Az iskolakban beveze-
tik a kotelezd szexualis oktatast. Mindezek
stabil alapot jelentenek a testtudat alapu
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onképnek. A szexualitdson keresztili 6nki-
fejezés intézményesil. Megalapitjak az elsé
fitneszkdzpontot, legalizaljak az abortuszt
- megszinik az aggodalom a nem vart
gyermekek miatt. Az identitast a testtudat
hatarozza meg.

® A szekularizacié hatdsara az egyhazi
és vallasi viszonyok megkérddjelezédnek.
A keresztény egyhaz mint kulturdlis norma-
ado szerv elvesziti jelentdségét.

® A '60-as évektdl a kornyezeti pusztu-
las kézzelfoghatéva valik, '73-ban belt az
olajvalsag, fajok halnak ki és megjelenik az
okologiai gondolkodés. Az eddig biztosnak
hitt linearis fejlédést felvaltja a valsagok
szabdalta idéfelfogas. A természeti forrasok
végtelen kiakndzasanak mitosza megszu-
nik, elfogyasuk ott kopogtat az ajtéon.

A fordulatok évtizedeinek embere bele-
menekul a testtudatba és a fogyasztasba,
elbizonytalanodik ideoldgiailag, elveszti
a kapcsolatot autoritdsaival. Nehezen taldlja
meg, hogy mi lenne az a referencia, ami
mentén ki tudnd alakitani identitasat. Meg-
kérdéjelezi a természettudomanyos szemlé-
let mindenhatésagat, amely azt mondta ki,
hogy a vilag egy gép. Felismeri, hogy a 19.
szédzadi ideoldgidk (szocializmus, kapitaliz-
mus, kommunizmus) nem adnak megfeleld
vélaszokat a kor kihivasaira, hatalmas a sze-
gény és gazdag rétegek kozotti kuilonbség.
A modernizaciobdl vald kidbrandulas



IDENTITAS = OKOLOGIA >
IZMUS ; ; VALSAGOK
NYELVI ES KULTURALIS
> FORDULAT DEKOLONIZACIO

gyors, a biztosnak hitt jové megkérddjele-
z6dik. Prabhupada kifejezetten szeretné
eltorolni az eléjogok alapjan vald pozitiv
megkulonboztetést. Enhez megtaldlja azt
a tarsadalmi kozeget, akik az anyagi vilag-
bdl és az eldzd generaciok fogyasztasi szo-
kasaibdl mar kidbrandultak (didklazadasok,
hippik). A dekolonizacié hatédsara az addig
alacsony szinten elhelyezkedd azsiai orsza-
gokat, beleértve Indiat is, egyre inkabb
elkezdik kulturdlis alternativaként vizsgélni.

Prabhupada nagyon érzékeny reformer.
Zsenialitasat tiikr6zi, hogy a fogyasztéi
tarsadalom kegyetlenségeivel szemben
fogalmazza meg a programjat, globalisan
gondolkodik, elitéli a rasszizmust, és fel-
szélal a kizsdkmanyolas ellen, beleértve
a kommunizmus altal képviselt hamis
egyenléségképet is.

Az 06koldgiai pusztulds kapujadban
a farmkozosségekre helyezi a hangsulyt,

és a szegényélelmezésen keresztil is
a koérnyezetbarat vegetarianus étrendet
hangsulyozza. Ramutat, hogy ember és ter-
meészet nem all antagonisztikus ellentétben
egymassal.

Azok a szabalyok, amelyeket beve-
zet a Krisna-tudatos kozosség hitgya-
korléi szamara, természetes modon
hozzak magukkal az 6kolégiai tudatos-
sagot, a fenntarthatésagot és a személyes
természetképet (pl. Gaia-elmélet). Kivaldan
értette a nyugati tarsadalom gyengeségeit,
betegségeit és sziikségleteit, s kompromisz-
szum nélkul tudott egy élhetd alternativat
adni a Nyugatnak.

Fodor Kata

(Radhanatha Dasa 2021-ben,

a Bhaktivedanta Hittudomadnyi Féiskola
altal szervezett Létkérdés Konferencian
tartott el6adasa alapjan)

KOLOSTOROK TITKA HETVEGE

Tovahbi informdeia: Lila-Suka Dasa (Kissimon Laszld)
Tel.: +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu

Szeretnéd jobban megismerni, milyen erdk rejlenek benned?
KiprobaInad a meditéciot a ayakorlathan?

Keész vagy egy belsd felfedezd kalandra és utazasra?

Van érettségid, de nincs érettséged?

SZAN) EGY HETVEGET ONMAGADRA!

Helyszin:
Krisna-vélgy,

Somogyvamos



TUDOSOK -
SRILA PRABHUPADA
KONYVEIROL

P ,Srila Prabhupada élete egyértelmiien
bizonyitja: amellett, hogy valaki az igazsa-
got képviseli, lehet még élettel teli és egye-
diilallo, sét — abban az értelemben, ahogy
most batran hasznalhatom ezt a szét —
még ,eredeti” is. Egy olyan életkorban, amit
mindenki élemedettnek tekint, s amikor az
emberek legtdbbje a babérjain pihen, & lelki
tanitémestere utasitdsanak eleget téve egy
nehéz, rendkivil megerdltetd utra vallalko-
zott, és elindult Amerikaba. Srila Prabhu-
pada egy a sok ezer tanitébdl. De bizonyos
értelemben egyetlen a sok ezer, a sok mil-
li6 kozott.”

Harvey Cox, teologus, Harvard Egyetem

» ,Srila Prabhupada egyediilalld szemé-
lyisége és jellemvonasai mély tiszteletet
és szeretetet ébresztettek tanitvanyaiban.
Mélységes erkolesi ereje, alazata és tiszta
életvitele mellett rendkiviili egyszertiség is
jellemezte. Napjaink guruival ellentétben
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beérte annyival, hogy ugy élt, mint a tanitva-
nyai... Srila Prabhupada élete magéba stiriti
mindazt, amit tanitott, amit példaképul alli-
tott méasok elé. Képmutatdssal és cinizmus-
sal megfertézott korunkban nagy szikség
van arra a ritka példara, amit elénk allit.”
Dr. ]. Stillson Judah,
nyugalmazott vallastorténész, Teoldgiai
tovabbképzd Intézet, Berkeley, Kalifornia

A SRIMAD-
BHAGAVATAMROL

P> ,Ez a m rendkivili kincs. Nincs olyan
ember — tartozzon barmelyik hithez, koves-
sen barmilyen filozéfiat —, aki, ha befoga-
désra nyitott elmével olvassa ezt a konyvet,
koézombos maradna iranta: biztosan meg-
érinti és mély benyomast gyakorol ra..."
Dr. Garry Gelade,
az Oxford Egyetem pszicholdgia professzora



P ,Nagy 6romomre szolgalt, hogy elolvashat-
tam A. C. Bhaktivedanta Swami csoddlatos
Srimad-Bhagavatam-kiadasat. Biztos vagyok
benne, hogy ez a monumentélis alkotds
nagymértékben hozzajarul majd ahhoz, hogy
a Bhagavatam magasztos lizenete eljusson
anyugati emberhez, akinek masképpen erre
taldn soha nem lenne lehetdsége.”
Dr. Alex Wayman,
a Columbia Egyetem szanszkrit professzora

» A Srimad-Bhagavatam rendkiviil hasz-
nos azok szdmara, akiket érdekel az 8si
India — akar a filozdfia, akar a vallas, a tor-
ténelem, a nyelvészet, a szocioldgia vagy az
allamtudomanyok szempontjabdl. Szivbdl
remélem, hogy Srila Prabhupada az egész
Bhagavatam forditasaval elkésziil, s mas
kiemelkedé szanszkrit szentirdsokat is
lefordit majd. Swamiji munk4éja kétségtele-
nil nagy ajandék napjaink 6sszezavarodott
emberi tarsadalma szdmara.”
Dr. Sooda L. Bhatt,
indiai nyelvek professzora, Boston Egyetem

P ,A Bhaktivedanta Koényvkiadd 4ltal
megjelentetett kotetek, melyek India hires
vallasi klasszikusait tarjak elénk uj fordi-
tasban, magyarazatokkal ellatva, jelen-
tésen hozzajarulnak az indiai spiritualitasra
vonatkozdé tudasunk kiszélesitéséhez.
A Srimad-Bhagavatam 1j kiadasat killono-

sen nagy orommel fogadtuk.”
Dr. John L. Mish, a New York-i Kdzkonyvtar
Keleti gytjteményének vezetdje

P A valldsos megkozelitésmddok kozil,
melyeket az indiai jogik kinalnak sza-
munkra, a Krsna-tudat folyamata a legfi-

gyelemreméltdbb. Szinte csodaval hatdaros,
ahogyan Sr1 Bhaktivedanta Swami keve-
sebb mint tiz esztendd alatt rendkivili
odaadésanak és faradhatatlan kiizdelmé-
nek eredmeényeképpen sikeresen megala-
pitotta a Krisna-tudati Hivék Nemzetkozi
Kozosségét. Nemrég azt a nagy felada-
tot vallalta magara, hogy angolra forditja
a teljes Bhagavatdt, India csodélatos vallasi
klasszikusat. Munkdja odaadéassal atitatott,
kimagaslé tudasrdl arulkodik, s a fordité
végig azt a hatarozott célt tartja szem elétt,
hogy elénk tarja a Bhdgavata bensdséges
lirajat és odaaddasat. Srila Prabhupada nagy
szolgélatot tett azzal, hogy atadta nekiink
az isteni boldogséag forrdsat, a Bhagavatdt.”
Dr. Mahesh Mehta, az Azsiai-tudomanyok
professzora, Windsori Egyetem, Ontario, Kanada
—

A BHAGAVAD- P

irodalmi alapjanak tekinthetjiik. Ez a jelen-
legi forditasa és magyarazata szintén 6rok-
érvényUd voltat bizonyitja. Bhaktivedanta
Swami arra figyelmezteti a Nyugatot, hogy
a mi tulkomplikalt és egyoldala kulturank
olyan krizisbe kertilt, mely &nmegsemmisi-
téssel fenyeget, mert nélkulozi egy hiteles
metafizikai tudat belsd mélységét. E mély-
ség nélkil erkolesi és politikai kijelentése-
ink tires szavak csupan.”

Thomas Merton, keresztény teolégus
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A VALOSAGRA

Miért kell valamit magyardzni?

Prabhupada alig 12 év
leforgasa alatt 70 kotetnyi
szdveget forditott le és latott
el magyarazattal az emberi-
ség leg8sibb irodalmi és spi-
ritudlis tdrhazabdl, a védikus
irodalombdl. A Bhagavad-gita ugy
ahogy van, a Srimad-Bhagavatam
és a Caitanya-caritdmrta paratlan
alkotéasok, melyek a valddi boldogsag
elérésének, az élet céljanak és az Istenhez
fiz6d6 616k kapcesolatunk felélesztésének
tudomanyardl szélnak. Srila Prabhupada
amellett, hogy leforditotta ezeket a muveket,
magyarazatokkal is ellatta 8ket. Erre néha-
nyan felkaphatjak a fejiket: ,Miért kell vala-
mit megmagyarazni? Majd mi értelmezzik
azt!” A magyarazatokra azért van sziikség,
hogy kontextusba helyezze, amit olva-
sunk. Hiszen ennek hianyaban oda jutunk,
hogy mindenki méas-méas mddon, a sajat
kénye-kedve szerint értelmezi majd a mivet.
Csak gondold végig! Ha leszakitasz egy
viragot a réten, ha kiragadsz egy szét a szo-
vegbdl, ha boldog akarsz lenni az egész
megértése nélkul, az mit eredményez? Mi
a kozos ezekben? Nyilvan, ha leszakitasz
egy viradgot, hogy kisajatitsd az illatat,
a szépségét, az szépen lassan elhervad,
meghal. Ha kiragadsz egy szdét a széveg-
bdl, elveszik az ott betdltott jelentése —
vagyis meghal. Minden egyes sz6 egészen

A magyardzatokra azért
van sziikség, hogy kon-
textusba helyezze,
amit olvasunk.

mas jelentéstartalommal
birhat méas-mas monda-
tokban. A mondat értelme
viszont a bekezdés kontextu-
satél fuigg. A bekezdés értelme
a fejezetétd], a fejezet jelentése
pedig a teljes szovegtdl.
De mi az, ami kiragadja a dolgokat
kontextusukbdl? Az egyéni kontextus.
Azaz ahogyan a sajat magad szamara
interpretalod a dolgokat, mikézben pél-
daul ilyeneket mondasz magadban: ,Ez jo,
az nem jo, ezt szeretem, azt nem szeretem.”
Ez a raga és a dvesa — a ragaszkodas és az
ellenszenv - ellentétparja. Pont ez a dualitas
jelenti az egyéni interpretacié ,teremtd”, azaz
lehuzé erejét. Ennek az az alapja, hogy a vila-
got ugy értelmezed, hogy kiragadod a kon-
textusabdl: teljes valdsag helyett csak a sajat
nézépontodat latod. De lathattuk az imént,
hogy ez vezet el a dolgok haldlahoz. Barmi,
amit kiveszlink a kontextusabdl, meghal.
Ahogyan a leszakitott virag hal meg, aho-
gyan az élvezni prébalt boldogsag illan el...
Az életiink tragédidja tehat az, hogy ugy
préobalunk élni, hogy kiragadunk valamit
a teljes lelki valdsagbdl, és a sajat vagyaink
szerint interpretaljuk. Ezért az elsé és leg-
fontosabb feladatunk az, hogy tudjuk, mi
a létezésunk célja (prayojana). Ahhoz pedig,
hogy ezt a célt elérjiik, a mindennapjaink
részét képezd gyakorlat utjan kell jarnunk.
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Ahhoz pedig, hogy barmit is jol kdvesstnk,
jél gyakoroljunk (abhidheya), mar az elején
tudnunk kell, hogy a dolgok értelme, az élet
jelentése, illetve a sajat élettink jelentésége
csak a kontextusabdl (a teljes valésaghoz
f1z6d6 viszonyabdl) érthetd meg. Ezt a kon-
textust hivjdk szanszkritul sambandhdnak.
Ahhoz, hogy minden dolgot a valésag fényé-
ben lassunk, az sziikséges, hogy egy olyan
felhatalmazott tanité magyarazza el nekiink
a tudast, a kontextust, aki mar latta a valésa-
got, aki latja a teljes képet. Srila Prabhupada
Isten kuldotteként a teljes képet latta — s
a teljes képet magyarazta el nektnk.

A teljes kontextust nem ismerék néha
azzal a kritikaval illetik Srila Prabhupadat,
hogy nem megfelelden, és tulzottan a sajat
Jfelekezete” értelmezése szerint forditotta
és magyarazta a mutveket. Amellett, hogy
ezen kritikak gyakorlatilag mindegyikérél
bebizonyosodott, hogy alaptalanok — lasd
példaul Thomas J. Hopkins professzor vala-
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szat Vekerdi Jozsef kritikaira —, tudomanyos
igényességgel megvizsgalva azt is lathatjuk,
hogy Srila Prabhupada forditasai a szakma
ugynevezett ,atvaltasi miveleteknek” hivott
elveinek kivétel nélkll megfelelnek.

De lassunk egy tipikus példat a fentiekre!
Tobben felhozzak, hogy Srila Prabhupada
miért forditja a buddhi-yogdt bhakti-yogdnak?
Miért forditja az ,értelem” jogdjat az ,odaadas”
jogajanak? Krsna a Bhagavad-gitaban a jéga
tobb aspektusardl beszél. A karma-yoga
a cselekvés jogdja, a dhyana-yoga a medita-
ci6, a jiiana-yoga a tudds jégaja, a bhakti-yoga
az odaadésé. De hogyan kapcsolédnak ezek
egymashoz? Az élet
cselekvésbd], tudasbdl
és figyelembdl, vagyis
meditaciobol all. (A
meditacié targya az,
amire a figyelmun-
ket, az érzelmeinket,
a vagyainkat iranyit-
juk.) A bhakti-yogdban
nagy szerepet kap,
hogy ezeket milyen
céllal
Errél beszél

végezzik.
Krsna
a Bhagavad-gitaban.
Erdemes 0sszeszé-
molni: t6bb mint hisz
alkalommal mondja el
Krsna mas-mas forméban, de mindig ugyan-
azt - ,végezd a kotelességedet” (karma-yoga),
JL{udasban elmertilve” (jidna-yoga), ,Ram gon-
dolva’ (dhyana-yoga), ,&s mindezt Ertem tedd”
(bhakti-yoga).

Nincs tehat tobbféle jéga, tdbbféle vallas.
Minden folyamat — és nemcsak a harom jéga-
folyamat, hanem a létezés minden aspektusa
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— egyetlen ut Isten felé. A bhakti nem egy
kilon folyamat tehét, hanem maga a valdédi
élet — az a hozzadallas, amikor onzetleniil,
Istent szolgalva alkalmazzuk a joga harom
aspektusat. Megtanulunk ragaszkodés-
mentesen, valddi, isteni tudas szerint cse-
lekedni, s ezt Istenre rogzitett elmével
samadhiban, a meditacid tokéletességé-
ben elmertilve tenni. Es végiill megtanuljuk
azt is, hogy mindezt dnzetlenil, Istenért
muveljuk. Amig ez ,gyakorlas alatt” van,
amig nem valik oly természetessé, mint
egy anya szamadra a gyermeke szeretete,
6vésa és a rola vald gondoskodas, addig
buddhi-yogdnak, vagyis sadhana-bhaktinak

~Végezd a kételességedet” (karma-yoga)
Jtuddsban elmeriilve” (jiiana-yoga)
»~Rdm gondolva” (dhyana-yoga)

,€s mindezt Ertem tedd” (bhakti-yoga)

minésil. Amikor teljesen természetessé
valik, a samadhibdl kiemelkedik a valdsag:
az élet teljessége. Tehat a teljes folyamat
a bhakti, de amig csak gyakoroljuk, addig
sadhana-bhakti, amikor pedig természe-
tessé valik, mert a 1élek és annak Istenhez
fiz6dé kapcsolata teljesen felébred, akkor
mar prema-bhaktinak nevezzik. A bhakti
ugyanis azt jelenti: szeretet. A szeret pedig
a valodi élet jellemzdje. A bhakti a valodi
élet... Srila Prabhupada tehat Krsnat képvi-
selve, a teljes képet latva, tokéletesen for-
ditja a buddhi-yogdt bhakti-yogdnak...

Acyutananda Dasa
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Meleg labak, hideg fejek

gy este Londonban, a Bhaktive-

danta Manorban Srila Prabhupada
a szobdjaban ult tanitvanyai és néhany
vendég tdrsasagdban. Volt koztik egy
riporternd is, aki interjut akart készi-
teni Prabhupaddval. A hidvos angol
nyar ellenére a fiatal holgy szlik mini-
szoknyat viselt. Az elsd par kérdés utan
kidertilt, hogy kétkedden, szinte ciniku-
san viszonyul a Hare Krsna mozgalom-
hoz. Srila Prabhupada, mint mindig,
most is higgadtan és tigyesen valaszol-

Ki a szamars

P rabhupada sokszor mesélt torté-
neteket tanitvanyainak Gopala
Bhanrdl, Krsnacandra kirdly udvari
bolondjarél, aki Bengdlban bolcsessé-
gérdl és gyors észjarasardl volt hires.
Prabhupada azt mondta, hogy senki,
még egy uralkod6 sem lehet mindig
komoly, mosolytalan. Mivel min-
denkinek nagyon tisztelettuddan kell
bannia vele, sziikség van valakire,
akinek meg van engedve, hogy olykor
megtréfalja a kirdlyt. Ez a valaki az
udvari bolond. Az udvari bolonddal
a kirdly is szabadon tréfilkozhat, amit

gatott. A riporternd végil mar egy kissé bosz-
szusan, kihivéan tette fol a j6l ismert kérdést:

— Miért kopasz a fejetek?

Srila Prabhupada nyomban visszavagott:

— Es neked miért csupasz a labad?

A riporternének elakadt a szava.

—Inkabb legyen a 1db meleg és a fej hideg!
— mondta Srila Prabhupada.

Erre mindenki jéiz(ien elnevette magat,
a riporterndt is beleértve.

— A Krsna-tudat filoz6figjat csak hiivos fej-
jel lehet megérteni — tette hozza Prabhupada.

a f6miniszterével mar nem tehet meg, hiszen
azzal minisztere tekintélyét csorbitand.
Krsnacandra kirdly minden alkalmat meg-
ragadott, hogy szellemi parviadalba bocsat-
kozzon tréfacsinalojaval, Gopalaval.
Egyszer, amikor Gopala csatlakozott
a kirdly kiséretéhez, a kiraly igy szolt hozza:
— Gopala, hogy te mekkora szamar vagy!
— Uram - felelte Gopala —, kikérem
magamnak! En nem vagyok szamar. Van
némi killonbség koztem és egy szamar kozt.
— Azzal felmérte a sajat maga és a kiraly
kozti tavolsagot.
— Pontosan hdrom méter.

RENDELD MEG

A NEGYEDEVENTE MEGJELENO
VISSZA ISTENHEZ MAGAZINT,
TAJEKOZOD]J ELSO KEZBOL

A KRISNA-TUDATTAL KAPCSOLATOS

KERDESEKROL,
AKTUALITASOKROL!

https://krisna.hu/vim-elofizetes/
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IMAD-BHAGAVATAM - AZ UR KRSNA BEVONUL DVARAK

Az Ur Krsna
bevonul
Dvarakaba

Otezer évvel ezeléit jarunk az idében, In-
didban, Naimisaranya szent erdejében. A
bolesek érdeklddve iilik koriil a legidg-
sebb szentet, Suta Gosvamit, hogy az élet
értelmérél és Isten dicsdségérdl halljanak
t6le. Arra is kivancsiak, melyik a legtoké-
letesebb vallds, és mi az a folyamat, amely
dltal az ember biztosan megszabadulhat a
foldi 1ét kotelékeitdl. Sata Gosvami meg-
koszoni a bolesek kérdéseit, és hosszi
vélaszba kezd, az alapjan, amit lelki tani-

témesterétsl, Sukadeva Gosvamité! tanult.

ELSO ENEK, TIZENEGYEDIK FEJEZET

32. VERS
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tam atmajair drstibhir antaratmana

duranta-bhavah parirebhire patim
niruddham apy asravad ambu netrayor

vilajjatinam bhrgu-varya vaiklavat

e Krisna Krisna Krisna Hare

tam — Ot (az Urat); atma-jaih — fiai altal; drstibhih —
a latvanytol; antara-atmana — a sziv legbenso részé-
vel; duranta-bhavah — feliilmulhatatlan eksztazis;
parirebhire — megolelték; patim — férjet; niruddham

— elesuklik; api — ellenére; asravat — konnyek; ambu —
mint vizeseppek; netrayoh — a szemekbdl; vilajjatinam
— azoké, akik szemérmesek; bhrgu-varya — 6, Bhrguk
vezére; vaiklavat — véletlentil.

Feliilmulhatatlan eksztazisuk oly erés volt, hogy a sze-
mérmes kiralynék eldszor sziviik legbensébb részében
olelték meg az Urat. Aztan szemiikkel dlelték at, majd
fiaikat kiildték Hozza, hogy oleljék meg Ot [ami épp
olyan, mintha személyesen olelték volna meg]. Mégis,
0, Bhrguk vezére, bar megproébaltak elfojtani érzései-
ket, konnyeik akaratuk ellenére is hullottak.

MAGYARAZAT: Bar néi szemérmességiik akadalyt
jelentett abban, hogy megoleljék szeretett férjiiket, az
Ur Sri Krsnét, a kiralynék ezt mégis megtették azzal,
hogy rapillantottak, szivilk mélyébe fogadva és fiaikat
kiildve, hogy 6leljék meg Ot. Tettiik azonban bevége-
zetlen maradt, s minden igyekezetiik ellenére, mellyel
megprobaltak elfojtani sirasukat, konnyek gordiiltek le
arcukon. Egy anya kozvetve megoleli a férjét, ha fiat
kiildi, hogy 6lelje meg 6t, mert a fiti az anya testének
részeként jon a vilagra. A fiti 6lelése nem pontosan a férj
¢s a feleség olelése szexualis oldalrol nézve, am a sze-
retet szemszogébol tekintve megelégedettséget nyujt. A
szemek Olelése a szeretdi kapcsolatban még hatasosabb,
és igy Srila Jiva Gosvami szerint semmi hiba nincsen e
kolcsonos érzelmekben a férj és a feleség kapcsolataban.
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yadyapy asau parsva-gato raho-gatas
tathapi tasyanghri-yugam navam navam
pade pade ka virameta tat-padac
calapi yac chrir na jahati karhicit

yadi — bar; api — bizonyara; asau — O (az Ur Sri Krsna);
parsva-gatah — éppen mellette; rahah-gatah — kiza-
rélagosan egyediil; tathapi — mégis; tasya — Ové;
anghri-yugam — az Ur 1bai; navar navam — tjabb és
ujabb; pade — 1épés; pade — minden 1épésnél; ka — ki,
virameta — meg tud valni; fat-padat — az O 14baitol;
calapi — mozg0; yat — akinek; srih — a szerencse isten-
ndje; na — soha; jahati — elhagyja; karhicit — barmikor.

Noha az Ur Sri Krsna érokké mellettiik allt,
ugyanakkor kizardlagosan egyediil volt, ugy tiint
szamukra, mintha labai minden pillanatban meg-
ujulnanak. A szerencse istenndje, bar orokké nyug-
talan s 6rokké vandorol, nem tudja elhagyni az Ur
labait. Hol van hat az a n6, aki le tudna mondani e
labakrol, miutan egyszer menedéket keresett naluk?

MAGYARAZAT: A feltételekhez kotott é161ények min-
dig a szerencse istenndjének kegyét keresik, noha az 6
természete az, hogy egyik helyrdl a masikra vandorol.
Az anyagi vilagban senki sem lehet mindig szerencsés,
barmilyen okos is. Oly sok hatalmas birodalom volt a
vilag kiilonféle teriiletein, oly sok hatalmas kiraly ural-
kodott szerte a vilagon, s oly sok szerencsés ember €lt,
am lassanként mindegyikiik elpusztult. Ez az anyagi
természet torvénye. A lelki természet azonban egészen
mas. A Brahma-samhita szerint az Urat a szerencse
istenndinek ezrei szolgaljak, rendkiviili tisztelettel.
Mindig egyiitt vannak az Urral egy félreesé helyen. Az
Ur tarsasiga azonban egyre jobban és jobban lelkesiti
Sket, s igy egy pillanatra sem tudjék elhagyni Ot, bar
természetiiknél fogva nyughatatlanok és 6rokké vando-
rolnak. A lelki kapcsolat az Urral olyannyira életet ad6
és lelkesitd, hogy senki sem tudja elhagyni tarsasagat,
ha egyszer menedéket talalt Nala.

Az él6lények eredeti helyzetiikben néi természettel
rendelkeznek. Az Ur a férfi, vagyis az €lvezo, kiilonféle

22

energidinak megnyilvanulasai pedig mind ndi természe-
tiek. A Bhagavad-gita az él6lényeket para-prakrtiként,
azaz felsobbrendii energiaként irja le. Az anyagi elemek
az apara-prakrtihez, vagyis az alacsonyabb rendii ener-
giahoz tartoznak. Ezek az energiak mindig a miikodteto,
vagyis az élvezd elégedettségét szolgaljak. A legfelsobb
élvez6 maga az Ur, ahogyan azt a Bhagavad-gita (5.29)
kijelenti. Ezért amikor az energiak kozvetleniil az Ur
szolgalatat végzik, a természetes szint keltik életre, igy
nincsen egyenl6tlenség az energia forrasa és az energia
kapcsolataban.

Azok az emberek, akik valamilyen szolgalatot
végeznek, altalaban valamilyen posztra vagyakoznak
a kormany, vagyis az allam legfels6bb ¢élvezdjének ira-
nyitasa alatt. Az Ur a legfelsébb élvezéje mindennek az
univerzumon beliil és kiviil egyarant, ezért boldogsagot
jelent, ha az O szolgalataba allhatunk. Egyetlen él61ény
sem kivan megszabadulni hivatasatol, ha egyszer az
Ur legfels6bb iranyitasa alatt szolgal. Az emberi élet
legtokéletesebb allapota az, ha az Ur legfels6bb szol-
galataban keresiink elfoglaltsagot. Ez igazan boldogga
teszi az embert, s nem kell a csapong6 szerencseisten-
nét keresniink, mikézben az Urral nincs kapcsolatunk.
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evar nrpanam ksiti-bhara-janmanam
aksauhinibhih parivrtta-tejasam

vidhaya vairam svasano yathanalam
mitho vadhenoparato nirayudhah

evam — igy; nrpanam — a Kiralyoké vagy uralkodokeé; ksi-
ti-bhara — a f6ld terhe; janmanam — igy sziiletett; aksau-
hinibhih — a lovassag, az elefantok, a harci szekerek és
a gyalogsag haderejével felvértezve; parivrtta — ezek
miatt felfuvalkodotta valva; tejasam — hosiesség; vidhaya
— létrehozott; vairam — baratsagtalansag; svasanah — a
sz¢€l és a bambuszok kdlcsonhatasa; yatha — ahogyan
van; analam — tiz; mithah — egyik a masikkal; vadhena
— megolve oket; uparatah — megkonnyebbiilt; nirayud-
hah — Altala, anélkiil hogy részt vett volna e harcban.

Az Ur megbékélt, miutan elpusztitotta azokat a
kiralyokat, akik terhére voltak a foldnek. Biiszkék
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voltak hadi erejiikre, lovaikra, elefantjaikra, harci
szekereikre, gyalogsagukra. Az Ur maga nem vett
részt a harcban, csupan ellenségeskedést teremtett
a hatalmas uralkodék kozott, s azok egymas ellen
fordultak. Olyan volt O, mint a sz¢l, amely strlodast
okoz a bambuszok kozott, s igy tiizet lobbant fel.

MAGYARAZAT: Amint az eléz6ekben olvashatjuk, az
¢lélények nem tényleges €lvezoi azoknak a dolgoknak,
amelyek Isten teremtéseként nyilvanulnak meg. Az Ur
a valodi birtokosa és élvezdje mindennek, ami terem-
tésében megnyilvanul. Sajnos az ¢161ény az illuzidkeltd
energia befolyasa ala keriilve, a természet kotderdinek
Osztonzésére hamis élvezévé valik. Az Istenné valas
e valdtlan érzésétdl felfuvalkodva a megtévesztett
¢l6lény szamtalan tettel noveli anyagi erejét, s ezzel
olyan nagy terheket r6 a foldre, hogy az a j6zan gon-
dolkodastiak szdmara teljesen lakhatatlanna valik.
Ezt a folyamatot dharmasya-glanihnak, az emberi
energia helytelen hasznalatanak nevezik. Amikor az
emberi energiat helyteleniil alkalmazzak, a jozanabb
¢l6lényeket zavarja a kellemetlen helyzet, amelyet a
biings vezetdk idéztek eld, akik csupan terhet jelente-
nek a fold szamara. Ekkor az Ur belsé energidja altal
megjelenik, hogy megmentse az emberiség jozanabb
részét, s hogy csokkentse a terhet, amit a fold ural-
kodéi okoznak a vilag legkiilonbozébb részein. Az Ur
nem részesiti kegyében egyik nemkivanatos uralkodot
sem, hanem potencialis hatalmaval ellenségeskedést
szit kozottiik, ahogyan a levegd gyujt tiizet az erd6-
ben a bambuszok surlédasa révén. A tliz az erdében
magatol lobban fel a levegd hatasara. Ugyanigy tor ki
az ellenségeskedés a politikusok kiilonféle csoportjai
kozott az Ur lathatatlan terve szerint. fgy a nemkivana-
tos uralkodok, akik roppant biiszkék latszolagos hatal-
mukra és katonai erejiikre, ideologiai nézeteltérések
miatt kezdenek harcolni egymassal, s ez megfosztja
6ket minden erejiiktol. A vilag torténelmének tiikkrében
meglathatjuk, hogy mindez az Ur tényleges akarata,
¢és ez folytatodni fog mindaddig, amig az él6lények
vonzédni nem kezdenek az Ur szolgalatahoz. A Bha-
gavad-gita nagyon szemléletesen leirja ezt (BhG. 7.14).
Kijelenti: ,,Az illiziokelt6 energia az En energiam, igy
az alarendelt él6lények nem tudjak legy6zni az anyagi
kotderdk hatalmat. Akik azonban menedéket keresnek
Nalam [az Istenség Személyiségénél, St Krsnanal],
azok atkelhetnek az anyagi energia hatalmas dceanjan.”
Ez azt jelenti, hogy senki sem teremthet békét és jolé-
tet a vilagban gyiimdles6z6 cselekedetekkel, spekulalo

filozofiaval vagy ideoldgiaval. Az egyetlen Ut az, ha
meghoddolunk a Legfelsébb Urnak, és igy megszaba-
dulunk a megtéveszto energia illuzidjatol.

Sajnos azok, akik csak pusztitanak, képtelenek
meghodolni az Istenség Személyiségének. A leg-
nagyobb ostobak 0k; az emberi faj legalja. Tudasuk
nincs, habar latszolag akadémikus miuveltséggel ren-
delkeznek. Mindegyikiik démonikusan gondolkodik,
orokké szembeszallva az Ur legfels6bb hatalmaval.
Akik tulsagosan materialista gondolkodastak, és min-
dig anyagi hatalomra €s erdére vagynak, kétségtelentil
a legnagyobb ostobak, mert nem ismerik az €16 ener-
giat, s mivel nem ismerik ezt a legfelsébb lelki tudo-
manyt, az anyagi tudomanyba meriilnek bele, amely
az anyagi test halalaval véget ér. Az emberi lények
legaljdhoz tartoznak, hiszen az emberi élet legfékép-
pen arra valo, hogy visszaallitsuk elveszett kapcsola-
tunkat az Urral. Ok azonban nem hasznaljak ki ezt a
lehetéséget, mert csupan az anyagi tettekkel torédnek.
Szemernyi tudasuk sincs, hiszen még hosszi-hosszu
ideig tarté spekulaci6 utan sem tudnak eljutni odaig,
hogy megismerjék az Istenség Személyiségét, minden
dolog summum-bonumdat. Mindannyian démonikusak,
¢és szenvednek ennek kdvetkezményeitdl, ahogyan azt
sok materialista hés, példaul Ravana, HiranyakaSipu,
Karhsa és masok tették.
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sa esa nara-loke sminn avatirnah sva-mayaya
reme stri-ratna-kiitastho —bhagavan prakrto yatha

sah — O (az Istenség Legfelsébb Személyisége); esak
— mindezek; nara-loke — az emberi 1ények e bolygo-
jan; asmin — ezen; avatirnah — megjelent; sva — szemé-
lyes, bels6; mayaya — indokolatlan kegye altal; reme
— élvezte; stri-ratna — az a n6, aki mélto arra, hogy az
Ur felesége legyen; kiitasthah — kozott; bhagavan —
az Istenség Személyisége; prakrtah — anyagi; yatha
— mintha lettek volna.

Az Istenség Legfelsébb Személyisége, Sri Krsna,
indokolatlan kegyébdl megjelent ezen a bolygon
belso energiaja altal, s agy lelte 6romét a holgyek
kozott, akik erre méltéak voltak, mintha anyagi tet-
tekben meriilne el.
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MAGYARAZAT: Az Ur meghazasodott és csaladfenn-
tartoként élt. Ez minden bizonnyal anyagi dolognak
tlinik, de amikor megtudjuk, hogy tizenhatezer-szaz-
nyolc felesége volt, és mindegyik palotaban kiilon-kii-
lon élt mindegyikiikkel, az mar semmiképpen sem lehet
anyagi. Az Ur tehat, aki csaladféként élt erre mélto
feleségei kozott, sohasem vilagi, s ahogyan feleségei-
vel bant, azt sem szabad anyagi szexualis kapcsolatnak
tekinteni. Azok, akik az Ur feleségei lettek, egészen
bizonyos, hogy nem kdzonséges asszonyok, hiszen az,
hogy valaki az Urat nyerje el férjéiil, sok-sok millid
élet tapasyajanak (lemondasanak) az eredménye. Ami-
kor az Ur megjelenik a kiilénféle lokdkon (bolygbdkon)
vagy épp ezen az emberek lakta bolygon, kinyilva-
nitja transzcendentalis kedvteléseit, hogy vonzalmat
ébresszen a feltételekhez kotott lelkekben, hogy 6rok
szolgai, baratai, sziilei és kedvesei legyenek a transz-
cendentalis vilagban, ahol az Ur 616k, kdlesonds kap-
csolatban all szolgaival. A szolgalat torz formaban
jelen van az anyagi vilagban is, &m idével mindig
megszakad, szomoru tapasztalatot eredményezve. Az
anyagi természet feltételeihez kotott, illzioban é16
¢l6lény tudatlansaga miatt nem értheti meg, hogy itt
az anyagi vilagban minden kapcsolata ideiglenes és
mamorral teli. Az ilyen kapcsolatok nem segithetnek
az 0rok boldogsag elérésében. Ha azonban ezt a kap-
csolatot az Urral hozzuk létre, akkor ezt az anyagi
testet elhagyva a transzcendentalis vilagba keriiliink,
s 0rokké olyan kapcsolatban lesziink Vele, amilyenre
vagyunk. Azok a nok, akik kozott az Ur férjként élt,
nem az anyagi vilaghoz tartoznak, hanem transzcen-

dentalis feleségekként 6rok kapcesolatban allnak Vele.
Ezt a helyzetet az odaadd szolgalat tokéletességével
értek el, s mindez lelki alkalmassaguknak koszonhetd.
Az Ur param brahma, az Istenség Legfelsébb Sze-
mélyisége. A feltételekhez kotott 1élek mindenhol az
orok boldogsagot keresi — nemcsak ezen a f6ldon, de
mas bolygdkon is, szerte az univerzumban —, mert ere-
detileg, lelki szikraként barhova utazhat Isten terem-
tésében. Am mivel az anyagi kotéerk feltételekhez
kotik, most trrakétakkal probal az Grben utazni. Céljat
azonban sohasem éri el. A gravitaci6 torvénye ugy koti
Ot, mint a bortonlakot a bilincsei. Mas folyamatokkal
eljuthat barhova, de még ha a legfels6bb bolygo6t éri el,
akkor sem nyerheti el azt az 6rok boldogsagot, amelyet
életrdl életre keresett. Amikor azonban magahoz tér,
a Brahman-boldogsagot keresi, mert biztosan tudja,
hogy a korlatlan boldogsag, amelyet keres, sohasem
érhetd el az anyagi vilagban. Igy tehat a Legfels6bb
Lény, Parabrahman, semmiképpen nem keres boldog-
sagot itt, ahol boldogsaganak eredeti tartozékait sem
lehet megtalalni. O nem személytelen. O az irdnyit6
és a Legfelsobb Lény a szamtalan €161ény kozott, ezért
nem lehet személytelen. © éppen olyan, mint mi, s
teljes mértékben rendelkezik az egyéni é161ény minden
hajlaméval. Pontosan ugy hézasodik meg, ahogyan
mi, az O hazassaga azonban nem vilagi, és nem kotik
korlatokhoz azok a tapasztalatok, melyeket mi szer-
ziink feltételekhez kotott helyzetiinkben. Feleségei
ezért foldi ndknek tiinnek, de valdjaban mindannyian
transzcendentalisan felszabadult lelkek, a belsé ener-
gia tokéletes megnyilvanulasai.
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2021-ben tinnepeltiik A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada sziiletésének 125.
évfordulojat. A Krsna-tudati Hivék Nem-
zetko6zi Kozosségének (ISKCON) alapité
acaryajaként Srila Prabhupada kiemel-
ked6 szerepet tolt be a Krsna-hivék életé-
ben. Am mivel élete soran rendkiviil fontos
tarsadalmi szolgalatot végzett, személye
és életmiive az egész emberiség szamara
nagy jelentéséggel bir.

Prabhupada életmuivének legfontosabb
aspektusa a védikus irodalom f6 muiveinek
angolra forditasa és tudomanyos igényd kom-
mentélasa volt. A Bhagavad-gita tgy, ahogy
van, a Srimad-Bhagavatam és a Caitanya-
caritamrta hianypdétlé alkotasok, melyek az
élet végss céljardl, a 1élek Istenhez fliz6dé
orok kapcesolatardl, az egyetemes erkolesrél,
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az erészakmentességrél tanitanak — minda-
zokrdl az orokérvény lelki, emberi értékekrd],
melyekre deszakralizalt, értékvesztett, zava-
rodott tarsadalmunknak mindennél nagyobb
sziiksége van. Bhaktivedanta Swami sok-
szor kifejezte, hogy modern vilagunkban
az emberi tarsadalom valéjdban semmiben
sem szenved hidnyt, egy valamiben azonban
nagyon — ez pedig az Isten-tudat. Azt tanitotta,
hogy a modern emberiség megoldhatatlan-
nak tiné tarsadalmi problémai abban gydke-
reznek, hogy nem vagyunk tudatdaban a lelki
onvaldnknak, s elfordultunk Istentél. Ha az
emberiség globalisan Isten-tudatra ébredne,
ebbdl adéddan az univerzalis elvekkel 6ssz-
hangban kezdene élni, s nehézségeinek jelen-
t6s része megoldddna. Emiatt fektetett Srila
Prabhupada oly nagy hangsulyt a védikus
irodalom, a lelki tudas terjesztésére.
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A masik {6 tevékenység, amely a nevéhez
fizédik, a Hare Krsna mantra éneklésének
elterjesztése. Korunkban minden eddigi-
nél tobb problémat jelentenek a pszichikai
betegségek, a stressz, a személyiségza-
varok, a depresszio. Srila Prabhupada azt
tanitotta, hogy a Hare Krsna mantra rend-
szeres éneklésével és ismétlésével az ember
megtisztithatja tudatat, megszabadulhat
a hamis éntudattdl, s lelki békére tehet
szert. Ez a mantra a gyégyszer az emberiség
legfébb betegségére. A mantrazas nem csak
a lelki, pszichikai problémak tineteit, de
azok valddi gyokerét sziinteti meg azaltal,
hogy 6sszekapcsolja a lelket énnon forra-
saval, illetve a boldogs ) eredeti forrasaval:
Istennel. Prabhupad )zonban nem csupan

egy vallas hittéritéje volt. Mozgalmanak
harmadik {6 tevékenységeként a szegény-
élelmezést, az éhezés visszaszoritasat
jelolte meg. El6irta kovetdi szamara, hogy
a templomaik 10 kilométeres korzetében ne
legyenek éhezék. Mara az ISKCON a vilag
egyik legaktivabb és legdinamikusab-
ban fejlédd szegényélelmezd kodzdssége,
mely hazankban évente tobb mint 650.000
tal megszentelt étel kiosztasaval jarul
hozza a nélkilozok jollétéhez. A fent emli-
tett tevékenységek mellett azonban Srila
Prabhupada aktiv tarsadalmi reformer is
volt. Olyan jov8be mutatdé impulzusokat
adott koranak, amelyekkel csak napjaink-
ban kibontakozé folya tokat inditott el.
Joval a korat megelézve, Srila Prabhupada

-
L)
-
£ 3
.
.
.

¥

]

IR




NN

volt példaul az elsé koérnyezetvédd! Noha
a z6ld mozgalmak csupan a 80-as években
kezdték el bontogatni szarnyaikat, Srila
Prabhupada, amikor Amerikdba érkezve
szembesilt a modern ember kérnyezetrom-
bold életmddjaval, hatarozottan szét emelt
ez ellen. Fenntarthato, zero waste életmaédrdl
prédikalt hallgatésagéanak, s kovetsivel egy
tucat onellatd okofarm-kdzdsséget hozott
létre, melyek kozil tobb ma is mikaddik.

Egy mésik példa tdrsadalomujito tevekény-
ségére az allatvédelem. O volt a modern vilag
talan elsé allatjogi aktivistaja. Hangsulyozta,
hogy az allatoknak is ugyanolyan joga van
az élethez, és hogy az emberiségnek fel kell
hagynia a kiszolgaltatott, szegény allatokkal
szembeni kegyetlenkedéssel. A vagdhidakat
a haldltaborokhoz hasonlitotta, és ramuta-
tott, hogy az emberek kozotti haboruskodas
és kegyetlenség mindaddig nem fog meg-
szlinni, amig az allatok iranti kényorilet fel
nem ébred benniink. Lathatjuk, hogy napja-
inkban szamos allatvédd szervezet muikodik,
s egyre-masra jelennek meg a vegetarianus
és vegan mozgalmak. A fejlett orszagokban
egyre né az erészakmentes taplalkozast
kovetdk szama. Mindez nagymértékben
Srila Prabhupada kezdeményezéseinek
kdszonhetd.

A tudomanyos vilagra gyakorolt hatasa is
rendkivil jelentés. Maga is természettudés -
vegyész — 1évén nagy hangsulyt fektetett arra,
hogy megértesse a vilaggal: a tudomany és
a vallas nem egymasnak ellentmondd teri-
letei az emberi kultiranak. Hangsulyozta,
hogy a tudomany 8szinte miveldinek éppen
az lenne a feladata, hogy tudomanyos esz-
kozokkel tAmasszak ala Isten 1étét. O maga
igen hatarozottan vette fel a kesztyit a tudo-

/)
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many nevében zajlé ateista propagandaval
szemben. Kérlelhetetlen logikaval érvelt
a vilag teremtettsége mellett, ramutatott az
evolucidelmélet tudoméanytalansagara, s az
élet anyagbdl valo kialakuldséanak képtelen-
ségére. Napjainkra azt lathatjuk, hogy a tudo-
manyos vilagon belil egyre né azon tuddsok
szdama, akik szintén elhataroldédnak a dog-
matikus naturalizmustdl és materializmus-
tol. Az Ertelmes Tervezettség tudomanyos
mozgalma példaul tobb ezer doktori foko-
zattal rendelkezé kutatét foglal magaban,
akik elutasitjdk a darwinizmust, az univer-
zum keletkezésének naturalista elképzelését,
valamint az élet véletlenszerd kialakulasat,
s egy természetfeletti forrasra iranyitjak
a figyelmet. Tudtukkal, vagy a nélkll, 6k
is Prabhupada munkassaganak jelenkori
tovabbvivéi. A fentebb leirtak csupan néhany
példaval szolgalnak arra a felmérhetetlen
hatdsra, amit Srila Prabhupada gyakorolt
a vilagra. Munkassagaval és faradhatatlan
vilagjobbitd tevékenységével paratlan szol-
galatot végzett az emberiségnek. Tisztelettel
arra szeretnénk invitalni a kedves olvasot,
hogy ismerje meg Srila Prabhupada mtveit,
tanitdsait, és hasznositsa élete soran azokat
az értékeket, amelyeket ezek kozil a maga
szdmara hasznosnak talal.

Mohana Dasa
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Srila Prabhupdda a védikus tudds nevében
bdtran ramutatott a modern természettu-
domdny megtéveszté Kijelentéseire

Tobbet haszndl, vagy tobbet art vajon
atudomény a vilagnak? A taldlmanyoknak
orialunk, a tudomany altal eldidézett ipa-
rosodés egyes kovetkezményeitél viszont
viszolygunk. Vajon hogyan latta a modern
tudomany hatésait Srila Prabhupada, a védi-
kus bolcsesség modern kori képviseldje?

A TUDOMANY ALDASAI
ES ATKAL

Prabhupada egyrészt ugy nyilatkozott, nincs
baj a tudoméannyal addig, amig praktikus
célokat szolgal. Azt azonban helytelenitette,
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ha a tudomany fejlédésének csak az az ered-
ménye, hogy egyre tobb terméket gyartanak
az érzékek kielégitése érdekében, ami nem
vezet valddi lelki boldogsaghoz. A tuddsok
ezzel csak novelik mesterséges sziikséglete-
inket, de nem oldjak meg az élet valddi prob-
lémait. A valédi probléma ugyanis a sziiletés
és a halal korforgasa, amibél csak Isten oda-
ado szolgalataval lehet kikeveredni.

NEM TUDOMANY,
VILAGNEZET!

Srila Prabhupada hatarozottan fellépett
azokkal az elképzelésekkel szemben, ame-



lyeket ugyan a tudoméany nevében han-
goztatnak, valdéjadban nem madsok, mint
naturalista-materialista hittételek. Elutasi-
totta azt a nézetet, hogy a vildgegyetem egy
véletlen, tudattalan robbands hatdsara jott
volna létre — hiszen a Bhagavad-gita 6rok tani-
tésa szerint a vildigmindenség Isten anyagi
energidjanak kidradésa, amelyet a Legfels6bb
Személy mindig a felligyelete alatt tart.

A védikus tudas kiildotteként Prabhu-
pada azt sem latta tarthaté allaspont-
nak, hogy az élet anyagbdl jott volna
létre. Sokszor felhivta ra a figyelmet, hogy
a vilagi tudomany fejlettsége ellenére senki
nem képes létrehozni még egy fliszalat

vagy egy tojast sem. Az élet nem anyagi,
az anyagi testeknek ugyanis lelki szikrak
adnak életet, amelyek szintén Isten lényé-
bél szarmaznak.

., A miivelt tudosok
saqjnos nem torekszenek
arra, hogy megértsék
az élet szikrdjat, a lelket, ami
a legfontosabb téma”

- allapitotta meg a lelki tanito.

Elutasitotta Prabhupada azt a felfogast is,
hogy a névény- és allatfajok pusztan vélet-
len valtozasok és kivalogatddas eredmé-
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nyeként alakultak volna ki. Az élet formait
valdjdban a Legfelsébb, Szuperintelligens
Lény gondolta ki és alkotta meg egy terem-
tési folyamat révén, amelyet a védikus
irodalom részletesen ismertet. Amikor az
értelemtagado tudomany ki akarja hagyni
a Teremt6t a teremtésbdl, a lehetd legrosz-
szabb szolgdalatot teszi az emberiségnek.
A hamis tudomanyos elméletek megtévesz-
tik a nagykozonséget, és azt a latszatot kel-
tik, hogy a tudoméany képes mindennek az
eredetét anyagi okokkal megmagyarazni -
ez azonban messze all az igazsagtol. A téves
gondolatok gatoljak az emberek lelki érdek-
16dését, és tovabbi artalmas kovetkezmeé-
nyekkel jarnak.

,Mivel a tudosok
egy helytelen teoridara
alapoznak - fejti ki Prabhupdada
—, minden szamitasulk téves,
az emberek pedig szenvednek
emiatt. Itt van az ostoba darwini
elmélet. Annyi minden alapszik
ezen a buta elméleten, az élet
helytelen felfogdasan”.

KUTYAHARAPAST SZOREVEL

Srila Prabhupada nem olyan ember volt, aki
sz6 nélkil hagyja, ha tudatlansaggal talal-
kozik. Az altala forditott konyvek magyara-
zataiban és a beszélgetései soran sokszor
felhivta a figyelmet a téves elméletek meg-
alapozatlansagara. Tudoméanyosan kép-
zett tanitvanyait pedig arra kérte, hogy ne
csak a szentirdsokbdl idézzék Krsna szavait,
hanem a modern tudomany nyelvezetével
és gondolkodasmaodjaval is mutassanak ra
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a materialista elképzelések hianyossagaira.
Igy fogalmazott:

+Az a dolgunk, hogy
megalapozzulk az elméletiinket.”

Azt kérte a kovetditdl, hogy intézzenek
kihivast az anyagba ragadt gondolatokkal
és gondolkoddkkal szemben, és gydzzek le
a téves elméleteket. Ennek érdekében Srila
Prabhupada 1974-ben még egy kiloén tudo-
manyos intézmeényt is életre hivott ,Bhak-
tivedanta Intézet” néven.

PRABHUPADA
SZELLEMISEGENEK
KISUGARZASA

Bhaktivedanta Intézetek ma is miikddnek
a vilag tobb pontjan, beteljesitve alapito-
juk szandékat: tudomanyos maédon érvel-
nek a naturalista hipotézisekkel szemben.
De mas, nyitott gondolkodasu tudésok is
hozzajarulnak ehhez a tudomanyos para-



»A tudomanyt, a filozdéfidt, a fizikdt, a kémidt,
a pszicholdgiat és a tudomany minden mds
dgat kizarolag és teljes mértékcben az Ur szol-
gdlataba kell dllitani. A nagy tudésoknalk
arra kellene térekedniiik, hogy tudomdnyos
alapon bebizonyitsdk az Ur létezését. A fejlett
tudas helyes felhaszndldasa az Ur dicséségé-

nek megszilarditdsa, s ez a valodi lényeg.”

digmavaltashoz. A halalkozeli élmények
terén alapos kutatémunkat végzé tudé-
sok tébbek kdzott ravilagitottak arra, hogy
a tudatunk képes elhagyni a testiinket:
vagyis valéjdban nem anyagi, hanem 6rok,
szellemi lények vagyunk. Tovabba gyer-
mekek eldzd életbdl szarmazd emlékeit
vizsgdald pszichiaterek bebizonyitottak,
hogy igenis léteztink mér kordbbi életeink
soran, vagyis a reinkarnacioé: valésag. Sza-
mos tudds pedig napjainkban mar azt hir-
deti, hogy az él¢ szervezetek 6sszetettsége
a természet hatterében miikodd, intelligens
tervezdre utal.

J6 uton vagyunk tehat afelé, hogy betel-
jesiljon Srila Prabhupada kivansaga: ,A
tudomany egy helytelen tedridn alapul, az
emberek pedig szenvednek emiatt. Amikor
az 6sszes hibas modern tudomaéanyos tedriat
kijavitjak, az emberek boldogok lesznek.”

A VALODI TUDOMANY
KOZELEBB VISZ
A MEGVILAGOSODASHOZ

A természettudomanyok elfogulatlan gya-
korlata nemhogy nem céfolja, hanem egye-
nesen tamogatja a védikus irasok szamos
isteni tanitasat. Ha pedig valaki kozvetlenil
tanulméanyozza ezeket az irdsokat, rengeteg
mas fontos dolgot is megérthet. Példaul azt,
hogy ezen a materidlis vilagon tul l1étezik egy
masik - egy transzcendentalis - valosag. Ott
lakik Krsna, Isten, a legtokéletesebb Lény,
minden mas létezének a forrasa. Mi pedig
mindannyian az anyagi vildgba csoppent,
Orok lelkek vagyunk, akik testbdl testbe van-
dorlunk — mindaddig, mig lelki tudatunkra
nem ébredink, és el nem indulunk haza, az
Isten felé vezetd uton.

I$vara Krsna Dasa
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Az 1966-os év az egész vilag lelki
fejlédése szamara torténelmi ese-
ményt hozott: a Krisna-tudatia Hivék
Nemzetkozi K6z6ssége megalapitasaval
A. C. Bhaktivedanta Swami elinditotta
azt a folyamatot, amely egy 6tszaz évvel
korabbi joslat beteljesedése lett. Az Ur
Caitanya Mahaprabhu, Krsna 15. szazad-
ban megjelent inkarnaciéja ugyanis meg-
josolta, hogy a Hare Krsna maha-mantrat
az egész vildgon, minden faluban és
varosban énekelni fogjak majd. Ez a jés-
lat mara mar ténnyé valt, de hogyan latja
ezt egy kiviilallo, aki azonban szamos
Krisna-hivénél is tobbet tud a mozgalom
magyarorszagi torténetérol?

Caitanya dasa bardtommal dr. Farkas
Judittal, a Pécsi Tudomdnyegyetem
docensével, a Néprajz—Kulturdlis Ant-
ropoldgia Tanszék helyettes vezetdjével
készitettiink interjut. El6szor arrol kér-
deztiik, hogyan ismerkedett meg a kris-
ndsokkal, s hogyan ldtja a Krisna-tudat
helyét, szerepét a mai Magyarorszdagon.

Dr. Farkas Judit: Egész ifju koromtdl érdekel-
tek az alternativ gondolkodasmoédok. Ebben
sokat jelentett, hogy a bajai kényvtarban -
ami zsinagdga volt régen, most gyonyord
konyvtarként midkodik — idénként tartottak
el6adasokat teozdfusok és egyéb eléadok.
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Teozofusok forditottak le egyébként elészor
a Bhagavad-gita egyes részeit magyarra.
Amikor a pécsi néprajz tanszékre kertiltem,
ott Kisban Eszter tanarné hatasara elkezd-
tem a magyarorszagi vegetarianus mozgal-
makat kutatni - ez volt az egyik irdnyvonal,
ami a krisnasok felé vitt. A masik pedig sze-
mélyes ok, ugyanis én nagyon sulyos gom-
baallergias vagyok. Es akkor ebbdl a kettébdl
mi adoédik? Hat az, hogy az ember elmegy
a krisnasok étrendjét kutatni.

Riporter: Ez melyik évben volt?

FJ: A kilencvenes évek végén, 1997 koril.
Egyrészt ez a kutatas is a krisnasok felé vitt,
tehat Kisban Eszter motivacidjara elkezd-
tem ebbe az iranyba indulni - taplalkozas-
kutatas, vega mozgalmak stb. -, masrészt
pedig, mint minden fiatal annak idején,
én is jartam a Sziget-fesztivalra. Ott ugye
a kilencvenes években egyaltalan nem vol-
tak vega satrak, és hat pénziink sem volt.
Igy megint csak kétféle motivaciom volt ott
is: minél olcsébban enni, és vega ételt enni.
Ilyenbdl pont volt egyetlenegy az egész Szi-
geten, tehat Gjra a Krisna-hivéknél taldltam
magam. Aztan egy vallastudomanyi sze-
mindriumon, itt a tanszékemen, mindenki
valaszthatott egy vallast, hogy beszéljen
16la, s én a Krisna-hivékrdl tartottam elda-
dast: arra az irodalomra alapozva, amit
akkor, 1997-98-ban 0ssze lehetett szedni.



R: 1997-ben épphogy til voltunk a szek-
tabotranyon. Megnyertiik a pereket, s
t6bbé mar nem sulykoltak az Gjsagokban,
hogy mi egy gonosz szekta vagyunk... Ez
id6 tajt voltak a nagy fesztivalok is. Az
elsé a Pet6fi Csarnokban volt 1991-ben,
a kovetkezé pedig a Sportcsarnokban
1992 Gszén.

FJ: Azon mar ott voltam! Ezutan jott Var-
gyas Gabornal egy vallastudomanyi sze-
mindrium, és mindenki valasztott egy nagy
vallast, s gondoltam, hogy hat akkor irok
a krisnasokrol valamit. Elmondtam a refe-
ratumot, mire Vargyas Gabor megkérdezte,
hogy oké, értem, ezek meg ezek a vallasi
tételek, a tanitasok, illetve a mozgalom tor-
ténete, de milyenek a hétkdznapok? Erre azt
valaszoltam, hogy nem tudom, mert arrél
nem talaltam semmilyen munkat. Erre &,
hogy oké, meg is van a szakdolgozati téma!
Irany a terep! Igy lett ebbdl szakdolgozat,
kettd is, mert aztan a nyelvészeti szakdol-
gozatomat is ebbdl irtam, sét a doktori disz-
szertaciomat is, amibdl aztan lett egy kényv
is, az Ardzsuna dilemmdja.

' kﬂ;dit

tasa Krisna-volgyben

Dr. Farkas Judit és hallgatéi a Krisna-volgyi
étteremben tartott megbeszélésen

Kis pénzid egyetemistaként nem nagyon
tudtam utazgatni, a pécsi kozdsség
pedig akkortajt kezdett el Braja prabhu
kezei alatt nagyon beindulni, ugyhogy ez
a konyv alapvetéen arrdl szol, hogy egy
adott kozdsség, konkrétan a pécsi, hogyan
mukodik. Mentem veluk mindenhova.
Azt tudom, hogy 1997-ben voltam el8szor
Krisna-vélgyben egy Govardhana-pujan.

R: Milyen a krisnasok tarsadalmi elfoga-
dottsaga egy kiviilall6 szemével?

FJ: Azt gondolom, hogy kilénosen a kilenc-
venes évekhez képest sokkal elfogadottab-

35

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



bak. Nagyon remélem, hogy nem csak azért,
mert vannak mésok, j blinbakok, akiket
lehet utalni.

Masfeldl viszont azt is latom, hogy ami-
kor voltak ezek a nagyon komoly problé-
mak, a magyar krisnas egyhaz nagyon jol
reagdalt. Egyrészt volt mar tapasztalatuk,
hiszen Nyugat-Eurépaban és az Egyesult
Allamokban mar tébb hulldmban &atél-
ték ezeket a tdmadasokat. Volt mar tehat
eszkodztdr, tapasztalat, amikre lehetett
alapozni, és ezt szerintem nagyon jél kiak-
nazta a magyar egyhéaz is. Akkoriban jott
létre a kommunikaciés osztaly is.

Szintén jo 1épés volt, hogy egy kicsit
visszavettek a bhaktdk az utcai prédi-
kalasbdl, annyira, hogy mukdodjon is,
de ne tinjon erészakosnak. Es elindult
Krisna-volgy, ami szerintem fordulépont
volt ebben a torténetben. Az, hogy meg-
nyitottak ajtajaikat a templomok is a nyil-
vanossag elétt — ,Gyertek, nézzétek meg,
mit csindlunk mi ott a templomban!” —, és
hogy Krisna-volgy is megnyilt a kulvilag
elétt, rdadasul Ugy, olyan helyen, hogy ott
még semmi nem volt elétte. Ez a nyitottsag
szerintem nagyon-nagyon sokat segitett
a Krisna-hivék elfogadtatasaban.

Krisna-volgyet én még azért is tartom
rendkivill fontosnak, mert ott van tdbbféle
dolog, amihez lehet kapcsolddni. Tehat ha
valakit a vallas érdekel, a hinduizmus egy
fontos fogddzo, ha valakit az épitészet érde-
kel, az megint egy Uj terilet, ha valakit az
Okoldgiai gazdalkodas, az mar a harma-
dik, aztan India mint egzotikum megint
egy fontos kapcsolédéasi pont. Spiritualitas,
indiai kultura, 6koldgiai kultura — nagyon
sokfeldl tud bevonzani embereket, és bat-
ran oda mehet olyan valaki is, akit egyal-
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talan nem érdekel sem a hinduizmus, sem
a spiritualitas, hanem mondjuk egyszerden
a paradicsomok érdeklik, az 6koldgia meg
az arborétum. Tehat sokféle modon lehet
kapcsolédni, és szdmos olyan tudést, fon-
tos ismeretanyagot is kinal Krisna-volgy,
melynek mentén ugyan nem kotelezd
Krisna-hivévé valni, de haza lehet vinni,
meg lehet szivlelni: ilyen a vegetarianiz-
mus, a fazekassag, a szovés, a fonds, az
djurvédikus konyha, a metszés, és még
sorolhatnam. Mind-mind olyan tudas, hét-
koznapi ismeretanyag tehat, amit haza tud
vinni a sajat életébe az ember. Mindig lesz
valaki, aki azt mondja, hogy mit keres itt ez
a magyar kulturdban, miért kell az utcan
kéregetni, miért kell nagy templomot épi-
teni. Ilyenek mindig lesznek, de nem ez a {6
tendencia.

R: Krisna-volgy valéjaban egy kisérlet,
hogy miként tud létezni most, itt a 21.
szazadban egy kis ko6z0sség, melynek
tagjai szoros kozelségben élnek egyiitt.
Igencsak emlékeztet tehat egy archaiku-
sabb faluk6z6sségre az, ami ott térténik,
vagy ahogy ott éliink. Mennyire tudtal
belelatni mindebbe, mennyire sikeres
szerinted, amit ott csinalnak? Milyen kihi-
vasok vannak, amiket szerinted nem tud-
tak megoldani? Mi a véleményed, van-e
létjogosultsdga a 21. szazadban egy ilyen
zart faluk6zosségnek, csupa olyan ember-
rel, akik a féldet akarjak kapirgalni, 6n-
fenntart6 médon egyiitt élni? Hogy latod:
Krisna-vélgy mutat-e olyan jeleket, hogy
sikerrel jar majd ezen az iton?

FJ: Az, hogy van-e létjogosultsdga, arra
nagyon gyorsan ra tudom vagni, hogy igen.
Jelenleg okofalvakkal foglalkozom, és latom,
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hogy nemcsak Krisna-volgy
van, hanem nagyon sok mas kdzosség
is, raaddsul a mostani krizishelyzetnek,
a covidnak, a klimavaltozasnak koszon-
hetéen egyre tobb ilyen jon létre. Ugy
gondolom, hogy mindenféleképpen van
létjogosultséaga, s én azt is gondolom, hogy
Krisna-volgy azért tud ilyen régoéta és ilyen
modon jol mikodni, mert egy csomo raci-
onalitds van benne. Olyasmikre gondolok
példaul, hogy jo, elérelatd vezetdi vannak.
Szerintem a Krisna-volgyi vezeték idében
felmérték, hogy az nem elég, hogy ,most hu,
de szupertll megy minden!”, hanem: ,Mi lesz,
hogyha a gyerekeink itt akarnak maradni?
Ok hol fognak lakni, mekkora tertilet kell
ahhoz, hogy 6koldgiai médon ket is ellassa
majd? Mi legyen a nyugdijasokkal, a bete-
gekkel?” Tehat a kortars kézdsségeknek,
az ilyen tipusu kozosségeknek gyakran az
a problémaja, hogy a jelenben élnek, lelke-

e U\Ue 5J.k J.

W%AA‘;A

"

sek, erések, az ,igen, csinaljuk!” lendulete
hajtja 8ket, de nem biztos, hogy elgondoljak,
mi lesz majd, ha 70 évesek lesznek, és nem
lesznek olyan fizikai er6ében, mint most,
vagy milesz majd, amikor gyerekek sziilet-
nek, akiknek kell majd iskola meg szakma, s
ha aztan 6k is vissza akarnak jonni a k6zos-
ségbe, akkor kell majd nekik haz, kert, és
igy tovabb. Tehat ez a fajta elére készulés
és eldre tervezés szerintem nagyon fontos.

R: K6szonjiik szépen a beszélgetést.

Madhupati Dasa
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BOLDOG OREGKOR

- OROK IGERET VAGY VALOSAG?

Ahogy az ember érik, vagy amint latja maga
el6tt, ahogy masok idésodnek, bizony elgon-
dolkodik azon, vajon mi adhat valodi jelentd-
séget az életiinkben tortént eseményeknek,
vagy maganak az emberi életnek. Hogy az
mitél lesz valéban sikeres és jelentéségtel-
jes. S hogy létezik-e valédi boldogsag, ami-
ben oly sok idén at mélyen hisztink, mégis
folyvast kicsuszni latszik a kezeink kozil.
Agatha Christie mesterien ragadta meg
ennek a lényegét, amikor igy irt:

— A boldogsdg apré dolgokbdl dll,
mint ahogy a nyakldnc kis gyongyok-
bdl all 6ssze.

— A te életed is ilyen volt, nagymama?

— Toébbnyire. De most, hogy oreg
vagyok, s leginkdbb magdnyosan
licsérgok, a ldtdsom homdlyos, nehe-
zen jarok — most mdr tudom, hogy van
bensd élet, és van élet nélkiiliink is. De
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tul éreg vagyok ahhoz, hogy megtanul-
jak ennek szellemében élni.

Srila Prabhupada egy boldog ember lehetett.
Megérhette azt, ahogy beteljesiilt a misszio,
amivel példas mestere megbizta, amire az
életét feltette, amiért annyi dldozatot hozott,
és amibe minden energidjat fektette. Apro
dolgokbdl, kis gyongyokbdl rakta ossze
a lancot, és ez a lanc most milliok kapasz-
koddja az életben. Boldog ember lehetett,
mert tudott olyan szellemben élni, amiben
az iréndé nagymamaja nem — mégpedig ugy;,
a bensoé élet értékeit a kozéppontba tudta
helyezni, s6t, mindezt sok ezer embernek
at is tudta adni élete soran. Arrél nem is
beszélve, hogy eltavozasat kovetden a kony-
vei altal is folyamatosan tanitja és segiti az
emberiséget. Megtanitja nektink, hogyan
hozzunk helyes dontéseket az életinkben.
Az elmult tobb mint 6tven év alatt kozel 80
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ezer Krisna-hivé fogadott el
lelki avatast a kozosségben,
azaz kotelezte el magat elto-
kélten a szabalyozott élet és
a rendszeres lelki gyakorla-
tok mellett.

O maga 108 templomot
alapitott élete soran, és tanit-
vanyai, akik eltdvozasa utan
tovabb éltetik kezdeménye-
zéseit, azota Otszaznal is
tobb 1j templomot épitettek
és avattak be a vilag 6ssze-
sen szaz orszagaban. Kovetdibdl olyan nemzetkozi
kozdsséget kovacsolt a Fold koril, mely méltan visel-
hetné akar az Egyestiilt Nemzetek Szovetsége elneve-
zést, hisz bérszintdl, szarmazastdl, nemi orientaciotol
fuggetlenul barkit befogad, aki észintén elkotelezi
magat az Ur mellett. Mi sem jobb péld4ja ennek, mint
az ukran menekulltek megsegitése soran mutatott
vilagszintl 6sszefogas, hogy testvéreinket a lehetd
legtobb mdédon tamogassuk e vészterhes idékben.

Az a 65 okofalu-kezdemeényezés a vilagon, mint
amilyen Krisna-volgy is, az § inspiracidjara kelt életre.
E farmkozosségek a fenntarthatd életmaod kisérletei,
melyek a végtelennek hitt ipari fejlédés kényszerpa-
lyajara kerult emberiség szamara a természetkdzeli
élet talan egyetlen lehetséges alternativajat kinaljak.

De ide sorolhatndnk még a vegetarianius étterem-
lancot, a raszoruldk jolétéért munkalkodd ételosztd
misszidt, a lelki alapu oktatasi intézményeket, ame-
lyek szintén az § életmuvét gyarapitjak, s melyekrdél
e kiadvany egyéb oldalain bévebben tajékozddhat
a kedves Olvaso.

Srila Prabhupada munkéassidgéanak koészénheti
szamtalan ember azt, hogy idés korara nem fog
egymagaban Ucsordogni, mar csak a multon top-
rengve, életcél, kapaszkodd és inspirdld tarsasag
hijan. Hogy az életiink utolsé évei nem azzal fog-
nak telni, hogy raébredve az élet konyortelen vald-

Orszagok, ahol ISKCON kozpont talalhatd

| Vankézpont
Bl Ahol folyamatban van
Jelenleg még nincs

» 50 év alatt 80 ezer
avatott hivo

» 100 orszag, 650 templom
» Kdnyvek 87 nyelven
» 110 vegetarianus étterem

» 2 masodpercenkeént egy tal
étel a raszoruloknak

» 65 dokofalu
» bHdiskola

sdgara afelett sajnalkozunk, hogy
miért is nem léptink elébb, és
milyen kar, hogy mar nem tudjuk
Ujra kezdeni. A boldog élet kul-
csa ugyanis itt van a keziinkben,
megkaptuk, és orommel kindljuk
masoknak is.

Gandharvika-prema Dasi
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A JOGA LETRAJA
A BHAGAVAD-GITA UGY,
AHOGY VAN ALAPJAN

A jogastudiok vilagszerte
szinte havonta 4j névvel hir-
detik foglalkozésaikat. Aki
el szeretné kezdeni a folya-
matot, sokszor zavarba esik,
hiszen nem tudja, mi fog tor-
ténni, azaz milyen gyakorlat,
sadhana véarja az 6ran, s azt
sem, mi lesz az elérendd cél,
a sadhya.

A jéga valddi jelentése
a Bhagavad-gita ugy, ahogy
van lapjain nyugszik, amely
Srila Prabhupada tolmé-
csolasaban egyértelmien
bemutatja, hogy a joga
az onmegvaldsitas folya-
mata, a lélek eredeti ter-
meészetének megismerése.
A Bhagavad-gitaban szintén
tébb tipusu jégarél olvas-
hatunk, de nem kétséges,
hogy a folyamatok kozul
a legnagyobb eredményt
a bhakti-yoga, Krsna szere-
tetteljes odaadd szolgalata
adja, amely a jogarendszer,
vagy mas néven a jogalétra
legmagasabb foka. Srila
Prabhupada a 6.13-14. vers
magyarazataban ezt irja: ,Az
élet célja Krsna megisme-
rése, aki Paramatmaként -
négykaru Visnu-formaként
— mindenki szivében jelen
van. A yoga gyakorlasanak
egyedili célja Visnu e hely-

hez kotott formajanak felfe-
dezése és megpillantdsa. Az
élélények szivében lakozo
Visnu-mirti Krsna teljes kép-
viseldje. Akinek nem 4ll szan-
dékéaban, hogy felfedezze
bensdéjében e Visnu-mirtit,
teljesen hidbavaléan csak
nevetséges modon utanozza
ayogdt, s azidejét vesztegeti.”

Mibdl all a jéga létraja?
Hasonléan ehhez az egy-
szerd eszkozhoz, a létrahoz,
ami a minél magasabbra
jutast teszi lehetdvé, a joga is
két tartéoszlopbdl és néhany
- nevezetesen négy - létra-
fokbdl all. Vesstnk egy pil-
lantast azokra a versekre,
melyekben elészér emliti
a joga szot a Bhagavad-gitaq,
azutan pedig vizsgaljuk meg,
hogyan segiti a szé jelen-
tésének megértését Srila
Prabhupada.

A 2.39 versben a sz6 kovet-
kez6 forditasaval talalko-
zunk: ,a tettek gytimolcsére
nem vagyva cselekedni”,
majd a magyarazat kiegé-
sziti ezt azzal, hogy ,a yoga
az érzékek szabdlyozésat
foglalja magéaban”. Nem sok-
kal ezutdn, a 2.48 versben
Krsna igy tanitja Arjunat:
~Végezd kotelességed meg-
ingathatatlanul, 6, Arjuna, s
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ne ragaszkod]j se a sikerhez, se
a kudarchoz! Az ilyen kiegyen-
sulyozottsagot hivjak yoganak.”
A vershez fUzott magyara-
zat egyértelmi az igazsagot
keres6k szamara: ,A yoga azt
jelenti, hogy az elmét az 6rokké
zavart okozo érzekek szabalyo-
zésaval a Legfelsébbre iranyit-
juk. Es ki a Legfelsébb? Az Ur”

Srila Prabhupada definicié-
ja szerint egy folyamat akkor
nevezhetd jéganak, ha van
benne érzék- és elmeszabalyo-
zdas, valamint kapcsolat a 1élek
és a Legfelsébb Ur kézott. A joga
nem arra val, hogy altala anyagi
kényelemhez jussunk, igy ha
valaki csupan azt varja, hogy
javuljon az egészsége, vagy
valamilyen anyagi képességre
tegyen szert, az nem nevezhet$
joginak. A jogalétra két tartéosz-
lopa kozll az egyik a szabdlyo-
zott élet és a lemondaés, a masik
pedig a tudas. Ezek valamilyen
mértékben minden jégafolya-
matban jelen vannak — nélkuluk
nem is beszélhetliink jégardl.

A jéganak tobb alkotéeleme
van: tett, tudas, lemondés, medi-
tacio és odaadés. Ezen elemek
kombindacidi ktilénbdztetik meg
az egyik folyamatot a masiktdél
és alakitjak ki az adott jéga-
forma gyakorlatat (sadhana),
illetve céljat (sadhya), a felszaba-
dulést: a karma-yoginak a visz-
szahatésok aldl, a jiiana-yoginak
a Brahmanba mertlés formaja-
ban, az astanga-yogi szamara
pedig a Fels6lélekkel vald
kapcsolatként.

Nézziik meg, hogy az egyes folyamatokban
hogyan vannak jelen ezek az elemek:

1. A karma-yoga olyan kotelességbdl végzett tevékeny-
ség, amit aktiv tettek, a transzcendentélis tudas killéonb6zé
fokozatai, némi lemondas, még ennél is kevesebb medita-
ci6, valamint motivalt odaadas jellemez.

2. A jhana-yogat az elsé 1épcséfokhoz képest inaktiv tet-
tek jellemzik; tovabba tobb transzcendentalis tudas, annak
birtokdban végzett tobb lemondas, csekély mértékd medi-
tacio, illetve mentdlisan végzett odaadas alkotja.

3. Az astanga-yogaban mar minden kordbban emlitett
elem jelen van, de tovdbbra sem teljes mértékben, mara-
déktalanul kibontakozva.

4. A létra tetején minden el6z6 lépeséfoktdl figgetleniil
a bhakti-yoga, az Istenség Legfelsébb Személyisége,
Krsna felé iranyuld odaadas all. A bhakti-yogdt aktiv cse-
lekvés, teljes tudas, tokéletes lemondas, megszakitatlan
meditacié és teljes lemondas jellemzi. Ehhez képest az
el6z6 folyamatok aldrendelt helyzetben vannak.

Mivel a bhakti az el6z6 folyamatok 6sszes elemét teljes mér-
tékben magdban foglalja, az altaluk elérhetd eredmeényeket is
képes megadni — ezért a teljes jogarendszernek tekinthetjuk.
Srila Prabhupada a 6.47 vers magyardzatdban mind-
ezt 1gy foglalja 6ssze: ,Valamennyi yoga a bhakti-yogdban
tetézik, s ezen kivill minden mas yoga csupan eszkoz arra,
hogy az ember elérje a bhaktit a bhakti-yogdban. A yoga
valéjdban bhakti-yogdt jelent, mert minden yoga foko-
zatosan az igazi cél, a bhakti-yoga felé vezeti az embert.
A karma-yoga elejétél a bhakti-yoga végéig hosszu ut vezet
az énmegvaldsitasig. Ennek az utnak az eleje a tettek gyu-
molcsérdl lemondo cselekvés, vagyis a karma-yoga. Ha ehhez
késdbb tudas és lemondas jarul, azt jiiana-yogdnak hivjak.
Amikor az ember a jiiana-yogdban a kilénbozd testi gya-
korlatokkal a Felsélelken meditdl, s elméjét R4 szogezi, azt
astanga-yogdnak hivjak. A csucsot a bhakti-yoga jelenti, ami-
kor a yogi — az astanga-yogdn tulhaladva — eléri az Istenség

Legfelsébb Személyiségét, Krsnat.”
Rangini Devi Das1
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HEMANGI DEVI DASI
@
HOZZAVALOK:
. 1,5 dl fehér liszt
= 2kk csicseriborsdliszt (elhagyhatd)

+  Ykkszdritott élesztd A népszerii indiai édesség, a jalebi egyike azoknak az
= Tkkcukor édességeknek, melyeket cukorszirupba meritiink, s igy
- Tkkolgj kapjak édes iziiket. Az elkészitéséhez sziikségiink van
+  kb.0,8dlmeleg viz egy kiiiriilt ketchupos vagy mustéaros flakonra, amibe
beletdltjiik, majd abbdl adagoljuk a tésztat.

A CUKORSZIRUPHOZ: L

. 25dlcukor ELKESZITESE:

. 1,5 dl viz Osszekeverjiik a kétféle lisztet, az éleszt6t, a cukrot és
= egy csipet drolt kardamom az olajat. Annyi vizet adunk hozza, hogy siir(i palacsin-
. néhany szal safrany tatésztat kapjunk. Simara keverjiik, és lefedve egy 6ran
= 2kk citromlé at pihentetjiik. Ha letelt az id8, dsszekeverijiik a tésztat,

és beletessziik a miianyag flakonba. Egy edényben ola-
jat melegitiink, kdzepes h6mérsékletiire. A flakonbaol
koroket nyomunk a tésztabal, és megforditva mindkét
oldalat aranyszin(ire siitjiik. Papirtorlére szedjiik. Miu-
tan az dsszes jalebit kistitottiik, néhany masodpercre
a cukorszirupba aztatjuk, majd kiszedjiik.

. olaj a siitéshez

-
S

vegavarazs.hu

1&/ fozoiskola.108.hu




Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu



_ MOST

MEG NAGYOBB

SZUKSEG VAN
A SEGITSEBRE =

Segitsd a Krisna-tudati Hivok

mUﬂkdldT udéd nghéZi Magyarorszdgi Krisna-fudati Erelt az Eletért

, . o o/ Hivok Kozossége Alapitvdny

es ClVII 1 /O'GV(]“ www.krisna.hu www.karitativ.hu
Technikai szdm: Addszdm:

0389 18095575-1-41




