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0 Isteni Kegyelme

Sri Sri Radha-Syamasundara A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada

Krisna-vélgy templomanak oltdran a Krisna-tudatd Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vilaggal, Krisna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatti Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziova valt. Irasai
a védikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultlra igazi konyvtarat alkotjak.
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Az Ur
Laitanya

szolgalata

SRILA PRABHUPADA
A PADA-YATRAROL

Srila Prabhupada nagyon
orult, amikor a kis 6krossze-
kéren utazd sankirtana csa-
patrdl hallott. Mahamsa irta:
Az Okrosszekeres csapat
"_ T (csak harom bhakta) méasod-
- - - jara nagyon sikeres volt.

L ﬁ r =l P . AT
, R Rengeteg rizst gyujtottek,
| Rec—r—solec—0—50¢ gereg st gyl

G S [ prasadamot és kis konyveket

af a-il osztottak, esti programokat
g “ ~ g Ul = szerveztek, és minden nap
. : mas fa alatt aludtak. El van-
W W Qi Ezi b i nak ragadtatva és nagyon
c
a\f m _Q'f \Tq gﬂ prédikaldé munkat. Most
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lelkesek. Imadjak ezt a fajta
adok nekik egy hordoz-
haté hangosité rendszert

és tovabbi felszerelést, vala-
mint még egy bhaktdt, és

azonnal elkildom &ket egy
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hatalmas utazdsra 6kros szekéren egé-
szen a majapuri fesztivalig!”
Prabhupada lelkesen valaszolt:
,Természetes, hogy az dkrosszekéren
utazé sankirtandsok boldogok. Ez az
Ur Caitanya szolgalata. Az Ur Caitanya
maga is beutazta hat év alatt Indiat.
Az ¢ programja egyszerlien a kirta-
ndbdl és prasadam osztasabol allt.
Az Ur Caitanya soha nem beszélt filo-
zéfiardl a nyilvanossag eldtt. Amikor
olyan nagy tuddsokkal talalkozott,
mint Sarvabhauma Bhattacarya,
akkor beszélt filozéfiardl, egyébként az
emberek tdmegeinek a kirtandt adta és
prasadamot osztott. Folytassatok tehat
ezt a programot, ez nagyon tetszik az Ur
Caitanyanak.”

(TD I - Bombay, 1975. deccember 17.)

Prabhupada: Igen. Az 6krok megoldjak a szal-
litds problémajat. Ez az okros szekér. Ahogy
Krsna is, amikor Gokuldabdl Nandagramaba
szallitottak, akkor fogtak az dsszes 6krosz-
szekeret, és néhdany oran belil mindenestiil
elszallitottak éket, a csomagjaikkal, a csalad-
tagjaikkal egyttt,.

Bhagavan: Milyen messzire tud eljutni egy
okrosszekér egy nap alatt?

Prabhupada: Legalabb tiz mérfoldet, nagyon
konnyen, nagyon kénnyen. Es maximum
tizenot, husz mérfoldet tud megtenni. De ami-
kor mi helyhez kotottek vagyunk, nincs szuk-
ségiink arra, hogy tiz mérfoldnél, 6t mérfoldnél
messzebbre menjunk.

(Reggeli séta - Réma, 1974. majus 27.)
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UTON

A VALTOZASERT

A pada-yatrd egy olyan zaran-
doklat, amelyet a hivék nemcsak
sajat lelki fejlédéstkért, hanem
a tarsdalom minden tagjanak
jolétéért végeznek. A tradicio ere-
detileg Indidbdl szarmazik, az
ott elék els@sorban vallasi célzat-
tal vettek részt gyalogosan vagy
0kr0s szekérrel tett zardandoklato-
kon, de nem egyszer prominens
politikusok vagy tanitdk is vallal-
tak gyalogos utazast azzal a cél-
lal, hogy szorosabb kapcsolatba

Haré Krisna Haré Krisna Krisna Krisna Haré Haré Haré Rama Haré Rama Rama?

tudjanak kerillni a tarsadalom
kiilonb6zd csoportjaival, tudjak
Oket személyesen oktatni az éle-
tiket érinté témakrol.

A szentirdsokban az 4ll,
hogy ez a jelenlegi vilagkor-
szak, a Kali-yuga a hibak oce-
anja, és ezt sajnos nap mint nap
tapasztalhatjuk a sajat bérin-
kon is: klimavaltozas, gazda-
sagi valsag, korrupcio, éhinség,
jarvanyok, az emberek menta-
lis allapotanak aggasztd rom-
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lasa, figgdségek, erdszak, és még
sorolhatnank. Ahogy az &si jéga
szentirds, a Sﬁmad—Bhdgavatam is
mondja: padam padam yad vipadam
na tesadm (SB 10.14.58) — ebben az
anyagi vilagban minden lépésnél
veszély fenyeget.

Az els6é modernkori pada-yatra
zarandoklat szervezdéje Sr1 Caitanya
Mahaprabhu volt, aki — amellett, hogy
a vaisnava hagyomaéany szerint Isten

kozel 550 évvel ezelétt megjelent
" inkarnéacidja — koranak meghatarozé
tarsadalmi aktivistdja, reformere, diva-
tos széval mondva influencere is volt,
és a korabeli tarsadalmi problémaékra
- példaul esélyegyenléség, szabad val-
lasgyakorlas, stb. — innovativ, lelki ala-
pokon nyugvo megoldasokat kinalt.
Kovetve Sri Caitanya Mahaprabhu
példajat és a pada-yatra tradicié-
jat, a lelki tartalom mellett a magyar
zarandokok is tobb humanitarius, tar-
sadalmi Uizenetet probalnak eljuttatni

az orszag lakossagahoz: minden évben
probaljak felhivni a figyelmet egy-egy
aktualis tarsadalmi témara, aggaszto
problémara, és példamutatassal, isme-
retterjesztéssel probalnak megoldaso-
kat kinalni az adott jelenségre.

A zardndokok viselkedése, az altaluk
bemutatott életmdd mar énmagéban
is képvisel egyfajta értékrendet. Csak
a legszikségesebb dolgokat viszik
magukkal az utra, egyszer helyeken

(iskolak tornatermeiben, kulturhazak-
ban) laknak, vegetarianus ételeket
fogyasztanak, igyekeznek kornyezet-
tudatosan élni, kozosségben mozdul-
nak, sajat igényeiket képesek hattérbe
szoritani masok joléte érdekében, és
mindezt probaljak Isten dromére tenni.
A zarandokok vilagszemléletét tehat
a tiszta, erdszakmentes, tudatos életvi-
tel, a mas élélények iranti egyuttérzés,
valamint az egyszerd élet és emelke-
dett gondolkodaés jellemzi, ezek azok
a f6 értékek, amiket az évek soran igye-
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keztek atadni a magyar embereknek.
2015-2018 kozott ,Lépni kell!” mottd
alatt a zarandokok az alkohol, drog
és erdszak nélkili életet hirdették, és
kilonosen a fiatalok szdmara szeret-
tek volna pozitiv alternativat mutatni.
A 2019.évi nyari gyaloglasukkal sze-
rették volna rdirdnyitani a figyelmet
Foldink megovasanak surgetd szik-
ségszerldségére azzal, hogy a szer-
zetesek a meglatogatott teleptilések
mindegyikén egy fat ultettek el, helyi
fiatalokkal, civilekkel kozosen - ezzel
is hangsulyozva, hogy tenniink kell egy
élhetdbb vilagért. A 2019. évi gyaloglas
mottdja ezért ,Uton a vdltozdsért!” lett.

Habar a fentiek mind nagyszerd
torekvések, de a pada-yatra valddi célja
nem a tarsadalmi szemléletformalas
vagy a tudatos, erkolcsds életre nevelés.

De mi az, ami valéban megoldéast
kinal az élet problémaira?

A szentirasok azt mondjak, hogy
a vildgban tapasztalhaté problémék-
nak a gyokere az, hogy az emberek
elfeledkeztek arrdl, kik is 8k valdja-
ban, elfeledkeztek arrél, hogy 6k nem
azonosak az anyagi testikkel, hanem
mindannyian egyéni lelkek, akiket
oroklét, tudas és boldogsag jellemez.
Elfeledkeztek arrél, hogy mindannyian
Isten gyermekei, egy nagy kozos csa-




lad tagjai, és létezésiik célja, hogy Istennel
vald 0rok szeretetteljes kapcsolatukat életre
keltsék. Ebben a befedett allapotban min-
den tettiket 6nzd vagyak iranyitjak, és nem
torédnek a kovetkezményekkel: sem azzal,
ha hedonista életmddjukkal maguknak,
sem azzal, ha mohdsagukkal mas élélé-
nyeknek és a Foldnek artanak.

Ahhoz, hogy elmuljon ez a befedettség,
hogy képesek legytink valtoztatni és meg-
oldést talalni a 1ét f6 problémaira, mindene-
kel6tt a tudatunkon kell valtoztatni, mert ez
fog elvinni ahhoz, hogy 6sszhangban tud-
junk élni a természettel, Istennel és mas él6-
lényekkel. Az @si indiai irasok azt mondjak,
hogy erre a leghatékonyabb mddszer egy 8si
meditacié, a Hare Krsna mahd-mantra: Hare
Krsna Hare Krsna Krsna Krsna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare
Hare éneklése.

Srila Prabhupada igy ir a Srimad-
Bhagavatam 8. ének 6. fejezetének 12.
verséhez flizott magyardzatdban: ,A Kali-
korban az emberek tobbsége blinos,
rovid életd, szerencsétlen és zavaro-
dott (mandah sumanda-matayo manda-
bhagya hy upadrutah). Caitanya Maha-
prabhu a kovetkezdt javasolja a szamukra:

harer nama harer nama

harer namaiva kevalam
kalau nasty eva nasty eva

nasty eva gatir anyathd

A képmutatds és nézeteltérések kordban
a felszabadulas egyetlen eszkoze az Ur
Szent Nevének éneklése. Nincs mas ut,
nincs mas ut, nincs mas ut!”

Az élet problémaitdél valé megszabadu-
1as, a valddi fejlédés tehat nem egy kiilséd-
leges dolog, hanem a belsé noévekedésrdl,
onmegvalositasrol szol. Az egyszerd élet
és emelkedett gondolkodds gyakorlasa,
az erészakmentes életmdd, és a Hare
Krsna maha-mantra rendszeres vibralasa
egy boldog és békés élet alternativajat
jelenti mindenki szdmadra — mind egyéni,
mind tarsadalmi szinten. Valdjaban ez az
uzenetunk.

,Lépni kell! - Uton a vdltozdsért”

Vraja-loka Devi Dasl

KOLOSTOROK TITKA HETVEGE

Tovabbi informécia: Lil3-Suka Dasa (Kissimon Laszlo)
Tel.: +36 30 530-6369 E-mail: kiprobalom@krisnavolgy.hu
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Szeretnéd jobban megismerni, milyen erck rejlenek benned?
Kiprobalnad a meditdcior a gyakorlatban?

Keész vagy egy belsd felfedezd kalandra és utazasra?

Van érettségid, de nincs érettséged?

SZAN) EGY HETVEGET ONMAGADRA!
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A PADA-YATRA
MAGYARORSZAGI
TORTENETE

Haré Krisme'Ria



A pada-yatra tobb szdz éves hagyo-
mdny, amelyet Sri Caitanya Mahap-
rabhu - Isten e korban megjelené
inkarndcidja - tanitott szdmunkra. Cai-
tanya 500 évvel ezel6tt bejarta egész
Indidt, egyfolytdban énekelte a Hare
Krsna mantrdt, és mindenkit arra biz-
tatott, hogy csatlakozzon hozzd az
éneklésben. Hagyomdnyt teremtett,
amelyet a vildg minden tdjdn kévetnek
a Krisna-hivék, igy a pada-yatra madig
a Krisna-tudat prédikdldsdanak egy 6si,
de a modern korban is remekiil alkal-
mazhaté médjdt jelenti.

P

A zardndoklatok soran a hivék falurdl falura,
varosrdl varosra gyalogolnak, egész tton
a Hare Krsna maha-mantrdt éneklik, pozi-
tiv iizeneteket kozvetitenek, adoméanyokat
gyUjtenek. A zenés felvonuléas 6 célja, hogy
mindenki hallhassa az Ur Krsna szent nevét.

A magyarorszagi Krisna-hivék is Sri
Caitanya Mahaprabhu - és az 4ltala tanitott
hagyomany — példajat kovetve vagnak neki
az orszagnak évrdl évre, a kilencvenes évek-
tél egészen napjainkig. Az elsé zardandok
csapat 1994-ben érkezett Magyarorszagra,
Szlovénia feldl. Egy nemzetkdzi Krisna-
hivékbdl allé csapat kerekedett fel évrdél
évre, minden aprilisban, hogy bejarja tize-
zer kilométeres zarandokutjat. frorszagbdl
indultak, és Anglidn, Franciaorszagon,
Spanyolorszagon at Portugalidba érkeztek,
majd Ujra Spanyolorszdg, Franciaorszag és
Olaszorszag kovetkezett, és végul a csapat
hat év utan a rédicsi hataralloméason lépett
be Magyarorszag terlletére. Nagy csapat
volt, amelynek indiai szarmazasu vezetdje
mellett kanadai, angol, olasz, német, horvat
és szerb tagjai is voltak.

A magyar hatdrndl tobb hazai zaran-
dok is csatlakozott a csapathoz, koztik volt
Caitanya Dasa is, aki késébb a magyarorszagi
zarandoklatok 6 szervezdje és nélkiilozhe-
tetlen résztvevdie lett. O igy emlékszik vissza
a magyarorszagi pada-yatra kezdeteire:

Ltt volt Sdmba és Caksu Olaszorszagbdl
- két barna 6kor. Ok htizték a szekeret. Nem
is szekér volt az, hanem egy kis templom
négy keréken. ,Fedélzetén” gyonyord Gaura
Nitai martik (istenforméak) utaztak keresz-
til Eurdépan.

Tiz kilométert sétdltunk minden nap.
Focipéalyan, faluszélen, olykor akar f6tere-
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ken satoroztunk, koényvet osztottunk és az
emberekkel beszélgettiink. A helybeliek
ellattak benntnket z6ldséggel, gyumolcs-
csel, tejjel, amerre csak jartunk. Abban az
idében néhanyan még tartottak otthon tehe-
net. A zalakomari polgarmester személye-
sen készitett vided-riportot errél a csodardl.
Akkoriban ennél jobb életet el sem tudtam
volna képzelni. Két év mulva mar mi szer-
veztuk a sajat — magyar — pada-ydatrankat.
Somogyban kalandoztunk két hétig.
Gaura és Syama, a két magyar sziirke
huzta a szekeret. Antardhi Prabhu
mondta nekik, hogy merre menjenek.
A taborverést 16zsegyujtéssel kezdtik,
mert csak egy kempingfézénk volt, s a {8
fogasokat szabad tizon készitette a sza-
kacsunk, Tulsl. 1998-ban Srila Sivarama
Swami vezette a zardndoklatot. Akkor
mar nem jott velink 6kros szekér, viszont
harom hét alatt elgyalogoltunk Miskolctél
Krisna-volgyig.”

Az egri Krisna-templom szerzetesei
annyira megszerették a pada-yatra életér-
zést, hogy 2002-2008 kdzott minden évben
megrendezték a zardndoklatot: majus végé-
t8l szeptember elejéig gyalogoltak, kozel
800 kilométeren keresztll, ének és tanc
kiséretében bejarva a vidék falvait, varo-
sait — minden évben mdas-mas orszagrészt.
A négy honapos gyaloglas fizikai, men-
talis kihivésai, lemondésai ellenére a leg-
tobb zarandok élete legszebb iddszakakeént
emlékszik vissza ezekre az idékre.

2009-ben mar csak egy rovidebb, két
hetes zarandoklatot tartottak, majd egy
hosszabb szunet kdvetkezett.

A hagyomany felélesztésére az els§
magyarorszagi pada-yatra 20. évfordu-
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16jan, 2014-ben kertilt sor. Caitanya Dasa
ekkor egri és budapesti hivékkel ismét
nekivagott a vidéknek, hogy ujra elvigyék
a maha-mantrdt és Srila Prabhupada kény-
veit a kis falvakba, varosokba. 2014-ben
és az azt kovetd évben is egy-egy hét
alatt az Eger kornyéki teleptiléseket jar-
tak korbe a zarandokok, majd 2016-ban
Budapesten és Pest megyében vonult végig
a zarandoklat.

2017-t6l toretlentl, egyre tobb résztve-
vével zajlanak a zardndoklatok. A kéthe-
tes pada-yatra alkalmaval a Balaton és
a Velencei-t6 kedvelt GdulShelyeit, illetve
a kozel es6¢ nagyvarosokat latogatjak meg
a hivék. A kordabbiakhoz képest kis val-
tozast jelent, hogy a teljesen gyalogos
zardndoklat helyett az utdbbi években
csillagtura-szertien, egy-egy bazisszallasrol




toretlen, s6t az elmult években egyre nép-
szertibbé valt, mind a Krisna-hivék, mind az
utca emberei kdrében. Meghat¢ latni, hogy
az egykori fiatal szerzetesek, akik a '90-es,
2000-es években a zardndokcsapat mag-
jat képezték, ma mar csaladosként, gyer-
mekeikkel egyiitt jonnek és vesznek részt
a zarandoklaton (koézultuk sokan ehhez iga-
zitjak éves munkahelyi szabadsagukat), és
szeretetteljes nosztalgiaval nézik a most
szerzetesi tanulo éveiket toltd fiatalokat.
Elmondhaté tehat, hogy - habar
a magyarorszagi kezdetek 6ta eltelt tébb
mint 20 év - a résztvevdk létszdma és lel-
kesedése nem csokken, s6t egyre nd, mert
aki egyszer belekdstolt a pada-yatran
tapasztalhaté izekbe, az nem csak hogy
Ujra és Ujra meg akarja élni azt, de minden
erejével azon lesz, hogy masokat is bevon-
jon ebbe a kuldnleges
indul ki a csapat, minden nap mas-mastele- lelki kalandba. Mert
pulésre. A megtett kilométerek szama igyis  a transzcendentalis
elég magas, hiszen napi 10-15 kilométertis  boldogsag még éde-
bejarnak a résztvevok. Ujdonsagot jelentaz  sebb, ha megoszt-
is, hogy a hivék minden évben igyekeznek juk, ha masokkal
felhivni a figyelmet egy-egy aktudlis tarsa-  egyutt éljuk at!
dalmi problémara: 2019-ben példaul a kor-
nyezetvédelem fontossdgat hangsulyozva  Vraja-loka
ameglatogatott teleptiléseken fakat Gltettek.  Devi Dasi
A magyarorszagi pada-yatra sikere tehat
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AZ EMBER

TARSAS LENY

Az ember tdrsas lény. Olyan vitdn feliil dllé
axiéoma ez, hogy amikor elhangzik, min-
denki 6nkénteleniil rabdlint. Egyetértiink
ezzel a kijelentéssel.

Mert azon tul, hogy az altalanos életta-
pasztalatunk is ezt erdsiti, valdéjaban ez
alapvetéen a lelki természetunkbdl fakad.
Eredetileg a lelki vilagban, Isten birodalma-
ban is igy éliink. Krsna és a lelkek igen aktiv
és szeretetteljes kozosségi életet élnek a lelki
birodalomban.

Ez a szeretetteli kozdsség utani vagyunk
megmarad az anyagi szuletésben, az anyagi
testben is.

Ebben a vilagban csak masok segitsé-
gével, az életiinket masokkal megosztva
tudunk boldogok lenni. Nemcsak a terhe-
ink cipeléséhez van tarsakra sziikségunk,
hanem az 6romeink is csak masokkal meg-
osztva valnak igazan teljessé.

A tarsas lénységnek van egy masik
aspektusa is: a tarsas kapcsolatok segite-
nek hozza az dnismerethez.

Az egészséges, bnmagaval rendben 1évd
személyiség képes arra, hogy egészsé-
ges tarsas kapcsolatokat épitsen. Amilyen
mértékld belsé problémdkkal kiizdink,
olyan mértékben lesznek terheltek a kap-
csolataink is. De gy nem megy, hogy eld-
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szOr megsziintetem a belsd problémadaimat,
belsé harmoniat épitek, majd kimegyek az
emberek kozé.

Sokkal hamarabb lesznek tarsas kap-
csolataink — mondjuk, mar a fogantatastél
kezdve ez létrejon —, mint hogy barmilyen
igény felmertilne az 6nismeretre. Mar az
anyameéhben kapcsolatban vagyunk az
anyukankkal, a sziletéstél kezdve pedig
egyre tobb személlyel. Es ez az egyre
tobb személy, jol vagy rosszul, terelget
benniinket a jellem és személyi-
ség fejlédés utjan, vagy a sze-
mélyiség visszafejlédés utjan.
Ki milyen szerencsés helyre
szuletett.

Alényeg, hogy az emberek
kozott lesziink valamilyenek.

A jellemszilardsagot,
pozitiv érzelmek fejleszté-
sét és megélését csak mas
emberekkel valo interakcio-
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ban tudjuk megtanulni. Ahhoz, hogy szolga-
latkészek lehessiink, érzékelnink kell egy
masik élélényt, egy masik embert. Aztan
képesnek kell lenniink arra, hogy felismer-
juk az igényeit, képesnek kell lenntink arra,
hogy megértsiik, hogy hogyan lehet azokat
az igényeket kielégiteni, és rendelkezniink
kell a tudéassal, hogy ha pl. egy pohar teat
akar, akkor tudjuk, hogyan kell el6terem-
teni egy pohdr teat. Es rendelkezniink kell az
onfegyelem képességével is, hogy hattérbe
szoritsuk a pillanatnyi vagyainkat, hogy az
8 elégedettsége keriilhessen az elStérbe. Es
mindezt a tisztelet, a bizalom, a szeretet 1ég-
kore kell, hogy korbelengje.

De ezt csak
emberek kozott
tudjuk megta-
nulni. Ezt embe-
rek kozott tudjuk
gyakorolni és

< o fejleszteni.

F=Y

) =
! -

A pada-yatra kivald lehetdség a kozds-
ségi élet gyakorlasara.

Heteken at egyutt vagyunk, egyutt
lakunk - akar egy tornateremben, iskolai
osztalytermekben, akar egy muivelddési
haz szinhdztermében —, egyitt eszunk,
és egész nap egyutt énekliink, zenélink.
Itt nincs nagyon lehetéség elbujni egy-
mas eldl. Latszik a faradtsag, az, ha valaki
éhes vagy szomorU, vagy nehezen tud
alkalmazkodni mésokhoz... és az is lat-
szik, hogy ki milyen valaszokat ad ezekre
a ,megprobaltatasokra”. Ki tud segitséget
kérni, ki tud segitséget elfogadni...

De az is szembetling, ha valaki ener-
gikus, vidam, boldog. Es ezek a tulaj-
donségok és allapotok nagyon kénnyen
atragadhatnak a tobbiekre. Az idénk
nagyobb részében eleve zenélink, ének-
link, tAncolunk. Nemcsak egymast lel-
kesitjiik ezzel, nemcsak egymast huzzuk
az eksztazisba, hanem sokszor a kivilal-
lokat, az utca emberét is magaval ragadja
a harinama. Gyakran eléfordul, hogy még
ajardkeldk is beszallnak par percre a Hare
Krsna éneklésébe és a tancba.

Ez az egyitt toltott idd kovacsol 6ssze
bennunket.

A kdzosen megélt kiizdelmek, a kozdsen
megélt kiilsé és belsd fejlédés, a kdzdsen
atélt oromok... ez mind-mind hozzasegit
bennlinket ahhoz, hogy kézelebb keril-
junk a lelki 6nvalénkhoz is. Ahhoz az ere-
deti lelki helyzetiinkhoz, amikor gégtdl,
irigységtél mentesen, tiszta, motivalatlan,
egyedul a szeretet altal vezérelt kozosségi
kapcsolatokban tudunk élni egymassal.

Caitanya Dasa
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mentik meg a bolygot

A technikai fejlédés korat éljiik. Eletiink
minden teriiletét a gépek és hi-tech esz-
kozok uraljgk. A modern ember jéforman
barmit megtehet: a fotelbdl rendelhetsz
magadnak akar a vilag masik végeébdl -
persze ha van elég pénzed ré —, oda utaz-
hatsz, ahova szeretnél.

Mindehhez mérhetetlen sok energiara
van sziikség. Energiaéhséguink szo sze-
rint felemészti a bolygdt, ezért egyre tob-
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ben ébrednek ra, hogy ez a fajta életmad
nem tarthaté fenn érokke, s6t hamarosan
nagy bajban leszink, mert a Féld nem
képes olyan Gitemben megteremteni az
energiaforrasokat, amilyen titemben az
emberiség fogyasztja 6ket. A jozanabbak
az egyszerd, mezdgazdasagon és a ter-
meszettel vald harmonikus, nem kizsak-
ményold kapcsolaton alapuld modellhez
vald visszatérésben latjak a megoldast.



Srila Prabhupada mar a 60-as években szorgalmazta tanit-
vanyainak, hogy hozzanak létre olyan okofarmokat, ahol
amezégazdasagbdl és a tehéntartasbdl meg tudnak majd élni.
Ma mar tébb szaz ilyen onellaté farmkozosség létezik a vila-
gon. Ezeken a farmokon az energiaellatas nagy részét oko-
rerével oldjak meg. Néhanyan biztosan ugy gondoljak, hogy
nincsis olyan ember a fejlett nyugaton, aki komolyan venné az
okrok mint alternativ energiaforras vagy szallitéeszkoz hasz-
nalatdnak gondolatat. Ha azonban belegondolunk abba, hogy
az olajkészletek egyszer kimerulnek, akkor nagyon is lehet-
séges, hogy a tehenek lemészarldsan alapuld civilizacié és
az olaj-energidra épild ipar lassan véget ér, és az 6krok ismét
a szallitas és az energiatermelés eszkozeivé valnak.

A Vishwa Mangala Gou Grama Yatra tehénvédelmi mozga-
lom szervezésében okrosfogaton utazéd zardandokok csapata
2009-ben korbejarta Indiat, hogy felhivja a figyelmet a tehe-
nek védelmének fontossagara. Olyan statisztikai adatokat
kozoltek, amelyek alatdmasztjak ezt az alldspontot: 2004-ben
az indiai vasuthaldézaton 55,7
millié tonna arut szallitottak,
ezzel szemben Okros szekerek
278,5 millié tonnat. A vonatok
511,2 millié utast szallitottak,
ezzel szemben Okios szekérrel
2 milliard utazas tortént. India
félmilli¢ falujanak nagy hanya-
daban a mai napig nincsenek
betonozott utak, de az 6krok
koénnyedén el tudjak huzni
a szekereket még hegyvidéke-
ken is. Tovabba annyira erések,
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hogy igen nehéz terhet is tudnak hordozni.
Persze most 2022-re India olyan mértékben
modernizalddott, hogy a fenti statisztikak
biztosan jelentés valtozast mutatnanak
a gépek javara az okorerével szemben,
ennek ellenére volt példa a modernkori tor-
ténelemben is arra, amikor egy nem vart
esemény hatdsara a gépek hasznalhatat-
lannd valtak, és egy egész nemzet tért visz-
sza az allatok munkaba allitasara.

UTAZZUNK VISSZA EGY
KICSIT AZ IDOBEN.
A HELYSZIN KUBA,
AZ EVSZAM PEDIG 1991.

Ha nagy veszély fenyeget, egy tarsadalom
képes megfeleléen reagalni és meglépni
a szlkséges valtoztatasokat, ahogyan azt
tapasztalhattuk Kuba kapcsan '91-ben, ami-
kor a Szovjetunié 6sszeomlasat kévetden az
orszagot sulyos krizis razta meg. Amikor az
orosz szovetség bejelentette, hogy a tovab-
biakban képtelen biztositani Kuba szamara
az olajellatast a megszokott szinten, Kuba
teljesen leallitotta az olajimportot. Mivel
teljes mértékben kdolajra épult a szallitma-
nyozas, az ipar és a mezégazdasag, ezek az
agazatok megbénultak. Habar az allamnak
sikerllt elkertilnie, hogy éhhalal pusztit-
son, az éhinség sokakat érintett, hiszen az
élelmiszer el6allitasa 80%-kal csdkkent. De
a pozitiv kdvetkezmény a késdbbiekben az
volt, hogy a kormény irdnyitdsaval orga-
nikus mezdgazdasagot és permakulturat
alakitottak ki, valtozatos mez8gazdasagi
termékeket kezdtek el termelni, tdmogat-
tak a kooperacidk létrehozasat és az alter-
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nativ szallitmanyozasi modokat (ide értve az
okrosszekereket), és gépi munkaerdérdl allati
munkaerdre valtottak. Mivel sziikségessé
valt, hogy megdvjak a munkaeréként szol-
galdé mezdgazdasagi allatokat, a kormany
megtiltotta a tehenek lemészarlasat és hosz-
szu borténbuntetésel fenyegette, ha valaki
a korméany engedélye nélkul arult vagy
vasarolt marhahtst. A példa, hogy komoly
gazdasagi valsag idején az emberek vissza-
térnek az 6krok munkéara fogaséara, és hata-
rok kozé szoritjak a marhahus fogyasztasat,
nagyon inspiralé.

Az indiai szentirdsok a tehenet anyanak,
a bikat (vagy 6krot) pedig apanak tartjak.



A tehén tején noviink fel, és annyi méas cso-
déalatos dologgal (sajt, vaj, turd, stb.) taplal
minket. Az dkrokkel pedig a féldeken dol-
gozunk, hogy gabonat és zoldségeket tud-
junk termelni. Mint ahogy az apa és az anya
nélkilozhetetlen a tarsadalom létéhez, gy
a tehén és az okor is az.

Zardndoklatunk a gyakorlatban is bemu-
tatja e csodélatos allatok értékét és egyttt-
mukodését az emberrel. Néehany napra egy
Okrosszekér és egy okrész is szokott csat-
lakozni a menethez a Krisna-volgyi tehén-
védelmi kozpontbdl. Aruna és Utsava és
a gazdajuk, Antardhi Dasa egy szépen feldi-
szitett szekéren kovetik a csapatot, és ami-
kor elhaladunk a hazak kozott, az emberek
amulva jonnek ki az utcara, hogy lathassak
Oket. Néha egész csalddok rohannak hoz-
zajuk, és hosszas okorvakargatéas, kérde-
z6skodeés veszi kezdetét, Antardhl pedig
boldogan vélaszol minden kérdésre. Igy
keriil kdzelebb egymashoz ember és a ter-
meszet, ember és az allat, ember és ember.
Latogass el tehénvédelmi koézpontukba
vendégként vagy akar 6nkéntesként, és tudj
meg tobbet egy olyan igéretes alternativa-
r6l, ami most még fikcidnak téinhet, de még
az is lehet, hogy a tehenek fogjak megmen-

//////

Triyuga Dasa
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A mantra meditacio
szerepe €letunkben

(Bhanu Swami a Back to Godhead Maga-
zin ISKCON 50 cimu kulonszaméaban
megjelent cikke alapjan)

Mindenki hallott mar a stresszrél vagy
a depressziodrdl, sokan személyes tapaszta-
latokkal is birnak e betegségek kapcsan.
A témaban végzett kutatasok szerint az
érintettek szama igen magas: vilagszerte
kb. 300 milli6, Eurépaban nagyjabdl 40
millié, mig Magyarorszagon kb. 700 ezer
ember szenved a betegségtdl. Szamos faj-
tdja és megannyi oka lehet, &m a nagy sza-
mok arra utalnak, hogy ez napjainkban
sulyos tarsadalmi probléma, ami szoro-
san 6sszefligg modern életmoédunkkal.

A beteséget legtobb esetben killon-
bdzd gyodgyszerkészitményekkel,
illetve pszichoterapias modsze-
rekkel kezelik, de mivel kialaku-
lasaban és lefolyasaban fontos
szerepe van az életmddnak,
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a taplalkozasnak is, ezek megval-
toztatasaval, illetve egyéb alterna-
tiv, stresszcsokkentd modszerek
alkalmazasaval is érdemi ered-
ményeket lehet elérni a gyogyi-
tasa terén.

A mantra meditacié is olyan
gyogymad, amely fontos szerepet
jatszhat jolétunk javitasaban.

MEDITACIO
A JOLETUNKERT

Ha nem csak orvosi szempontbdl vizsgal-
juk meg a depresszio kialakulasanak okait,
akkor felfigyelhetiink egy nagyon érdekes
jelenségre, amely a modern életmdéddal
egyutt jaré gondolkodéasbdl, vilagszemle-
letbdl fakad.

Napjaink modern vilaganak jellemzéije,
hogy mindent abbdl a szempontbdl vizs-
galunk és értékelunk, hogy az mennyire
okoz 6romet nekunk, hogy mennyire tel-
jesiti be céljainkat. A média folyamatosan
bombéz minket a megvasarolhato, instant
boldogsag igéretével, és hamis idedlképe-
ket 4llit elénk, azt sugallva, hogy a boldog-
sag targyak megszerzése vagy a test véget
nem éré diszitése révén kénnyen elérhetd.
Mesterségesen generalt céljaink, egyéni
boldogulasunk és kényelmiink koré dssz-
pontosulnak: tetteinket 6nzé, élvhajhdsz
mentalitdsunk, mértéktelenil felkorba-
csolt vagyaink vezérlik, boldogsagunkat
pedig targyak, pozicidk megszerzésétdél
tesszuk figgdve.

Az Un. boldogsagunkat biztosité esz-
kozok és helyzetek megszerzéért tett
eréfeszitéseink kozepette azonban meg-

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare f



feledkeztink egy fontos tényrél: minden,
amire a jolétinket épitjuk, ideiglenes, min-
den, amiért kiizdink és amit nyertink,
egyszer menthetetlentl elvész. Minden,
beleértve a testinket is, konyortelentl
elpusztul. Bar hajlamosak vagyunk meg-
feledkezni errél, a pszichénkben valahol
megmarad, és szorongast, elégedetlenseé-
get, néha depressziodt kelt bennlink, mert mi
mindannyian 6rok boldogsagra vagyunk.

A modern fejlédés ellenére sem sike-
rilt orok testeket vagy orok targyakat
alkotnunk. Mit tehetunk? Hagyjunk fel az
orok boldogsag hajszolasaval, habar ez az
oroklét utani vagy természetesnek és logi-
kusnak tiinik?

Ezen a ponton fordulnak sokan a lelki
megoldasok felé, ami most a tudomany
kordban tudoméanytalan és nem konvenci-
onalis. Persze semmi Uj nincs benne. A spi-
ritualitds (valami olyasmi, ami kiviil esik

a tudomaényos bizonyitéko-
kon) az emberiség torté-
nelmében mindig is
keresés targya volt,

és ez a kilonbozd
vallasok alapja.
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M1 AZ OROK ENUNK?

Az 6si Védak érdekes magyarazatot nyyj-
tanak nekink. Azt mondjak, hogy mi nem
vagyunk azonosak a testtel, de még azok-
kal az érzelmekkel sem, amelyeket a finom
fizikai testinkben tapasztalunk, hanem
orok lelkek vagyunk, akiket teljes tudas
és boldogsag jellemez. A testtel ellentét-
ben az atma, azaz a lélek a valddi onvald.
Az atma orok, és képes megtapasztalni az
010k boldogsagot. A sajat természete a har-
monia, az egyseég, a konyoriuletesség, a tole-
rancia és a szeretet — ez pedig mind orok.
Az embernek tanacsos a valddi énrél valod
tudatossaggal foglalkoznia, hiszen az énrél
sz0l6 tudason keresztil valhatunk igazan
boldoggé és szabadda a szorongds alkotta
mulandé céloktdl és tettektdl.

Az &si India bolesei tudjak, hogy bizo-
nyos hangok, illetve szavak — melyeket
mantraknak hivnak - kilonleges erével
birnak. A mantra a sz szoros értelmében
azt jelenti, ,az elme felszabaditasa”.

A hangokban benne van a képesség,
hogy pozitlv irdanyban valtoztassak az elme
allapotat. Ha kimondjuk ezeket a hangokat
vagy meditalunk rajtuk, képesek lesziink
a valédi énlink tulajdonsagait mikodésbe
hozni, és megszabadulni a negativ menta-
lis dllapotoktdl. Mdas szdval, ha egy mantrat
énekeltunk, akkor képesek lesziink valddi
lehetéségeinket felfedni. Vannak a joga-
nak ennél bonyolultabb gyakorlatai, a&m ez
a modszer konnyU, biztonsagos és hatasos.

A meditécid sordn az elmét a mantra
hangjaira rogzitjuk, amelyek lelki hang-
vibraciok, és megtisztitjak tudatunkat az
olyan negativ, nem kivénatos tartalmak-
tol, mint amilyenek az aggodalmak, a dith




vagy az irigység. A meditéacié rendszeres
gyakorlasa révén az elme és az intelligencia
fegyelmezetté valik, és a folyamatosan fel-
bukkano 6nzd vagyak helyett a magasabb
rendd célok — az élélény és Isten, valamint
kett6juk kapcsolatanak megértése - felé for-
dul, és kozelebb visz minket a valodi, 6rok
tudéssal és boldogsaggal teli énltink, az
atma megtapasztalasahoz.

A mantra meditacié rugalmas — kimond-
hatjuk, hallgathatjuk, vagy ismételhetjiik az
elmében meditacioképpen. Lehet egyedil
vagy csoportosan énekelni, barhol, barmi-

KAPCSOLATOS KERDESEKROL,
AKTUALITASOKROL!

https://krisna.hu/vim-elofizetes/

kor. Akar 6t perces meditacid is hatasos, bar
mindennapos gyakorlatként a legjobb.

A mantra erejének erésitéséhez probal-
junk olyan jé tulajdonsdgokat gyarapitani,
mint a konyoriletesség és a tlirelem. Egy fa
példajan keresztul lehet jol megérteni ezt.
Egy fa eltdri az idéjaras viszontagsagait,
mégis arnyékot ad, leveleket, virdgokat és
gyumolcsot hoz masok dromeére.

A mantra hangja az egyén pozitiv torek-
véseivel egylitt figyelemreméltd ered-
ményeket hozhat, boldogsagot és békét
eredményez, még zavard és lehangold
korulmeények kdzott is. A védikus {rasok azt
mondjak, hogy ebben a korban a leghaté-
konyabb mantra a maha-mantra. Igy szdl:

Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare
Hare Radma Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

A mahd-mantra ingyenes és mindenki sza-
mara hozzaférhetd, legyen barmilyen koru
vagy vallasu. Ha 6rok harmoénidra, egy-
ségre, békére, boldogsagra vagysz, miért
ne probalnad ki ezt az egyszerd megoldast
a modern vildg problémaira?

RENDELD MEG

A NEGYEDEVENTE MEGJELENO VISSZA
ISTENHEZ MAGAZINT, TAJEKOZOD)]
ELSO KEZBOL A KRISNA-TUDATTAL




rank6zosségi tér, ahol
gy alakuloban Lévo

mi menedéket biztosit
al, tamogat - olyan,
akire mindig

5halét képez alattad,
éltancat jarod.

atformalni, te

agad valojaban.
enk inspiralni,

k médunkban &ll, hogy
) megértésed, és kozelebb
nagadhoz.

1 Lunch: Keddtél péntekig minden
p ingyen vegan ebéddel varjuk a
liakokat.

Rendszeres, heti el6adasok:
szerdanként Govinda Klub el6adas,
amelynek keretében tanulmanyozzuk
és megvitatjuk a védikus joga-irasokat
(példaul a Bhagavad-gitat). Gyere, és
hozd a kérdéseidet, hozzaszélasaidat!

Meditacio: Minden héten, pénteken
kozos, zenés meditacidval varunk! A
pénteki meditacio el6tt rendszeresen
tartunk workshopot vagy k6z6s probat.
Ide elhozhatod sajat hangszered,

ha mar zenélsz, vagy ha még nem,

itt megtanulhatsz jatszani par
hangszeren.

lokah samastah sukhino bhavantu
.Legyen minden él6lény boldog!”

tovabbi infék: govindaklub.hu
dhirakutir facebook

cim: Dhira kutir
Budapest, 1085. Szentkiralyi utca 34.
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Hare Krsna Nim4j! Hallottuk, hogy te vagy
az egyik legfiatalabb pada-yatras, a legfi-
atalabb zarandok. Hany éves vagy?
Nim4j: 13 éves vagyok, 3-4 évvel ezeldtt
kezdtem el a pada-yatrara jdrni és
nagyon élvezem.

Miért jottél el6szor, hogy kezdddott ez
az egész?

A szlileim és a csaladom is Krisna-hivé, igy mar
kordbban is voltam hasonld rendezvényeken,
példaul a Govinda Klubban, és a nagybatyam
- aki a pada-yatra egyik szervezdje — segitsé-
gével bekertiltem én iside, a csapatba. E16szor
nehéz volt megszokni, hogy nincs itt az anyu-
kéam, aki kirakja reggel a ruhdamat, és nekem
kell kimosni azt a par dhétit (indiai ruhadarab),
de mar megszoktam.

Tobb gyerek is megy a zarandoklattal?
A nagyobbakkal igen. Ilyenkor jonnek
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a miurtik, Srila Sivarama Swami, hozzak
a farmrél az 6kroket, és akkor nagyon sok
gyerek is van. A kisebbek a sziileikkel, csa-
ladjukkal, de vannak id&sebbek, velem egy-
kortak is.

Mit szoktal csinalni egész nap?

Néha, amikor elfaradok a menetben, akkor
bent maradok a szallason és segitgetek
a fézésben. Itthon is szoktam, jol megy
a krumplipucolds, barmilyen més zold-
ség pucolasa, felvagasa. Amikor meg kint
vagyok a zarandokokkal, bedllok én is
énekelni.

Igaz, hogy jatszol hangszereken is?

Igen. A mrdanga (dob) az, amin a legjobban
tudok. A karatala is megy, de abbdl a dupla
utem mar siralmas egy kicsit. A harmoni-
umon meg nem szoktam, mert nem tudok
rajta zenélni rendesen.



Es mi az, amit a legjobban szeretsz
a pada-yatraban?

Az, hogy nagyon sok bhaktdt megismerhe-
tek. Nagyon sokat beszélgetiink, amikor van
4 id&. Jo ott lenni, a bhaktdkat megismerni,
jo megélni az egészet. Nagyon sok kulonle-
ges alkalom van, amikor példaul a legfur-
csébb emberekbdl lesznek a legkedvesebbek
az utcakon. Nagyon j6 megtapasztalni, ami-
kor az embereket érdekli a Krisna-tudat.
Amikor kimész, és nem azt latod, mint ami-
kor példaul itthon a hévre feliilsz, és elmész
a Timadr utcdig, hogy mindenki csak telefo-
nél, hanem odamennek az emberek a menet-
hez és beallnak, jonnek velink és élvezik.
Ezt igy nagyon j6 megfigyelni.

Es mi a legnehezebb a pada-yatraban?
Haaat, legféképpen nekem... viszonylag
valogatds vagyok az ételekkel kapcsolat-
ban. Es az anyukam nagyon jol f6z. Eléggé
ragaszkodom a telefonomhoz is, és hat pro-
balom én is szabalyozni magamat ilyenkor,
de néhanyszor nekem is a kezembe keriil,
de azt legtdbbszor nem olyan idékben szok-
tam, amikor megy a harindma, hanem szu-
netben, pihenékben vagy amikor otthon
vagyunk a szallason.

Es mi az a f6 ok, mi az a bels6 ok, ami
miatt csindlod ezt a zarandoklatot?

Az egyik az, hogy Ujabb bhaktdkat ismer-
hetek meg, mert sok olyan bhakta bekertul
a mozgalomba, akikkel hasonlé gondolko-
dasom van, és akkor j6 megosztani a gon-
dolatainkat. Meg az is, hogy van sok olyan
baratom, akik nem olyan kozel laknak, és
akkor velik is tudok taldlkozni. Meg nekem
az egyik f6 vagyam, hogy 6krész lehessek
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majd 6regebb koromban Krisna-volgyben.
Es van okrosszekér is, néhanyszor én is
raulok, és megengedik, hogy vezessem egy
darabig a szekeret. Es ez nagyon nagy élve-
zetet szokott adni.

Es az idei pada-yatrara is jéssz?

Ki nem hagynam! Az alapveté dolgok
miatt, ahogy elmondtam. Mindig nagyon
sok az Uj ember, mert minél régebb 6ta
van pdada-yatrd, anndl tébben tudnak réla,
és annal tobb bhakta van ott, és egyre
komolyabba valik a hétkdéznapi emberek
szamara is.

Hallottuk, hogy volt egy olyan id6szak,
amikor fakat is iultettetek. Ebben te is
részt vettél?

Igen, én is voltam ott a Balaton néhany szeg-
letén — az egyik az a balatonmariafiirdéi
strandon volt. Mar nem emlékszem, milyen
fak voltak.... Sokat ultettiink, de én csak
kettében segitettem komolyabban. Sokat
ultettek mar az évek alatt — sajnos néhany
kipusztult, de vannak olyanok, amiket azéta
is szépen gondoznak.

Akkor ugye azért iiltették a zarandokok
a fakat, hogy felhivjak a figyelmet a kor-
nyezetvédelemre. Neked fontos a kornye-
zetvédelem?

Fontos, mert kérnyezetvédelem nélkil a fold
nagy bajban lesz. Meg szerintem a kornye-
zetvédelem az egy j6 elsé 1épés a Krisna-
tudat szempontjabdl. J6 azzal elkezdeni.

Koszonjuk szépen!
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Itt kdvetheted online a zarandoklat eseményeit:

https://www.facebook.com/padayatrahungary

Ha csatlakoznal a menethez, hivd
Somogyiné Simon Violat (Vraja-loka Devi Dasit)
+36 20-550-5791-es telefonszamon

vagy Somogyi Tibort (Triyuga Dasat) a

+36 30-502-4889-es telefonon.

Ha egyetértesz torekvéseinkkel, tamogasd
adomannyal a zarandoklatot:

MKTHK Budapesti Templom, bankszamlaszam:
10300002-10631821-49020014,
megjegyzeés: Padayatra

hirek, hasznos informacidk .
filozofia és bolcsességek

indiai receptek és asztroldgia
bepillantés a Krisna-hivok szokasaiba * konyvek

tudomanyos tevékenységeink » meditacios kellekek, zenek
e mezek, lisztek, krémek,
Iratkozz fel kéthetente megjelend szappanok

hirleveltinkre! . -

Ertesilj els6 kézbdl tanfolyamainkrdl, * konyhai eszkozok
el6adésainkrdl, rendezvényeinkrdl, e 6ssok minden mas...

ételosztasainkrol. .
www.krisna.hu/feliratkozas www.bolt.krisnavolgy.hu

:Krisna-vﬁlgy okolégiai
gazdasaganak termékei
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11-12 éves lehettem, amikor az osztalyt —
valamilyen maig tisztéazatlan okbdl — elvit-
ték az Egerhez kozeli vdgohidra. Valamiféle
tanulmanyi Ut lehetett, mert arra halva-
nyan emlékszem, hogy egy férfi részletesen
magyarazta, hogy hol mi torténik, mikdz-
ben bejartuk a hatalmas csarnokot. Mind-
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erre csak halvanyan emlékszem, mert volt
valami mas, valami ezerszer fontosabb, ami
hangok nélkill kommunikalt, ami teljesen
lekototte a figyelmem és a lelkem mélyéig
elborzasztott és megrazott. A kikétott alla-
tok szemei beszéltek hozzam és tizenetliik
a rovid latogatas alatt teljesen atformalt.
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Ugy léptem be a létesitménybe, mint egy
atlagos kiskamasz, akinek az étel valami
olyasmi, amit a boltban megveszink becso-
magolva és ugy jottem ki, hogy eldontottem:
én tobbet nem jarulok hozza ahhoz a szor-
nyd kegyetlenséghez és szenvedéshez,
aminek mi, emberek tesszuk ki ezeket a véd-

telen élélényeket. Mindegyik artatlan szem-
parban ugyanaz tikrézédott: ,konyorgdm
ne! Tudom, hogy fajni fog, tudom, hogy mire
készulsz, kérlek, ne tedd!” Amikor a bollér
odébb ,tessékelt” egy tehenet az elektro-
mos bottal, a szivem kesert tehetetlenség
égette, a torkom pedig a lenyelt konnyeim.
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Szabadon akartam engedni
akkor és ott minden 4allatot és
a bollér arcaba orditani, hogy:
,Te ostoba, nem latod, hogy él,
hogy érez? Nem latod, hogy
borzalmasan faj neki és szen-
ved? Mit szdélnal, ha te lennél
a helyében?” Es mégis, mind-
ezek utan csak néhany napig
tudtam vegetaridnus lenni
(akkoriban ennek még sem-
miféle hagyomanya nem volt)
és utdna visszaallt minden
a régi kerékvagéasba. Illetve
majdnem minden. Talan tul fiatal voltam
meg akkor ahhoz, hogy teljes parhuzamot
vonjak a vagohidakon zajlé szérnyliség és
a tanyéromra keriild étel kozott, és kikove-
teljek magamnak egy vegetarianus étren-
det és életvitelt, de eldontottem: amint elég
nagy leszek hozz4, ez lesz az elsé, amit meg-
teszek. Amikor aztan par évvel késébb talal-
koztam a krisnasokkal, ugy is lett.

Azota kozel 30 év telt el és szamtalan
ismeréssel, a tdgabb csalad tagjaival, vagy
épp az utca emberével beszélgettem a vege-
taridnizmus fontossagarol. Mindig feljottek
a szokasos kérdések a fehérjérdl, a vitami-
nokrdl, a fogazatrdl és még sorolhatnank.
De soha nem hagyom ennyiben a témat.
Ez NEM annak a kérdése, hogy tisztelet-
ben tartod-e a beszélgetépartnered véle-
ményeét és étkezési szokasait. Lehet, hogy
megvaltoztatni nem tudom, de tiszteletben
tartani sem. Bocsanat. Mindig eszembe
jutnak a konyorgd szemek és a beszélge-
tépartnerem szemébe nézve azt kérde-
zem: ,Miért nem tartod tiszteletben egy
masik élélény életét? Milyen jogon veszed
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el, vagy jarulsz hozza, hogy elvegyek? Az
6 élete neki ugyanolyan fontos, mint a tiéd
lenne neked, ha hasonlé helyzetbe kertilnél!
Ha a szemébe néznél, te is megértenéd...”
Természetesen nem arrél van sz6, hogy
csak egy vegetdridnus lehet jo ember. De az
biztos, hogy mindenki jobb ember lesz, ha
vegetarianus lesz, egyszerlien csak azért,
mert nem jarul hozza 4artatlan élélények
kinzéasahoz és elpusztitasahoz.

Nem akarjuk észrevenni, hogy az utébbi
évtizedekben szdmos olyan jarvany tort
ki, amely a husevéshez kapcsolédik?
A kergemarha-koér, a madarinfluenzak és
most a COVID, mind-mind figyelmezteté-
sek arra, hogy Ujra meg Ujra megszegjuk
a termeészet torvényeit. Hogy drasztikus
valtoztatast igényelne kozosségek, nem-
zetek étrendjének megvaltoztatasa?
Taldan a COVID elleni harc nem
hozott drasztikus valtozadsokat glo-
balis szinten? Akar mi hozzuk meg
a valtoztatdsokat onként, akar
a természet kényszeriti rank, a vég-
eredmény ugyanaz! Itt a jo lehetéség




elgondolkodni ezen és valtoztatni! Itt az
ideje a kollektiv tudatunkat egy magasabb
szintre emelni. Az allatok kinzasa és elpusz-
titdsa nagyon sok negativ karmat halmoz
fel az életlinkben egyénileg és kollektiven
is, és ne gondoljuk, hogy a Féldanya nem
nyUjtja be idénként a szamlat. Az O sze-
mében minden él6lény ugyanolyan fontos,
mindegyik élélény a gyermeke, akit ugyan-
ugy szeret, akinek ugyanugy joga van az
élethez. Elhessegethetjik a témat, hogy
komolytalan a parhuzam, de vajon csak
metaforikus-e, hogy most mi, emberek,
ugyanugy racsok mogeé kerulltiink a jarvany
alatt, elzdrva a szeretteinktdl, mint azok az
allatok, akiket tulzsufolt farmokon, csalad-
juktdl elszakitva nevelnek?

Az egyik leggyakrabban elhangzo érv
azok szajabdl, akik mar értik a fontossagat
és hajlananak arra, hogy vegetaridnussa
valjanak, az, hogy a rohané hétkdznapok-
ban olyan nehéz menedzselni egy Uj étren-
det. Ezt aldirom, de manapsag mar ez sem
lehet egy igazi kifogas: a Krisna-hivék altal
Uzemeltetett Govinda éttermek az orszag
szamos pontjan ajanlanak {zletes és taplald,
megszentelt vegetarianus és vegan étele-

ket. Ezek az ételek igazi pozitiv alternativat
jelentenek! En mindig is imadtam a hasam,
de midta valtottam, ugyanugy jollakom és
élvezem az izeket, csak nem vagyok rosszul
minden vasarnap, és tiszta a lelkiismeretem.
Azok pedig, akik olyan varosban laknak, ahol
nincs Govinda, és azok, akik amugy is szeret-
nek a konyhdban tiisténkedni, belevethetik
magukat a fézés éromeibe: szintén szamos
olyan online oldal érheté €], ahol Krisna-hivék
tartanak f6zétanfolyamokat, osztanak meg
oktatd videdkat és recepteket. Probald ki
Oket, és azonnal érezni fogod a mindségbeli
kiilonbséget: a vegetarianus, Istennek sze-
retettel f6z6tt és megkoszont étel nemcsak
a tested, hanem a lelked is téplélja. Es ha
a csalddod, ismeréseid megkérdezik, hogy
miért valtottal, csak annyit mondj nekik: ,Ha
a szemulkbe néznél, te is megértenéd..”

Avadhuta-raya Dasa




AZ IDENTITAS ILLUZIOJA

ES A BEKE KEPLETE

Dolores O'Riordan, a The Cranberries
énekesndje 28 évvel ezelbtt irta meg
a zenekar maig leghiresebb hédboru- és
erészakellenes himnuszat, a Zombie-t,
amely az évek soran a Youtube egyik
legnépszerdbb videdjava nétte ki magat
és mara tobb, mint egymillidrd megte-
kintést tudhat magdénak. A dalszove-
get az 1993-as Warringtoni robbantdsok
hire ihlette, melynek soran az IRA (az
ir paramilitéris terrorszervezet) robba-
noszerkezeteket helyezett el az angliai
Warrington varos egyik bevasarlokézpont-
janak kozelében. A robbanés két haldlos
aldozata két gyermek volt, a 12 éves Tim
Parry és a mindossze 3 éves Jonathan Ball.
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A gyermekek halalhire sokkolta a vilagot.
Dolores igy nyilatkozott ezzel kapcso-
latban: ,ez a dal az emberek egymassal
szemben és a gyermekek ellen tanusitott
embertelensége elleni segélykialtasunk.”
Bar Dolores nem arulta el, hogy pontosan
mit értett a ,zombie” kifejezés alatt, de egy
elemzd szerint a dal annak a leirdsa, hogy

»az évszdzados eléité-
letekbe valé elvakult
kapaszkodds meg-
fosztja az embert az
6ndllé gondolkodds
képességétol”.

Dolores O'Riordan
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A fenti tragédia azonban nem csupan
a szomszédunkban jelenleg zajlé hasonléan
tragikus események miatt aktudlis és emlé-
kezetes. Van egy nagyon fontos jellemzdie,
amely élesen ramutat mind a mindenkori
nézeteltérések okara, mind az aldozatok
halalanak értelmetlenségére.

A jelenség, amelyrdl beszélek, nem mas,
mint a hamis énazonossagunk, amelybe
a tarsadalom is belekényszerit benntinket.
Az észak-ir helyzetben ez egy binaris fel-
allast jelentett: vagy katolikus vagy, vagy
pedig protestans. Es itt nem is azzal van
a baj, hogy az ember szeretné egy nemzet-
hez, vagy felekezethez tartozénak vallani
magat, hanem az, hogy hianyzik az a meg-
értés, hogy ez a fajta dnazonositas csak
egyfajta tarsadalmi funkciét szolgal, nem
tobbet. Ez nem az eredeti azonossagunk.

A Stiff Little Fingers nev, tinédzserekbdl
allo belfasti punk zenekar méar 1976-77-ben,
csupan egy évtizeddel a polgarhaboru kez-
dete utan, k8kemény tarsadalomkritikat
fogalmazott meg mind a sajat sziileik, mind
a politikusok, mind a paramilitaris szerve-
zetek ellen. A zenekar maga is vegyes etni-
kai és vallasi hatterd felallasban jatszott,
voltak benne ir katolikus és brit protestans
tagok, és mivel rajongoik is magaban fog-
laltdk mindkét csoport tagjait, késébbi
szocioldgiai tanulméanyok ,a fiatalsag meg-

mentdéi’-ként utaltak a zenekarra. Wasted
Life cimd dalukban nyiltan a vilag tud-
tara adtdk, hogy nem o6ldokléssel akarjak
jol érezni magukat, és hogy a paramilita-
ris szervezetek valdjaban elpocsékoljak
a fiatalsag életét. Nem akartak irek, britek,
katolikusok, vagy protestansok lenni: csak
egy békés, szeretetteli életet szerettek volna
élni, amely mentes a mérgezd bélyegektdl.

A 30 évig tartd észak-ir polgarhaboru
kozel 3600 emberéletet kovetelt, amelynek
fele artatlan civil volt. A tragikus irénia az,
hogy az azel6tt megingathatatlannak veélt
etnikai és vallasos divizidk értéke, amelyek
a vérontashoz vezettek, mara er6sen meg-
kopott. Sokan elfordultak az intézményesi-
tett vallasossagtdl és egyfajta univerzalis,
spiritudlis azonossagot vettek fel, vagy hal-

Stiff Little Fingers
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John Hume

lani sem akarnak a vallasrél. Szinte minden
észak-ir csaladot megérintett a hdboru ter-
rorja: volt, akinek gyermekét, sziileit, testve-
reit, nagyszilleit vitte el a fegyveres erdszak.
Egy tavalyi felmérés alkalmaval mar az
észak-ir lakossag nagyobb szdzaléka vallotta
magat eurépainak, mint irnek vagy britnek,
de még rengeteg munkat igényel majd az
egymasba vetett bizalom visszaallitasa.

A Bhagavad-gita olyan megkozelitést
javasol, amely tobbé-kevésbé megjelent az
észak-ir politikus, John Hume eszmeéjében
is, akit az 1998-as fegyverszinet elérésé-
ért tett eréfeszitéseinek elismeréseképpen
Nobel-békedijjal tiintet-
tek ki. Hume hires kijelen-
tése szerint

»a Kiilonb6zéség mind-
Ossze a sziiletésbdl
fakado véletlen”.

Hume itt arrél beszél,
hogy az ember szulethe-
tett volna a kerités masik
oldalan, hiszen alapve-
téen nem mi doéntjik el, hogy irnek vagy brit-
nek sziletiink. Bar a védikus felfogas ennél
messzebb megy. Ha visszaugrunk 2-3 évtize-
det az idében és példaul egy belfasti arvahaz-
bdl egy katolikus csalad visz haza egy kisfiut,
akkor j¢ eséllyel protestans-ellenessé csepe-
redik, ha pedig egy protestans csalad veszi
partfogasaba, akkor a katolikusokat tekinti
ellenségének. A gyermek nem sziiletett sem
katolikusnak, sem protestansnak. A tarsada-
lom tette valamelyikké.

A védikus tanitéasok arra helyezik a hang-
sulyt, hogy ismerjik meg 6rok, univerzalis

36

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Harg

azonossagunkat, amely tulmutat a vilagi cim-
kéken és amely elvezet masok massaganak
Oszinte tiszteletéhez, hiszen megértjuk, hogy
a lélek, a személyiség ugyanolyan minéségu
mindenkiben. Ez az 6rok, univerzalis azonos-
sag pedig nem mas, mint hogy Isten, Krsna
010k szolgai vagyunk eredeti helyzetiinkben,
de ez a kapcsolat csak akkor tud visszadllni,
ha rendszeres eréfeszitést hozunk a kapcsolat
apolasara. Ennek maddja Isten szent neveinek
rendszeres és kozdsségeket atfogd éneklése,
amely szintén minden szentiras végkovet-
keztetése. Srila Prabhupada, a Krisna-tudatu
Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitdja
tobbszor utalt 14, hogy az altala alapitott szer-
vezet egyfajta ,egyesilt nemzetek lelki kdzos-
sége”, hiszen mindenki csatlakozhat Isten
szent neveinek énekléséhez nemzetiségtdl,
vallasi felekezettdl, és minden egyéb mester-
séges megkiilonboztetéstdl figgetlendl.

HARE KRSNA HARE KRSNA
KRSNA KRSNA HARE HARE

HARE RAMA HARE RAMA
RAMA RAMA HARE HARE

Avadhuta-raya Dasa
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kemeény erdéfeszitést igényel. Ha csak belegon-
dolunk abba, hogy a tarsaink reggel kimen-
nek, kilométereket gyalogolnak, futnak, olykor
rohannak a meleg aszfalton a nyari kanikula-
ban, mar ez egy kisebb sportteljesitmény. Ezen
felil egyrésziink énekel és jatszik valamilyen
hangszeren, ezzel szinesitve a lelki dallamok
tarhazat, tobb tarsunk szélitgatja a velink
Osszetalalkozd embereket az utcan, inspiralva
arra, hogy illessze bele életébe a Krisna-tudat
tanitasat és fogadjon el télink egy konyvet.
Az eseményt dokumentdljuk is, igy az inter-
net népe is kovetni tud minket. Lathatjuk,
hogy egy komplex csapatmunkarél van szo
a pada-yatrd esetében, de mivel kozos a cél, az
Ur Szent Nevének éneklése, nagyon kénnytivé
és oromtelivé valik ez a feladat. A mi szereplink
tehat a hadtap biztositasa, a lelki katonaink
tapléaléasa.

A pada-yatran altaldban két kozos étke-
zés van, amikor mintegy 60-80 bhakta egyttt
eszik, reggel és este. Reggeli utan tettrekész
lelki harcosaink megindulnak az aznapi cél-

LELKI
Z ARAN D O KL AT pont felé, hogy az embereket elarasszak egy

nem mindennapi lelki élménnyel. Reggel az

E GY S Z AKAC S energiaraktarak feltéltése a hangsulyosabb,

este pedig a kénny, de taplald fogasok.

A konyhas csapat legalabb 3-4, de olykor
8-10 fére is duzzadhat a megetetendé bhaktdk
létszamatol figgden. Reggel koran kelink és
elvégezzik a rendszeres mantra meditacion-
Amikor a pada-yatrd csapata Magyarorszdg — kat, mivel nekink is kell a lelki tudat a finom
telepliléseit jarja zenével és tanccal, arészt-  és jo étel elkészitéséhez, amit ezutan felajan-

SZEMSZOGEBOL

vevék bizony estére mar megéheznek. Az lunk Krsndnak, Istennek. Fontos a jé tudat
én szerepem ebben a megmozduldsban a sajat lelki életink tAmogatdsdhoz és ahhoz
a konyhan nyer értelmet, tobbedmagammal  is, hogy a bhaktdk megfeleld tudatallapotban
biztositjuk a csapat mindennapi étkezését.  készitett ételt vegyenek magukhoz. A reggeli
Ez egyszerl és monoton feladatnak tinhet, meditaciénk utdn mar hozzafogunk a reggeli
de elarulom, nagyon kalandos, és sokszor  elkészitéséhez. Ez egy hétre eldre 6sszedllitott
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ment alapjan toérténik. Annak
ellenére, hogy az emberek ugy
ismernek minket, mint akik
az indiai konyhat kovetik, ter-
mészetesen eszink mast is.
Ilyenkor felvonultatjuk a magyaros, olaszos
ételeket is. Van thai tészta, paprikas krumplj,
lasagne, mékos guba, vegaburger. Persze az
indiai ételek is képviseltetik magukat. Finom
limonadékkal, édes italokkal oltjuk szomjun-
kat, ami a nyari melegben husité lehet, persze
ezzel banjunk évatosan. A hideg innivalét az
ajurvéda nem ajanlja. A reggeli elfogyasztasa
utén kicsit elcsendesedik a kérnyezet, de sok
idénk nincs, megyunk bevasarolni, elékészi-
teni a vacsorat. Természetesen szaraz alap-
anyagokat: tésztat, rizst visziink magunkkal,
de a friss zoldségeket, gyumolcsoket és mas
alapanyagokat helyben, aznap vasaroljuk
meg. Ez egy kilon kis kaland a konyhés
csapat szamara, sokszor prébalunk ver-
senyt futni az idével. A vacsora elkészitése
mellett prébalunk a méasnapi reggelihez is
el6keészilni, ezzel segitve a sajat munkan-
kat. A reggelinek és a vacsoranak is mas
a hangulata. Az el6bbi a porgésrdél és a pon-
tossagrdl, az utodbbi az dnfeledt és nyugodt
légkorrdl szol.

Nekem a pada-yatrd igazi nyaralést
jelent. Ennél jobb kikapcsoldédast nehéz
lenne elképzelni magamnak. Szép kornye-
zet, meleg nyari id¢, szolgalat egyttt a tar-
saimmal, akiket szeretek. A megmozdulas

altalaban két hét, ami picit megterhelének is
hangozhat, de teenddink mellett szakitunk
idét a strandolasra és a kikapcsolédasra is.
A balatoni varosokat és falvakat is évrél-évre
meglatogatjuk, igy adja magat a meleg idé-
ben egy hisité csobbands is a magyar
tengerben.

Lelki szempontbdl a pada-yatrad nagyon
fontos prédikald esemény a szamunkra.
A mai elanyagiasodott vilagban egyre
tobb ember keresi az élet magasabb rendd
értelmét. Az anyagiak kellenek a minden-
napi életinkhoz, de tartés boldogsagot és
kiegyensulyozott, nyugodt kapcsolatokat
nem képesek teremteni. Ehhez sziikséges
az, hogy Ujra megtanuljunk szeretettel viszo-
nyulni embertarsainkhoz, st minden €l¢-
lényhez, igy az életlink lassan, de biztosan
sikeressé valik. Ebben segitenek a védikus
irasok, amelyeket ilyenkor azoknak adunk,
akikkel napkodzben taldlkozunk, és az élet-
modunk kovetése is, amit Krisna-volgyben
mindenki megtekinthet.

Ravanari Dasa
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Magazinunk olvaséi az el6z6 cikkekben
mdr olvashattak arrél, hogy mi a célja
a pada-yatra zarandoklatnak, és milyen
oromteli élményeket, lelki megtapasz-
taldsokat tartogat magdban egy-egy
menet. Most azonban eldruljuk, hogy mi
az, ami a legnagyobb boldogsdgot jelenti
a résztvevéknek.

A pada-yatra a kapcsolddas élményérél,
a kozos missziodrdl, a baratsagokrdl, a sze-
meélyes meditaciérdl és lelki élményekrd], de
legféképpen az atadasrdl szdél. Arrdl, hogy
a zarandokok megosztjak a maguk joszeren-
cséjét, oromét, lelki tudasat és megvaldsitasat
masokkal.

Ezt persze sokféleképpen meg lehet tenni,
de ha valddi valtozast, valdédi forradalmat
akarunk inditani az emberek szivében, és
tényleg szeretnénk nekik atadni mindazt,
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A zarandokok

legnagyobb
orome

ami a mi életinket boldogga és értelmessé
tette, ahhoz sajnos nem lesz elég két kozos
perdulés az utcan tancold krisndsokkal. Az
lehet a kezdet, ami kinyitja a sziveket a tovab-
biakra, de ha a kdvetkezd 1épést is szeretnénk
biztositani az emberek szdmadra, ahhoz meg
kell talalnunk a megfeleld eszkozt. Olyat, ami
nemcsak egy pillanatnyi benyomast tesz az
emberekre, hanem aminek hatdsa sokdig tart
és messze foldre elér. Szamunkra ezt a leg-
megfelelébb eszkozt vagy kozvetité kdzeget
Srila Prabhupada kényvei jelentik.

A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
— lelki tanitémestere nyoman - brhad-
mrdangdnak, azaz nagy dobnak nevezte
a szent konyveket, amiket leforditott. Sokszor
magyarazta: a mrdanga (dob), amit haszna-
lunk, kelt egyfajta rezgést. Amikor kimegylink
az utcara, és énekeljuk a Hare Krsnat, ezekkel
a dobokkal kisérjik, akkor azt talan néhany
méteren belil meghalljdk az emberek. De 1éte-
zik egy nagyobb dob, a brhad-mrdanga, ami
nagyobb vibraciét kelt a vilagban és az embe-
rek szivében, és el tud jutni minden otthonba,
minden orszagba, minden kézdsségbe.

Srila Prabhupada mindig minden lehet-
séges alkalommal hangsulyozta a védikus
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szentirdsok - a Bhagavad-gitd, a Srimad-
Bhagavatam - jelentéségét, és arra kérte
tanitvanyait, hogy a lehetd legtébb nyelven,
legnagyobb szamban prébaljak eljuttatni azo-
kat az emberek témegeihez. Miért volt ilyen

fontos szdmara a konyvek terjesztése?
Srila Prabhupadanak, és mar az & lelki

tanitémesterének is nagyon mély hite volt vek nem kdzonséges konyvek, hanem
abban, hogy ezek a szentirdsok kulonleges ezek a nagy-mrdanga hangjai, és a kony-
aldast hoznak az emberek életébe: ezekben veket 0szté személyek nem kozonseges
a kdnyvekben minden sz6 az emberi tarsada- utcai arusok vagy koldusok, hanem olyan
lom javat szolgélja. Minden egyes sz6é. Tudta, szentéletl emberek, akik arra tették fel az
hogy ha valaki a kezébe vesz egy konyvet, életiiket, hogy 6k maguk elérjék az élet
annak megvaltozik az élete, 616k hasznot kap tokéletességet, és masokat is hozzasegit-
beléle, és elindul a lelki élet utjan. senek ehhez.

Mi magunk is megtapasztaltuk Srila
Prabhupéada koényveinek csoddlatos hatasait, Vraja-loka Devi Dasi
és mély hitink van abban, hogy a legjobbat
azzal tehetjik, ha mindenkinek megadjuk
a lehetdséget arra, hogy kapcsolatba
keruljon veluk. Hiszen tudjuk, hogy az
elet Osszes kérdésére valaszt és 0sszes
problémajara gyogyirt talal ezekben az
irasokban.

Ezért a pada-yatra legfonto-
sabb és legéromtelibb mozzana-
tai, amikor a jarékeléknek oda
tudjuk adni Srila Prabhupada
konyveit. Egy lelki tanito-
mesterink azt mondta, hogy
ezek az utcai interakciok két-
perces szeretetteljes talalko-
z4sok lélek és 1élek kozott. Es
ez az, ami a legnagyobb dromet
okozza a zarandokoknak, és ugy
altaldban véve a Krisna-hivéknek.
Kedves Olvaso, ha valaha is talal-
kozol egy krisnés konyvosztéval,
jusson eszedbe, hogy ezek a kony-
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HEMANGI DEVI DAST

HOZZAVALOK:

= 3ekolagj

= 2kkromai komény

. 1 ek reszelt friss gyombér

= Y kk aszafoetida

. 1/3 kk csilipor [izlés szerint)

- % kk kurkuma

. 1 salatacukkini felkockdzva

. 15 dkg vordslencse

. 8dlviz

=  25kkso

. 7 kk garam maszala

. egy csokor apréra vagott korian-
derzold

= joghurt a tdlaldshoz [opciondlis]

ELKESZITESE:

Egy labosban felmelegitjiik az ola-
jat. Illatosra piritjuk benne a romai
komeényt, hozzaadjuk a gyombért, és
néhany masodperc kevergetés utan
raszorjuk az aszafoetidat, a csilit és
a kurkumat. Elkeverijiik, és a fiiszer-
alapba forgatjuk a cukkinit és az
alaposan megmosott virdslencseét.
Felengedijiik 8 dl vizzel, megsézzuk,
és addig f6zziik, mig a lencse kre-
mesre f6. Ha tul s(rd lenne, adunk
még hozza vizet. A legvégén beleke-
verjilk a garam maszalat és a korian-
derzdldet. Talalasnal adunk hozza
joghurtot.
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Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetdek webshopjainkban. A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

govindaklub.hu | www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt | www.bolt.krisnavolgy.hu
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Krisna-volgy Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, Gauranga tér 1.

Telefon: (30) 458-3373, Csoportszervez6: (30) 436-3900

E-mail: info@krisnavolgy.hu

NYITVATARTAS: kedd-vasarnap 10:00 - 17:00
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