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Szeretnék megosztani veled egy
dromhirt: Krisna-vélgy immaron
30 éves!

E szamunkban bemutatjuk
neked ezt a paratlan helyet, mely
nemcsak szakralis zarandokhely
és turisztikai latvanyossag, hanem
egyben dnfenntartd lakdkozosség
is. Magazinunk lapjain Krisna-
volgy szamos mas arculatat is
megismerheted.

Srila Prabhupada (a Krisna-tu-
datu Hivék Nemzetkdzi Kozos-
ségének alapitdja) az dnelldtd
farmkozosségek létrehozéasara
inspirdlta kovetdit vilagszerte. E
kozossegek célja, hogy tagjaik
dnmagukat fenntartva, termé-
szetes kdrnyezetben lelki élet-
maodjukat kdvethessék, és elért
eredmeényeiket a hozzajuk érke-
z8kkel is megismertethessek.
Kérésének eleget téve tanitva-
nya, Sivarama Swami Maharaja
1993-ban fektette le Krisna-volgy
alapjait, majd a kozosséggel kar-
oltve felépitette és azdta is tovabb
fejleszti azt, amiért mindannyian
nagyon halasak vagyunk neki, s
egyben minden tamogatdnknak
is koszonetet mondunk!

Bliszkék vagyunk arra, ahogy a
vendégek Krisna-volgyet jellemzik:
kiemelik a hely nyugalmat, az itt
élék derljét, kedvességét! Hiszen
Krisna-volgyet az elmult évtize-
dekben szamtalan vendég lato-

KEDVES
OLVASO!

gatta meg, akar egyénileg, akar
csoportosan érkezve, akik nem-
csak a sziviikbe zartak, de maguk-
kalis vitték Krisna-volgy élményét:

LKrisna-volgy a béke szigete!”

Ha az itt taldlhato irasok elol-
vasasa utan meég tébbre vagysz,
ha mélyebben is szeretnél megis-
merni bennlinket, vagy kiprobalnad
magad a biogazdasagunkban, netan
a mindennapjainknak is szeretnél
részese lenni, erre is van lehetdseg,
hiszen rendszeresen tartunk work-
shopokat, elvonuldssal egybekotott
hétvégeket a jelentkezdknek.

Krisna-volgy egy dinamikusan
fejl6dd kozosség. Szamos jovobeli
terviink kozott szerepel az Uj Uveg-
kaptaros bemutaté méhészet, kéz-
mUves mesterségeknek otthont add
eplletek, meditacios s latvanypar-
kok, iskolaéptleteink kibdvitése, egy
tornacsarnok felépitése, lakddve-
zetuink fejlesztése, Ujabb kozosségi
terek létrehozasa, rekreacios haz,
valamint terilet- és vizgazdalkoda-
sunk tovabbfejlesztése is.

Ha kedvet kaptal, latogass el
Krisna-volgybe, szerezz uj élménye-
ket, kostolj bele e lelki izekkel gaz-
dagon fliszerezett, szines, vidam és
valtozatos hely hangulataba!

Egész évben szeretettel varunk!

Krisna-volgy lakoi nevében:
Sripati Dasa
Krisna-volgy elntke

Sr1 Sri
Radha-Syamasundara
Krisna-volgy templomanak oltdran

0 Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada
a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja
0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.
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A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE: A szavakat a diakritikus jelekkel
bévitett irdsmadd szerint irjuk at latin betls formaba, amely lehetdvé
teszi az olvaso szdmara a szavak helyes kiejtését. Példaul: & — mint
az a az akdc szdban; e —mint az é az élet szdéban; T— mint az i az igy
sz6ban; 0 — mint az 6 az 6ra szoban; r — mint a ri a karika szdban;
¢ - minta cs acserép szoban; ch — mint az egymast koveté cs és h;
s —mintaz sz a szép széban; y —mintaj a jég széban. Tehdt a Krsna
sz6t Krisnanak, a Caitanya sz6t pedig Csaitanyjanak ejtjik.



Ha a falusi életet valasztjuk, akkor szervezziik
meg Ugy, ahogyan Krsna személyes példajan
keresztiil bemutatta. Péld4aul © maga gondos-
kodott a tehenekrdl és a borjakrél. Amikor gye-
rek volt, a borjakkal foglalkozott, amikor pedig
felndtt, a tehenekrél gondoskodott, annak elle-
nére, hogy egy nagyon gazdag ember fia volt.
Nanda Maharaja volt a falu kiralya. Krsna ennek
ellenére egész nap keményen dolgozott: reggel
kiment a legeldre, és csak este tért vissza. Ekkor
megfurdott, 4t6ltdzott, majd azonnal aludni tért.
Ez volt Krsna kedvtelése, s nekiink kévetni kell
a nyomdokait. Hogy van az a vers?

asraddadhanadh purusa
dharmasydsya parantapa
aprapya mam nivartante
mrtyu-samsara-vartmani

+~AKiknek nincs hitiik az odaadé szol-
galatban, azok nem érhetnek el Engem,
hanem visszatérnek az anyagi vilagbeli
sziiletés és halal 6svényére.” (Bhagavad-
gita 9.3)

Ha kovetjiik, amit Krsna tanitott sajat életén
keresztul vagy a szavaival, az a Krisna-tudat.
Minden le van {rva a Srimad-Bhagavatamban,
Krsna élete is, a Bhagavad-gitaban pedig a tani-
tasairdl olvashatunk, tobbek kozott arrdl, hogy
mi eljovetelének a célja:

paritranaya sadhunam
vinasdya ca duskrtam

+
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= | ELJUNK UGY,
AHOGYAN KRSNA ELT!

Részlet O Isteni Kegyelme

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
eléaddsdbdl, melyet 1976. jilius 15-én
tartott a philadelphiai Gita-Nagari farmon

dharma-samsthapanarthaya
sambhavami yuge yuge

»+A jamborok felszabaditasa, a gonoszok
megsemmisitése, valamint a vallas elve-
inek visszaallitasa végett korszakrol
korszakra megjelenek En.” (Bhagavad-
gita 4.8)

Megprobalunk mindent Krsna szolgalata-
ban hasznositani. Ha rendelkezéstunkre all
egy modern eszkodz, nem utaljuk azt, hanem
megprébaljuk kitaldlni, hogyan hasznosithat-
nank Krsna szolgalataban. Ha tehat a kelleténél
tobb tejet termeltek, gyarthattok beldle tejport.

Emellett ghit is készithettek a felesleges tej-
bdl. Az elsé nap fogyasszatok annyit a tejbdl,
amennyi jélesik, aztan a kdvetkezd napokon
készitsetek beldle joghurtot. Miutén elég jog-
hurtot ettetek, és még mindig maradt beldle,
akkor koptljetek beldle vajat. [rét és vajat. Az
irét elfogyaszthatjatok capatival — nagyon izle-
tes és taplalé. Ha marad felesleges vaj, ghit
készithettek belble, ami évekig elall, nincs sziik-
ség tartositasra, és beklldhetitek a varosba
értékesitésre. A varosokban prasddamot aruld
éttermeket szeretnénk nyitni, ezek az étter-
mek is felhaszndlhatjak a ghit. Miféle probléma
mertlhetne fel? Nincs probléma, mert minden
csepp tejet tokéletesen hasznosithatunk.

Ha pedig tul sok a tehén, van fatok: kivagtok
egy parat, s korbekeritetek egy tertiletet, ahol
tartjatok Gket. Ott élhetnek a tehenek, minden
probléma nélkul. Krsna kilencszazezer tehenet



tartott. Nem lesz probléma, de ne
feledkezzetek meg a tehénvéde-
lemrdl! Ez Krsna utasitdsa. Nem
lehetlink annyira halatlanok, hogy
elpusztitjuk az anyankat. A tej
nagyon fontos. Megisszuk a tehe-
nek tejét, aztan cserébe elvagjuk
a torkukat, az anyank torkat? Ezt
nem nevezhetjuk civilizaciénak.
Nem mas ez, mint barbarsag, az
allatokéndl is alacsonyabb rendi
viselkedés. Még az allatok is tisz-
telik az anyjukat. Védelmezzétek
hat a teheneket, ami egy nagyon
jambor tevékenység, s nem lesz
semmiben sem hidnyotok.
Eljetek falun, éljetek egysze-
rien, elégedjetek meg az alapvetd
szlkségletekkel! Nincs sziiksé-
gunk luxuscikkekre. Hagyjatok
idét a Hare Krsna éneklésére!
Ez az idedlis élet. Nagyon bol-
dog vagyok, hogy ti igy éltek. .
Probaljatok meg meég tokéle

-

sebbé tenni ezt az életformat,
hogy maésok is vonzénak talal-
jak! A varosi, iparositott élet,
a gyar-élet: démonikus élet. Kioli az
emberbdl a torekvést, a vagyakat.
Gyilkos civilizacié. Oly sok mas
dolgot tehet egy Krisna-tudatos
ember. A Bhagavad-gitaban Krsna
mindenrdl beszél: szociolégiardl,
politikardl, filozéfiardl, vallasrol,
kultarardl, gazdasagrél — min-
den benne van. Kulturalt életet
eredményez, ha egyszertien csak
kovetjiik Krsna tanitasait.

Ez tehat egy idedlis falu. Fejlesz-
szétek csak kitartéan!

‘ ‘ - — - 8=
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[STEN TARSADALMI !

Krisna-vélgy volt az alma, A. C. Bhaktive-
danta Swami nyomdokait kévetve. Mi
vezette arra, hogy létrehozza ezt a falu-
kozosséget? Mi volt az els6dleges célja?

Srila Prabhupada sok projektje kozott, ame-

lyeket a Krisna-tudat elterjesztésére inditott,
a farmkozosségek 1étrehozasa is szerepelt.

6
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Ezeknek a vidéki koézosségeknek az volt
a célja, hogy segitsék az egyszerd életmo-
dot, ami azt jelenti, hogy a bhaktdk valodi
életesziikségleteik szerint élnek, s kertilik
a felesleges fogyasztasi cikkeket.

Természetesen ezek a farmprojektek
a Krisna-tudat értékei mentén jonnek
létre. Srila Prabhupada vizidja szerint ezek



a gazdasagok gabonét és zoldséget termel-
nek, mikoézben védelmet nyujtanak olyan
szarvasmarha-csorddknak, amelyekben
a tehenek tejet adnak, az 6krok pedig -
kivaltva a traktorerét — biztositjak a gazda-
saghoz szlikséges energiat.

Ezenfeltl hangsulyozta annak fontos-
sagat, hogy felallitsuk azt a tarsadalmi

modellt, amelyet eredetileg Isten, Krsna
hozott létre. Ennek a tdrsadalmi modellnek
varnasrama a neve, és azon alapul, hogy
a tarsadalmat a tagjai természete és képes-
ségei alapjan kell megszervezni.

Amikor kdzodsségrél beszélunk, az alatt
azt értjuk, hogy tagjait valami ko6zos fizi
egybe. Ez a legfontosabb k6z6s tényezd
Isten. Ez az elv tartja 6ssze Krisna-volgyet,
vagy barmilyen més kozdsséget, és enél-
kil sz6é sem lehet sikeres tarsadalmi
modellrdl.

Miben latja a legf6bb kihivast azok sza-
mara, akik egy 6nfenntarté k6zosséget
akarnak létrehozni és miikodtetni?

Az élet célja nem az, hogy onfenntar-
tok legyunk, hanem az, hogy Krisna-
tudatosakks, Isten-tudatosakka valjunk.
Ezért ha valaki 1étre akar hozni egy gaz-
daségot vagy egy kozdsséget, elészor is
tisztaban kell lennie azzal, hogy 6 maga

7
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kicsoda, mi az élet célja, mik a Teremt6 altal

adott torvények, amelyek szerint az embe-
reknek élni kell. Enélkil a tudas nélkiil még

ha valaki sikert is ér el az 6nfenntartés terén,
az élete kudarcra van {télve.

Ennélfogva az dnfenntartd kdzdsség lét-
rehozédsénak f6 kihivésa az, hogy miként
tudjuk beépiteni Isten torvényeit egy fold-
muvelésen alapuld egyszerd tarsadalmi
szerkezetbe. Nem szamit, hogy valaki
krisnas, keresztény, muszlim, vagy vala-
mely més hiteles vallas kovetdje. A val-
las elvei ugyanazok: az élet alapjait, nem
pedig valamiféle mellékes adalékait kell
képeznitk.

Egyre tobben érdeklédnek egy természe-
tes, fenntarthato6 életmod irant, keresve
a szabadulast abbdl a rabszolgasagbdl,
amit a modern tarsadalom rutinmun-

8
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kaja jelent. Kiknek ajanlana leginkabb
a Krisna-volgyi életet?

Krisna-volgy azoknak valo, akikben feléb-
redt a Krsnaban valé hit. Ugyan mindenkit
szivesen latunk, akit érdekel az onfenntar-
tas és segiteni akar, Krisna-volgyben csak
az lakhat, aki gyakorolja a Krisna-tudatot,
és aki komolyan gondolja, hogy vissza akar
térni Istenhez ebben az életében.

Akiket érdekel, azoknak azt ajanlanam,
hogy ismerjék meg és kezdjék el gyakorolni
ami életmodunkat, és ha mar elérehaladtak
benne, felmérhetjik, hogy alkalmasak-e
arra, hogy Krisna-volgyben éljenek.

Az igazirabszolgasag az életben azonban
az, ha makacsul nem vesziink tudomast
arrdl, kik vagyunk, mi az élet célja, ki Isten
és hogyan szerethetjik Ot. Amig nincs
tudomasunk lelki 6nazonossagunkrdl, és



amig a testiinkkel véljik magunkat azonos-
nak, az anyag rabszolgai maradunk, akar
varosban lakunk, akar egy farmon, akar
fenntarthato az életmédunk, akar nem.

Ami a rutinmunkatdl vald szabadulast
illeti, vald igaz, hogy az élet egy gazdasag-
ban erésen rutinjellegy, ez a rutin viszont,
a modern tarsadalom értelmetlen rutinjai-
val szemben elégedettséget ad. Ez egy elé-
gedettséget add életmad.

Magyarorszagon sziiletett, és bar Kana-
daban nétt fel, mégis hazajott. Mi
Krisna-vélgy szerepe az 6n életében?

1973-ban teljesidds Krisna-hivd szerze-
tes lettem, és elkoteleztem magam, hogy
segitek az embereknek megérteni az élet
valddi értelmét. Magyar gyokereim miatt
1987-ben felkértek, hogy jojjek ide London-
bdl, és ekkor fogadtam meg, hogy életemet
a magyarok segitésének szentelem.

Magyarorszag és a magyarok szolgalata-
nak része, hogy létrehoztam Krisna-volgyet,
ami olyan, mintha a gyermekem lenne. Bar
szerzetes vagyok és lemondtam arrdl, hogy
sajat csaladom legyen, Krisna-volgy, a lakai,
a tehenei, mindene olyan, mintha a gyerme-
keim lennének. Visszatértem &seim haza-
jaba, Magyarorszagra, és most itt van az
otthonom Krisna-volgyben.

Melyik Krisna-volgyi teriilet a ked-
vence, és miért?

Ez olyan, mintha azt kérdezné, hogy a gye-
rekem melyik része a kedvencem: a karja,
aldba vagy a feje. Krisna-volgy minden része
a kedvencem: a tavai, a kertjei, az istalldi,

a lakéhazai vagy gyermekei iskoldja. Azért
van két hely, ahol a legtébb idét toltom. Az
egyik a haz és kert, ahol lakom, meditalok
és a konyveimet from. A mésik a templom-
ban taldlhatd oltarhelyiség, ahol az iméa-
datot végzem, és ahol murti-formaja révén
kapcsolatban vagyok Krsnaval. Most, hogy
mar visszavonultam, minden idémet lelki
torekvésekkel t6ltdm, s a vezetdi teenddket
leadtam més, arra alkalmas bhaktdknak.

N2 N2 N2 \0)

Mennyire sikeriilt az eredeti céljait meg-
valésitani Krisna-vélggyel kapcsolatban?

Amimost lathat6, az Krisna-volgy csirdja. Ez
a lelki tanitémesterem elképzelésének kez-
dete, és nem annak teljessége. Majd ha ez
a csira szarba szokken, fava terebélyesedik,
s viragokat és gyumolesot hoz, akkor mond-
hatjuk, hogy a célt elértiik. Ez tdbb genera-
ciot is igénybe vehet. Az én célom akkor
valosul meg, ha Krisna-volgy lelki telepu-
1és lesz, amely mintdul szolgal sok hasonld
kozdsség szamara szerte Magyarorszagon,
olyan kozdsségek szamara, ahol barmilyen
valldshoz tartozé emberek egyszerd és bol-
dog életet élhetnek, istenszeretetben.

9
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A SZERETET FOLDJE

Krisna-volgyet sokszor emlegetik Fennéallasanak 30 éve alatt Krisna-volgy
»O0Kko-bio farmként”, utalva arra amanap- Eurdpa egyik legelismertebb 6kofalujava
sag nagyon népszerli kozésségi gazdal- valt. Gazdalkodasunk kiterjed a szantéfoldi
kodasi formara, amely a fenntarthaté élelmiszerek, zoldségek és gytumolecsok
életmod egyik alappillére. A kdrnyezet- termelésére, valamint a tehénvédelemre
szennyezés vészharangja egyre tobb embert  egyarant. A talaj tisztasagat a természe-
fordit Ujra az egyszerd életmdd és az él6  tes komposztdlds és tragyazas, illetve
természet védelme felé. Mit jelent mindez  a benzin izemu gépeket egyre inkdabb
a gyakorlatban? Szeretnénk vegyszermen-  kiszorité 6kros foldmuivelés biztositja.
tes élelmiszerekkel taplalkozni, tiszta vizet ~ Ha tisztan tartjuk a foldet, akkor a viz is
inni, tiszta levegét szivni, mégpedig oly  tiszta lesz. A mechanikus gépek pedig
modon, hogy mindez ne zavarja, s6t mitébb, nem szennyezik a levegét. A tiszta élet-
segitse mas élélények — novények és dllatok  feltételek vonzzak és gazdagitjdk az
— életsziikségleteit is. éléléenypopulaciokat, ami tovabbi stabi-
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litast ad a termeészeti kor-
nyezetnek. Az ,0ko” gorog
eredetd kifejezés, melynek ﬁ-

jelentése: lakas, haz, haztartés.
Biztonsagot ado hajlék nemcsak
az ember, hanem minden €16 faj
szédmaéra, s tudatos, gondos-
kodo egyuttmukodeést igényel a ter-
mészeti harmédnia megteremtése
és fenntartésa érdekében.
A tehénvédelemre és a bio-
gazdalkoddsra tekinthetiink oly
maodon is, mint a szeretet és tisz-
telet exoterikus kifejezésére,
azaz mint olyan, kiilsédlegesen
megnyilvanuld cselekedetekre,
amelyekre az ember tudatosan

figyel, mikdzben tiszteletben tartja szu-
kebb és tagabb kornyezetének természetes
mukodését, s erdszak nélkiil elfogadja azt
és egyutt él vele. Idilli kérnyezet, amely mar
kilséségeiben is megragadja a figyelmet,
legyen szé akar a szaktudasrdl, az alkalma-
zasi modszerekrél vagy az eredményekrél.
De vajon mi ennek a szeretetnek az ezotéri-
aja, azaz a bels6 mozgatérugdja?

Az emberi tudatszinttél figgéen ez a sze-
retet lehet humdnkoézpontd, amit az ember
egészségének biztositdsa moti-
val. Ha egészséges, hosszu életet

szeretnénk magunknak, akkor

bizony figyelembe kell venniink

a test anatdomiajat és mikodését,
az érzékszerveit pedig nem lehet
akarmivel taplalni. Az ennél altala-

nosabb élévildg-kézpontisdg mar egy
magasabb tudatszinti gondolkodésra utal.
Az, hogy elismeri mas élélények jogat is az
élethez, tovabba az emberi individualitas-
nal szélesebb latasmaod jellemzi, arra utal,
hogy 6nzetlenebb szeretet és tisztelet moti-
valja. Van azonban még egy ennél is ben-
s@ségesebb 6sztonzd erd, amely egészen
a létezeés titkainak forrasaig hatol.
A létezés végsd forrdsa az Istenség
Legfelsébb Személyisége, aki oroklétbdl,
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tudasbdl és gyonyorbdl 4116 lelki testében
a lelki vilagban, Goloka Vrndavanéban él (a
Goloka név a tehenek foldjére, a Vindavana
pedig Vrnda erdejére utal). Személyisége
mindenkit vonzd, ezért Krsnanak hivjak.
Vrndavana lelki k6zosség, amelynek életét
a tehénvédelem és a foldmuvelés biztositja.
Ertékrendszerének egyik oszlopa a tehenek
és a fold anyaként vald tisztelete, ezzel is
arra utalva, hogy a tehén és a f6ld minden
szlikséges élelmet megad az éldlények sza-
mara. A tiszteletteljes banasmoéd gazdag
viszonzast hoz, bdséges, valtozatos és izle-
tes taplalékokkal.

Isten lelki otthona részletesen meg-
ismerhetd, és példat mutat szamunkra,
hogyan érdemes élniink. Srila Prabhupada,
a Krisna-tudatu Hivék Nemzetkozi Kozos-
ségének alapitdja a kozosség alapitd okira-
tédban ilyen ,egyszerd életmddot és magas
szintl gondolkodast” megvalésité farm-
kozosségek létrehozasat szorgalmazta.
Krisna-volgy is ezzel a céllal 1étesiilt
1993-ban. Harminc év alatt
az egykori birkalegel6bdl
egy akar 800 embert is
biztonsaggal ellato,

: }
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erddkkel, ligetekkel, gyumolcs-, zoldség-
és viragkertekkel, tavakkal, patakokkal és
kutakkal, valamint lakéhdzakkal és kozos-
ségi épuletekkel tarkitott ckofaluva valt.
Vonzé a novényi és allati testben élék sza-
mara is, hiszen folyamatosan Gjabb és tjabb
populécidk talalnak itt természetes mene-
dékre. Vonzd az emberek szamara, hiszen az
itt lakék varosi vagy kozonséges falusi kor-
nyezetiiket feladva koltoztek ide. Es vonzo
azoknak az embereknek a szamara is, akik
meég nem élnek ilyen kdrnyezetben, de turis-
taként vagy egy-egy tanfolyam résztvevdje-
ként nagy érdeklédéssel néznek koriil vagy
akar tanuljdk meg és sajatitjak el e kultara
és életmdd aprd részleteit.

Ezutén feltehetjik a kérdést, hogy ha az
Okokultura exoterikus jelei — tudatszinttél
fuggetlentl - barmely 6kokdzdsségben
fellelheték a sikeres eredménnyel egyiitt,
akkor van-e egyaltalan jelentésége a mogot-
tes ezotérianak. Igen, van! Mert él18-érzé
személyek vagyunk, s él8-érzé mikro- és
makrokdzosségekben élink, melyek han-
gulatat a belsé motivacio, a lelkiség hata-
rozza meg. Ily médon elmondhatjuk, hogy
Krisna-volgy kiilénlegessége a perspek-
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tivajaban rejlik. Se nem human-, se

nem élévilagkdzponty, hanem telje-

sen és tisztan: dnzetlen Isten-kézpontu.
Egész kulturdja — a gazdasagi és foglal-
koztatdsi strukturaktdél az életrendek és az
oktatéds rendszerén keresztiil az esztétikaig
és a viselkedésig — Istennek a Védakban,
azaz a Tudds konyveiben meghatdrozott
voltan alapul. Ezt elsajatitva és megva-
16sitva a kozdsségben €16 minden egyén
értékrendje azonos. Az alapelvek idétlenek
és orok érvénylek, s a hely-idé-kortlmény
elvének megfeleléen alkalmazhaték a gya-
korlatban. A kozosség tagjainak motiva-
cidja és hangulata Krsna boldogsaga, amely
a teremtményeivel vald szeretetteljes kap-
csolatra épul. Ami a mindenkit teremtd
Személy szamara kivalo, az a teremtmé-

RENDELD MEG

A NEGYEDEVENTE MEGJELENO
VISSZA ISTENHEZ MAGAZINT,
TAJEKOZOD]J ELSO KEZBOL

A KRISNA-TUDATTAL KAPCSOLATOS

nyei szamara is az lesz. Egyszertien csak
ugy kell tennliink a dolgunkat, ahogyan
Krsna szereti, s ezdltal kiiktatjuk a képlet-
bdl az emberi élet ideiglenességét, tokélet-
lenségeit és esetleges dnzéseit. Mindennek
kovetkezménye pedig messze tulmutat
a kulsé formakon: nemcsak eredményei-
ben, de hangulatédban, érzelmileg is vonzé.
Krisna-volgy 6kogazdalkodasa lelki
kulturajanak szerves része. A Legfelsébb
Személytdl a legkisebb fliszalig minden
teremtmény szaméra tudatos és harmoni-
kus egyuttélést biztositd éléhely, amelyet
a tiszta, motivélatlan lelki szeretet hangu-
lata, érzelme hat at. Ez a szeretet foldje.

Astha-sakhi Devi Dasl

KERDESEKROL,
AKTUALITASOKROL!

https://krisna.hu/vim-elofizetes/




MIT LATHATSZ, HA
KRISNA-VOLGYBE JOSSZ _

Krisna-volgy fébejaratat két hatalmas ele-  did szobraszai készitettek. A templomhoz
fant jelzi, melyeket a helyi mivészeti sti- vezetd Gt mellett kupolds pavilonok, egy
foly¢ és disztavak szolgaljak a kikapcso-
lodast. A temploméptlilet mogott talalhatd
SZE NTE LY a haromhajés terménytarold pince, illetve
a zoldség-, gyumolcs- és viragkertészet.
Krisna-volgy szakralis kézpontja Innen kellemes sétaut vezet a tehénvédelmi
a templom szentélye, ahol a k6zos- kozpontba.
ség lakoéi nap mint nap 6sszegyul-
nek, zenés szertartasokat tartanak,
imadkoznak. A latogaték is arrdl sza-
molnak be, hogy Krisna-volgy a béke

és a lelki fejlédés szinhelye.

Az épuletben taldlhatd az étterem
is. Menuink szezonalis, vegyszer-
mentes Krisna-volgyi zoldségeink
és gabonaféléink felhasznalasaval
készulnek tele valodi vitaminokkal
és dsvanyi anyagokkal.



TEHENVEDELMI KOZPONT,
OKOVOLGY

A Krisna-volgyi Tehénvédelmi Kozpont
1994-ben jott 1étre, és mara Eurdpa legna-
gyobb védikus tehenészetévé valt. Az istallo-
ban 6tven tehén és 6kor él, zomében magyar
tarka, szurke marha, de van koztuk tiroli
borzderes és zebu is. A taplald tejet ado tehe-
nek és a hasznos mezdgazdasagi munkat
végzd okrok védelme kulturank egyik leg-
fontosabb eleme. A védikus szentirdsokban
az all, hogy hét anyank van: a sziil6éanya,
a dajka, a pap felesége, a lelki tanitdomes-
ter felesége, a kirdly felesége, a fold és

a tehén. Az a k6zos bennik, hogy mindany-
nyian gondoskodnak a rajuk bizott embe-
rekrél. A tehén ugy teszi ezt, ahogy egy anya:
tejet ad szamunkra, amit sokféle teriileten
tudunk hasznélni, példaul az étkezésben,
a templomi imadatban, az egészségugyben.

Koézpontunk a biofarm nevet is viseli,
hiszen az dkogazdalkodas mintaterile-
teként és kutatdkodzpontként is szolgél.
Jelenleg Eurdpa egyik legnagyobb és leg-
régebbi dkofaluja, mely tagja a Nemzetkozi
Okofalu Hélézatnak. Okovolgy Alapitva-
nyunk széleskord oktatasi és tudomanyos
kutatasi egytuttmuikodéseket folytat szamos
fels6oktatasi és akadémiai kutatdintézettel.

ONFENNTARTO
FALUKOZOSSEG

Krisna-volgy jol teljesit az 6nfenntartas

szamos teruletén. A lakéovezetben dsott
kutakkal biztositjuk az ivovizellatast, mig
a szennyviz elvezetését és tisztitasat egy
sajat épitésd nadgydkér-zéonas szenny-
viztisztitéval valdsitjuk meg. Az dkofalu
tertletére nincs bevezetve az elektromos
aram; vilagitasra napelemeket, napkollek-
torokat és gyertyat hasznalunk. A fités,
f6zés, vizmelegités fatlizeléses kalyhak-
kal torténik.

TURISZTIKAI RENDEZVENYEK

Krisna-volgy évente mintegy 30 ezer turis-
tat és zarandokot vonz latvanyossagaival
és programjaival. A vendégeket leginkabb
India idétlen kincsei, azaz 8si bolcsessé-
gei, konyha- és zenemtivészete, valamint az
egészséges életmdd, a joga és az ajurvéda
érdekli. Kapunk egész évben nyitva 4ll ven-
dégeink eldtt. Az év soran turistak szamara
szervezett érdekfeszitd tematikus rendezvé-
nyeink mellett hagyomanyos vallasi innep-
napjaink is vannak, melyekre féleg a hivék
latogatnak el Krisna-vélgybe.
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BIOKERTESZET

Krisna-volgy biokertészete a falukdzos-
ségnek immar két és fél évtizede szolgal
—atermészettel egyittmikodve — egyik élés-
kamrajakent. Az dnellatdson kiviil a kert célja
a hagyomanyos, szelid z6ldségtermesztés
modszereinek, eszkodzeinek, filozoéfiajanak
bemutatasa és dtadasa a latogatdk szamara.
Az aldbbiakban a zoldségkert egy teljes sze-

zonjardl adunk révid attekintést:

A szezon évrél-évre a tervezéssel kezdd-
dik: mit, mikor és hogyan. Mivel az ember
altal létrehozott agrodkoszisztémak (ese-
tinkben a biokertészet) sokkal érzéke-
nyebbek, mint a természetes rendszerek,
fontos a jol atgondolt tervezés, kiilonben az
elkovetett ballépések lancreakcidszertien
hathatnak nemcsak a mi rendszertinkre,
hanem a természetes rendszerek életére,
Osszességében az egész bioszféra életére is.
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Jol megfigyelhetd ez a jelenségsorozat nap-
jainkban. Egy jol atlathaté terv megfeleld
kiindulasi alapot ad az évnek. Ekkor késziil
a gazdasagi terv, a vetemeényeskert tltetési
terve — az egymast segitd novénytarsita-
sokat alapul véve —, és a vetésforgéban is
elhelyezziik a névényeket ugy, hogy az egy-
masra és a kornyezetre gyakorolt hatasuk
kedvezd legyen. Kivalasztjuk az igényeink-
nek legmegfelelébb fajtakat (korai, késdi,
friss fogyasztas, tarolas stb.), szdmba vesz-
szUk az eszkdzoket, el6készitjilk a palan-
tazot. Kozben az tiveghaz télviz idején is
frissen szedhetd terményekkel, hidegtird
levélzoldségekkel szolgdl, a terménytaro-
16bdl pedig szikség szerint hozzajutunk
a hosszu tarolasi idejd zoldségekhez, illetve
a kulonbozé modszerekkel - f6leg befézés-
sel — tartositott élelemhez.



ISKOLA

A Sri Prahl4da Altalanos Iskola (gurukula)
épllete 20002002 kozott a volgy egyik
dombjan éptilt. A boltivekkel, kupolakkal
diszitett, 100 négyzetméter alapteriletd,
kétszintes, négy tantermes és egy tor-
naszobaval rendelkezd épiiletben 2002
szeptembere ¢ta tanftunk gyerekeket.
2009 szeptemberétél mikodink akkre-
ditalt intézményként. 2016-ban adtak at
az U éplletszarnyat a régi mogott.

Az iskoldban jelenleg kb. 6tven nap-
pali tagozatos tanuld végzi tanulma-
nyait osszevont évfolyamokbdl 4llo
tanulécsoportban. 2014 szeptembere
ota akkreditalt 6voda is mukodik
a volgyben, illetve 2022 szeptembere-
tél elindult a kozépiskolai oktatés is.

SZENT HELYEK

Krisna-volgyben szent helyek egész sorat
avatjuk be a jovében kiillonbdzd szer-
tartasok keretében. A szent helyeken
emlékmuvek is készlilnek majd, amelyek
tajékoztatasul szolgalnak mind a turistak,
mind a vilag kulénbdzd részeirdl idelato-
gatd hivék szamara. Ezen emlékmuvek az
Ur Krsna kiilénbozd f6ldi kedvtelései szin-
helyeinek allitanak emléket.

BOTANIKUS KERT

A 11 hektaros botanikus kertet 2001-ben
alapitottak, amely azoéta is folyamatos fej-
lesztés alatt all. Nevét egy nyugat-bengali
archaikus szent ligetrél (Isodyana) kapta.
Helytorténeti szempontbdl érdekes, hogy
Somogyvamos két legiddsebb faja is ezen
atertleten él. A millennium idején, 1896-ban
a falu lakai eliiltettek hét kocsanyos tdlgyet
(Quercus robur) a hét vezér emlékére, amely-
bdl mara ketté maradt életben, és a taj meg-
hatarozo elemei lettek.
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Kiut a valsag

Most mar lassan nincs ember a bolygon, aki

ne tapasztalnd a sajat bérén az ember okozta
valsagok hatésait. Kornyezeti, gazdaségi,
tarsadalmi jelenségek sokasaga hivja fel
a figyelmet arra, hogy nem jé irdnyba men-
nek a dolgok: a biodiverzitas csokkenése, az
éghajlatvaltozas, a mezégazdasagi termelés
volumenének és sokféleségének csokke-
nése, a termelés biztonsdgdnak megingasa,
a globalis ellatasi lancok torékenysége és
veszélyeztetettsége, és még sorolhatnank.
A légszennyezd anyagok koncentraciéjanak
novekedése, a talaj termelékenységének
csokkenése, a viz elszennyezédése olyan
meértékd, hogy — szamos szakember szerint —
mar olyan visszafordithatatlan folyamatokat
inditott el, amelyekkel kordbban még nem
szembesiilt az emberiség.

A gazdasagi valsagok, a hdboruk, az
eréforrasok kimeriilése egyre csak mélyiti
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a tarsadalmi megosztottsagot, mely
sokak szdmadara soha nem latott méreteket
kezd olteni.

A termelésben részt vevék szama a tech-
noldgiai fejlédéssel forditottan aranyos,
és igy évrél évre csokken. Az elmult szaz
évben Magyarorszagon a mezégazdasag-
ban dolgozék szama a teljes lakossagra
vetitett 60 szdzalékrdl kozel 5 szdzalékra
esett vissza. Példa nélkili globalis civiliza-
ciénk valsagainak mélysége, sulyossaga és
az emberiségre gyakorolt rovid és hosszu
tava hatasa.

Ezen krizisekbdl kiut nem teremthetd
egydimenzids valsagkezeléssel vagy meg-
kozelitéssel. Mivel komplex rendszerek
kezdenek tonkremenni, komplex megolda-
sokra van sziikség. Krisna-volgy az elmult
harminc évben ilyen komplex megoldaso-
kat keresett és keres ma is. A Krisna-tudatu



Hivék Nemzetkozi Kozosségének alapitdja,
Srila Prabhupada alapelve a fenntarthat6
kiskdzosségek szdmara az ,egyszerd élet-
mod, emelkedett gondolkodas” eszméje.
A volgyben ezen elv alapjan a kiskdzosségi
fenntarthatd életmodot kdvetdk és Onellatast
megcélzé Krisna-hivék szama kozel 130 {6,
mely a faluban, a nem szerzetesként, hanem
civil Krisna-hivéként él6k szamaéaval egésziil
ki 300 fdére. A biogazdalkodassal muvelt
tertletekkel, erd6kkel, tavakkal, patakok-
kal, legelékkel, k6zosségi, oktatasi és lakdo-
vezettel, valamint a tdbb mint hatszaz szent
hellyel rendelkezé tertilet nagysaga kozel
290 hektar.

A farm muikodését agrar, gazdasagi, teru-
letfejlesztési, turisztikai, oktatasi, szocio-
l6giai és természetesen teoldgiai teriileten
képzett szakemberek iranyitjak. A komplex
megoldasok keresésében és kutatasaban
egylttmikods partnerként szamos féiskola
és egyetem is részt vesz.

'--r:&lﬂ.

Krisna-volgy nem egy skanzen, ahol
lettint korok eszkozeit €s az egyes eszkozok
hasznalatat mutatnak be mintegy mizeum-
szerlien. A volgyben hagyoményos gazdal-
kodast életvitelszerden folytatjak. Az 6kros
munkat nem turisztikai bemutatéként veg-
zik belépdjegy ellenében. A jarganyhézban
lehetdség van okorerével végzett gabonadr-
lésre, gabonatisztitasra (Un. szelelésre), fafl-
részelésre, s6t akar még viz szivattytzasara
és aramtermelésre is. Az épulet megtekin-
tését mindenkinek szivbdl ajanlom, hiszen
a vildgon egyediilallé szerkezetrdl van szo,
amely tokeéletes 6tvozete a modern felfogas-
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nak és a hagyomanyos technolégiaknak. jelenleg kozel hatvanféle z6ldség és fliszer
A ruhaipari mihelyben nem bemutatéra visszavethetdségét teszilehetévé. Ez itt igy
késziilnek a kézzel, arammentes gépeken miikodik, hogy minden évben megfelelé
szOtt, sajat novenyi festékkel, nyomodicos  biztonsagi tartalékokat képezve a termelés
technikaval gyartott ruhdk, hanem a kozoés-  korforgdsaban tartjuk a génbankot.
ség mindennapi haszndlatara. A hosszu tavu fenntarthatésag elérése
A mezdgazdasagban az elmult szempontjabol jollehet mindaz, amit
idészakban a zd6ldség- és B
gabona-onellatds elérésére am kozel sem elegendd. A gépek
helyeztiik a hangsulyt a feldol- mellett, nekiink embereknek van
gozassal és tarolassal kardltve. F -:g szlkségiink arra, hogy vissza-
A kertészeti fejlesztéseknek ﬂ . taldljunk a gyokereinkhez. Ez
koszonhetéen egész évben ' pedig az értékeink mindennapi
friss zoOldségek és zoldflszerek megélésén és masoknak vald
ataddsan keresztill fog ismét
beépilni kozosségi és
csaladi kulturankba.

az imént olvashattunk, szép és jo,

kertilhetnek az asztalra, termé-
szetesen a fenntartha-
tésdg és a bio- vagy
okolégiai gazdéalko-
das elveit kovetve.
Krisna-volgy ren-
delkezik egy sajat
génbankkal, mely

A fenntarthaté élet-
moéd nem elkilo-
nilt egységekbdl
all, hanem egy-
massal szer-




A fenntarthato életmod nem elkiiloniilt egységekbdl all,
hanem egymadssal szervesen 6sszekapcsol6do részekbdl.
Ennek a rendszernek pedig a legfontosabb eleme és
mozgatdrugdja az ember, a boldog ember.

vesen Osszekapcsolédo részekbdl. Ennek
a rendszernek pedig a legfontosabb eleme
és mozgatérugdja az ember, a boldog ember.
A boldogsdg minden ember szamara elé-
rendd cél, de megvaldsitasa anndl nehezebb.

Anyagi szinten nézve a természet szerinti
munkabdl fakado elégedettség, az egyén
munkaval valé hozzajarulasa a kozosség
életéhez kiemelkedden fontos. Az egyén elé-
gedettségét és a kozossegért vald aldozatho-
zatalat megfeleld egyensulyban kell tartani.
Az egy mindenkiért, mindenki egyért elv
egyénenként mas és mas lehet. Fontosnak
tartjuk, hogy az ember ne csak dolgozni
tudjon a kozosségéért a sajat természete
szerint, hanem idét is tudjon tolteni a kdzos-
ségével, a csaladjaval, a barataival. A kdzos-
ség feleléssége az egyén felé szintén kiemelt
fontossagu. Tud-e a kdzodsség olyan bizton-
sagot, menedéket nyUjtani, hogy az embe-
rek ragaszkodjanak hozz4a, e kézdsségben
akarjanak élni, illetve 6sztonzést érezzenek

arra, hogy hozzajaruljanak a kozosség célja-
inak eléréséhez. Ezt a megfeleld kozosségi
események, a kozosségi tér, a tAmogatas, az
oktatés és a tanacsaddi-tamogatéi rendszer
mukdodtetésével lehet eléremozditani.

Lelki szempontbdél nézve a boldogsag
eléréséhez a lelki gyakorlatok erdsitése,
a lelki célok kitlizése, valamint e célok felé
vald haladds kulcsfontossagu. Milyen mér-
tékben sikerul megszabadulnunk nemkiva-
natos tulajdonsagainktdl és szert tenniink
azokra a tulajdonsagokra, amik segitenek
neklink abban, hogy kozelebb keruljunk
Istenhez, Krisnahoz? Alazatossag, biiszke-
ségnélkiiliség, erészakmentesség, béketl-
1és, egyszertség, tisztasag és meg sok mas
tulajdonsag sziikséges ahhoz, hogy megta-
nuljuk szeretni és szolgdlni Istent, s életiink
végen visszatérjunk a lelki vilagba, ahol
oroklét, tudas és boldogsag var rank.

Radha-Krsna Dasa
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K,Ez amintagazdasag és biogazdasag,
amit Somogyvamoson, Krisna-volgyben

létrehoztak, nagyszeriien mutatja azt,
hogy azokkal az eréforrasokkal, amelyek
adattak nekiink, miként lehet jol, okosan
élni, anélkll, hogy kizsdakményolnank
a kornyezetiinket. Ez manapsag, amikor
tulnépesedik a vilag, amikor folyamato-
san a kornyezetszennyezésrél és annak
megakadalyozasardl, a globalis felme-
legedésrdél beszéliink és még sorolhat-
nam, mindenképpen példaérték(, amibdél
tanulhatunk.”

Dr. Fiirjes Zoltan,
egyhéazi és nemzetiségi kapcsolatokért felelés
helyettes allamtitkar

K,A fenntarthaté fejlédés hivéknek
és nem hivéknek egyarant fontos. A fenn-
tarthatd fejlédés ugye kozos igyunk, ezen
a teriileten pedig az 6nok egyhaza példat
mutat mindannyiunk szamara. A termeé-
szettel vald 6sszhang, a kdrnyezettudatos
polgéarra nevelés elengedhetetlen a kdzos
jovénk szempontjabél. A somogyva-
mosi Okovélgy Program ennek a felelés
magatartdsnak az egyik legjobb példja!
A Krisna-volgyben talalhaté falu lakoi
bemutatjak, hogy miként valdsithaté meg
a fenntarthatéséag a gyakorlatban. Az itt
bevalt életmdd bizonyos elemei nemcsak
az okofalu-lakdk, hanem mindenki széa-
mara mintaként szolgalhatnak. Ez a minta
élhetd, masolhatod, kovethetd. Gratulalok
a sikereikhez, és kivanom, hogy az 6nok
munka&ja kiteljesedhessen, sokak szamara
példa lehessen!”

Dr. Fedor Tibor,

féosztalyvezets, Miniszterelnokség, Egyhazi
és Nemzetiségi Kapcsolatokért Felel6s
Allamtitkarsaga

f LA julius elején harmadik izben megtar-
tott Tihanyi Konferencia az egyén és a kozos-
ség kapcsolatan keresztil, az emberiség és
a teremtett vilag jovédje szempontjabdl vizsgalja
korunk egyik legnagyobb kihivasanak kérdé-
sét, s a cselekvés lehetdségeit fogalmazza meg.
Itt, a Krisna-volgyben, mindez nem kampany-
szeren valésul meg. Nemcsak a gondolkodas,
hanem a napi cselekvés szintjén, a gyakorlat-
ban élik meg mindazok, akik a lelki hivas nyo-
man ide kdltozve egy jobb, minéségibb emberi
élet megteremtésén munkélkodnak.”

Hegyi Laszlo,

,Szémomra a krisndsok példaértékiien
képviselik az istenszeretetet. Nézziik meg pél-
déaul Somogyvamost. Azt, hogy Somogyva-
moson, a farmon hogyan dolgoznak, milyen
hihetetlen rendet tartanak, micsoda 6ssze-
szedettség van! Es ez azért van, mert minden
munka&jukat az Istennek ajanljak fel”

volt egyhéazi és nemzetiségi kapcsolatokért
felel6s helyettes allamtitkar

Laar Andras,
humorista

f,,Hogy mint tuddés embernek, mit jelent
szamomra Krisna-volgy? Annak bizonyité-
kat, hogy meg lehet csindlni. Amikor megy
anyavalygés arrdl, hogy mirdl kellene lemon-
dani azért, hogy az embernek akkora legyen
a Foldre gyakorolt terhelése, az 6koldgiai lab-
nyoma, amekkora mondjuk Magyarorszagon
az eltartd képesség, akkor vagy amiatt szok-
tak nyavalyogni, hogy igy majd nem lehet
ennyi &ramot haszndlni, vagy ezt nem lehet,
azt nem lehet, vagy nem lesz meg a legujabb
iPad. Egyszerlen el kell menni a Volgybe és
megnézni, hogy meg lehet csinélni!”

Dr. Hetesi Zsolt,
fizikus-csillagész
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f JAmi rettentden tetszik, az az indiai
épitészetnek az elérhetdsége, tehat példaul
a tavon Usz6 kis éptiletek, hogy mindenhol
egy kis pavilon var rank, ahol meg lehet
pihenni, meg egyaltalan az, hogy minden,
ami ember 4ltal épitett, 6sszhangban 4ll a ter-
meészettel, és olyan kis finom, kidolgozott,
igényes. Legjobban a nyugalom és a szem-
1é16d8 hangulat tetszik. Aki még nem volt itt,
annak latszdlag ez egy zart vilag. De nem az!”

Janata Kriszta,
Marketing Commando

f ,Nekem egy nagyon nagy csalédas volt
onmagamban, ugyanis amikor elészor meg-

érkeztem Krisna-volgybe, akkor valésaggal
megltott az a borzasztd felismerés, hogy
egész mas életet élek, mint amit kéne élni.”

Selmeczi Tibor,
humorista

f ,A mai vildigban a gyorsan névekvd
fogyasztéas felé rohanunk, és nagyon ugy
latszik, hogy ez fenntarthatatlan, azon-
ban valahanyszor Krisna-volgyben jarok
és latom, hogyan élnek ott az emberek, az
alapvet6, minimalis kdvetelmények szerint,
koérnyezetbarat médon, azt gondolom, ez az
igazi fenntarthato fejlédés.”

Rahul Chabbra,
India volt magyarorszagi nagykovete

f ,Amaivildgban a mosoly, a kedvesség
hihetetlentl nagy hidnycikk szerintem, és

téletek ezt kapjuk: szeretetet, mosolyt, ked-
vességet, és Krisna-volgy ezzel van tele!”

Dr. Gulyas Kalman,
nyugalmazott cimzetes szakallamtitkar

f ,Krisna-volgybe szerintem azért
megyink, mert valami olyasmit taldlunk

ott, amit mashol nem. Csendet, nyugal-
mat, szép kornyezetet sok helyen taldlunk,
de az, hogy a csendhez, a nyugalomhoz,
a szép kornyezethez elképesztéen kedves,
nyugodt és nagyon-nagyon vonzé embe-
rek tarsulnak, hogy a csendhez, a nyuga-
lomhoz, a szép kdrnyezethez ilyen lelkiség,
ilyen sdru érzet és finom rezgés tarsul, az
nincs mashol.”

Vasvari Csaba,
szinmuvész

f,,Nagyon nagy szuksége van az
embereknek arra, hogy jé dolgokat és
reményt lassanak, és ezt Krisna-volgyben,
a Krisna-tudatu hivék kozott én megtalal-
tam, mert akarhanyszor ott jarok, mindig
eldmulok azon a szorgalmon, azon az ala-
zaton, azon a hiten, ami benntk van, és ez
nekem is és a csaladomnak is reményt ad.”

Bucsi Annamaria,
operaénekesnd
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A Beszélgetések

az onellatasrol cimii
hdromrészes konyvsorozat
Krisna-volgy negyed
évszadzados biogazdalkodasi
és életmédbeli tapasztalatait
siiritette Ossze.

A beszélgetések valaszt
adnak a témaval kapcsolatos
kérdésekre, s olvasmanyos
formaban adnak gyakorlati
utmutatét az érdekloddknek.

BESZELGETESEK
AZ ONELLATASROL

Kun Andras Istvannak, a konyv iréjanak
és szerkesztéjének koszonhetdéden mi is
koénnyen a konyv szerepléivé valhatunk,
ugyanis a témakat beszélgetések, parbeszé-
dek formajaban jarta korbe a szerzé, melyek
soran megszolaltatta Krisna-volgy és mas
hazai dkofalvak, csaladok, kozosségi kez-
deményezeések lakoit, kikérdezve dket tobb
mint két évtizedes tapasztalataikrol.

A konyv elsé kotete az emberi alapsziik-
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segletek megteremtését végigkisérd tapasz-
talatokat, sikereket és kudarcokat osztja
meg velunk. Hogyan lehet miikodé bioker-
tet letrehozni? Milyen modszerrel érdemes
befézni és tarolni a terményeket? Hogyan
lehet megoldani a tlizifa-6nellatast, a fitést
€s a szennyviztisztitast koltséghatékony
moédon? Milyen moédszerekkel készithe-
téek, hogyan hasznalhatdak a praktikus
z0ld haztartasi szerek?

ENSNSASNEAENE
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A sorozat méasodik részében folytatéd-
nak a beszélgetések, és kérdések szazaira
adott valaszokban kapjuk meg az interju-
alanyok tuddsanak legjavat. A dialégusok
szamos recepttel, gyakorlati itmutatéval
egésziltek ki, s ennek kdszénhetden rend-
kivil olvasmanyos formdban tanulhatunk
az onellatasrél. Hogyan készitsink hazi-
lag natur kozmetikumokat? Hogyan kell
kemencét épiteni és kenyeret siitni? Milyen
modon készithetiink tejtermékeket, sajto-
kat? Hogyan lehet eléallitani csaladi 1ép-
tékl villamos aramot? Milyen Gton-mddon
6rizhetjik meg az egészséginket? Hogyan
kezeljik a betegségeket az onellatas korul-
ményei kozott? Miként kezdjink neki
a méhészkedésnek, s hogyan termeljink
sajat mézet?

A harmadik kotet elsésorban a pénzigyi
gazdalkodassal, kozdsségszervezéssel és
a kozosségi élet olyan aspektusaival fog-
lalkozik, mint az oktatas, a pszicholdgia, az
egészségvédelem, s a tulélési lehetéségek
természeti kornyezetben. Emellett itt kapnak
helyet a korabbi kétetekben nem targyalt,
de fontos biokertészeti témak, mint példaul
a magtermesztés és magfogas, vagy a téli

z6ldségnovény-termesztés.
Megtanulhatunk magot
vetni és fogni, gazdalkodni
folddel, élelem-
mel. Ujragondolhatjuk az
egészség fogalmat, a kozosségek kapcso-
latrendszereit, az egyén stabil pszichéjére
alapozott 6nmegtartd képességét. A szerzd
részletesen bemutat egy mikods, csaladi
léptekl onellatd gazdasagot is. Szamos
bevalt receptet, termesztési leirast is meg-
oszt velunk.

A sorozat kényveinek célja, hogy segitse-
nek az utkeresésben, és gyakorlatorientalt
modon kozvetitsék az onellatasrél szolo
tudast ugy, hogy az mindenki szamara,
aki érdeklédik a kornyezeti, gazdasagi,
tarsadalmi fenntarthatésag irant, hasz-
nos legyen.

Zarszoként pedig hadd emlitstik meg,
hogy mar késziil a kovetkezé kotet, ami az
Onellatas azon témait dolgozza fel, amelyek
meg nem kerliltek be az el6z¢ konyvekbe.
De hogy pontosan mik is ezek a témak,
egyeldére maradjon titok, s varjuk meg, hogy
maga a kotet deritsen erre fényt.

pénzzel,

Kirs Gyorgy

Dr. Farkas Judit néprajzkutato:

A Beszélgetések az dnelldtdsrdl koteteinek nagy erénye, hogy olvasdsu-
kat barhol el lehet kezdeni, és akdr fejezeteket kiragadva is meg lehet
ismerkedni ezen életmdd egyes elemeivel. Mégis igy vélem, hogy aki elol- :
vassa az egyik fejezetet, az kedvet kap eqy kévetkezéhoz is, aki elolvassa
az eqyik kényvet, kivéncsi lesz a masikra is. fgy olyan komplex tuddshoz, :
elméleti és gyakorlati megalapozottsaghoz juthat, ami kezdéknek és hala-
déknak egyarant haszndra valik. :

Rendeld meg webaruhazunkbdl: bolt.krisnavolgy.hu
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hirek, hasznos informacidk .
filozofia és bolcsességek

indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivk szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink

Iratkozz fel kéthetente megjelend
hirleveliinkre!

Ertesilj els6 kézbdl tanfolyamainkrdl,
el6addsainkrdl, rendezvényeinkrol,
ételosztasainkrol.
www.krisna.hu/feliratkozas

A Dhira Kutir olyan k6zdsségi tér, ahol
helyet adunk egy alakuléban lévé
kdzosségnek, ami menedéket biztosit
az életedben, taplal, tamogat - olyan,
mint egy jo barat, akire mindig szamit-
hatsz. Véd6halot képez alattad, mig az
életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad val6jaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bdvitsd
az ismereteidet, és a lehetségeink-
hez mérten segitséget nydjtani abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

tovabbi infol: govindaklub.hu
dhirakutir facebook

cim: Dhira kutir
Budapest, 1085. Szentkiralyi utca 34.

Krisna-vélgy 6kologiai
gazdasaganak termékei

konyvek

meditacids kellékek, zenék
meézek, lisztek, krémek,
szappanok

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

www.bolt.krisnavolgy.hu
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EJTSUNK SZOT
AZ ONELLATASROL

Srila Prabhupada azt javasolta
a modern tarsadalomnak, hogy val-
toztasson az életvitelén, térjen vissza
az egyszerl élethez, amelynek alapja
a foldmivelés és a tehénvédelem, és
amely természetes gazdagsagaval
lehet6évé teszi, hogy az anyagi vilag
keretein beliil egészségesen tart-
suk testlinket, békében nevelhessiik
gyermekeinket, s legyen idénk a lelki
élet gyakorlasara és az 6nmegvaldsi-
tas elérésére.

,AzZ emberi tarsadalom szenvedésé-
nek oka a tisztdtalan életcél, vagyis
a vdgy, hogy uralkodjunk az anyagi
természeten. Minél inkdabb megpré-
bdlja az emberi tdrsadalom kihasz-
ndlni a még kiakndzatlan anyagi
tartalékokat az érzékkielégités érde-
kében, anndl inkdbb az Ur illiziékelté
anyagi energidjanak csapddjaba
keriil, s igy a vildg gyotrelme ahelyett,
hogy enyhiilne, egyre csak fokozoé-




dik. Az embernek mindent, amire az életé-
ben sziiksége van, az Ur ad meg gabona, tej,
gytimoélcs, fa, k6, cukor, selyem, drdgakévek,
pamut, sé, viz, z6ldségek és sok minden mds
formdjdban, elegendé mennyiségben ahhoz,
hogy tdpldlékkal ldssa el, és gondoskodjon
nemcsak az egész emberi fajrél ezen a vild-
gon, de az univerzum mds bolygédin él6 élé-
lényekrél is. Az elldté forrds teljes, és csak
egy keuvés erbfeszités kell az ember részérél
ahhoz, hogy a helyes csatorndn keresztiil
részesiiljon mindabbdl, amire sziiksége van.
Nincs sziikség gépekre és szerszdmokra,
hatalmas acél gépallomdnyra, hogy ezdltal
mesterségesen kényelmessé vardzsoljuk
az életet. Az életet sohasem lehet kelle-
messé tenni mesterséges tton — egyszert
élet és magas szintii gondolkodds az, amire
sziikség van” (Srz‘mad—Bhdgauatam 2.2.37,
magyarazat).

Somogyvamoson, Krisna-volgyben él6 kozos-
séglink — Srila Prabhupada elveit kévetve —
azzal a céllal jott 1étre, hogy Istennek tetszé
életet, a termeészettel valdé harmonikusabb
egyuttélést valositson meg. Ma is lehet-
séges az, hogy az 6nellatd gazdalkoda-
son keresztiil gondoskodjunk alapveté
anyagi sziikségleteinkrél. Persze az
évezredes hagyomanyokat kovetve is
kihivasokkal kell szembenézni, hiszen
az utdbbi 400 év felelétlen emberi visel-
kedése éghajlati valtozasokat mozditott
eld, valamint az elmult néhany gene-
racio alatt a gyakorlati tudés is eroda-
l6édott. Mindezek ellenére az 6nellatd
gazdalkodds nem egy multban megre-
kedt prébalkozés, hanem sokkal inkabb
a muikodd jovét vetiti elére.

ELSODLEGES SZUKSEGLETEINK:

1. élelmiszer és ivoviz, 2. ruhazat, 3. lak-
hatés, 4. egészségmegdrzés és orvoslas,
5. értékrend atadasa, oktatasa;
KIEGESZITO SZUKSEGLETEINK:

6. szallitas és anyagmozgatas, 7. flités
és vilagitas, 8. kézmlives hasznalati tar-
gyak, 9. mlvészet és kultira, 10. védelem

Ted Jaffe: Niceties and necessities
for living the good life cimu irdsa nyomdan

Az elsédlegesek kozul az élelmiszer és az
ivoviz napi sziikséglet, melyek eléteremté-
sére a Krisna-volgyi kozosség a kezdetektdl
fogva nagy hangsulyt fektet. Az eltelt 30 év
alatt mara kialakult a gabona- és kdsano-
vények, az olajnévények, a zoldségek és
gyumolesok termesztési rendszere, amely
szervesen kapcsolédik a tehénvédelmi koz-
pont miikodéséhez (a tragya, a komposzt és
az allati igavono er6 révén).

Kozép-Eurdépa egyetlen tehénvédelmi
koézpontjdban él6 védett szarvasmarha-
ink révén azt szeretnénk bemutatni, hogy
a tarsadalomra valds jolét koszonthet, ha
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menedéket nyujtunk a teheneknek és az
okroknek. Az dllati igavono erd, a keletkezé
szerves tragya és a tej, e rendkivil értékes
élelmiszer révén az o6nellatéd gazddlkodas
kimagasloan fontos teriilete a tehenészet.
Gabonabdl - biztonsagi szempontbdl is
- tultermeléstink van, mint ahogy mézbdl
és méhészeti termékekbdl is, a tobbi alap-
anyag (zo6ldség, gyumolcs, tej, olaj, fiszerek,
gyogynovények) termelése pedig altaldban
fedezi a helyi fogyasztési igényeket. A talaj-
megujité, talajéletet kiméls, négy évszakos

gazdalkodasi forma alkalmazdsaval jelentés
elérelépést tettiink a biztonsagos ellatas felé.

A mi kliméankon a mez8gazdasagi ter-
mények tarolasa és feldolgozéasa néelkul
nem lehet sz Onellatasrol. Erre a célra egy
gondosan kialakitott, haromhajés pince
szolgdl, valamint kiegésziti feldolgozo
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kistizemunk, amelyben liszteket, olajokat,
z0ldség- és gytumolcskészitményeket, hdke-
zeléssel tartdsitott befétteket allitunk eld
hosszabb idejd tarolasra.

Sajat ivéviz nyerésére egy mélyfurasu kut
ad lehetdséget, de a természetes gazdalko-
dés hatdsara (a mutragyak és vegyszerek
mellézésének koszoénhetben) lecsokkent
a talaj nitrogénterhelése, igy a hazaknal asott
talajviz-kutakban is j6 minéségu viz talalhaté.
Az aszalyos évek nyomén a felszini és a felszin
alatti vizkészlet-gazdalkodast is tébb labon
allé modellre épitjik. A szélséséges csapadék-
eloszlast kiegyensulyozandd fokozzuk a vizek
gyUjtését, helyben tartasat,
beszivarogtatasat. A dombolda-
lakon igyeksziink a lejtéiranyra
merdéleges muivelést alkalmazni,
vagy erddsitéssel segiteni a csa-
padék leszivargasat, s védeni
a talajfelszint az er6ziotol.

A vezetékes vizfelhaszndalas
egyutt jar a szennyviz kelet-
kezésével. A kommunédlis szennyviz gravi-
tacios csatornarendszeren keresztill jut el
a volgy mélypontjan taldlhaté nadgyokérzo-
nas szennyviztisztité és hasznosité rendszer-
hez. Ez a természetes és hatékony tisztitomui




ugyancsak gravitacios elven mukaodik.
Elektromos energia és vegyszerek haszna-
lata nélkil, a természet megujuld képessége
és mikroorganizmusok segitségével tisztitja
meg a beérkezé szennyvizet. A tisztitott viz
sem kerul él8vizbe, hanem egy hasznosité
zénéban, failtetvényen keriil elontdzésre,
s igy Ujra energia, tlzifa nyerhet6 a benne
talalhaté maradék tapanyagok révén.

Ehhez kapcsoléddan a fités, a f6zés és
amelegviz-elddallitas alapjaul hagyoményos
megujuld energiaforras, a tdzifa szolgdal.
A kezdetekben alacsony, minddssze 3 sza-
zaléknyi erddsiiltséget a 300 hektaros gaz-
dalkodasi teriileten 450 000 fa eliiltetésével
25 szazalékra noveltik, és tovabb folytatjuk
az erdésitést a sziikséges és kivanatos mér-
tékig. Idealisan 40-50 szazalék kozott volna
a fenntarthaté mérték.

A lakhatés terén igyekeztiink hagyoméa-
nyos technoldgiaval készult valyoghazakat,
illetve jobb hdészigeteléssel rendelkezd ége-
tett téglas, esetleg szalmabdalaval kombinalt
éplleteket létrehozni.

N4adgyokérzonas
szennyviztisztitd

Kisérleti fazisban tobbszor is sikertlt
a ruhdazat alapanyagdanak megtermelése
(len, rostkender stb.), mig a feldolgozasra és
ruhakészitésre alapitott kézmutives mtihe-
lytunk évek ota eredményesen mukodik.
A fonds, szovés, természetes textilfestés
hagyomanyos eszkodzokkel, kézmuves tech-
nolégiaval folyik.

Eltéré aranyban és eredménnyel, de az
anyagi szlkségletek minden tertletével fog-
lalkozik kézosségiink. Joggal kérdezhetnék,
hogy nem vész-e el az dncélusagban egy
kozosség szigetszerli dnfenntartéd tevékeny-
sége? Nos, mi egy mintat szeretnénk bemu-
tatni: hogyan lehet a tehenektél és a foldtél
figgve, Istennel a kézéppontban egyszerd
életet élni. Nem csak egy Krisna-volgy
lehetséges. Akik ezeket az elveket el tudjak
fogadni, szamukra is adott a lehet8ség.

A kozosség mindsége az egyén részvéte-
lén mulik, a részvétel aranyaban pedig min-
denki érzi a viszonzast a sajat életében.

Partha Dasa
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Gyakran olvasunk Krisna-vélgy énfenn-
tarto életmodjarol, arra azonban rit-
kdbban van lehetéség, hogy a hivék
dltal lakott otthonokat megismerjiik.
Radha-kanta Dasaval beszélgetiink.

Tudjuk, hogy Krisna-volgyben nincs
bevezetve az aram, de a lakéovezet
hazain latni napelemeket. Mesélnél errdl
arendszerrél?

Krisna-vélgynek erre a részére altalaban
a turistdk nem jonnek be, de most megmu-
tatjuk, hogy élnek a Krisna-hivék, milyen
flitési rendszertunk van, hogy vilagitunk -
ezek most Ugyis aktualis témaék a rezsicsdk-
kentés kapcsan. Halozati elektromos aram
nincs bevezetve; a hazakon 1évé napeleme-
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ket hasznéljuk. A mi hdzunkon is négy nap-
elem van felszerelve. Kérdés, hogy mikor,
mire elég. Nyaron, amikor ugye jobban stit
a nap, a vilagitas mellett kisebb konyhai
gépek, elektromos szerszamok is mikodtet-
hetdk, de a téli idészakban csak a vilagitast
oldja meg négy napelem.

A hazaknal a masik fontos sziikséglet
a viz. Ezt hogyan oldjatok meg?

Itt a hazakban kétféle rendszer is van. Egy-
részt a hagyomanyos — tekerés — kutakbdl
lehet vizet venni, mésrészt van sajat mély-
furasu kutunk, amelyik ugyanugy muikaodik,
mint barmelyik masik vezetékes haldzat, és
egy gravitaciés nadgyokérzénas szenny-
viztisztité tisztitja meg a szennyvizet. Itt ez
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ugy van kialakitva, hogy a kit magasabban
van, mint a haz, és a vizet nem kell kézben
bevinni, hanem amint felhuztuk, kiontjuk
egy elvezetébe, és a kozlekedd elve alap-
jan bent csak kinyitunk egy csapot, és mar
folyik is a viz. Egy vodor vizet kb. két perc
felhtizni, ennyi idé alatt jutunk friss tiszta
kutvizhez. Bevizsgalt kutjaink vannak, ivo-
viz minéségi a legtdbb, de néhanynak kicsit
magas a vastartalma. Van kut, ahol szivaty-
tyl is van: egy gombot kell megnyomni, és
font maris mlanyag tartalyba tolti a vizet,
ami gravitacioval ellatja a hazat. Kint kiont-
juk a vizet, és nincs mas dolgunk, mint meg-
nyitni a csapot.

Meleg vizet is készitink — a mi hdzunk-
ban egyben fatiizeléses és elektromos
készulékkel. A nyari idészakban a napelem-
8] mikddd elektromos berendezés két dra
alatt melegiti fel a vizet. Télen, ha nincs elég
napsutés, faval felfitjik a 80 literes tartalyt,
ami egy csaladnak pont elég.

Akkor mar csak a fiités kérdése marad...
Télen cserépkalyhaval flitink. Naponta egy-
szer kell begyujtani, s amikor leég teljesen
atldz, csak le kell zarni a kalyhat, és a kévet-

kez8 24 6rdban ontja magabdl a meleget.
A felsé részén van egy melegen tartd rész,
ami felmelegiti az ebédet. Mondhatjuk ugy
is, hogy a mikrohulldmu stitét helyettesiti.

Nagyon tudatos tervezést igényel ez
az életmod, aminek része a kert, a ter-
mények tartésitdsa is. Olyan, mintha
visszamennénk a miultba. Hogyan folyik
a termelés? Kozosségi vagy egyéni
szinten?

Mi a Srila Prabhupada altal meghatarozott
elvek szerint igyekszink élni, aminek az
egyszerl élet és az emelkedett gondolko-
das eszméje a 1ényege. Amennyire tudunk,
igyeksziink visszatérni a hagyoméanyos, régi
falusi élethez, amikor még faval f(itottek és
kutbdl huiztak a vizet. Ezt prébaljuk megva-
l6sitani Krisna-volgy egész tertiletén, ameny-
nyire csak lehet. A csalddi hdzaknal itt is
vannak kis kertek, ahol zéldséget, gyumal-
csot termesztiink. Beféziink, gyiimdlcso-
ket tartésitunk, lekvarok, szorpok, beféttek
késziilnek az éves termésbdl. A télre vald
raktarozasnak fontos szerepe van. A kert
teljes hosszdban szalma van leteritve, ez
amulcsréteg. Az idei évben ennek az aszaly
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miatt kliléndsen nagy jelentésége
volt — példaul a krumpli, amit ide
ultettek a kertészek, kevésbé sza-
radt ki. Nagyon latvanyos, hogy
mennyivel nedvesebb ott a talaj,
ahol mulcsréteg van, még akkor
is, ha mar vagy két hénapja nem
esett. Van egy kozosségi kertink
is, ami a kozdsség ellatasat szol-
galja, amellett a hazaknal is van-
nak kisebb-nagyobb kertek és
féliasatrak. Mi a csaladi méretd
féliaban a haznal paprikat, para-
dicsomot, uborkat és karelat
termesztunk. Féleg gyerekes csa-
ladoknal ez nagyon sokat szamit.
Mindig van nydaron friss zdldség
és gylimolcs, s nem mindegy,
hogy meg kell venni, vagy pedig
tudom, milyen modszerrel ter-
meltik. Termesztjik a spargat is,

amit majus végéig lehet szedni, utdna pedig a lombjat
meghagyjuk, hogy a kdvetkezd évben is megerdsodd-
jén a gyokere és sok sipot hozzon. Aprilis kdzepétdl
majus végéig szedhetd tjra. Gyimolesok kozul van
6szibarack, kajszibarack, alma, korte, szilva. A haz-
nal én granatalmaval, kivivel, figével prébalkozom,
egész jo tapasztalatokkal. Nem egy nagy 6rdéngos-
ség. Mindenki kiprobalhatja, milyen igy élni. Ha valaki
ellatogat Krisna-vdlgybe, szivesen megmutatjuk neki
az onfenntartd életet, s 6rommel megosztjuk vele
a tapasztalatainkat.

~w m\ Krisna-volgy, Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm

[ 8699 Somogyvamos, Gauranga tér 1. Telefon: (30) 458-3373

Kljﬁsna-viilgy

Oregiaidl| ‘ info@krisnavolgy.hu, Csoportszervezé: (30) 436-3900
Somoayvaniod NYITVATARTAS: kedd - vasarap 10:00 - 17:00
Kaposvar h

Tovabbi informacio:

www.krisnavolgy.hu )




ONLINE
KRISNASOK

Vallabhi-kanta Krisna-vélgyben él, és egy ideje kevés olyan fiatal
van, aki ne ismerné a nevét. Rendkiviil népszerti a Tik Tokon, és
arrél faggattuk most, hogy mi ennek az oka.

Hallottuk, hogy nagyon sikeres
a TikTok-oldalad. Mit jelent ez
szamokban?

Most 80 ezer kovetém van,
ami napi 200-400 fével emel-
kedik. A legsikeresebb videém
nézettsége 2 millid 300 ezer volt.
Ez egy altalanos vided volt arrol,
hogy Vallabht vagyok, Krisna-
volgyben élek, nincs elektro-
mossag, gyertyaval vilagitunk.

Hogy jott ez az egész?

Amikor a covid alatt Kris-
na-volgy bezart, igyekeztiink
er@siteni az online jelenlétiin-
ket. El6szdr csak a farm Face-
book-oldalan csinaltam élé
bejelentkezéseket, és gyorsan
felment a nézettség, valamint
az oldal kdvetése. Ugy vettem
észre, hogy megkedveltek az
emberek, és énis szerettem ezt
a tevékenységet. Aztan valaki
mondta, hogy tiktokoznom kel-
lene. El6szor azt sem tudtam,
mi az, aztan belenéztem, és
megijedtem attol, amik ott men-
tek. De egyre tobb baratom és
ismerésém mondta, hogy jora
is lehet hasznalni. Meggydztek,
Ugyhogy telepitettem, és feltdl-
tottem néhany videdt, ami mar

a telefonomon volt. Ugy emlék-
szem, énekeltem rajta a kisfiam-
mal. Megis feledkeztemrola, és
amikor par hénap mulva ranéz-
tem, 6 ezres nézettsége volt
a videonak. Innentdl kezdtem
tudatosabban csinalni, és ekkor
készitettem azt a bizonyos sike-
res videdt. Nem tettem mast,
csak elmondtam, hogy Vallabht
vagyok, itt élek. Nem hittem a
szememnek, amikor 5nap mulva
mar 1 millids nézettsége volt.

Mi a célod, mit szeretnél
atadni?

A célom, hogy az emberek
megismerjenek minket, Krisna-
hivéket, és hasznos dolgokat
tudjak nekik atadni. Sokan a
videdkbol tudjak meg, hogy ki
Krisna, mit jelent a karma vagy
a reinkarnacié, miért vannak
sarga csikok, piros potty a hom-
lokunkon. Szeretném, ha nem
latnanak minket ufdnak, elosz-
lananak a tévképzetek, és erd-
sodne az istenhitik.

Megmutatom a sajat élete-
met, hogy ne csak a kiils6sége-
ket lassak, hanem a gyakorlati
oldalt is, s hogy egy-egy élet-
helyzetben milyen haszna van

a hitnek. Bemutatom, mit jelent
Krisna-vélgyben élni.

Mit gondolsz, mi a sikered titka?

Az embereknek sziikségiik
van arcokra, személyekhez tud-
nak kapcsolodni.

lgyekszem velik 6szinte
lenni, bevallaltam magam,
ahogy vagyok, szariban, tilakkal.
Elsére nyilvan furcsa, meglepé,
érdekes vagyok. Igyekszem
sokoldalt lenni, sok dologgal
foglalkozom. Enekelek, rajzolok,
naponta f6zok, kérnyezetvédd
haztartast vezetek, s6t, meg
anyuka is vagyok. Uj megkézeli-
tésben mutatok be egy komplett
kulturat.

Benne van az életem, és nem
tdrom fel minden apro részle-
tét, de ami erthet6 és hasznos,
arrol szivesen beszélek. Valto-
zatos témaim vannak, szines az
életem. Sokakat érdekel, hogy
oldom meg, hogy nem haszna-
lok vegyszereket, vagy az, hogy
hogyan vilagitok, hogyan toltdm
atelefont.

( W Vallabhia TikTokon:
) @vallabhi_kanta
h—
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Végre feltlint a jargany a Varsana
utca elején! Govinda mar kereken
28 és fél perce kitartoan kémlelte
a latohatért az ablakbol.

- Megjottink! - rikkantotta
Berke, s egy ugrassal az elészo-
baban termett.

- Hurra! - kialtott Gévinda.

- Vackor kint ne maradjon a
kocsiban, Kicsim! - csatlakozott
boélcs mosollyal Imola, Berke
anyukaja a nagy 6rominnephez,
héna alatt a széban forgd utitars-
sal.

- Azam! Vackor! - kapott Berke
is a fejéhez, s azzal le is (ltette a
csapzott mackoét az eldszobai
pamlagra. Potty. A feje féloldalas,
a flle csampacska, gombszemei
mintha megilletédést tiikrozné-
nek, a mosolya szerény, mégis
baratsagos.
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- Ois veliink lesz? - kivancsis-
kodott Govinda Vackort szem-
lélve.

- lgen, & az osztalymackod.
Mindig masnal van. Ha valame-
lyik gyerek elutazik, elviszi, és
tudod... fagylaltoznak, cséna-
kdznak, hegyet masznak, fényké-
pezkednek, meg ilyesmi. Naplot is
irnak egyltt, aztadn megmutatjak
a tobbieknek az iskoldban. Most
én hoztam el. Krisna-volgyben
még tgysem volt.

- Ossze fog baréatkozni Stini-
kével - lelkendezett Govinda, és
mar hozta is Stinikét, aki, ha lehet,
még loncsosabb és bozontosabb
volt, mint Vackor. Most mar ket-
ten mosolyogtak azzal a mindent
eltliré, mindent megbocsatd
és mindent elsimitd mosollyal,
amellyel csak plissallatkak tud-

nak mosolyogni...

Na, nem telt bele sok id6, a
gyerekek és a sz8rmokok mar
a szivarvanyos-szindarmanyos,
szamarhdtives, lUvegtetds temp-
lomocska l6tuszoltara elétt fotdz-
kodtak. Megmutattak Vackornak a
festményeket, a dombormdiveket,
a mridanga-dobot, a rézcinta-
nyért, sét, még a szvami-tanclé-
pést is megtanitottak neki. Ej,
Vackornak megvolt dm a gondja!
Eddig sem tudta, melyik ldba
a jobb és melyik a bal, de most
még ritmusra is kellett [épnie! A
dal viszont nagyon tetszett neki.
Sunike kézen ragadta, és kedves
siinhangon dalolt: Haré Krisna,
Haré Krisna... A filk pedig éne-
kelve-tancolva tovabbmentek
egészen a Nandagrama kilatoig,
ott lecsusztak egy cstszdan, majd

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



Hare Kr

megsimogattak harom foltos
tehenet és két tiroli borzderest,
aztan meglatogattak egy ribizli-
bokrot és egy eperfat. Bujocskaz-
tak a patakparton, ebédeltek, és
mangos lasszit ittak az étterem-
ben, okrosszekéren utaztak és
démonokkal csataztak a bokrok
kdzott. A toparton aztan csak
heverésztek, és figyelték a csil-
logé aranyhalakat, békakat, no
meg a baranyfelhket. Am akkor
Berkének eszébe jutott valami...

- Hol van Vackor?!

- Es Suinike? - ocsudott fel
Govindais.

Uccu neki, keresni kezdték
6ket mindeniitt. Az étterempult
fiokjaban, a bokrok kozott, a
csuszdanal, a kilatéban, a piros
pavilonokban, a nadasban, de
mindhidba. Megkérdezték az
ajandékboltost, a turistakat, az
eperfat, a ribizlibokrot, a foltos
teheneket, a tiroli borzdereseket,
és végil még Krisnat is az oltaron,
hiszen & mindent tud, azt mond-
jak. Szolongattak is Sket: ,Vackor,
Stinike!” - de nem valaszolt senki,
meég a békak is hallgattak.

- Jaj, mi lesz most? Mit fog
szolni Rita néni és a tobbiek? Jaj,
szegeény Vackor, hol lehetsz?! -
kesergett Berke, s mar csaknem
el is pityeredett. Csliggedten
rogytak le mindketten a templom
eldtti lépcsore.

Szerencsére Imola és Pad-
mavati meghallotta a panaszos
monologot, és rogton sejteni
kezdték, mi lehet a megoldas.
Mert hat az anyak erre szilettek,
megoldasok megsejtésére, éppen
ugy, ahogy a mackok fonalszaja
meg arra a lankadatlan, ked-
ves mosolyra... (Azt persze
nem mondtam, hogy Padmavati

sna Hare Krisna Krist

Govinda anyukdja, de biztos kita-
laltatok, mert egyltt léptek ki a
fak kozil, ahol gyogyfivek utan
kutattak.)

- Mintha apr6 mackolabnyo-
mokat lattam volna a foldon -
toprengett félhangosan. - Igen,
ott valahol a kerekrepkények és
a papsajtmalyvék kornyékén. Es
siinnyomok is voltak...

A fitk szeme felcsillant.

- Biztosan ott vannak az arbo-
rétumban, a Balarama-kunda-
nal! - pattant fel Govinda, aki jol
ismerte Krisna-volgy szent erddit
€s zegzugait. - Hat persze, gon-
dolhattam volna! Az Stinike ked-
venc helye. Csak bogyos erdének
hivja, mert ott sok eziistbogyo,
jujuba meg mindenféle gyiimolcs
van.

Nyomokat viszont mindenfele
lattak. Hol lehet ez a két szoke-
vény? Govinda magaba mélyedt.
»Hat nem ugy volt, hogy Te min-
dent tudsz?” Aztan egy hataro-
zott megérzés balra vitte. Na,
gondolhatjatok, meg is latta a
két betyart. Ott lltek egy kortefa
alatt, és lakmaroztak.

- Vackor! - kidltotta Berke.

- Sulnike! - csatlakozott
Govinda. Oriltek is meg hara-
gudtak is rajuk egyszerre.

- Csakhogy megkeriltetek!
Mar attol féltiink, elrabolt titeket
valaki.

Vackor behuzta a nyakat (bar
ami azt illeti, nem is volt nyaka,
mert ugye a plissmackoknak
nem szokott lenni...).

- Nem akarok hazamenni -
dormdogte makacsul. Berkének
elkerekedett a szeme.

- De hat miért? Egyet itt
alszunk, de holnap mar menniink
kell. - Vackor még jobban bevac-
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kolta magat az aljnévényzetbe.

- De én itt vagyok otthon.
Es Siinike a legjobb baratom -
mondta szomorkasan, az elva-
lasra gondolva.

- Nekem meg Govinda a
legjobb baratom - valaszolta
komolyan Berke. - De Budapes-
ten lakom... Te, Vackor! Gondolj
a gyerekekre! Meg kell mutatnod
nekik a képeket. El kell meseél-
ned mindent! Legkdzelebb biztos
eljoviink majd egy osztalykiran-
duldsra.

- Hmm - sohajtotta joszivien
a loncsos és bozontos. - Igazad
van... A gyerekek... De ugy fog
hianyozni Krisna-volgy... Meg
Sunike!

Ekkor a kortefa elkezdett vala-
mit susogni. Mi tagadas, elégge
fa hangja volt, de hat ez megbo-
csathato, léven, hogy egy farol
van szo. Siinike a kérgehez délve
tisztan hallotta, mit dudol:

- Haré Krisna, Haré Krisna...
Mindenki csendben hallgatta,
aztan rakezdtek 6k is. Korbetan-
coltdk a kortefat, és addig énekel-
tek, mig rajuk nem esteledett. A
kértefa nagyon boldog volt. Még
akortéiis édesebbek lettek. Mert
ha nem tudnatok, elarulom nek-
tek, hogy Krisna-volgyben min-
den fa kivanséagteljesits fa. Es
ez a fa azt szerette volna, hogy
a baratok egyitt lehessenek, és
mindenki boldog legyen.

- Azam! A mantra! - tlin6dott
Govinda. - Miért is nem jutott
eszembe? Mar értem, Krisna
mindent tud... Ezért énekeljik
a nevét! Es akkor mindig Kris-
na-volgyben lehetlink!

Vallabhi-kanta Dasi
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Krisna-volgyi

hrisna
volay s

Immar 28 éve rendezziik meg a Krisna-vélgyi Bucstt
julius utolsé hétvégéjén, a szokott idoben. Fergeteges
fesztivadllal varjuk minden kedves vendégiinket!

A Krisna-volgyi Bucsu talan az
egyik legkellemesebb kikap-
csolodas a nyar folyaman. Sze-
retnénk teljes kord bepillantast
engedni a volgyben lakdk éle-
tébe, és abba, miként lehetséges
a jelenlegihez hasonlé kriziseket
a termeészettel valo békés egyutt-
gélés keretében kdnnyedén atvé-
szelni. Evtizedek 6ta tudjuk,
hogy a fogyasztoéi tarsadalom-
bdl és elvarosiasodott életvitel-
bdél fakaddan a kényelmiinkért

= » =4y nagy arat fizetink. Rendkivuli
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moédon ki vagyunk szolgaltatva
a tarsadalmi ellatérendszernek.
Ha ezek a rendszerek, példaul
egy jarvany kapcséan, lassulnak
vagy megsérulnek, elveszithet-
juk a talajt a ldbunk aldl. Azért,
hogy ezt megelézzik, egy ter-
mészetkozeli és szolid életvitelt
javasol szamunka az 8si védi-
kus bolcsesség, melyet a volgy-
lakdk koévetnek. Igy az idei évben
a hangsuly a hétkdéznapokon,
a fenntarthatésagon és az onfe-
nntarto életvitelen lesz, amely




részlegesen akar varosi korulmények kozott
is gyakorolhaté.

FOKUSZBAN AZ EGYSZERU
ELETVITEL

A Krisna-hivék szerint az dnfenntartas és
a letisztult, istentudatos életvitel az egyetlen
lehetséges jovSkép az emberiség szamara.
Az egyszerd életvitel, emelkedett gondolko-
das” elve eddig is athatotta a volgyben élék
mindennapjait, most azonban még nagyobb
hangsulyt fektetnek arra, hogy atadjak ezt
a tudast az érdeklédéknek. A tavasz folyaméan
széamos online eléadassal, filozofiai és zenés
programmal, Krisnakerti Hiraddval jartak az
érdekléddk kedvében, a nyari programokon
pedig a gyakorlatban is szeretnék feltarni az
onfenntartassal kapcsolatos ismereteiket,
%egy pozitiv alternativat kinalva
& a rohand vérosi életsti-
lussal szemben.

¥

Al e KT

Hangsulyozva azt is, hogy
Magyarorszag minden lehetséges
eréforrassal és természeti kinccsel rendel-
kezik, ami az ember szamara szikséges.

IZELITO o ,
A PROGRAMKINALATBOL

Tradiciondlis indiai védikus eskiivéi ceremoénia
* 0kros szekértura ¢ betekintés a biokertészetbe
és Eurdpa legnagyobb tehénvédelmi kézpont-
jéba e korvezetések a szentélyben ¢ szabadtéri
el6adasok és vetitések ® zenés programok e filo-
zofiai el6adasok és mantrameditacios lehetéség
* gyermekfoglalkozasok e isteni vegan finom-
sagok, tradiciondlis indiai és mediterran foga-
sok e szerencsehozd zarandoklat ® hennafestés
és szépségtitkok ¢ konyvvasar ¢ indiai bazar ®
HOLI, a szinek fesztivalja.

www.krisna.hu « www.krisnavolgy.hu
bucsu.krisnavolgy.hu



HEMANGI DEVI DAST

HOZZAVALOK:

veqo W,
O/ A

vegavarazs.hu
fozoiskola.108.hu

ELKESZITESE:

Egy labosban felmelegitjiik
a zsiradékot. Beletessziik
a paprikat, és 3-4 percig
kevergetve sititjiik. Ha meg-
van, megszorjuk a pav bhadzsi
maszalaval és a csat masza-
laval, elkeverijlk, és hozzaad-
juk a paradicsomot. 2-3 perc
mulva beletessziik a krump-
lit és a joghurtot, megso6zzuk,
majd 2-3 perc alatt dssze-
f6zzlik. Véglil belekeverjlik a
korianderlevelet. Lepényke-
nyérrel, csatnival vagy sala-
taval talaljuk.




Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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Segitsd a Krisna-tudati Hivok

mUﬂkdldT udéd nghéZi Magyarorszdgi Krisna-fudati Erelt az Eletért

, . o o/ Hivok Kozossége Alapitvdny

es ClVII 1 /O'GV(]“ www.krisna.hu www.karitativ.hu
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