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A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.




Tartalom

Srila Prabhupada az egészségrol

A ,Felvildgosodas” lidércfénye

Mentalis tulélés egy bizonytalan
eés valsagokkal teli vilagban

Haboruban a természettel

A talaj megujuld energiaforras
Az emberiség jovojéért
Viztisztitds hagyomanyosan
Az alakithato jov6

34 év, 9 millio tal meleg étel
Uvegbe zért napfény
Kiméletes tisztasag

Recept - Kicsari

ALAP MUNKATARSA!: Felelgs kiadé: Manorama Dasa; Szerkesztd: Hemangt
Devi Dast; Olvasészerkeszté: Gabhira Dasa, Madhupati Dasa; Miivészeti
vezet6: Magyar Zsuzsanna; Nyomdai el6készités: Sundara-ripa Dasa; Fotok:

Kufjabihari Devi Dast, Mana-mohana Dasa, Partha Dasa, www.depositphotos.com.

KIADJA: a Magyarorszagi Krisna-tudatd Hivék Kozossége, 1039 Budapest,

Lehel u. 15-17., tel.: (1) 391-0435, e-mail: info@krisna.hu
© 2023 BBT International. Minden jog fenntartva. ISSN 1587-4362

A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE: A szavakat a diakritikus jelekkel
bévitett irdsmadd szerint irjuk at latin betls formaba, amely lehetdvé
teszi az olvaso szdmara a szavak helyes kiejtését. Példaul: & — mint
az a az akdc szdban; e —mint az é az élet szdéban; T— mint az i az igy
sz6ban; 0 — mint az 6 az 6ra szoban; r — mint a ri a karika szdban;
¢ - minta cs acserép szoban; ch — mint az egymast koveté cs és h;

s —mintaz sz a szép széban; y —mintaj a jég széban. Tehdt a Krsna
sz6t Krisnanak, a Caitanya sz6t pedig Csaitanyjanak ejtjik.



SRILA PRABHUPADA
AZ EGESZSEGROL

A jéga tokéletességének végsd célja nem
az egészség megdrzése érdekében vallalt
légzégyakorlatok és dnfegyelem.

Manapsdg szamtalan ugynevezett jogi
és jégatarsasag van, &m az dnmegvaldsitas
témajaban valamennyien vakok. Bizonyos
tornagyakorlatokhoz ragaszkodnak csupén,
és megelégszenek annyival, hogy testiik
erds és egészséges lesz. Ennyibdl all a tudo-
manyuk. Noha szorgalmasan végzik allito-
lagos jogagyakorlataikat, nem jutnak el az
onmegvalodsitasig. Az ilyen emberek képtele-
nek megérteni a 1élekvandorlas folyamatat.
Egyediil azok tudjak felfogni, hogyan torté-
nik mindez, akik az igazi jogat végzik, akik
megértették sajat énjiiket, a vildgot és a Leg-
felsébb Urat — azaz a tiszta odaadd szolgala-
tot végzd, Krisna-tudatu bhakti-yogik.

A lelki megvaldsitas valamennyi transz-
cendentalis folyamata természetes uton
segit abban, hogy a test egészséges marad-
jon, hiszen a testet a 1élek tartja épségben.
Amint a lélek elhagyja a testet, az anyagi
test azonnal bomlasnak indul. A lelki
folyamatok minden kiilén eréfeszités nél-
kil egészségben tartjak a testet, ha azon-
ban valaki a test fenntartasat tekinti a jéga
végsd céljanak, hibat kovet el. A joga valodi
tokéletessége az, amikor a 1élek feljebb
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emelkedik, azaz megszabadul az anyagi
kotelékektdl.

(8l Havonta célszert két vagy tobb bdjtna-
pot tartani. Ez mar csak gazdasagi szem-
pontbdl is igen hasznos, mert havonta két
napi bojttel az allam toébb tonna élelmi-
szert takarithat meg. Az emberek altala-
nos egészsége szempontjabdl is aldasos
ez a szokas.

\0l Az érzékszerveknek csak annyi élvezetet
kell biztositani, amennyi sztiikséges ahhoz,
hogy a test egészséges maradjon, és alkal-
mas legyen a lelki fejlédést szolgald koteles-
ségek végrehajtasara.

\0l_A 1égzési életlevegét az éter, a levegd
és a viz hozza létre, ezért az egészséges
vitalitdsnak kedvez, ha a szabad levegén
vagyunk, rendszeresen fiirdiink és béséges
glettérrel rendelkeztink. A durva test fenn-
tartasadhoz a fold friss termékei, a gabona és
a zoldségek, valamint a friss viz és a meleg
sziikségesek.

\0l Az elme békéje, més szoval az
elme egészséges allapota csak
akkor érhetd el, amikor az elme

az Ur transzcendentélis szeretd
szolgalataba merul. \
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A testet kilenc kapus varosnak is neve-

zik. Ez a kilenc kapu a két szem, a két fiil,
a két orrlyuk, a sz4j, a nemi szerv és a vég-
bélnyilas. Amikor a kilenc kapu tiszta és
megfeleléen mikodik, a test egészséges.
Indidban a falusiak, akik koran kelnek,
megfirdenek a kutnal vagy a folydban,
elmennek a templomba mangala-aratira
[reggeli szertartasral, éneklik a Hare Krsna
mahad-mantrdt, és prasaddt [Istennek fel-
ajanlott, megszentelt ételt] esznek, tisztan
tartjak ezt a kilenc kaput. Igy lehet élni
mindazzal a lehetéséggel, amit az emberi
élet nyujt.

Az élet legfébb céljat
csak addig vagyunk képe-
sek elérni, amig testink erds
és egészséges. Eljunk tehat
ugy, hogy elménk és értel-
mink mindig egészséges és
erés maradjon, hogy
kulonbséget tud-
junk tenni az élet
célja és a gon-
dokkal teli élet
kozott. Egy

Y

bolcs embernek igy kell cselekednie, s
meg kell tanulnia ktilonbséget tenni a jo és
a rossz kozott. Igy elérheti az élet céljat.

L8l Az anyagi test rossz vasar abban az érte-
lemben, hogy szdmtalan gyotrelem forrasa.
A lélek nem tapasztal gyotrelmet, s az é16-
lény természetes dllapota nem maés, mint az
egészseéges lelki élet. A szenvedés és a beteg-
ség az anyagi szennyezddésnek, fertézésnek
koszénhetden kovetkezik be. Bizonyos érte-
lemben tehat az anyagi 1étezés a l1élek beteg
allapota. Es mi ez a betegség? A valasz nem
egy nagy rejtély: a betegség ez a test.
Ez a test valdjaban nem nekem
valo. Lehet ,az én” testem, de nem
més, mint a betegségem egyik
tinete. Mindenesetre nem
szabad jobban azonosulnom
ezzel a testtel, mint ameny-
nyire a ruhdaimmal azono-
sitom magam.



emberiség
lig az emberi
érintik (lasd

olt négy brah-
g, a lemondas,
ondas — mint
adalmi érték —
at a Kali-yuga
oszontével kez-
paban eldszor
Jlomany ered-
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Az emberiség élhelyét

(a Foldet) érintd valsagtiinetek: valsagtiinetek:
e klimavdlsag o

e energiavalsag o

e azélelmiszertermelés para- e demogrdfiai valsag
digmavalsdga: o habordk, helyi konfliktusok,
» talajerézio terrorizmus
» mesterséges, vegyszeres, e politikai rendszerek, demokrd-

taperchianyos élelmiszerek ciak vdlsaga
e vizhidny e helyenként az dllamhata-
e sth. lom szétesése

® migrdcids nyomas o
e vildgjarvanyok, egészségtigyi
fiaskok, korlatozott hozzaférés az

A GLOBALIS VALSAG TUNETEI
(nem teljes felsorolas)

Az emberi tarsadalmat érinté

a csaldd, a nemi szerepek vélsaga
szakadék a nemzedékek kozott

Gazdasagi valsagtiinetek

e kialt6 életszinvonalbeli
kiilonbségek

a pénziigyi rendszerek inga-
tagsdga, spekulativ pénziigyi
instrumentumok (kriptova-
lutdk, derivativék stb.) térnye-
rése, bizalmi valsdg

e adéspirdl, az dllam visszavo-
nuldsa a szocialis feleldsség-
vallaldshol

stb.

egészséqgligyi alapelldtashoz
e urbanizaciés katasztrofak
e pszichés vélsag: az egyén és a tar-

ményei, elsésorban a csilla-
gaszat és a foldrajz fejlédése
lokést adott a felfedezéseknek,
amelyek az Uj tertiletek gaz-
dasagi kiaknazasa mellett az
ott talalt emberek igaz hitre
(értsd: keresztényseg) térité-
sével parosultak. Az eurdpai
megjelenés a meghdditott terileteken azon-

&l egyszerre

sth.

ban a meglévd, tobbé-kevésbé fenntarthatdan
el archaikus kozdsségek szétdulasaval jart.
A hoditasok révén rengeteg téke halmozdédott
fel, ennek befektetése azonban mar nem volt
lehetséges a méltanyos haszon elvének nytige
alatt, és korlatlan mozgasteret, Uj ideoldgiat
kovetelt. Ez az 0j ideoldgia volt az un. felvilago-
sodés, amely az embert helyezte kdzéppontba
Isten helyett.

A magyar Nemzeti Alaptanterv? egy frappans
tabldzatban foglalja 0ssze a felvildgosodas f6
elveit, amelyeket akar igéretnek is felfoghatunk.
Tobb mint 200 év elteltével gy gondolom, nem
id§ eldtti megvizsgalnunk, mit teljesitett ezek-
bdl az igéretekbdl.

Nos, az egyéni jollét mint az élet célja éppen

sadalom viszonyanak felborulasa
azinternet: dsszekot és izo-

kulturalis vélsdg: az irds
leértékelddése
mordlis értékvdlsag

a gazdagabb orszagokban
valésult meg a legkevésbé.
Az egyén kiegyensulyo-
zottsagat mérd un. boldog-
sdgindex éppen azokban
az orszagokban (Bhutan,
Banglades) a legmaga-
sabb, amelyek anyagi
szempontbdl a ,sikerlista” legaljan tanyaz-
nak. Ugyanakkor a gazdag orszagokban
a legsulyosabbak az olyan, boldogtalansaggal
Osszefiiggd tarsadalmi problémak, mint a dro-
gokkal vald visszaélés, a blindzés, a fiatalsag
irdnyvesztése.

Ami a vilag megismerhet8ségét illeti, a fel-
vildagosodas azt hirdeti, hogy az tapasztalati
uton, azaz az érzékek altal megismerhetd. Igen
am, de az emberre négy hianyossag jellemzé:
érzékei tokéletlenek (még ugy is, hogy azokat
muszerekkel megtoldja); allanddan hibakat
kovet el; csalasra hajlamos (lasd a tudoma-
nyos publikaciék sorozatos botranyait); illetve
illuziéban van (magat a testével azonositja,
mikézben valdjaban 6rok 1élek). Ennek ered-
ményeképpen a materialista tudomany ered-
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meényei relativak és valtozékonyak: 50-100
évenként at kell irni a tankdnyveket, mert
Ujabb és Ujabb dolgok dertilnek ki a vilagrol.
Az ilyen tudas atmeneti, mig a Legfels6bb
altal kinyilatkoztatott tudas abszolut és 6rok.
A mai tudoméany modszertani materializ-
musa azonban nem tudja atlatni a valésag
teljességét, mivel
eleve kirekeszti az
anyagi eszkozdkkel
nem kimutathaté
transzcendentélis
tényeket a vizsgéa-
16dasbdl. Ezzel egy
redukalt képet ad
a valosagrdl, amely
lehet helyes, eredmé-
nyezhet hasznalhatd
ismereteket, de soha
nem teljes.

Ez a hamis maga-
biztossag vezetett
oda, hogy meg-
bomlott az emberi
tarsadalom belsd
egyensulya és
a természeti
nyezettel vald békéje, olyannyira, hogy
a kérnyezetpusztitas az emberiség tulélését
kérddjelezi meg.

A felvildgosodas tarsadalom-felfogasa
nem veszi figyelembe, hogy az emberek
kozott tulajdonsagaik és tevékenységeik sze-
rint természetes kiillénbségek vannak. Krsna
azt mondja a Bhagavad-gitaban (4.13): ,Az
emberi tarsadalom négy osztalyat En terem-
tettem az anyagi természet harom kotéereje
és a rajuk jellemzé munka szerint.” Tehat
természete és tevékenysége szerint valaki

kor-
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vagy brahmana, vagy ksatriya, vagy vaisyaq,
vagy pedig $iidra, azaz pap/tanitd, allamha-
talmat gyakorlé ember, gazdalkods, illetve
munkaés. Nem végezhet tehat barki barmi-
lyen tevékenységet eredményesen. Az ezt
figyelmen kivil hagyo valasztasi rendszer
eredményez olyan helyzeteket, amikor a tel-
jes politikai osztaly
valsagba kerul (egy
nem egyedilallo szo-
moru példa a brexit
torténete).

MENJUNK TEHAT
VISSZA
A KOZEPKORBA?

Nem szabad elfelejte-
nink, hogy a nyugati,
linearis felfogasu tor-
ténetiras altal targyalt,
irott torténelem gya-
korlatilag teljes eg
szében a Kali-yuga
idejére esik.
A Bhagavad-gitdban
foglalt elvek tehat mar
tobb ezer éve folyama-
tosan szorulnak vissza. A felvilagosodas eldz-
ményének tekinthetd reformacié példaul egy
eltorzult, a vilagi hatalommal korrupt médon
osszefonddott egyhaz ellen lazadt fel. Para-
dox médon a felvildgosodas kordanak egyik
pozitiv eredménye a szekularizacié - az, hogy
az egyhazak tobbé-kevésbé elkiiloniiltek
avilagi hatalomtdl, és igy lehetéséget kaptak
a megtisztulasra, transzcendentalis kuldeté-
stk megujitasara. A Kali-yugdban ugyanis
a kordbbi korszakok allamberendezkedése,
a szent kiralyok abszolut uralma alkalmas


Tóth Gábor
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[A loose miatt ezt esetleg balra lehetne igazítani. Lenne utána egy kis space a sorban, de talán szebb lenne.]


A NEGY
BRAHMANIKUS ELV:
® tisztasag

® Jlemondas

® kegyesség

® igazmondas

személyek hidnydaban méar nem megvald-
sfthaté. A szekularizacié ugyanakkor leszi-
kitette az egyhazak mozgasterét, igy allami
hatszél hidnyaban csak akkor tudjak az
embereket megszolitani, ha tisztasagukkal,
egyuttérzésikkel, tarsadalmi érzékenysé-
guikkel el tudjak nyerni az emberek bizalmat.

A megoldas csak az lehet, ha az embe-
riség — az egyén szintjén és a kozdsség
szintjén egyarant — visszatér az isteni torvé-
nyek kovetéséhez. Ez nem jelenti azt, hogy
mindenkinek Krisna-hivévé kell valnia.
Minthogy valamennyi isteni kinyilatkoztata-
son alapuld vallas 1ényegében ugyanazokat
az értékeket kozvetiti, amelyek — mas-mas

bl < Hlad iy
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megfogalmazasban — megfelelnek a négy
brahmanikus elvnek, mindenkinek meg
kell keresnie azt a hiteles vallast, amit szi-
vében el tud fogadni és kévetni képes. Igy
a tarsadalmi béke és az egyéni boldogsag
tobbé mar nem lesz lidércfény vagy délibab,
hanem valdésagga valik.

Madhupati Dasa

1 Lidércfény: ég6é mocsargaz (6ngyulladasra
hajlamos foszforhidrogének valamint metan).

A néphit szerint az éji vdndort az ingovanyba csald
rossz szellemek okozzak, akik vesztét okozzak.

2 https://www.nkp.hu/tankonyv/tortenelem_10_
nat2020/lecke_03_009 - utolso letdltés: 2023.
marcius 2.
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eqy bizonytalan

6s valsagokkal teli
vilagha

e -

Bizonytalan és stresszes idéket éliink. Aldo-
zatokkal és bantalmazassal teli idéket. Valo-
jdban mindig is ilyen idéket éltiink, am az
elmult években elvesztettik vélt fogddzo-
ink jelentds részét. llyenkor szaporodnak el
a szektdk, melyek mindig a kénnyebb utat
valasztjak. Mert mindig vannak — nem csak
vallasos értelemben vett — ,szektak”, melyek
csak abbdl tudnak erét meriteni, hogy magu-
kat igaznak tartjak, mindenki mast pedig,
aki ellentmond nekik, velejéig gonosznalk,
eltévelyedettnek, megvezetettnek, ostoba-
nak, dogmatikus, agymosott zombinak.
Ugye ismerés? Nem is kell ehhez semmi-
lyen ,mozgalomba” lépni. Elég, ha csak igy
kezdiink gondolkodni, és rogtdn borulnak
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a csaladok, a baratsagok, a kozosségek... Ez
az egész jelenség — mint minden szekta —
abbdl taplalkozik, hogy a névekvd bizonyta-
lansagban hamis bizonyossagot kinal.
Mert ¢k pontosan elmondjak, hogy mi
az oka annak a sok rossznak, ami velink
torténik. Es persze az ok mindig kiviil van
szerintik. Megkonnyebbtilést hoz, hogy
végre megtudjuk, hogy ki a j6, és ki a rossz.
Végre beazonosithaté, hogy az ok kivil van.
Mert nagyon zavaré volt a tudat, hogy lehet
veltnk (is) valami probléma. Most kidertl:
a gonosz mindig is ott volt, kivilrél mér-
gezte az életiinket. Es a gonosz mindig
amasik. Mi magunk sosem. ,Felébredtiink”,
és most mar tisztan latunk. Most mar van



jogunk nyirni méasokat magunk kordl.
El8ben vagy virtualisan, meg mindenhogy.

Ez a mélybe taszité és féligazsagokra
épulé gondolkodéas akkor kezdédik, ami-
kor a bizonytalansagra, stresszre adott
hamis valaszként elkezdjik magunkat az
igazsaggal azonositani. Igy egy idé utdn,
lehet, hogy csak beliil, de mélyen hisz-
tizink, ha nem ismernek el benniinket —
a mi igazunkat. Es mivel igazza kezdiink
valni, {gy a mi élvezetiink valik az igaz
Uttd. Minden, amit mi szeretiink. Igy
toredezik darabjaira az igazsag,
igy hullik darabjaira a vilagunk.
Mindenki mindenkivel vitaban all,
hiszen mindenki az igazsagot bir-
tokolta. Mert mindez az ellentét
az anyagi vilag ellentétparjaibdl
fakad. Hideg és meleg, rossz és
jo, liberalis és konzervativ,
felébredett és modernista,
oltott és oltatlan, nyilt és
zart gondolkodasu, kérde- )|
sek és valaszok embere, J 2
szervezett vallds és I
spiritualitas...

Ezek mind-mind az
anyagi vilag illuzérikus
kettéségei kozé tartoz-
nak, és azzal aktivalod-
nak, hogy Istentdl fuggetlenil akarunk
élvezni. Onzdéen. De az igazsag ezeken
feltilemelkedve tapasztalhaté csak meg.
A Mahabharatdbdl megtudhatjuk, hogy
,az igazség elleni harcban nem lehetiink
partatlanok. Dénteni kell, melyik oldalra
allunk. Mert az emberiséget a tudatlansag
és az érdektelenség fogja elpusztitani.” Ez
vajon valdban azt jelenti, hogy ha a dualiz-
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mus, az ellentétparok kozul barmelyik két
pdlus megnyilvanul, akkor nekiink vala-
melyik mellé oda kell allni? Mindenképp
le kell tennuink a voksunkat a hideg vagy
a meleg mellett? A liberalis vagy a konzer-
vativ mellett? Az ilyen kiizdelmeket macs-
kaharcnak hivja Srila Prabhupada. NEM
az igazsagért folytatott harcnak. Amikor
csak a sajat hasznunkat, sajat érdekinket
nézzik (még ha nem is tudunk réla), akkor
az nem az igazsag melletti harc, hanem
macskaharc.
A valdédi harcot a kuruksetrai csata
mutatja és jelképezi: a lényeg, hogy
BELUL hova allunk. Mert hat nézziik

Vajon ,macskaharcot” folytattak
és minden ellentik szétt
Osszeesklivés utan
robbantak, megto-
roltak, harcoltak?
Nem, nem ezt lat-
juk. Mennyi 6ssze-
eskluvés, cselszovés
tortént Kunti és
a fiai ellen!
Kunti mégis
Isten elren-
dezé -
sének

is csak meg, mit tettek Pandu ﬁai!i}
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(illetve a karma, mukodésé-
nek) tartotta mindezt. Hanyszor
kirobbanhatott volna a haboru
a kockajatéktdl, majd Bhima meg-
meérgezésének tervétdl egészen
a szamuzetésig (hisz mind dssze-
eskiivés volt), de Kuntl egyszertien
csak mindenben Isten kezét latta,
az isteni tervet fedezte fal...

Miért nem 4lltak az ,igazség
oldalara” mar az elsé 6sszeeski-
vés utan? Hiszen akkor csirdjaban
fojthatték volna el az egészet. Mert
6k az isteni rend szerint cseleked-
tek, valédi harcot vivtak (maguk-
kal is), és nem csupéan az 6nos
érdekek flitdotte macskaharcot.




Amikor pedig eljott az id6, és Isten vezette
6ket, hdboruztak. De kik? A ksatriydk, a har-
cosok. Nem ndék, nem a tarsadalom mas
rendjei. A ksatriydk dharmdja a kuzdelem,
a harc az igazsagért. Tehat még akkor is
az harcolt fizikailag, akinek ez volt az (élet)
feladata. Mert mindenkinek maganak kell
megtaldlnia, hogy mi az életfeladata — nem
tudhatjuk, mi Isten terve a masik szamara.
Kiizdeni ugyanis lehet fizikailag is, azzal is,
hogy jo szuldék vagyunk, azzal, hogy miivé-
szek vagyunk, azzal, hogy tudast adunk
at... stb,, stb. Es ez anndl inkabb miikodik,
minél jobban belesimul a kiizdelem Isten ter-
vébe. Na j6, de amikor nincs ott Isten, akkor
hogyan tudjuk, mi Isten terve, és mia valédi
életfeladatunk?

Az dnigazolastdl mentes dszinte dnvizs-
galat, a tudas és az dnzetlen odaadas szol-
gal az isteni rend felismerésére, az isteni
flowra vald rahangoldédasra, majd annak
elérésére. Ennek megvaldsitasaban segit
a Bhagavad-gita, melyben Isten maga
mondja el, hogy miért és hogyan kell har-
colni, hogy hogyan fejlessziik a megki-
lonboztetd képességlinket, hogyan éljunk,
hogyan kiizdjink gy, hogy az isteni tervbe,
az isteni aramlasba simulhassunk, s valo-
ban megkapjuk az isteni felhatalmazast.
Ennek egyik legnagyobb akadalya most
a sokat emlitett dnigazolas, a motivalt érve-
1és, melyet egyszerlien mayanak, illazidonak
hivnak Keleten.

Az illuzié 1ényege, hogy becsapjuk magun-
kat egy hamis érdek mentén, és ugy latunk
mindent, ugy gondolkodunk, ugy cselek-
szunk, hogy ezt a hamis gondolatot, érdeket,
érzést, jellemet és végul hamis személyisé-
get igazoljuk. Az egész anyagi létink erre
az o6nigazolasra, illuzidra épill, igy embert

proébald feladat ezen feltilemelkedni — s ez
persze csak Isten segitségével lehetséges.
Viszont Isten segit, ha 6szinték vagyunk.
Mert ha nyilt szivvel, mindenkit Isten
részének tekintve meghallgatjuk a masikat,
és ha @szintén megvizsgaljuk a sajat moti-
vacidinkat, akkor eljon Isten, eljon Krsna, és
vezetni fog minket. Raébredink arra, hogy
nincs jo, nincs rossz, nincs liberdlis, nincs
konzervativ, nincs vallas-spiritualités ellen-
tét. Csak szeretet van, vagy a szeretet hia-
nya. Mindenki a szeretetrél beszél, de mar
mindenki régen elfeledte, hogy a valédi sze-
retethez, és igy a valodi élvezethez a valodi
Onzetlenségen at vezet az ut... Mert az igaz-
sagot és az életet szolgalni kell, nem pedig
birtokolni... Es akkor majd elmulik a bizony-
talansag fagyasztd érzése, mely a tudatlan-
saggal karoltve felboritotta egykor a mentélis
egyensulyunkat. Es elmulik az az égeté kész-
tetés is benniink, hogy méasokat hibasnak,
rossznak lassunk, s hogy magunkat mésok
folé emeljuk.
Acyutananda Dasa
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A TERMESZETTEL

A multivalsag korat éljiik. Egyszerre sza-
kadt a nyakunkba egy csomoé minden:
covid, energiavalsag, inflacid, recesszio,
héborq, és persze a klima- és kérnye-
zeti valsag.

Nem mintha eddig nem léteztek volna ezek
a problémak a Foldon. Csak a nyugati embert

14

eddig nagyjabdl elkerilték. Ami meg nem
velunk torténik, az ugye nem lehet annyira
jelent6s... Akarhogy is, nyakunkon a baj, ami-
18] persze nem akardzik tudomaést venni.

Az elsé igazi globélis ,élmény” a covid-
jarvany volt és a lezarasok. Ez volt a vilag-
torténelemben az elsd eset, amikor a Féldon
nagyjabol mindenki ugyanazt élte meg
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ugyanabban az idében. Lehet, hogy helyen-
ként mas volt a dolog intenzitédsa, de az
érintettség globalis volt. Meglegyintett
minket, hogy a vilagunk és benne az éle-
tink radikalisan megvaltozhat. Akar egyik
naprél a masikra 6sszeomolhat az, amit
stabilnak és kikezdhetetlennek hittiink. Es
nem tudunk ellene tenni méast, mint hogy
dihodt Facebook-bejegyzésekben és kom-
mentekben kdveteljik: ,Adjatok vissza a régi
életiinket!”

Sokakban felmertlt, hogy az emberiség
vélaszuthoz ért, hogy taldn nem tudjuk, vagy
nem lenne szabad folytatni az eddigi médon.
Sokszor hallottuk, hogy ez a jarvany ébreszté
volt, ésitt az ideje, hogy mélyebben elgondol-
kozzunk a civilizaciénk hibairdl, hidnyosséa-
gairdl, s Uj utakat keresstink az emberiség
boldoguldsara és boldogsagara.

Aztan elmult a jarvany, és mit tanultunk?

Talan azt, hogy mégis csak mikddnek
a Facebook-kommentek, mert visz-
szakaptuk a régi életinket. Sét!
Nemhogy visszakaptuk, hanem
még 14 is turbéztunk.

Az emberiség megrazta magat,
és tartott egy téli olimpiat ott, ahol
nem esett hé. A szervezdék tudtdk, hogy olyan
terliletre tervezik a jatékokat, ahol valészint-
leg nem lesz hé. ,Nem baj, ha nem esik, majd
fujunk héagyuval”. Es 1én. Vizet, villanyt,
pénz nem kimélve telehavaztdk az 6sszes
palyat héagyuval.

Van ennél szebb példaja az emberi akarat
dicséségének?

Igen, van.

A katari foci-vb.

A FIFA egy olyan orszagnak adta a ren-
dezés jogat, ahol néhany évtizeddel ezelbtt

nem focizott senki. Aztan
rabszolgamunkdval par év
alatt folrantottak egy csomod
csucsszinvonaltl stadiont, vasarol-

tak maguknak egy focicsapatot, meg a plety-
kdk szerint még szurkoldkat is, mert sajatjuk
még az sem Vvolt.

Nos, sikerilt a sivatag kozepén, a 40 fok-
ban rendezni egy foci-vb-t, légkondicionalt
stadionokban. Pénz van, a villanyszamla
miatt itt sem kell, hogy fajjon a fejik az embe-
reknek, az esztelen pénzszéras és kornye-
zetterhelés meg kit érdekel, amikor az egész
vilag boldog: Patagéniatdl a Brenner-hagadig,
Stonehenge-t6él a Fudzsijamdig micsoda
ajandékot kap az emberiség!

Es nemcsak a csodélatos goélokat kap-
tuk ajandékba, hanem megkaptuk Gjra azt
az érzést, hogy az emberi akarat el6tt nem
lehet akaddaly: mehetliink tovabb rendiletle-
nil, egyre dithodtebb akarassal.

Pedig sok a figyelmeztetd jel, hogy talan
nem erre kéne, és nem igy kéne.

Persze a torténelem soran is volt mar ren-
geteg kihivés, s végul az emberiség mindre
megtalalta a megoldast. Mindig vannak
okos emberek, akik majd feltaldljak a meg-
felel6 eszkdzt, amivel tovabb tudunk 1épni.

De mi van, ha nem igy torténik? Mi van
akkor, ha az emberiség a kovetkezé kanyart
mar nem tudja bevenni? A sikertelen hala-
lugrast is rengeteg sikeres ugras elézi meg.

Mit tehetiink a szorongéas, az Ossze-
omlas ellen?
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A pekingi téli olimpia és a katari foci-vb
tikrében barmilyen rosszul hangzik is, a ter-
mészetatalakitas az emberi élet velejardja. Az
ember céltudatosan alakitja a kdrnyezetét.
Még a nagyon egyszerd életet €16 természeti
népek is. Ha csak kimész az erdébe, kivagsz
par cserjét, majd épitesz beléle egy lomb-
kunyhot — ez mar bizonyos mértékd terme-
szetatalakitas. A lakhely, a mez6gazdasagi
tertilet kialakitdsa egyutt jar a természeti
kornyezet alakitdsaval. A probléma a mér-
tékkel, a mdddal és a mentalitassal van.

A tudomanyos-technikai fejlédés olyan
eszkozoket adott a kezunkbe, amelyek-
kel elképzelhetetlen mennyiségli anyagot
vagyunk képesek megmozgatni; hegyeket
tudunk elhordani, folydkat, tavakat tudunk
kiszaritani, a DNS-t szétvagjuk és 6sszefér-
celjik, az atomot hasitjuk...

A novekedési kényszer pedig hajszolja
az emberiséget, hogy ne alljunk meg.
Még, még, még...

16
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Ez kihat annak maddjara is, ahogy a kor-
nyezetinkhdz, a természethez hozzanyu-
lunk. Amikor gyorsan akarunk és sokat,
akkor nincs id6 hatastanulmanyokra, nincs
id6 egyéb szempontok figyelembevételére,
nincs idd kevésbé artalmas utak keresésére,
nincs idé azon aggodalmaskodni, hogy
a karokozas visszafordithatatlan lesz...
a termelésnek haladni kell. Kimaradsz, ha
lemaradsz.

Az igazi probléma azonban a menta-
litassal van.

Azzal az elképzeléssel, hogy az ember-
nek haborut kell vivnia a természettel —
hogy le kell gyéznie a természetet. Azzal
a téves elgondolassal, hogy ez a vilag csak
ugy itt van, valaki itt felejtette, vagy nem



azt tudom ajanlani: keressétek Istent! Akar
a Bhagavad-gitat olvasva, akar a Bibliat,
akar mas szentirast, de meg kell talalni
a létezés forrasat és a kapcsolatot az anya-
gon tuli Teremtével. Es keressétek meg azt
a lelki k6zdsséget, ahol tamogatast kap-
hattok a spiritudlis ut végigjarasahoz! Mert
barmiféle valsaggal és katasztréfaval vald
megklzdés alapja a belsé szilardsag és
a lelki erd.

is volt soha gazdaja... és ezt nekiink most
birtokba kell venniink és fel kell hasznal-
nunk a pillanatnyi kényelmunk és érzéke-
ink kielégitésének céljaira.

De mi van akkor, ha a vilagot Isten
teremtette, raadasul célja van ennek
a teremtésnek?

A védikus irodalom nem azt mondja,
hogy Isten megteremtette a vilagot, és
odaadta az embernek: itt van, ez a tied,
tsd-vagd, nem apad, nem anyad!

Az emberi szuletésnek az a célja,
hogy a lélek megtalalja Istent, és fel-
ébressze a szivében az Isten iranti
szeretetet. Az anyagi vilag pedig
eszkoz, amin keresztil kifejezhetjiik
ezt a szeretetet.

Ahhoz, hogy megvaltozzon a men-
talitasunk, meg kell valtoznia a vilag-
nézetiinknek. Amig azt gondoljuk,
hogy a Fold egy préda, a siker,
a béke, a boldogsag pedig abban
all, hogy mekkorat tudsz magad-
nak elmarni ebbdl a kdzds pré-
déabdl, addig nem lesz pozitiv
valtozéas, s6t lehet, hogy 20-30
éven belill az 6kolégiai, gazda-
sagi és tarsadalmi 6sszeomlas
maga ald temet benntinket.

Mit tehetiink?

Az els6, amit megtehe-
tink, az a sajat vilaglata-
sunk megvaltoztatasa.
Krisna-hivéként csak

Caitanya Dasa

Hare Krisna Hare Krisna Krisng



Hogyan lehet tulélni a mai kihivaso-
kat? Van ma egyaltalan realitasa a ker-
tészkedésnek, az 6nellaté kertnek?

A kertészkedés mindig is része volt az
emberek életének. A rendszervaltas utan
meég aktivan kertészkedtek az orszagban,
de aztan ez alabbhagyott. A 2000-es évek-
ben, amikor a legtobb zéldmozgalom ujra
lendiletet vett, kiderult, hogy mar falun is
joval kevesebben termelnek, mint korabban.
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Beszélgetés Balamodaka Dasaval,
Krisna-volgy fokertészével

A 2008-as gazdasagi valsag felébresz-
tette az igényt a termesztésre, aztan a covid
is lendiletet adott a folyamatnak, most
pedig a habortus fenyegetés és az inflacio
készteti erre az embereket.

Az elején sokaknak csak vagyuk van
a kertmiivelésre, gyakorlati tudasuk
nincs. Mire van sziikség?

Attdl fiigg, milyen korilmények kozott
szeretnének iltetni. Igen, sokaknak van



végya, ugyanakkor balkonja is. A balkonon is
lehet iltetni fdszernévényeket, koktélparadi-
csomot, csilipaprikat. De szdgezziik le, hogy
egy balkon 6énellatasra nem alkalmas. Ha
valakinek van egy hétvégi telke, ahol nincs
folyamatosan jelen, szintén nem tud erre ala-
pozva 6nellatéasra térekedni. Es ne feledkez-
zunk meg arrdl sem, hogy legyen elérheté viz
az ontdzésre a telklinkon!

Tehat vannak a hobbikertészek, és
vannak azok, akik maguknak termelnek
egész évre valo zéldséget. Ha egy négyfés
csaladot vesziink alapul, mekkora terii-
let kell, ami kiszolgalja 6ket, hogy egész
évben legyen zé6ldségiik, gyiimélesiik?

Zoldségkertnek - j6 technikaval és koze-
pes eréfeszitéssel — egy 100 nm-es foldtertilet
is elegendd. Ha valaki kezd6, nem érdemes
nagyobb tertletet mtivelni, de az elején akar
ennek a fele is elég lehet. Ha gytimolcsost is
szeretne, arra is kell egy nagyobb feliilet. Egy
gyumolesfa 3-5 nm-t igényel, ha nem aka-
runk dzsungelben élni. Almafa, szilva, cse-
resznye, meggy, bogyoés gyumolcsok, ribizli,
malna - mind helyet igényel. Nagyjabdl 1000
nm-es kert sztikséges ahhoz, hogy elegendé
z6ldség-gyumolces legyen egy négytagu csa-
lad szamara.

Beszéljiink a z6ldségkertr6l! Milyen
eszkozokre, technolégiara van sziikség
a kezdésnél?

Sokan nem rendelkeznek idealis talajjal
az elején, aminek megfeleld szervesanyag-
és humusztartalma lenne, illetve vannak,
akiknél homokos a f6ld. Altaldnos prob-
léma a rossz minéségul terméfold, vala-
mint a burjanzé gyom. Ha valaki bele akar
vagni, ugy tud egész évben termelni, ha mar
van mogotte rutin. Ekkor, miutan a fejében
a helytikre kerliltek a dolgok, mar mindent
meg tud Ugy tervezni, hogy egy megszaki-

tatlan folyamat legyen az egész. Ehhez tébb
év tapasztalat kell. Mindenki beindul az elsé
tavaszi napfénynél, aztan majusban rajon,
hogy gyengék a palantdi, semmi értelme
nem volt. En lassabb, fokozatosabb tervezést
és atalakulast javaslok. Apranként kell kez-
deni. E18szor termelésre alkalmas foldet kell
eléallitani. Ha valaki egy fuves tertletet ala-
kit &t, ahhoz kell fél év, hogy passziv munka-
befektetéssel, félids, faleveles vagy szalmaés
takarassal el lehessen kezdeni a mivelést.
Ez 4ltaldban 6sszel torténik. Ha most, tavasz-
szal takarunk, egy hénap is elég — megjelen-
nek a gilisztak. Ha gyorsabban kell, akkor
asassal, forgatassal lazitjuk a tertiletet.

Ha kész a teriilet a magvetésre, a kovet-
kezo kérdés a tapanyagtartalom. Kapott-e
komposztot, tragyat a f6ld? Mi volt
el6z6 évben?

Az utdbbi években tavasszal is takaréno-
vényeket vetek oda, ahol késébb palanta
lesz, mert elékésziti a talajfelszint, feltarja
a tapanyagokat, feltori a talajt, vonzza a gilisz-
takat, nedvességet zar a talajba, kialakul
anovény-talaj kapcsolat, a természetes folya-
mat. Az elsd évben érdemes egyszertien kez-
deni, palantdkkal, melyeket rdér majusban
Ultetni, mint amilyen a paprika, a padlizsan,
a paradicsom, a cukkini, a bab. Esetleg salata-
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félékkel, rukkolaval, retekkel, fliszernévények-
kel szinesiteni. Lehet mulcsozni, agroszovetbe
ultetni - igy nem kell gyomlalni.

Itt Krisna-volgyben régota komposz-
taltok, és a regenerativ szemléletet alkal-
mazzatok. Miért emellett tettétek le
a voksotokat?

Fontos, hogy milyen kertészeti technoldgiat
alkalmazunk. Régen voltak a hagyoméanyos
technoldgiak, amilyen példaul az 4sas, ami-
rél idével kidertilt, hogy felesleges. Amikor azt
kutattam, hogy mi a leginkdbb ember- és kor-
nyezetkiméld technika, az univerzalis elvek
megegyeztek: az embernek védeni kell a féldet,
a kornyezetet, a gilisztakat, a fakat, a madara-
kat, az allatokat — mindent, ami az 6kosziszté-
maban részt vesz. Ezen alapul a permakultira,
az agrodkologia. A kozos elv az, hogy a teljes
képet figyelembe vessziilk, s nem csak az
ember szdmara hasznos zoldségek termesz-
tése van el6térben. A regenerativ talajmuiivelés,
a talajkozpontu vagy talajmegujitd szemlélet
azt jelenti, hogy megujulé energiaforrasként
tekintlink a talajra. Ahogy a nap, a viz vagy az
esd ciklikus — megujul —, ugy a talaj tapanyag-
gazdalkodésa is meg tud Gjulni anélkil, hogy
az ember folyamatosan hatalmas munkat
tenne bele. Nem sziikséges bevinni mtitra-
gyat, vagy folyamatosan komposztalni. Elég,
ami lejon, és visszatessziik; elég megtartani az
eréforrast a gazdasagban. Persze ez nem torté-
nik meg rogton az elején — eddig el is kell jutni.

A gyakorlatban ennek tobb tényezdje van.
Az egyik a véaltozatossag. A teljes sziszté-
mat figyelembe vessziik: legyenek a kertben
éveldk, fak, bokrok, 6rokzoldek, amik mene-
déket adnak a madaraknak, a siindisznénak.
A viragokra jonnek a méhek porozni, teljes
taplaléklanc alakul ki, egyensuly jon létre.
A masodik fontos teendd a talaj él6 nové-
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nyekkel valé letakardsa. A folids takaras csak
ideiglenes legyen, s hosszu tavon inkabb é16

novényt alkalmazzunk - ezek gyorsan lefedik
a talajt, és allandé fotoszintézist biztositanak.
Erdemes sirin vetni a névényeket, masku-
l6nben a nap, a szél kiszaritja a talajt. A strd
vetés révén frissen tartjuk és védjik a talajt.
Nem asunk, nem forgatjuk a talajt. Sem a zold-
ségeknek, sem mas tertiletnek nem tesz jét
pusztulasat okozza.

Emlitetted az elébb, hogy ez egy
emberkimélé technolégia. Mit jelent ez
a kifejezés?

Ma madr nincsenek olyan munkasok, akik
reggeltd! estig a foldeken vannak, viszont
mara rajottink arra, hogy kapalni felesleges,
illetve nem kell annyit, mint régen. Hogy ne
kelljen folyamatosan figyelni a gyomokat,
olyan foldet érdemes létrehoznunk, amely
csupén a szedés terén kovetel emberi mun-
kat. Az elején talan rossz allapoty, gyomos
foldunk lesz, par év mulva azonban létrejon
a megfeleld talaj.

Tudatosan tervezve, hosszu tavra kell
kialakitani a kertet, annyi munkéaval, hogy
beleférjen mas tevékenység is, s hogy ne
fogyjon el a lelkesedés, mert akkor Ujra csak
vagyalomma valik az egész.
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SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRA

Pariksit
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sziiletése

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET
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Saunaka uvaca
asvatthamnopasrstena  brahma-sirsnoru-tejasa
uttarayad hato garbha iSenajivitah punah

$aunakah uvdica — a bdles Saunaka mondta; asvart-
hamna — Aévatthama (Drona fia); upasrstena — sza-

badon engedésével) _fahma-sirsna — a legy6zhetetlen
fegyver, a brahmastra, uru-tejasa — rendkiviili heve
altal; uttarayah — Uttaranak (Pariksit anyjanak); hatah
— megsemmisitve; garbhah — anyaméh; isena — a Leg-
felsébb Ur altal; ajivitah — életre kelt; punah — Gjra.

A boles Saunaka igy szolt: Uttaranak, Pariksit
Maharaja anyjanak méhét elpusztitotta a szornyi
és legyozhetetlen fegyver, a brahmastra, melyet
Asvatthama bocsatott utjara. Pariksit Maharajat
azonban a Legfelsébb Ur megmentette.

MAGYARAZAT: A Naimisaranya erdejében osszegytilt
bolcsek Pariksit Maharaja sziiletésérdl kérdezték Suta
Gosvamit, de ennek elbeszélése kozben mas is szoba
kertilt. Beszéltek arrol, hogyan vetette be Drona fia a
brahmastrat, hogyan biintette 6t meg Arjuna, beszél-
tek Kuntidevi imairol, a Pandavak latogatasarol azon a
helyen, ahol Bhismadeva fekiidt, Bhismadeva imairo6l,
majd arrél, hogyan indult az Ur Dvarakaba, hogyan
érkezett meg, s hogyan élt ott a tizenhatezer kiralyn6-
vel. A bolesek elmélyiilten hallgattak az elbeszéléseket,
most azonban vissza akartak térni az eredeti téi;{hoz, S
ezért Saunaka Rsi erré] kérdezett. Ujra arrol kezdtek hat
beszélni, hogyan vetette be A$vatthama a brahmastrat.
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2. VERS
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tasya janma maha-buddheh  karmani ca mahatmanah
nidhanam ca yathaivasit sa pretya gatavan yathd

tasya — az 6vé (Pariksit Maharajaé); janma — sziiletése;
maha-buddh”*< rendkiviil intelligens; karmani — csele-
kedetek; ca =3szintén; mahda-atmanah — a nagy bhaktaié;
nidhanam — haléla; ca — szintén; yatha — ahogyan volt;
eva — természetesen,; asit — tortént; sah — 0; pretya — cél
a halal utan; gatavan — elért; yatha — ahogyan volt.

Hogyan sziiletett meg abbél a méhbdl a hatalmas
uralkodé, Pariksit, aki oly intelligens és oly nagy-
szeri bhakta volt? Mik voltak halila koriilményei,
s hova Keriilt azutin?

MAGYARAZAT: Hastinapura (a mai Delhi) kiralya volt
a vilag uralkodoja, legalabbis Pariksit kiraly fianak ide-
jéig. Pariksit Maharajat az Ur megmentette anyja méhé-
ben, tehat minden bizonnyal megmenekiilhetett volna a
korai halaltol, amelyet a brahmana fianak rosszindulata
okozott. A Kali-korszak hatasa akkor kezdett érvénye-
siilni, amikor Pariksit Maharaja hatalomra jutott. A baj
els6 jelei abban mutatkoztak meg, hogy megatkoztak
egy olyan kivalo értelmii, odaado és nagyszert kiralyt,
mint Pariksit Maharaja. A kiraly a védtelen allampol-
garok védelmezdje, akiknek joléte, békéje és minden
gazdagsaga az 6 kezében van. Sajnos azonban a blinds
Kali-korszak egy szerencsétlen brahmana fiut arra
hasznalt fel, hogy itéletet mondjon az artatlan Pariksit
Maharaja f6lott, s igy a kiralynak hét napja maradt,
hogy felkésziiljon halalara. Pariksit Maharaja kiilono-
sen hires volt arrdl, hogy 6t Visnu védelmezi. Amikor
egy brahmana fia igazsagtalanul megatkozta, Pariksit
Maharaja kérhette volna az Ur kegyét, hogy mentse
meg 6t, de nem akarta, hiszen tiszta bhakta volt. Egy
tiszta bhakta sohasem kér az Urt6l semmilyen kegyet,
ami nem illeti meg. Pariksit Maharaja — mint aho-
gyan mindenki mas is — tudta, hogy a brahmana
atka igazsagtalan volt, de nem akart semmit sem tenni
ellene, mert azzal is tisztaban volt, hogy elkezd6dott
a Kali-korszak, s hogy e kor elsd tiinete is megjelent,
amely nem mas, mint a magasan képzett brahmana
kozosség degradalodasa. Nem akarta megbolygatni az
1d6 menetét, inkabb felkésziilt, hogy derisen és a leg-
méltobb modon talalkozzon a halallal. Olyan szerencsés
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volt, hogy hét napot kapott arra, hogy felkésziiljon ra,
s igy ezt az id6t helyesen Sukadeva Gosvami, a nagy
szent és az Ur nagy bhaktdja tarsasagaban toltotte.

3. VERS
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tad idam $rotum icchamo  gaditum yadi manyase
brithi nah Sraddadhananam  yasya jianam addac chukah

tat — mindent; idam — eﬁrotum — hallani; icchamah
— mindannyian akarjuk; gaditum — elbeszélni; yadi —
ha; manyase — gondolod; brithi — kérlek, beszElj; nah
— nekiink; sraddadhananam — akik nagy tisztelettel
hallgatunk; yasya — akinek; jianam — transzcendentalis
tudast; adat — 4tadta; $ukah — St Sukadeva Gosvami.

Mindannyian nagy tisztelettel szeretnénk hallani
réla [Pariksit Maharajarél], akinek Sukadeva
Gosvami adta at a transzcendentalis tudast. Kér-
lek, beszélj errol!

MAGYARAZAT: Sukadeva Gosvami atadta a transz-
cendentalis tudast Pariksit Maharajanak élete utolso hét
napja alatt, Pariksit Maharaja pedig lelkes tanitvany-
ként illend6e gatta. A Srimad-Bhagavatam meg-
felel6 hallgatasanak és elbeszélésének eredményében
a hallgato és az elbeszél6 egyarant osztozott, s mind-
ketten 4ldasaban részesiiltek. Az Ur odaadé szolgala-
tanak a Bhagavatamban el6irt kilenc transzcendentalis
mddszere koziil mindegyik vagy akar csak néhany, s6t
egyetlen egy is egyforman eredményes, ha helyesen
végzik. Pariksit Maharija és Sukadeva Gosvami az els6
két fontos folyamatot kovették nagyon komolyan: az
elbeszélés és a hallgatas folyamatat, s igy mindketten
sikert értek el dicséretes torekvésiikben. Kizarolag
ilyen komoly hallgatas és elbeszélés révén juthatunk
transzcendentalis megvalositas birtokaba. Van a lelki
tanitomestereknek és tanitvanyoknak egy fajtaja, akik
nagyon népszeriek ebben a Kali-korban. Azt mondjak,
hogy a mester lelki er6t juttat a tanitvanyba elektromos
aram segitségével, amely a mestertél szarmazik, s a
tanitvany érezni kezdi a sokkot. Elveszti eszméletét,
a mester pedig sirni kezd, mert ugynevezett lelki erd-
forrasainak raktara kimeriilt. Ilyen csalé népszerusités
folyik ebben a korban, €s a szerencsétlen, egyszerii
emberek sorra az aldozatdul esnek. Ilyen meséket
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Sukadeva Gosvami és nagyszerii tanitvanya, Pariksit
Maharaja kapcsolatdban nem taldlunk. A bdlcs oda-
adéssal beszélte el a Srimad-Bhagavatamot, a nagy
kiraly pedig figvelmesen hallgatta 6t. A kiraly sem-
miféle sokkot nenl érzett, amely a mestere 1étrehozta
elektromos aramtol szirmazott volna, s eszméletét sem
veszitette el, mik6zben mestere tanitotta. Az embernek
nem szabad tehat aldozatul esnie a minden hitelt nél-
kiil6z6 propagandanak, amelyet a védikus tudomany
néhany csald képviseldje hirdet. Naimisaranya bolcsei
nagy tisztelettel hallgattak a Pariksit Maharajarol sz616
elbeszélést, mert a kiraly a lelkes hallgatas folyamata
4ltal részesiilt tuddsban Sukadeva Gosvamitol. A hiteles
lelki tanitomester lelkes hallgatasa az egyetlen eszkoz
arra, hogy transzcendentalis tudasra tegyiink szert, s
nincs sziikség orvosi beavatkozasra vagy okkult misz-
ticizmusra ahhoz, hogy csodas eredményeket érjiink el.
A folyamat egyszerti, am csakis az 6szinték érhetik el
a kivant eredményt.
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suta uvaca
apipalad dharma-rajah  pitrvad rafijayan prajah
nihsprhah sarva-kamebhyah  krsna-padanusevayda

siitah uvaca — Sii Suta Gosvami igy szolt; apipalat —

szétosztott vagyon; dharma-rajah — Yudhisthira kiraly;
ﬁpitr-vat — éppen olyan, mint az apja; rasijayan — dromet
okoz; prajah — mindazok, akik megsziilettek; nihspr-
hah — személyes torekvés nélkiil; sarva — minden;
kamebhyah — érzékkielégitésbol; krsna-pada — az Ur
Sri Krsna l6tuszlébai; anusevaya — folytonos szolga-
latot végezve.

Sri Siita Gosvami igy szolt: Uralkodasa alatt Yud-
histhira kiraly mindenkirél békeziien gondoskodott.
Eppen olyan volt, mint apja. Nem jellemezték onos
torekvések, s mentes volt minden érzékkielégités-
t6l, az Ur Sri Krsna I6tuszlabanak végzett folytonos
odaado szolgalatanak koszonhetoen.

MAGYARAZAT: Amint a bevezetésben emlitettiik,
,,az emberi tarsadalomnak nagy sziiksége van Krsna
tudoményara, a vilag egész szenvedd emberisége

érdekében. Mi csupan arra kérjilk a nemzetek vezetd
személyiségeit, fogadjak el Krsna tudomanyat sajat
érdekiikben, a tarsadalom érdekében €s a vilag min-
den embere érdekében.” Ezt Yudhisthira Maharaja, a
j0sag megtestesitoje erdsiti meg példajaval. Indiaban
az emberek Rama-rdjya utan kutatnak, mert az Istenség
Személyisége idedlis kiraly volt, s India tobbi kirdlya
és uralkododja is ugy iranyitotta a vilag sorsat, hogy
a f6ldon sziiletett minden €161ény javat szolgalja. A
prajah sz6 nagyon fontos ebben a versben. A sz6 eti-
mologiai jelentése: ,,az, ami megsziiletett”. A f61don
szamtalan faj él, a vizi lényektdl egészen a tokéletes
emberi lényekig, s mindannyiukat prajaknak nevezik.
Az Ur Brahmat, univerzumunk teremt8jét prajapatinak
hivjak, mert 6 minden sziiletett 1ény nagyapja. Igy a
praja szot tagabb értelemben hasznaljak, mint ahogy
most hasznaltuk. A kiraly képviseli az 6sszes €161ényt,
a madarakat, a tobbi allatot és az embert. Mindegyi-
kiik szerves része a Legfelsébb Urnak (Bhagavad-gita
14.4), s a kirdlynak mint a Legfelsébb Ur képvisels-
jének kotelessége, hogy megfeleld védelmet nytjt-
son mindegyikiik szdmara. Egészen mas a helyzet az
elnokokkel és diktatorokkal napjaink demoralizalodott
vezetési rendszerében, ahol a magasabb rendi allato-
kat ugymond védelemben részesitik, mig az alacso-
nyabb rendi allatok semmiféle védelmet nem kapnak.
Ez azonban egy hatalmas tudomany, amelyet csak az
sajatithat el, aki ismeri Krsna tudomanydt. Ha valaki
ismeri Krsna tudomanyat, a vilag legtokéletesebb
emberévé valhat, mig ha nincsen tudasa errél, akkor
minden képzettsége, doktori diploméaja, amelyet az aka-
démiai oktatasban szerzett, értéktelen és haszontalan.
Yudhisthira Maharaja jol ismerte Krsna tudomanyat,
hiszen azt olvashatjuk réla, hogy e tudomany folytonos
miivelésével, vagyis az Urnak végzett sziintelen odaad6
szolgalattal alkalmassa valt arra, hogy a birodalmat ira-
nyitsa. Az apa néha kegyetlennek tiinik fidval szemben,
de ez nem jelenti azt, hogy nem alkalmas tobbé arra,
hogy apa legyen. Az apa mindig apa, mert szivében
mindig jot akar fianak, s azt akarja, hogy fiai mindany-
nyian jobb emberré valjanak, mint 6 maga. Eppen ezért
egy olyan kiraly, mint Yudhisthira Maharaja, aki maga
volt a josag megtestesiilése, azt akarta, hogy alattva-
16i mind — kiilondsen az emberek, akik magasabb
rendti tudattal rendelkeznek — az Ur Krsna bhaktdiva
valjanak, hogy megszabadulhassanak az anyagi lét
értelmetlenségétdl. Uralkodoi jelmondata tokéletesen
megfelelt az allampolgéaroknak, mert Yudhisthira kiraly,
a josag megszemélyesitdje jol tudta, hogy mi az iga-
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zan jo nekik. Ezt az elvet alapul véve uralkodott, nem
pedig a raksasi, az érzékkielégités démonikus elve alap-
jan. Idealis kiralyként nem volt semmiféle személyes
torekvése. Nem adott teret az érzékkielégitésnek sem,
hiszen mindig, minden érzékét a Legfelsébb Ur szeretd
szolgalataban hasznalta, amely az él6lényeknek — akik
a teljes egész szerves részeit alkotjak — végzett részle-
ges szolgalatot is magéaban foglalja. Akik ugy akarnak
szolgélatot végezni a szerves részeknek, hogy figyelmen
kiviil hagyjak az egészet, csak idejiiket és energiajukat
vesztegetik, mint az az ember, aki ahelyett, hogy a fa
gyokerét ontdzné, a leveleit ontdzi. Ha a vizet a gyo-
kérre ontjiik, akkor a levelek tokéletesen életre kelnek
maguktol is, am hogyha a vizet csak a levelekre ontjiik,
az egész energia karba vész. Yudhisthira Maharaja ezért
orokké az Ur szolgalataban tevékenykedett, igy az Ur
szerves részei, az €l6lények az 6 gondos iranyitasa alatt
megkaptak minden kényelmet ebben az életiikben, s
minden fejlédést elérhettek a kovetkezo életet tekintve.
Ez a tokéletes allamiranyitas.
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sampadah kratavo loka mahist bhrataro maht
Jambidvipadhipatyam ca  yasas ca tri-divam gatam

K dah — gazdagsag; kratavah — aldozatok; lokah
- vend6 cél; mahisi — a kiralynok; bhratarah — a
fivérek; mahi — a fold; jambi-dvipa — a bolygd, ame-
lyen éliink; adhipatyam — felségteriilet; ca — szintén;
yasah — hirnév; ca — és; tri-divam — mennyei bolygok;
gatam — elterjedt.
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Yudhisthira Maharaja evilagi vagyonanak, az dldo-
zatoknak, melyek altal jobb sorsa valt biztossa,
kiralyndjének, bator fivéreinek, hatalmas birodal-
manak, az egész fold feletti felségjoganak és dicso-
ségének hire még a mennyei bolygékra is eljutott.

MAGYARAZAT: Csak egy gazdag és kivalo ember hir-
neve jarja be az egész vilagot. Yudhisthira Maharaja
dicsGségének hire elérte a felsobb bolygokat is nagy-
szerll uralkodésa, gazdagsaga, dicsé felesége, Drau-
padi, fivérei, Bhima és Arjuna ereje, valamint a Jam-
budvipaként ismert vilag folotti szilard hatalma kovet-
keztében. A versben a lokah szonak jelentésége van.
Szerte az égen kiilonféle lokdk, azaz fels6bb bolygok
vannak, anyagiak és lelkiek egyarant. Az ember jelen
¢életében végzett munkaja eredményeképpen juthat
el ezekre, ahogyan azt a Bhagavad-gita is elmondja
(9.25). Er6szakkal lehetetlen belépni oda. A jelenték-
telen materialista tudosok és mérnokok, akik olyan
jarmiveket fedeztek fel, melyekkel par ezer mérfoldet
utazhatnak a vilaglirben, nem juthatnak el oda. Nem ez
az ut vezet a fejlettebb bolygokra. Az embernek aldo-
zattal és szolgalattal kell alkalmassa valnia arra, hogy
eljuthasson e boldogsagot kinalo égitestekre. Azok,
akik életiik minden 1épésénél biint kovetnek el, csak
arra szamithatnak, hogy az allati létbe siillyednek, hogy
egyre tobbet és tobbet szenvedjenek az anyagi 1étezés
fajdalmaitol. A Bhagavad-gita (16.19) errdl szintén ir.
Yudhisthira Maharaja nagyszerii aldozatai olyan magas
szintliek voltak, s 6 maga oly kivalo és nemes tulaj-
donsagokkal rendelkezett, hogy még a fels6, mennyei
bolygok lakoi is készek voltak 6t maguk kozé fogadni.
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haboru kitérésekor H. G.
Wells, brit iré és ujsagird
szamos cikket publikalt,
melyeket késébb ,A habory,
amely véget vet a haboru-
nak” cimd kényvben adtak
ki. Az Egyesult Kirdlysag
akkori miniszterelnoke,
David Lloyd George a kovet-
kezd&képpen reagalt ra: ,Ezt
a héaborut, csakugy, ahogyan
majd a kovetkezét is, azért
vivijak, hogy véget vessen
a haborunak.”

Igy is tortént. Jott a II
vilaghabory, Korea, Vietnam,
Irak, és még folytathatnank
a sort. Mindig Gjabb haboru.
Durvan szamitva 240 millio
ember vesztette életét
héboruban az I. vilaghdbort
6ta. H. G. Wellsnek sajnos
nem lett igaza.

Edesanyam, aki tulélte
a holokausztot, szintén azt
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mondta nekem, hogy a IL
vilaghéboru végén mindenki
azt gondolta: megtanultuk
a leckét, nem lesz tobb
haboru. Sajnos neki sem
lett igaza.

Vajon képes abbahagyni
az emberiség
a haboruzast?

Az a haboru kovetke-
zik, ami véget vet min-
den haborunak: az
atomhaboru?
Elkeriilhetetlen a III.
vilaghaboru?

Ha az emberiség ugy él
tovabb, ahogy most, akkor
sajnos a valasz: nem, nem
lehet megallitani a habo-
rat, és igen, lehet, hogy
a III. vilaghéaboru lesz
a kovetkezd.

Van egyaltaldn megol-
das? Hogyan kellene élniink,

EMBERISEG
JOVOJEERT

hogy véget vessiink a kon-
fliktusoknak?

Elészor hadd soroljam fel
azokat a dolgokat, amelyek
nem jelentenek megoldast:
a békeszerzédések, a nem-
zetkozi bizottsdgok és az
ENSZ. Az ENSZ 1945-0s meg-
alakuldsa 6ta tdbb mint 140
héaboru tort ki. Ugy tinik,
nekik sem volt igazuk...

Egy probléma megoldasa-
hoz tisztédban kell lenntink
a kivalté okaival. A haboru-
nak két oka van: az egyik az,
hogy az emberiség rosszul
hasznélja a szabad akara-
tat; a masik pedig a karma
- vagyis az a visszahatas,
amit a rosszul hasznalt
szabad akarat kovetkez-
ményeként kell elszenved-
nink. Mivel a ketté szorosan
osszekapcsolédik, ezért csak
az utébbirdl, a karmardl
fogok beszélni.



A karma a természet valasza az
ember cselekedeteire. Nagyon mélyre
kell 4sni ahhoz a torténelemben, hogy
bindsebb és degradaltabb vilagot talal-
junk, mint ez a mai:

® évente 90 milliard allatot mészarol-
nak le élelmezési céllal;
1,5 millidrd abortuszt végeztek
1980 6ta;
burjanzé droghasznalat, alkoholiz-
mus és szexualitas;
etnikai tisztogatasok, faji megkiilon-
boztetés és pedofilia;
az erddk, a vizek és a kdrnyezet értel-
metlen pusztitasa.

Még sorolhatndam, de a lényeg
a kovetkezd: minden cselekedetnek
van egy kovetkezménye. Minden olyan
tettéért, ami nincs dsszhangban Isten
és a természet torvényeivel, az ember
a tett sulyanak megfelel$ visszahatdst,
azaz kovetkezményt kap — ez a karma.
A karma halmozddik, és amikor elér egy
kritikus mennyiséget, egy fordulépontot,
akkor valami torténik: pestis, cunami,
foldrengés és igen, haboru - talan éppen
a IIL. vilaghaboru. A karma a természet
finomra hangolt tdrvénye: szemet sze-
meért, fogat fogért. Ha nem akarunk
karmat felhalmozni, meg kell valtoztat-
nunk az életmdédunkat. Harmoénidban
kell élntink Isten torvényeivel.

Meg kell ismerntunk ezeket a torvé-
nyeket, és azok szerint kell élntink. A tor-
vény nem ismerete nem kifogdas, és nem
ment fel az aldl a sors aldl, amit terem-
tink magunknak.

Sivarama Swami
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ASWAMISZEMEVEL
UTMUTATAS
ZURZAVAROS IDOKBEN

Azt mondjék, az informécié koraban éliink. Barmerre
néziink, egyre tobb van mindenbdl: egyre tébb kdnyv, élet-
vezetési Utmutatd és weboldal ad tanacsokat szinte barmi-
hez, amit csindlunk.

Az informacidrengeteg nagy része azonban nem ad
vélaszt a kérdéseinkre - csak még tobb kérddjelet hoz létre
benniink. S vajon mekkora része hasznos, megalapozott
vagy akdrcsak nagyjabél valds az ,informéciok” e hatalmas
tomegének? Igazak egyaltalan? Az alhirek és kamuvidedk
vildgaban éliink. Egy meglehetdsen rémisztd vilaghan!

A Swami szemével - Elet egy kizékkent vildgban olvas-
manyos Utmutaté a mindennapi életlink sordn felmeriil6
kérdésekhez: kinek van igaza, honnan tudjuk, mi a valésag
és mi az elferditett hir, hogyan éljink fenntarthatd életet a
varoshan, hogyan lassuk el a munkénkat, hogyan gondos-
kodjunk a csaladunkrl és fizessiik a lakdshiteliinket, mikoz-
ben megprobalunk ,autentikusan” éIni? Mi a helyes és mi a
helytelen az étkezési, pénzkdltési szokasaink, a mindennapi
orémeink, a vallasunk, az oktatasunk és az étrendiink terén?

Barhol is iitdd fel ezt a kdnyvet, az élet olyan kérdéseivel
fogsz talalkozni, amelyekkel szinte mindannyian szembesi-
link mindennapjaink soran. Tomar és praktikus valaszokkal
szolgdl, mikdzben nem akar a tévedhetetlen irdnyadd kdnyv
szerepében tetszelegni. Elvezeti azonban az olvasét ahhoz
a kdnyvhoz - a Bhagavad-gitdhoz -, mely kétségteleniil az
élet minden kérdésének drokérvény( Gtmutatd kézikonyve.

Mindenkinek sziiksége van egy kis pluszra, hogy meg-
kiizdjon napi nehézségeivel - legyen A Swami szemével a
te kis ,napi pluszod”! Biztos vagyok benne, hogy tapasztalni
fogod a valtozast.

A kotet, illetve a sorozat masodik része, A Swami
szemével - Utmutatds z(irzavaros iddkben megrendelhetd
a www.srsbhakti.hu oldalon.
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Viz 'TI : TinIS
HAGYDMANYOSAN

Indidban a mai napig hasz-
nalnak vordsréz edényeket
az ivéviz tarolasara. A nyugati
orszdgokban is alkalmazzék
kérnyezetbarat haztartasokban,
mert praktikus, tartds és termé-
szetes megoldas az ivoviz, illetve
a fozéshez hasznélt viz tarola-
sara. A réz az emberiség altal
legrégebben ismert gydgyito
fémek egyike - gyogyité erejét
évezredek ota ismerik és hasz-
néljak. A test felépitésének atla-
gosan 60-70 szazaléka viz, ezért
a tudatos életmdd a gondos viz-
fogyasztassal kezdddik. Ennek
Indiaban egy hagyomanyos
mddszere a vorosréz edények
hasznalata. A rézedényeket
kimondottan viz térolaséra hasz-
naljak. Tejjel, savas italokkal
érintkezve viszont oxidalodik a
réz, ezért ezek tarolaséara rozsda-
mentes edényeket hasznalnak.

1a Hare Krisna Krisna Krisna Haré Hare Hare Rama

Milyen jétékony hatésai vannak
a rézedénynek az indiai hagyo-
mény szerint?

* erfsiti azimmunrendszert
méregtelenit és csékkenti a
test savassagat

megkati a szabad gyckdket
segiti az emésztést

véd az érelmeszesedéstdl

® gdtoljaa hajhulldst és

az Gsziilést

képes tjjaéleszteni a hamsejte-
ket, fiatalitja a bort

véd a cukorbetegség kiala-
kuldsa ellen

normalizalja a vérnyomast

Hogyan hasznaljuk

a rézedényeket?

Az ivévizet minimum 45 percig kell
rézedényben tartani. Reggel felkelés
utdn kimondottan javasolt az ilyen
viz fogyasztasa, de a nap barmelyik
szakaszaban kedvezg.

Ind'iébél szarmaz6 rézedények
rendelheték Krisna-volgy web-
shopjabélibolt krisnavolgy.hu

lJama

}ama Rama Haré Hare



hirek, hasznos informacidk .
filozofia és bolcsességek

indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivk szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink

Iratkozz fel kéthetente megjelend
hirleveliinkre!

Ertesilj els6 kézbdl tanfolyamainkrdl,
el6addsainkrdl, rendezvényeinkrol,
ételosztasainkrol.
www.krisna.hu/feliratkozas

A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi tér, ahol helyet adunk egy alakulo-
ban lévo kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Véd6halét képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad valdjaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet6ségeink-
hez mérten segitséget nyujtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

tovabbi infolk: govindaklub.hu i ; k=
Facebook: dhirakutir dn

cim: Dhira Kutir
Budapest, 1085. Szentkiralyi utca 34.

Krisna-vélgy 6kologiai
gazdasaganak termékei

konyvek

meditacids kellékek, zenék
meézek, lisztek, krémek,
szappanok

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

www.bolt.krisnavolgy.hu
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Kbrny‘ezeti, gazdasagi, tarsadalmi és legin-
kéabb lelki téren Gjabb és Gjabb kriziseket éliink
at. Tudomanyos szdmitdsok és szentirdsok
egyarant részletes tényekkel és elérevetitések-
kel szolgdlnak egy nem tul biztatd jovéképrol.
A Krisna-tudati Hiv6k Nemzetkdzi Kozossége
(ISKCON) alapitdja, Bhaktivedanta Swami
Prabhupada mégis bizakoddan és nagy hittel
inditott utjara tobb tucat vidéki gazdalkodé
kozosséget, s kozben a kévetkezé nemzedéke-
ket is hasonlé k6zosségek 1étrehozasara bato-
ritotta. A Somogyvamoson 1993-ban alapitott
Krisna-vélgy is Srila Prabhupada elvei és célja
szerint jott létre.

Eghajlatvaltozéds, a termdéfoldek leromlésa,
elsivatagosodas, az él6helyek eltiinése, s ennek
nyoman fajok ezreinek pusztulasa, a természeti
eréforrasok elapadasa, édesvizhidny, a kdérnye-
zeti elemek széles korld szennyezddése, hulladéek-

probléma, energiavalsdg — és sajnos még hosszan

sorolhatnank a felmertil¢é gondok népes taborat.




A napjainkban tapasztalhatd kérnyezeti
valsag abbdl a mohd vagybdl ered, amely
a mind magasabb szintd érzékkielégitést
tdzi ki célul. Ennek hajtémotorja az egyé-
nek hibas énképe (az az elképzelés, hogy
az élélény azonos az anyagi testével), Uzem-
anyaga az allandé elégedetlenség, végtermeé-
kei pedig a sajat magukat gerjesztd Gjabb,
kieléglletlen vagyak és a zavart elme. Mivel
a tarsadalomban sokan gondolkoznak igy,
a kollektiv hatas is nagymértékd. Mindegy,
hogy milyen mdédon, minek aran, de ezt a tes-
tet és a benne fogant anyagi vagyakat minél
magasabb szinten szeretnénk kielégiteni.
Még akkor is, ha tudjuk, hogy ez hosszabb
tavon nem fog sikertlni.

A Krisna-tudatos falukozosségek — mint
amilyen Krisna-volgy is — nem véletleniil
nyulnak vissza a hagyomanyos gazdalko-
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dési modszerekhez. Latszolag idejétmult,
hogy okrokkel dolgozunk a féldeken, hogy
lokalisan termeljik meg a sajat élelmisze-
rinket, s helyi keretek kozott gondoskodunk
a tobbi anyagi sziikségletrdl (lakhatas, ruha-
zat, ftés, vilagitas, hasznalati targyak stb.),
de éppen ez a fenntarthaté életvitel! Eppen ez
az életmadd az, amely figyelembe veszi a kor-
nyezet eltartd képességét, és aztan ehhez
alkalmazkodik. A mohésagnak nincs mas
ellenszere, mint az elfogadéas és az elégedett-
ség — annak elfogadésa, hogy minden sziik-
ségesbdl van elég. Abbdl, amire sziikségunk
van, és nem feltétleniil abbdl, amire vagyunk.

A gazdaséag évezredeken keresztiil a mez6-
gazdasagi termelésen és a javak elosztasan
alapult. Az ipari termékek eléallitasa és
a nagy tavolsagu szallitas csak jelentékte-
len mértékd volt. A kozosségek onellatasra
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rendezkedtek be. Igy voltak fenntarthatéak.
A gazdasagi valsag a kornyezetihez hasonld
gyokerekkel rendelkezik. Ugyanaz a moho-
sag és tnzés hozza létre, amely a tobbi valsa-
gunk zomét. A mai gazdasagi berendezkedés
allandé novekedésre 0sztondz, amely nélkil
elképzelhetetlen a mindéségi (kelléen vagyo-
nos) élet. Kozhely, de véges rendszerben vég-
telen fejlédés nem lehetséges. Hidnyt okoz,
ha természeti kincseink, éléhelyi adottsaga-
ink kifosztasa sokkal nagyobb léptékben tor-
ténik, mint ahogy az Ujratermelédni képes.
A Foldon elérhetd lehetdségek tdbb mint egy-

harmadat elfogyasztottuk mar a kévetkezd
generacié eldl is. Nincs min meglepddni, ha
ez a rendszer beddlni latszik.

A tarsadalmi krizis pedig egy kdrnye-
zetileg és gazdaségilag fenntarthatatlan,
remeénytelen helyzetbdl fakadd kényszerpa-
lya. Klimaszorongas, félelem, munkanélkuili-
ség, vagy éppen kiégés egy végelathatatlan
munkahajszdban, a nemi szerepek dsszeza-
varodasa, az emberi kapcsolatok elanya-
giasodéasa, felszines és kietlen egyiittélés,
értékvesztés, valamint ennek révén a gyer-
meknevelés csédje (gyermeket nevelni azt
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jelenti, hogy atadunk nekik egy értékrendet,
de ha nincs mit...); tovabba: tilzsufoltsag,
agresszid, blindzés, haboruk, és legféképpen
az emberi létezés céltalanna valasa. Szintén
nem teljes a felsoroléds, de nem is érdemes
erre koncentralni.

A lelkiismeret megnyugtatasara konnyd
megoldasnak tlnik, hogy személytelenné
tessziik a felel6sséget, vagy az emberiség,
a kozosség, a tarsadalom szamlajara irjuk
azt. Dontéshozdk, tarsadalmi irdnyiték
valdban tobbet tehetnek egy latvanyos val-
tozasért (és ha nem teszik, az sem marad
nyomtalan). Megkertilhetetlen azon-
ban az egyén szerepe — a hatdsokat,
atapasztalatot az egyén éli at. Az élet-
moédunk, az anyagi vagyaink okozzak
a mostani valtozast. A természetes
rendszerek pedig kevésbé érzelgbsek
areakcidik terén. Ha mi mint egyének
nem véaltoztatunk, a kozosségek sem
fognak valtozni, és a kdzdsségekre
haté tényezd8k sem.

Azok, akik ragaszkodasuk révén
el sem tudjak képzelni, hogy létez-
het élet az elektromossag és a fosz-
szilis energiahordozodk hasznalata
nélkill, a tudomanyos megoldasokban biz-
nak: ,A technoldgiai vivmanyok biztosan
megoldjak majd a mostani nyomasztd val-
sagainkatis...”

Nem fogjak megoldani. Erdemes észben
tartani, hogy a természetben nincsen valsag,
csak valtozas. A fenntarthatésag legfontosabb
alapja az elégedettség és az alkalmazkodas.
A természet megujuloképessége még valod-
ban csodakra képes, ha elfogadjuk torvény-
szerdségeit, és azokkal harmoniaban élunk.

Az él6lény sajat dontése, hogy 6 is részt
vesz-e ebben a vilagméretd mohdsagi ver-



senyben, egyre tokéletesebb anyagi élveze-
tekre torekedve, vagy megelégszik egy joval
szerényebb életvitellel, és inkabb a lelki
fenntarthatésaggal kezd tobbet torédni.

kamasya nendriya-pritir
labho jiveta yavata
jlvasya tattva-jijidsa
nartho yas ceha karmabhih

+Az élet soran felmeriilé6 vagyak soha
ne iranyuljanak az érzékkielégitésre.
Az embernek csupan egészséges életre,
onmaga fenntartasara kell vagynia, mert
feladata az, hogy tudakozédjon az Abszo-
lat Igazsagrol. Ne legyen semmi mas célja
munkajanak” (Srimad-Bhagavatam 1.2.10).

Igen, érdemes energiatakarékos megol-
dasokat keresni a haztartasban, megujuléd
energiaforrasokat hasznalni, utélagos hdszi-
getelést alkalmazni, csdkkenteni az 6kold-
giai ldbnyomunkat. Netdn olyan radikalisan,
mint ahogy a Krisna-volgyben €18k teszik:
nagyon is érdemes kilépni a modern mékus-
kerékbdl, és egy merében més fenntartasra
alapozva vidékre koltdzni.

Harminc évvel ezel6tt — néha kicsit meg-
mosolyogtatéan - tablakon abrazoltuk
a Krisna-volgyben tervezett fejlesztéseket,
a latogatdk pedig elképzelték és elisme-
réen nyugtéaztak torekvéseinket. Ugyan
Krisna-volgy még ma sincs ,készen”, de mar
sok megvaldsult azokbdl a tervekbdl. Az
anyagi szlkségletekrdél valé gondoskodas
egyszery és természetes formajat keressuk,
s ebben a rendszerben az ember - 1étezésé-
nek célja szerint — Ujraélesztheti kapcsolatat
Teremtdjével, és boldog lehet. Boldog lehet.

sada santusta-manasah
sarvah sivamaya disah
Sarkara-kantakadibhyo

yathopanat-padah S$ivam

»AKkinek a laban jé cip6 van, azt nem
fenyegeti veszély még akkor sem, ha
kavicsokon és tiiskéken jar. Szamara
minden kedvezé6. Ehhez hasonldéan, aki
mindig elégedett 6nmagaban, az soha-
sem szenved, s6t barmerre jar, boldog”
(Srimad-Bhagavatam 7.15.17).

Partha Dasa
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Gazdasagi nehézségek, természeti kataszt-
rofak és haborus helyzetek kozepette is
rendithetetleniil miikédik az Etelt az Eletért
Alapitvany, a Magyarorszagi Krisna-tudata
Hiv6k K6zosségének humanitarius szerve-
zete. Evente t6bb mint félmillié adag étel
kiosztasaval kiizd a szegénység ellen,
valsaghelyzet esetén pedig azonnal indul
akar mas orszagokba is, hogy segitsen.
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Kezdjiik a statisztikaval. Mi6ta oszt ételt

_itthon az alapitvany, illetve tudjatok-e,

hogy ennyi id6 alatt nagyjabol hany tal
étel jutott el a raszorulékhoz?

Az alapitvany hivatalosan 1999-ben
lett bejegyezve, de az egyhazunk karita-
tiv programja mar a-'80-as évek végétdl
muikodott. Hozzavetdlegesen 9 000 000 tal

meleg ételt és 4000 tonna élelmiszerse-

gélyt sikertilt a 34 év alatt kiosztani
a raszorulok részere.
Szamos valsaghelyzet sj-
totta helyszinen is volta-
tok mar. Elmondanad,
hogy hol?

Ott voltunk 2004-ben
Sri Lankan a cunaminal,
a 2010-es haiti foldren-

gésnél, majd a devecseri
iszapkatasztréfanal vit-
tink meleg ételt a lako-
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sok szdmadra. 2013-ban a magyarorszagi
nagy arviznél az arvizi mentésben dolgo-
zOk szamara szallitottunk ebédet. 2014-ben
a boszniai foéldcsuszamlasnadl is jelen vol-
tunk, 2015-ben a sziriai menekiiltvalsagnal
a palyaudvarokra érkez¢é szir csaladok-
nak segitettiink: reggelente a Nyugatiban,
majd a Keletiben is osztottunk egytdléte-
leket és pékarut, valamint a hatarokra is
vittink élelmiszercsomagokat a Magyar
Voroskereszt megbizasabdl. 2020-ban
a covidjarvany alatt a korhazaknak, men-
téallomasoknak segitettiink. 2022-ben az
ukran valsagban a hatarokon kialakitott
menekultzénakba- szallitottunk adoma-
nyokat, majd Ukrajnéaba juttattunk el tobb
tonna élelmiszersegélyt. Idén a torokor-
szagi foldrengés sujtotta tertileten a torok
Krisna-hivékkel Antakyatol 10 km-re,
Harbiyében létesitettink egy tabori kony-
hat, ahol napi 1000 adag meleg étellel tamo-
gattuk a katasztrofa sujtotta lakossagot.
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Hogyan indul egy nemzetko6zi val-

séghelirzetben valo segitségnynjtas,
mint mondjuk most a térokorszagi
foldrengésnél? Mi minden okoz nehéz-
séget egy ilyen Gt soran?

A nemzetkozi segitségnyujtas elészor is
sok kommunikaciot, egyeztetést, szervezést
igényel, majd a kialakult helyzetnek megfe-
leléen a leggyorsabb, legpraktikusabb meg-

‘oldast valasztjuk. Ezt mindenféleképpen
csak egy nagyon jol 6sszehangolt csapat-
munkaéban lehet sikeresen véghezvinni, és
itt nemesak az alapitvany dolgozdira gon-
dolok, hanem ilyen esetekben a kommuni-
kaciés csapat vagy az adomanyokat gy djtd
csapat munkatarsaira is. Nagyon komoly
szereplk van abban, hogy az alapitvany
ezekben a helyzetekben szaz szazalékosan
tudjon teljesiteni.

Minden esetben més és mas nehézség-
gel kellett szembenézni, kiilénb6zd problé-
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mékat kellett megoldani, de egy kdzos volt
mindegyikben: gyorsan kellett megoldast
talalni a segitségnyujtasra. Talan az idg
rovidsége a legnehezebb tényezé az ilyen
helyzetekben.

Tudjuk, hogy nagyon elhivatott
ételoszté6 vagy - nemrég megkaptad
a Fischer Agostdn Obudai Szocialis Dijat,
ami rangos elismerésnek szamit a szocia-
lis szakmaban. Mi az, ami téged személy
szerint hajt? Mi az, ami arra 6sztonéz,
hogy elindulj Térékorszagba, a Nyugati
palyaudvarra az ukran menekiiltekhez,
vagy akar a karacsonyi ételosztasra?



Leginkabb az inspirdl, hogy a szolgala-
tommal segiteni tudok olyan embereknek,
akiknek az élethelyzetiik valamilyen okbdl
atmenetileg vagy tartésan nehézze valt.

Nemrég egy holgy keresett a kdzpon-
tunk recepciéjan: Amikor kimentem hozz3,
konnyes szemmel elévett a taskajabol egy
boritékot, és elcsukld hangon azt mondta:
,Az elmult évben nagyon nehéz korulmeé-
nyek kozott éltem, mindennap az 6nok
népligeti osztépontjara jartam pékaruért,
zoldsegért, gyumolcsért és melegételért.
Onok nélkil nem sikertilt volna talpra 4ll-
nom. Megfogadtam, hogy ha Gjra munkam
lesz, az els@ fizetésembdl adomanyozni
fogok 6noknek.”

Méasok segitése, a menedéknyujtas
nagyon jo lehetéség szamomra, hogy visz-

szaadjak abbdl, ami jot kaptam masok-
tél az életem soran. Engem is oly sokan
segitettek az életemben, akiknek ez
nem lett volna a kotelességiik. Ami
meg nagyon-nagyon inspiral a szol-
gélatomban, az az, hogy a lelki tani-
tomesteremnek, Srila Sivarama
Swaminak kifejezzem a halamat. Téle
rengeteg mindent kaptam az elmult
27 év alatt, koztuk azt is, hogy ram
bizta az alapitvany muikodtetését. Ugy
érzem, hogy nem tudok elég halas lenni
neki ezért a csodalatos szolgalatért.
Hogyan lehet tAmogatni a munkato-
kat? Miben vartok segitséget?
A munkankat sokféleképpen lehet segi-
teni. Sokan jelentkeznek 6nkéntesnek a napi
ételosztasainkra, illetve nagyon népszertiek
a kiemelt ételosztasi akcidink, azon beldl is .
a kardcsonyi szeretetlakoma, amit minden
évben megrendeziink 1989 6ta. Targyi ado-
manyokkal is sokan segitenek, de legtobben
a pénzadomanyt valasztjak, illetve az 1%-os
felajanlasok is kiemelkedé segitséget jelen-
tenek az alapitvanynak. Ezek kozul barme-
lyik felajanlas nagy segitség a szamunkra.
Az alapitvany egy nagy projektbe kezdett:
2020-ban megvasaroltunk Budapesten egy
800 nm-es éptletet a 3. kertiletben, kdzel
a mostani telephelyiinkhoz, ahol az alapit-
vany kozponti bazisat szeretnénk felépiteni.
A jelenlegi konyhank kapacitasa idénkeént
mar kevés, akkora az igény a munkankra
egy-egy esemény, valsaghelyzet kapcsan. Az
épulet atalakitasa folyamatban van - terve-
ink szerint idén, 2023 novemberében kolto-
zunk at. Ehhez minden pénzbeli vagy targyi
segitséget 6rommel fogadunk.

www.karitativ.hu
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Aki olyan szerencsés, hogy sajdt kerttel
rendelkezik, egész nydron nektdri gyiimél-
csOkbdl és izletes zoldségekbdl készitheti
a csalad ebédjét. Van, aki ennél is szeren-
csésebb, és a termésbdl télen is jut az asz-
talra, mert ismeri a befézés és tartésitds
praktikdit. Ehhez szeretnénk gyakorlati
tandcsokkal, receptekkel elldtni a kedves
olvasoét, ezért k6zzéadunk néhdny kipro-
bdlt Krisna-vélgyi receptet.

SAVANYUSAGOK

A valogatott zoldséget (altaldban 6-9
cm-es egész vagy ekkordra darabolt ubor-
kakat) megmossuk, majd leforrazzuk. A for-
razo levet ledntjiik egy masik fazékba, Gjra

felforraljuk, majd megsézzuk, savanyitjuk:
1 liter léhez 2 dkg sét és 1 kavéskandlnyi
citromsavat adagolunk. Aki savasabban
szereti, tobb citromsavat is tehet bele — ez
novelni fogja a tartdsitds biztonsagat is.
A savanyitds mértékét érdemes minden-
kinek a sajat, illetve a csalad izlését figye-
lembe véve kikisérleteznie.

A kimosott, fertétlenitett tivegekbe berak-
juk a zoldséget. Az iiveg aljara és az uborkak
kozeé izlés szerint a kovetkezd fliszernove-
nyekbdl, fliszerekbdl teszunk: meggyle-
vél, tormadarabok, szélékacs, egész bors,
babérlevél, fehér mustarmag, kapor, vasf
stb. A forré felontélevet az tivegekbe rakott
zoldségekre ontjilk, majd az iiveget gon-
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dosan lezarjuk. Néhany hetes érlelés utan
fogyaszthatd. A flszerektdl kivalo izt kap.

FERMENTALAS

Ez a folyamat is nagyon egyszerU: a megtisz-
titott, feldarabolt z6ldségeket ivegbe tesz-
szuk, izlés szerint fiszerezzik, és felontjik
sos vizzel (1 liter vizbe 1 ev6kanal so6). Az
uveget lezarjuk, és hlivos sotét helyre allit-
juk. Néhany hét érlelés utan fogyaszthatd.

LEKVAROK KESZITESE

A feldarabolt vagy pépesitett gytimolesot
izlés szerinti mennyiségu cukorral feltesz-
szlik a tlzre, s kevergetés mellett addig
f6zzik, amig besirdsodik. A lekvart még
forréon ivegekbe toltjuk, és lezarjuk. Egy
dobozt kibéleliink takaréval, belehelyezziik
az uvegeket, és a doboz tetejét is jol beta-
karjuk. 2 napig igy hagyjuk az iivegeket. Ez
a szaraz dunszt. Ezzel a moédszerrel elké-
szitve évekig is elall a lekvar.

BEFOTTEK ELTEVESE

Hozzavaldék: Korte, vagy mas gyumaolcs,
ami éppen érik: tapasztalataink szerint
alkalmas erre a meggy, a korte, az alma,
a sutétok, az észibarack és a kajszi. Persze
érdemes mindenféle mas gyumolccsel is
prébéalkozni.

Sziikségiink lesz még egy csavaros tetejl
beféttesiivegre és egy nagy fazékra is a ned-
ves dunsztolashoz.

Elkészités: Alaposan mossuk meg az érett
gyumolesot, és ha szikséges, magozzuk ki,
daraboljuk fel, és a kimosott tivegeket tom-
jik meg vele. Egyes gylimolcsfajtak (példaul
bizonyos kortefajtak) kevés levet eresztenek

— ilyenkor a gyumolccsel toltott ivegeket
feléig-kétharmadaig toltsik fel tiszta viz-
zel. Ha a dunsztolas utan nem lepi el a 1&
a gyumdlesot, akkor sem romlik meg, csak
megbarnul.

Az tvegeket szorosan lezarjuk, majd
a fazékba tesszik. Alajuk, kozéjik tegytink
tiszta konyharuhat, hogy a dunsztolas koz-
ben az tivegek ne koccanjanak 6ssze, mert
szétrepedhetnek.

Ha mar nem fér tobb Gveg a fazékba,
toltstik fel hideg vizzel ugy, hogy az tivegek
teteje felett kétujjnyi vizréteg legyen.

Kezdjuk el melegiteni a lefedett fazekat,
majd amikor mar forr a viz, vegyik kisebbre
a langot ugy, hogy gyéngydzve forrjon.

15 perc forralas utan vegyuk le a tizrd],
és lefedett allapotban hagyjuk kihdlni. (A
15 perces forralas a leggyakrabban hasz-
nalt 720 ml-es beféttes tivegekre vonatko-
zik, a kisebb tivegeknél elegendd 10 perc is.)
Nagy fazék esetén ez 10-12 drat is igénybe
vesz. llyenkor torténik meg a beféttek végle-
ges sterilizdlasa, és ilyenkor alakul ki a teté
alatt a vakuum, ami védi a beféttet a meg-
romlastol. Az {gy eltett befétt évekig elall, és
az enyhén megfétt gytimoles nagyon finom,
csodalatos izt kap.
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A védikus irodalom kiemeli a tisztasagot
mint a lelki élet egyik alappillérét. Persze ez
inkabb a belsd tisztasagroél szél, &m ahhoz,
hogy rend legyen belill, szlikséges, hogy
aminket koruilvevd kdzvetlen kornyezetiink
rendezett és tiszta legyen. Es ha mar tiszta-
sag, miért ne tehetnénk meg ezt ugy, hogy
kdzben a Foldliinket is megovjuk. Az ember
nem is gondolnd, hogy a sajat haztartasaban
bevezetett apro kis valtozasok milyen nagy
meértékben lecsokkentik az 6koldgiai ldb-
nyomunkat. Nézziink meg most egy-két
hasznos példat: mi az, amivel kornyezet-
tudatosan varazsolhatjuk csillogéva ott-
honunkat? Visszanyulunk nagymamaink
és dédanyaink modszereihez, amikor még
nem voltak mesterséges tisztitdszerek, csak
a jozan paraszti ész.

A konyhéaban és a furdészobaban 1év§
csapokat konnyedén tisztan tarthatjuk egy
kis ecet segitségével. Az ecet tokéletes viz-
kéoldd hatasy, de ha esetleg nem vagyunk
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megbékélve a szagaval, konnyedén készit-
hetiink egy hazi oldatot magunknak. Az
uveg egyharmaddba ecetet dntiink, majd
hozzaadjuk a kivant illéolajat. Felontjik viz-
zel, majd 10-15 napig allni hagyjuk. Ez id§
alatt az ecet szaga enyhtl, s domindansabba
valik az illoolaj illata. Ezt kovetden leszlir-
juk, szordfejes tivegbe toltjuk, és maris
bevetésre kész az ecetes vizkéolddnk.

A lefoly6 tisztitasara alkalmas a szdéda-
bikarbénéara ontott ecet. Kicsit habzik, de
nem kell t8le megijedni. Nagyon hatéko-
nyan eltavolitja a lerakddasokat. Ha pedig
az étel 6sszefogja az edényt, ahhoz sem kell
suroldszer, csak némi tiirelem és citromos
viz. Az edényt par drdra a citromos vizben
hagyjuk — garantaltan meghaldlja!

Nagy 1épés a kornyezettudatossag felé,
ha elhagyjuk a mtianyag szivacsokat. Tudni
kell a manyag szivacsrél, hogy a baktéri-
umoknak igazi mennyorszag! Persze a fer-
tétlenitésére is van sok remek praktika, de



ha dvni szeretnénk a Foldet, érdemes mas
alternativakon gondolkodni. A kékuszszi-
vacs vagy a luffa szivacs remek valasztas.

Mosogatoszer helyett pedig ott a moso-
gatészappan, amely teljesen vegéan, és
semmilyen kdros anyagot nem tartalmaz.
Tukrok tisztitasara is tokéletesen alkalmas
az ecet. Fele-fele aranyban vizzel elkeverve,
ha egy kiskanalnyi mosészédat rakunk
hozza, még a zsiros ujjlenyomatoktol is
konnyedén megszabadulhatunk.

A padlé tisztéantartdsa szinte gyerek-
jaték. A fugakban taldlhatd kosz egy kis
szédabikarbéna segitsé-
gével konnyedén elté-
volithaté. A padlé
Ujjavarazsolasa-
hoz csak néhany
Osszetevdre van
szitkségink: fél
liter melegvizhez
hozzdadunk négy
evBkandl almaece-
tet vagy két evéka-
nal olivaolajat. Az
igy kapott keve-
réket Osszeraz-
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zuk, és mar mehet is a padlofényezés egy
tiszta rongy segitsegével.

A tokéletes hazi csempetisztitohoz
harom-harom deci ecetre és vizre, és egy
teaskanal sora van sziikségunk.

A z6ld héztartasunk teljessé valasahoz
elengedhetetlen a j6 mosodszer és oblitd
megvalasztasa. Mososzerbdl mar az uzle-
tekben is rengeteg kérnyezetbarat és vegan
termeék talalhato. De alternativaként szol-
galhat a mosészoda vagy a mosodioé. Ezek
a termékek ugyanugy tisztitjak és fertétle-
nitik a ruhat, mint az egyéb mosoészerek, és
sok esetben meég a csomagolasukhoz

sem haszndlnak mudanyagot.
Oblitéként tokéletes az ecet vagy
a mosodparfim.

Ezek az egyszer(, de prakti-
kus 1épések nagy segitségére
lehetnek a Foldnek. Ha nem
is tudunk mindent bevezetni
a haztartasunkba, de legalabb
tettink valamit! Zoldiilésre fel!

Vinita Devi Dasi
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HEMANGI DEVI DAST

egy csipet drolt csili (izlés szerint)

2 dl mung dal

2 ek ghi vagy olaj

3 kk romai komény
2 db szegfiiszeg

egy kis darab fahéj

1 ek reszelt gyombér
2 db babérlevél

¥ kk aszafoetida

ELKESZITESE:

A mung dalt alaposan meg-
mossuk, és haromszoros
vizben feltessziik f6zni. A
zoldségeket megtisztitjuk és
feldaraboljuk. Egy nagyobb
labosban felmelegitjik a
zsiradékot, illatosra piritjuk
benne arémai komenyt, majd
hozzaadjuk a babérlevelet,
a gyombert, a szegfliszeget
és a fahéjat. Tovabb piritjuk,
és beleszorjuk az aszafoe-
tidat, a csilit és a kurkumat.

S

% kk kurkuma

20 dkg zéldség [pl. répa, cukkini,

pritamin, zéldborsé, zéldbab stb.)

3 kk so

egy csokor korianderlevél aprora

vdagva

néhany kandl joghurt a talalashoz

Elkeverjik és beletessziik
a zoldsegeket, és felenged-
juk annyi vizzel, hogy egy
ujjnyival ellepje. Tiz percig
f6zziik, majd beletessziik a
megmosott rizst. Addig f6z-
zlik az egészet, amig a rizs
és a zoldsegek megpuhul-
nak. Ha sziikséges, potoljuk
a vizet. Kozben a mung dalt
is puhéra f6zziik. Egészen
krémesnek, pudingszeri-
nek kell lennie, ha elkésziil.
Ha mar minden megf6tt, a

vegavarazs.hu
fozoiskola.108.hu

dalt dsszekeverjik a zoldse-
ges rizzsel. S6zzuk, és for-
ras utan 3 percig f6zzik. Ha
tul sdrl és szaraz, potoljuk
a vizet, hogy f6zelékszer(
legyen az allaga. Végezetiil
belekeverjiik a korianderle-
velet. Talalaskor joghurtot

adunk hozz{}

Mindharom désanak meg-
felel6, de a kapha alkattak
hagyjak el a joghurtot.
Elkészitésiid6: 45 perc
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Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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