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0 Isteni Kegyelme

A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.
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PRABHUPADA
MAHABHARATAROL

A Mahabharata szeplétlen l6tusza Vyasa
szavainak vizében né, ellendllhatatlanul
édes illata a Bhagavad-gita, héseirdl szolo
meséi pedig a viragzé szirmok, melyek a
Kali-yuga biineit elsépré Ur Hari szavatél
borultak viragba. E gyonyort l6tusz sziin-
teleniil beragyogja sugdrzé szirmaival a
nektdrt keresé, boldog méhekként rajzé
lelkeket. Aldjon meg minket a Mahab-

harata [6tusza a legnagyobb jéval!

@ Nagy kilénbség van

a vilagi torténetek — legye-
nek akar kitalalt, akar tor-
ténelmi irdsok — és az Ur
transzcendentalis kedv-
teléseinek lefrdsai kozott.
A vilagegyetem torténel-
mében taldlhatunk utalé-
sokat az Ur inkarnacidinak
kedvteléseire. A Ramayana,
a Mahabhadrata és a purandk
a régmult idék torténelme,
melyet az Ur inkarnacio-
inak kedvteléseivel kap-
csolatban jegyeztek le, s
ezért orokké frissek marad-
nak, még tébbszori elolva-
sds utén is. Az ember élete
soran Ujra meg Ujra elolvas-
hatja a Bhagavad-gitat vagy
a Srimad-Bhagavatamot, s
mindig talalni fog benne 4j
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informaciét. A vilagi hirek
statikusak, mig a transzcen-
dentalis hirek dinamikusak,
ahogyan a lélek dinami-
kus, az anyag pedig stati-
kus. Akik kedvet kaptak
a transzcendencia témaéja-
nak megértéséhez, sohasem
faradnak bele az ilyen elbe-
szélések hallgatasaba.

€ A Védak bonyolult tudo-
manyat a Mahabharata
rendszerbe foglalva, kézért-
hetéen mutatja be, ennél-
fogva ebben a korban
sokkal fontosabb, mint az
eredeti Védak.

® A Mahabharata és
a hozz4 hasonld torténe-
tek vilagi témak mellett

természetesen transzcen-
dentalis témakkal is foglal-
koznak. A Bhagavad-gita
része a Mahabhadratdnak.
A Mahabhdrata eszméje
a Bhagavad-gita végsd
utasitasaiban tetézik: az
embernek le kell monda-
nia minden méas elfoglalt-
sagrol, és teljes szivvel,
kizarélag az Ur Sri Krsna
l6tuszldbainak kell atad-
nia magat. Az anyagias
hajlamu emberek azonban
jobban vonzédnak a poli-
tikdhoz, a gazdasaghoz és
az emberbarati cselekede-
tekhez, melyekrél a Mahab-
harata ir, mint a {6 témahoz,
a Bhagavad-gitahoz.
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@ Az Ur Krsna olyan kegyes
a blnos, elesett lelkekhez,
hogy személyesen jelenik
meg a kulonféle élélények
kozott, s velik egyutt részt
vesz mindennapi tevékeny-
ségeikben. Minden torté-
nelmi eseményt — legyen az
régen tortént vagy ujabb kori
—, ha kapcsolatban &ll az Ur
cselekedeteivel, az Urrdl szolo
transzcendentadlis elbeszélés-
nek kell tekintentink. Krsna
nélkul a kiegészitd irdsok,
mint példaul a purandk és
a Mahabharata, nem tébbek
egyszery torténeteknél vagy
torténelmi eseményeknél.
De Krsnéhoz kapcsoldédva
transzcendentdlissa valnak,
s hallgatasuk altal azonnal
transzcendentélis kapcso-
latba kertiliink az Urral.

@ Vyasadeva a szerzdje
a hatalmas eposznak,
a Mahabharatdnak, valamint
a csodalatos transzcenden-
talis irdsnak, a Bhagava-
tamnak. A Brahma-sttrdkat
— maés néven Vedanta-
satrdkat vagy Badardyana-
sttrdkat — szintén 6 allitotta
Ossze. Szigorll lemondésai-

nak koészénhetéen 6 a legna-
gyobb tiszteletnek 6rvendd
szerzd. Amikor a Mahab-
harata nagy eposzat akarta
lejegyezni a Kali-kor embe-
rei szamara, ugy érezte,
egy kulonleges irnokra van
szlksége, aki képes leje-
gyezni diktalasat. Brahmaji
utasitasara Sr1 Ganesgaji val-
lalta ezt a feladatot, azzal
a feltétellel, hogy Vyasadeva
egy pillanatra sem hagyja
abba a diktalast. Igy készult
el a Mahabharata, Vyasa és
Ganesa kozos eréfeszitésével.

@ A Mahabharata nem mas,
mint a kuruksetrai csata tor-
ténete, s a hétkdznapi ember
azért olvassa, mert az embe-
riség tarsadalmi, politikai
és gazdasagi kérdéseire
vonatkozdé torténetekkel
van teli. A Mahabharata
legfontosabb része azon-
ban a Bhagavad-gitd, amit
a kuruksetrai csata torténe-
tének olvasdsa kozben az
olvasdk szinte észrevétleniil
megismernek.
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€ A Mahdbharata, amely
a Pandavakrol és cselekede-
teikrdl szol, azért szent, mert
a Pandavak kozvetlen kap-
csolatban &lltak az Istenség
Legfels6bb Személyiségével.

@ A Mahabharata kijelenti:
,Aki nem okoz zavart vagy
fdjdalmat egyetlen élélény-
nek sem, aki mindenkivel
ugy banik, mint egy gyengéd
apa a gyermekével, s akinek
ily médon tiszta a szive, az
bizonyosan nagyon hamar
elnyeri az Istenség Legfel-
sébb Személyisége kegyét.”
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Hoguan beszelnet harki

1 Istenrol, ha meg nem

alalkozott vele?

Figyeltem az Isten 1étében igencsak biztos-
nak tiné hivéket, mikdézben Mayapurban,
Nyugat-Bengal legfébb szent helyén bandu-
koltunk, és a fenti kérdéseken merengtem.
Aztdn még aznap, kissé misztikus médon
egy 6si upanisadban taldlhaté, meglehe-
tésen mély tanmesébe ,botlottam”, ami
pontosan meg is valaszolta a kérdéseimet.
A Kena-upanisad tanmeséje csodalatos
vélaszt adott.

Tortént ugyanis, hogy a félistenek és
démonok harcabdl a félistenek kertltek ki
gydztesen, és (nem kicsit) bliszkévé valtak
a gy6zelemre. Arra, hogy maguknak, a sajat
erejiknek koszonhetik a gyézelmet. Ekkor
a harctéren megjelent Isten (maga az élet,
maga a Brahman) egy yaksa (koboldszeri
lény) forméjaban, és buszkén sétalgatni
kezdett ott. A félistenek nem tudték, ki az,
igy eldszor elklldték Agnit, a tdz féliste-
nét, hogy tudakolja meg. Agni valami kilo-
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Es vajon miért nem csak
arrél beszél, amit tapasztal?
Becstiletes dolog ez?

nos erd hatdsara széhoz sem jutott, igy hat
a yaksa kérdezte meg téle, hogy ki 6. ,Agni
vagyok, az élélények ismerdje, és mindent el
tudok égetni.” 0, valéban? Akkor itt ez a kis
fliszal. Egesd el, kérlek!” Agni megprobalta,
de a teljes erejét bevetve sem ment neki. Es
persze nem tudta meg, ki ez a yaksa.

A félistenek ekkor elkiildték Vayut, a szél
istenét, aki buszkén allitotta magardl, hogy
barmit el tud ragadni. Es persze ez sem
ment: a fliszdl megmozdulni sem tudott
Isten akaratatol fuggetleniil. (Legaldbb
azt is megtudtuk, honnan jon a mondas.)
A félistenek ekkor elkiildték Indrat, a meny-
nyek urat, aki mar alazatosan kodzeledett
a harctér felé. Azonban mikorra odaért,
a yaksa mar eltlint. Helyette egy csoda-
szép holgyet talalt ott: Umat, Sivanak (Isten
anyagi vilagbeli form4ajanak) a parjat. Indra
megkérdezte téle, ki volt a yaksa. Uma igy
valaszolt: ,Isten (@ Brahman) maga.”



Az upanisad mély tanulsagai kozul az
elsé, hogy haromféleképpen lehet megkdo-
zeliteni Istent a létezés harom szintje (bhur
bhuvah svah) szerint. Az elsé szint a durva
anyag és az anyagi érzékek szintje, vagyis
az a sik, amikor csak azt hiszed, amit 1atsz.
Agni ennek a szféranak a félistene. De ha
az ember buszkeségben uszik, s el van
telve azzal, hogy kicsoda, meg micsoda &,
akkor, még ha a sajat szemével latja is, nem
ismeri fel Istent. Az anyagi tudomany is
ezen a szinten kozeliti meg Istent. A kovet-
kez6 szint a mentélis vilag, az elme szintje.
Ennek a szférdnak az ura Vayu. Ez a valo-
sag masodik, finomfizikai sikja. Els6sorban
minden mentdlis tevékenység ide tartozik
- a metafizika(!), mindenféle pszicholégiai,
spiritudlis technika, tantra, meditacio, ezds
kvantummechanikaskodéas, haromvilag-
beli utazas, utaztatds, csakrameditécio,
kundalini... stb., stb. Ezek mind tagithat-

jak egy bizonyos mddon a vilagunkat, de
ha buiszkék vagyunk, vagyis a hamis ego
uralma alatt allunk, ezek csak jégbe fagyott
eszkdzok maradnak egy jégbe fagyott alom-
vildgban (az anyagban), s akkor sem segite-
nek, hogy meglassuk Istent, ha el6ttink all.

A blszkeség, a hamis ego akadalyozza
meg ugyanis, hogy Istent lassuk (minden-
hol). Korlatozza a tapasztalatunkat, az intel-
ligencidnkat. Barmeddig jutunk, csak jégbe
fagyott tapasztalat lesz, nem a valdsag, ha
biiszkeség hat at minket. Ezért jott Indra,
aki a harmadik vilag ura. Es 6 az 4ldozatok
wra is. Az aldozatok azt az elvet képviselik,
ami altal a vilag mikodik, és a hamis ego
lehdmozésédban az elsé 1épés: az dnzetle-
niil adéas elvének elsajatitdsa. Mivel Indra
alazatosabban kozelitette meg Ot, Isten
mar mashogyan is reagalt. De meglehe-
tésen jelentéségteljes, ami tortént: eltiint, és
helyette megjelent Um3, Isten képviseldje,
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megnyilvanuldsa — a megtestesiilt anyagi
természet. Ezzel azt az elvet mutatja be
nekunk az upanisad, hogy Istenhez a tani-
tokon, az O képviseléin keresztiil jutha-
tunk el, mert 6k képesek pontosan atadni
nekiink, hogy ki Isten, hogyan érhetjik el
stb. Illetve nem mellékesen azt is jelzi, hogy
az anyagi vildg megnyilvanulésa is Isten,
és amig nem tagul olyan szinten a hit fénye
altal a tapasztalati tuddsunk, a tudatunk,
hogy ezt lassuk, addig O nem is fog megje-
lenni a sajat énképe formajaban sem.

Az upanisad a kiinduld kérdéstink kap-
csan is tesz egy félreérthetetlen kijelen-
tést. Istent sem a szem, sem az elme, sem
az intelligencia nem tudja atfogni, de ami
miatt a szem l4t, ami miatt az elme inspi-
ralt, és ami miatt az intelligencia muko-
dik, az maga az élet (Brahman), maga
Isten. Kijelenti azt is az upanisad, hogy &
(az elbeszéld) sem ismeri teljesen Istent.
Azonban mégis beszél rdla, stb. Tanitja!
Isten ugyanis a szentirasok forméjaban és
a szenteken keresztil megnyilvanitja az
utat, egyfajta interaktiv, a helyhez, idéhoz
és kortulményekhez igazodd térképként.
Annak az utmutatéjaként, hogy hogyan
ismerheted meg Ot. Az irAnymutatdst elvetd
tapasztalat fetisizmus - a térkép nélkul
zsakutca. Mondhatjuk-e, hogy csak menj
elére, a térkép ugysem a te tapasztalatod,
ne bizz benne? Ha nem tudod, hol a cé],
és merre menj, akkor tapasztalsz persze,
de a nagy tapasztalds csak egy végenincs
bolyongdassé valhat, mert a térkép ismerete
nélkul eléfordulhat, hogy egész életedben
csak kérbe-korbe jarsz majd. Es ha elérsz
valamit, honnan tudod, hogy nincs annal
tovabb? Ha eléred a valésag fényét, honnan

8

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

o o o o o o o o o o o

tudod, hogy a valésag fénye nem egy él6,
formakkal, véltozatossaggal teli vilagbdl
szarmazik? Es persze a térkép ismerete nél-
kil nem feltétlentl az az Ut fog megnyilva-
nulni, ami elvezet a célhoz, hiszen az eltéré
mindségu hitek mas-mas utakat nyilvanit-
hatnak meg. Persze minden Ut oda vezet,
de ez azt is jelenti, hogy az Utvesztébdl
csak egy kijarat van, és barmerre indulsz,
ott tudsz majd csak kikétni végil. Nem
mindegy viszont, hogy hany milli¢ életen
at bolyongsz elétte.

Egy még szemléletesebb példa a lazas
ember példéja. Amikor 1azas vagy, méshogy
érzékeled a vilagot. Mas az étel ize, mas
a hangulatod, méas a napfény, masok a han-
gok. Nem olyan {zesek, nem olyan oéromte-
liek. A lazas allapotba a hamis (nem tiszta)
hit sodorja az embert. Igy maga a tapasz-
talds sem vezetheti ki énmagéban ebbdl
az allapotbdl. Hiszen amit lazasan tapasz-
talsz, az nem a valésag. Ehhez gydégyszert
kell bevennj, illetve a fenti példat folytatva:
meg kell ismerni a térképet. Es az igaz
hivék azért hisznek, mert ha a térkép alap-
jan haladnak elére, meglatjak, hogy tény-
leg ott és ugy vannak a dolgok, ahogyan
a térkép mutatja. Ebbdl azt is tudjak, hogy
a cél is ott van. De van ennek egy masik,
még mélyebb vetiilete is. Merthogy minden
Isten. A térképet kovetve ennek a felisme-
rése is elmélyul. A valddi tiszta hit ugyanis
a valdsag fénye. Az élet az életre reflektal.
Akkor kezd belll nyilni az életiink, a szi-
vink létusza, mikor megjelenik a Nap. Ezt
nevezik svabhavika-sraddhanak - tiszta,
természetes hitnek. A valddi, tiszta hit az
a jelenség tehat, amikor az élet reflektél az
géletre: amikor a sziviink Istenre kezd nyilni,



a filter-felhdk pedig elkezdenek eltinni.
Ennek a hitnek az a jellemzéje, hogy egyre
tobbet tapasztalunk(!), latunk a valédi élet-
bél. Es ha minden Isten - mert Isten 4lmodo
tudata (az anyagi vilag) is Isten, és az ébren-

léti tudata (a lelki vilag) is Isten, azaz min-
den Isten —, akkor van olyan, aki nem Istent
latja? A kérdés koltéi. Ha ezt megtapasz-

taljuk, el fog jonni az az idg is, mikor Isten
sajat énképe is megjelenik majd, és kdzvet-
len kapcsolatba 1ép velink. Mert akkor mar
fel tudjuk Ot ismerni...

Acyutananda Dasa

(A szerz6 India Spirit cim kényve
megrendelhetd az info@indiaspirit.hu cimen.)
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BEPILLANTAS EGY SZINTE
MAS BOLYGOT IDEZO
KULONOS VILAGBA

irds részlet az India Spirit cimd ‘ epiteni a mecsete ag 00 évig
utikényvbol.




. kiraly emeltette Visnu dicséségére 1600
éve. Valdjdban nem tudjéak, hol allt eredeti-
leg, mi célt szolgalt, miért hoztak ide.

Az oszloprdl Tyukodi tanar urtdl hallot-
tam elészor anyagismeret-6ran. Ennek az
oszlopnak az egyik rejtélye — a sok koziil
-, hogy nem rozsdésodik. Olyan kohéaszati
technoldgiaval késziilt magas fémtiszta-
sagu kovacsoltvas, ami ellendll a... minek
is? Az id6 vasfoganak?

Mondjuk, tinédzser koromban nem
hatédtam meg kilonosebben ettdl az
infotdl. Jobban aggasztott, hogy lesz-e
Hobo-koncert a hétvégén. Meg is feledkez-
tem az anyagismeret-orarol ugy, ahogy van.

Aztan 15 évvel késébb meglattam a cso-
dat! Ott allt a soha nem rozsddsodd vasosz-
lop. Testet 6lt6tt a haszontalannak hitt buta
tananyag. (Felébredt bennem a remény,
héatha egyszer szembetaldlkozom a citrom-
savciklussal is.)

Azt mondjak, aki hattal allva dssze tudja
kulcsolni a kezét az oszlop koril, az kovet-
kezd életében kiralyként fog megszuletni.

ud

Eszembe jutott Lajesi kirdly - avagy King
Louie - a Dzsungel koényvébdl, és inkdbb
hagytam az egészet.

HAPPY HOLI

Indidban Holi idején jobb, ha az ember nem
a legjobb ruhdjaban megy ki az utcara, mert
megtalalja a tavasz, teljes szinpompajaval.
Ezt a fesztivalt a lelki vilagban is megin-
neplik. Krisna és a gopik is festékkel dobal-
jak egymast.

Altaldban szinezett rizslisztet szérnak egy-
masra az emberek, vagy vizben feloldott festé-
ket spriccelnek ,vizipisztolyokbdl”. Képzeljik
el, hogy felnétt emberek ugy jatszanak az
utcan és a templomokban, mint a gyere-
kek. El tud valaki ilyet képzelni Eurépaban?
(Szilveszterkor, tok részegen talan, de az
messze van a felszabadult jatéktdl)

A festék persze vizzel lemoshatd, bar tipus-
tol figgden van egy kis atfutasiidé.

Volt olyan baratom, akinek harom-négy
nappal Holi utan is lila volt még a feje, vagy



TN
o
“ N l/ egy masik utitarsunk, akinek még
: ) a Magyarorszagra érkezes utan
is latszott egy enyhe rézsaszin

arnyalat a szakallaban.

A RASZTASZIV
OROKKE DOBOG

Lehet, hogy arasztas hajviselet Bob
Marleynak koszonheti a vilagmeé-
retd népszertségét, de az bizonyos,
hogy az eurépaiak még a konti-
nenst sem fedezték {6l, ahol Bob
Marley késébb megsziletett, ami-
kor Indidban mar réges-rég rasz-

tahajat hordtak a legmendbbek.
Aki a lelki énmegvaldsitas
utjat jarja, az lemond a vilagi
szépségrél. Ennek egyik jele
a férfiaknal, hogy kopaszra
nyirjak a fejuket. Csak a fejbu-
bon hagynak egy kis tincset
a brahmanikus kultira képvi-
seldi, példaul Krisna vagy Visnu
hivei. A keményvonal viszont
ugy mond le a vilagi szépség-
18], hogy egyaltalan nem is nyul
hozza. Marmint a hajahoz. Nincs
vagas, nincs nyiras. Ahogy Isten
noveszti. Es O ndveszti &m!

RIKSAK

Indidban, a sokmilliés nagyvarosokat leszamitva,
nem igazan létezik kozodsségi kozlekedés. (Bar lehet,
hogy az igazi kozosségi kozlekedés ez: kilencsze-
meélyes dzsipen huszonhdrman utazni! ) Az el6z8
évtizedek hagyomanyos kozlekedési és szallitasi
eszkoze a riksa volt. Egy ember teker, masik kettd,
négy vagy hat — testmérettdl fliggden — pedig hatul
uldogél. Régebben ez volt az egyik legmarkansabb
élmény: barhova indulsz, nyomban kérbevesz ot-tiz
riksas, és kezd6dik az alkudozas.

Masfél-két kilométerre elvittek ketténket 20-30
rupidért. (Most mar lehet, hogy elkérik az 50-et is.)
Ez olyan 100-150 forintnak felel meg. (Mi meg oly-
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kor az Uires bevasarlokocsit sem guritjuk vissza
100 forintért, ha messze parkoltunk.)

Ma mar azonban kezdik kiszoritani ¢ket
az elektromos ,riksak”. Egy elektromos taliga
kivalt harom hagyomaéanyos riksat.
Sajnos a munka nélkul maradt rik-
sdsokat nem képezik at programozo-
matematikusnak, bolti
vagy forgalomiranyité diszpécsernek.
Maradnak kétkezi-kétlabi teherhordok,
csak mi mar nem latjuk éket.

Ennek ellenére Indidhoz még min-
dig hozzatartozik a biciklis riksa képe.
Mondhatnank, ez egy afféle indiai hungari-
kum. (Bharatikum?)

eladdnak

VASUTI REKORDOK

Az indiai vasutnak van vagy masfél millid
alkalmazottja. Ha szeretnénk Indiat kozelrél
megismerni, akkor vonattal utazni nagyon jé,
mert példaul a lakossag felével azonnal talal-
kozhatunk. Hat-hétféle kocsiosztaly van, az
els6tél a fapadosig, és akkor az titkdzén utazast
meég bele se szdmoltam.

A leghosszabb utam 36 dras volt, ,sleeper
class” haldkocsiban; na az mar nekem is sok
volt. Az indiaiak egész Uton eszegetnek és
iszogatnak. Részben az otthonrdl hozott éte-
leket, részben a mozgd arusoktdél vasarolta-
kat. Minden &lloméason tobb tucat arus ugrik
fol a vonatra, és kosarakbdl, dobozokbdl, ter-
moszokbdl, barmibdl aruljak az arulnivaldt.
Mindenféle ételt, csemegét, ajandéktargyat,
bételt, gamsat (egyfajta torolkozét). De a 6
slager a coffee és a chai. Van éjszaka par éra
szlinet, de amugy mést sem hallani a vonaton,
mint: ,Koffi, csdj, csdj, koffi..."

Azt mondjak, napi 25 millié utast mozgat-
nak vasuton. Megnéztiik, hogyan utazik a nép,
most lassuk a maharadzsakat!

Tobb luxusvonat is jarja Indiat keresztbe-

kasul. Az
szekér”’,
Palota”, a ,Maharadzsa
Express” és tarsaik. De ezek mar csak
turistavonatok. Bar él még néhany kiralyi
csalad, 6k nem vonatoznak annyit, hogy
érdemes lenne fenntartani szamukra egy
egész jaratot. (Fél tucatot meg fé8leg nem.)

Turistdskodni viszont nagyon jok ezek
a vonatok. Az ember végiglatogathatja
a fébb latvanyossagokat, és kozben nem
l6g egy falusi tanité nagylabujja a tedjaba
a fels¢ agyrél. Mondjuk én ezt se hagynam
ki Indiabdl, de hat izlés dolga.)

Egyetlen baj van ezekkel a csodavona-
tokkal: a napi dijuk 800-1500 dollar. Az
elnoki vagon a Maharadzsa Expresszen
olyan 7000 dollar — ha jdél értettem. Tehat
ez NAPI dij.

Szamold ki, meddig kell spérolnod, hogy
egy hétnapos korutazasra befizethess!

SJArany-
a ,Gordils

Caitanya Dasa
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KINEK SZOL

A MAHAB

Az emberiség kimerithetetlen kulturkincsé-
nek kiemelkedd darabja a Mahabharata*
cimet viselé védikus eposz, mely voltakép-
pen egy nagy csaladi viszalynak az elbeszé-
lése. Megtortént eseményeket ir le — koztik
a vilagtorténelem legvéresebb csatédjat,
a kuruksetrai tutkozetet —, ugyanakkor az
emberi jellem 8stipusainak gazdag tarhaza
is. Torténetiras és erkolestan, politikatudo-
many és teoldgia egyben.

Mint a nagy muvek altalaban, a Maha-
bharata sem veszitett aktualitasabodl ot
évezred alatt: a ma embere is valaszokat
taldl a mindennapi élet altal felvetett fogds
kérdésekre. Nem egy 6sdi szovegrél van
tehat sz, melyet csak ugy be lehetne
zarni az irodalomtorténet borténébe! Sét,
a mai India kulturgjanak is annyira a szer-
ves részét képezi, hogy amikor a tévében
a Mahabharata folytatasos feldolgozasa
megy, elnéptelenednek az utcék.

Ebben a cikkben néhany példat sora-
koztatunk fel arra, hogy mennyire a ma
emberének szdl ez az 6rok torténet, azzal
a nem titkolt céllal, hogy az olvasénak
kedvet csinaljunk e Nagy M elolvasasara.

* A Mahabharata eposz erkélesi tanitdsairdl szold
el6adéssorozat az aldbbi cimen érhet6 el:
https://www.youtube.com/@gyakorlati_lelki_tudas

ARATA?

Pillantsunk héat bele, hogy milyen kér-
désekre is ad valaszt a mud az életiinkkel
kapcsolatban!

DONTESEK FESZULT
HELYZETEKBEN

A Mahabharata elsé fejezetében hirtelen
az események strd forgatagdban talaljuk
magunkat.

Volt mar olyan helyzet az életetekben,
amikor a 1ét volt a tét? Milyen dontésre
vagyunk képesek egy érzelmileg felfoko-
zott kritikus pillanatban, amikor az életiink
mulik rajta? Amikor tudatdban vagyunk
annak, hogy nemcsak egy életiink van,
hanem 0616k lelkek vagyunk, akkor még
nagyobb a sulya dontéseinknek. Hogyan
tudjuk jél kezelni ezt a felel8sséget az éle-
tinkben? Hogyan tudunk jé dontést hozni
egy kritikus pillanatban?

A LEMONDAS TITKA

Azt mondjak, hogy alemondasbdl erd és fel-
hatalmazas jon. Ezt az elvet a Mahabharata
példai is teljes mértékben igazoljak. Persze
sokszor a lemondas elsére nem tinik tul
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vonzoénak, mert latszdlag le kell mondanunk
szamunkra kiilénben kivanatos dolgokrdl,
de ha valaki megfeleléen gyakorolja, akkor
a kivant eredmény mellett a lemondasbdél nem
szenvedés, hanem magasabb rendd iz fakad.
Alemondaés egy titkos tudomény, csak ismer-
nink kell annak mikodési elvét és megfeleld
gyakorlatat, melynek elsajatitdsa minéségi
véltozast fog eredményezni az életiinkben.

Amig még Dhrtarastra, Pandu és Vidura
gyerekek voltak, Bhisma nagyatya régens-
ként igazgatta a birodalmat, egészen addig,
amig a hercegek fel nem néttek. Bhisma akar
elis foglalhatta volna a trént, de nem tette. El is
vonulhatott volna az erdébe, hogy magéaval fog-
lalkozzon, hiszen tudta, hogy nem lehet kiraly,
megsem tette, hanem végezte rendiiletlentl
és megingathatatlanul nehéz kotelességét.
A Nagyatya mibdl meritett er6t? Mi tesz ben-
niinket képessé arra, hogy folytassunk vala-
mit, akkor is, ha elviselhetetlentil nehéz? Mitél
tudunk jézanok maradni akkor is, ha valami tul
j6? Hogyan segitenek benniinket kételessége-
ink a fejlédésben? Bhisma tudta a titkot.

SIKER = MINDENARON?

Mi kell a sikerhez az életben? Hogyan valj
valamiben a legjobba a vilagon? Honnan
és milyen maodszerrel lehet megszerezni azt
a tudast, ami altal a képességeinket csucsra
tudjuk jaratni?

Arjuna minden kétséget kizardan kora leg-
kivalobb {jasza volt. Hihetetlen sikereket ért
ell Kulonleges szarmazasa dnmagdban még
nem volt elég. Ennél tébbre van sziiksége az
embernek a sikerhez: tanitvannya kell val-
nia. Azaz egy hiteles tanité elfogaddsara van
szikség, valamint megfeleld mentalitdasra
és hozzaallasra a tanitvany részérdl, hogy
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a tudas atadasanak folyamata tokéletesen
meg tudjon valdsulni. Arjuna tudasszomja,
eltokéltsége példaértéki volt. De legidésebb
testvérétdl, Yudhisthiratdl is sokat tanulha-
tunk arrél, hogyan lehet a lehetd leggyorsab-
ban fejlédést elérni.

AZ IRIGYSEG ELLENSZERE

Amikor sajat helyzetinkkel nem tudunk meg-
békeélni, akkor elégedetlenek vagyunk, ami-
kor pedig a sajat helyzetinkkel masokéhoz
képest vagyunk elégedetlenek, azt irigység-
nek hivijak. Amig ilyen negativ érzelmeket
kultivalunk a sziviinkben, addig csak szenve-
dés az élet - olyan zavart tudatallapot, amikor
a lelki életre, a Krsnéval vald kapcsolatunkra
Osszpontositani szinte lehetetlen.

»+AKi szert tesz a brahmanikus tulajdon-
sagokra — azaz akinek egyetlen vagyona
a helyes viselkedés, aki halas, és aki
a tapasztaltaknal keres menedéket -,
az megkapja a vildg minden kincsét”
(Srimad-Bhagavatam 4.21.44.).

A héla, a boldogsag és elégedettség tanulhatd
- tudatunk allapotan mulik, amely tudasunk
mindségébd], illetve megvaldsitdsunk mérté-
kébdl fakad.

Sokszor hajlamosak vagyunk elfelejteni,
hogy a karméank szerint barmely élethelyzet-
ben csomagokat kapunk, amiben van kelle-
mes és kellemetlen is egyarant. Vannak olyan
csomagok, amelyeket egy életre kapunk, van
azonban olyan helyzet is, amikor valasztha-
tunk a csomagok kozott. De mindegyikben
van kellemes és kellemetlen is. Ennek a meg-
értése és e latdsmaod elsajatitdsa az irigység
ellenszere. Ha megtanuljuk helyesen latni



életink csomagijait, irigység helyett halaval
a sziviinkben haladhatunk elére az 6nmeg-
valdsitas utjan Krsna felé.

A RAGASZKODAS MERGE

Dhrtarastra tudta, hogy hibat kovet el, ami-
kor hagyta, hogy fia, Duryodhana az eré-
nyes Pandavak ellen szovetkezzen. Gyenge
és érzelmileg tilsagosan elfogult volt ahhoz,
hogy igazsagos legyen. Vilagos volt szamara,
hogy egyenlé médon kellene bannia sajat,
és testvére, Pandu fiaival, mégis képtelen
volt erre. Emiatt erds bintudatot érzett, és
folyamatosan vivédott dGnmagdban almat-
lan éjszakain. E belsé feszlltségét, amelyet
- modern kifejezéssel élve — kognitiv disz-
szonancianak is nevezhetiink, azzal tudta
csokkenteni, hogy a felel8sségét atharitva
a sorsot hibaztatta a torténtekért és mind-
azokért a dolgokért, melyek csak késébb
kovetkeztek be.

Eléfordult-e mar az életink soran, hogy
tudtuk, valamit meg kellene tenntuink, vagy
valamit nem szabadna megtennink, de
gyengék voltunk ahhoz, hogy a helyes tton
jarjunk? Belsd szégyenunk, blintudatunk
csillapitasara kerestiink-e valamilyen racio-
ndalisnak tiné magyarazatot, amely levette
a vallunkrdl a felelésséget, mintha nem is mi
lennénk a hibasak?

Az egyeéni lélek felel6ssége sajat sorsanak
alakulasaért megkérdgjelezhetetlen, mégis
néha masokat, a sorsot, a politikat vagy
valami rajtunk kivil 4116 tényezét hibazta-
tunk, ami latszélag felment benntunket -
valdjaban azonban a tehetetlenségbe taszit.

Miért és hogyan vallaljunk teljes felel6ssé-
get az életiinkért?

Segit ebben a Mahabharata bolcsessége.

Gurlttama dasa
és Madhupati dasa
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Egy hivos janudri reggelen Radzsasztan
kozepén egy kis falu monszuneséket régen
latott szantéfoldjén alltam. Labam eldtt
szabalyos, négyzet alaku godor, az asa-
tasi szelvény. ,Régészként itt toltém hat
a kovetkezd hat hetet, kutatva a fold egy
kis szeletét, feltarva a mult egy ott feledett
pillanatat” — gondoltam. Enyhe szél fujt, és
a reggeli napsugarak csak nehezen tudtak
utat torni a téli kodfelhékon at. A dombok és
volgyek hullamzo paplanként borultak az
6siromokra, a reggeli napsugdr pedig éppen
itt, a labam el6tt ébresztgette dket évezredes
almukbdl. Kis szerszdmom nyoman foldro-
g6k gordiltek, hazfalak, tizhelyek, edények
tlintek elé.

Hirtelen sebes 1éptd asszonyok kdze-
ledtek. Kis csapatuk felverte a szaraz fold
porat. Ures kézzel érkeztek, holmijuk a fejii-
kon volt. Arcukat allukig fatyol fedte, am
a fatyol szovetén atsejlett csillogd barna
szemuk és vidam mosolyuk. A kozeli falu
lakdi voltak. A szdraz idészakban, amikor
a fold muivelésre alkalmatlan volt, az 4sa-
tasi munka jelentette a megélhetésiket.
Tobb évet dolgoztak mar a lel6helyen, és
a régészek mellett egész szakértveé valtak.
Nagy biztonsaggal szorgoskodtak, sopor-

tek, foldet hordtak és szitaltak. Minden reg-
gel pontosan érkeztek, és nagy segitséget
jelentettek. Egyszertséguk, vendégszere-
tetuk, szolgdlatkészséguk naprdl-napra
kozelebb hozta 8ket a szivemhez. Mikozben
a feltaruld négyezer éves hazak padldjat
sOprogették — mintha csak sajat, agyag-
bdl tapasztott kunyhojukat takaritanak —,
gyakran beszélgettek egymadssal. Arra let-
tem figyelmes, hogy amint ecsetjiuk nyo-
man feltarult a mult, szavaik nyoman ugy
tarult fel a jelen, és nehéz volt eldontenem,
melyik az érdekesebb.

Nafisza kerek arcu, kis termetd, vékony
lany volt. Kilseje és kacagdsa alapjan
tizenhat éves, hajadon lanynak tint, nagy
almokkal. JOl értett a régészethez, és ezt &
is tudta. Gyakran hajtogatta, hogy elmegy
majd a varosba, és az egyetemen ¢ is kita-
nulja a régészmesterséget. Az asszonyok
nagy része, ha kulfoldi munkarol abrando-
zott, Amerikdba vagyott, de Nafisza min-
dig azt mondta, Magyarorszagra jon majd,
hogy nekem segitsen. Mindig gyermeki
boldogsag sugarzott belble, és sosem tint
ugy, hogy gondjai lennének. Csak a kezén
latszott, hogy mar sokat dolgozott. Egy nap
arra lettem figyelmes, hogy fatylat az arcara
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igazitja, amikor egy férfi haladt el mellette.
Indidnak ezen a részén a férjes asszonyok
nem mutatjadk meg arcukat a férjikon
kivil mas férfinek. ,Hogyan mész majd
a varosba tanulni, ha mar férjnél vagy?” —
kérdeztem mosolyogva. Arca el6szor meg-
lep&dést sugarzott, majd elnevette magat,
amikor rajott, hogy lelepleztem. ,Héat te
mindent tudsz?” — kérdezte nevetve. Ekkor
elmondta, hogy kozel jar a harminchoz,
harom gyermeke van, akikre egyediil keresi
a pénzt, amiodta férje ivasra adta a fejét.
Megdobbentem. Ilyen nehéz sors mel-
lett honnan a gyermeki kacagés, honnan
a gondtalanul sugarzé szemek? A feltart
héaz falai kozul mar régen elszallt az élet, de
Nafiszdban életéromre leltem. Arra gondol-
tam, sokszor egy kis baj is elég, hogy elve-
szitsiik a jékedviinket, Nafisza pedig nehéz
élete ellenére is vidam és elégedett. Nagyon
tiszteltem 6t ezért.
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Ahogy az asszonyokkal beszélgettiink,
a vallasokrdl is sz¢ esett. Falukdzosségiik
egyik fele hindu, masik fele muszlim volt.
Bar a két csoport mindennapi szertartasai
és életmddja eltért, mégis egy kozodsséget
alkottak. Az dsatasi munka soran is egyutt-
mukaodtek, és testvéreknek hivtdk egymast.
Engem is a névériiknek tekintettek. Vallasi
tolerancigjuk mélyen megérintett.

Az 4satds véget ért. Egy csupasz domb
tetején csak egy Uresen tatongd godor
jelzi a helyet, ahol hat hetet toltottunk. Egy
kis, négyzet alaku godor, messze minden
turisztikai latvanyossagtél, nagy multa
varostdl, hires templomtdl és miemléktdl.
Azon a januari reggelen még nem gondol-
tam, hogy épp itt tarul majd fel eléttem
India multjaval és jelenével egyitt, és az
alig egymeéteres godor ilyen mélységekbe
nyujt majd betekintést.

Amrtananda devi dast
(Jeney Rita)
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kim te kamah sura-sparha mukunda-manaso dvijah
adhijahrur mudam rajiiah  ksudhitasya yathetare

kim — miért; te — mindazok; kamah — az érzéki élvezet
targyai; sura — a mennyek lakoinak; sparhah — vagya-
kozasa; mukunda-manasah — azé, aki mar Isten-tudatos;

dvijah — 6, brahmanak; adhijahruh — elégedetté tud
tenni; mudam — élvezet; rajiah — a kiralyé; ksudhi-
tasya — az éhesé; yatha — ahogyan van; itare — mas
dolgokban.

0, brahmansk! A kiraly gazdagsaga oly csabito volt,
hogy még a mennyek lakéi is vagytak ra. Ot azon-
ban, mivel az Ur szolgalataban mélyedt el, az Ur
szolgalatan kiviil semmi sem tette elégedetté.

MAGYARAZAT: Két dolog van a vilagon, ami elége-
detté teheti az ¢él61ényeket. Amikor valaki az anyagi
tevékenységekbe meriil bele, csak az érzékkielégités
nyujt neki elégedettséget. Amikor azonban megszaba-
dul az anyagi kotéerSk feltételeitél, akkor csakis az Ur
elégedettségéért végzett szeretd szolgalat teszi elége-
detté. Ez azt jelenti, hogy az él61ény alapjaban véve
szolga, nem pedig szolgalt. A kiils6é energia feltételei
miatt illuzioba keriilve az ember tévesen azt gondolja
magarol, hogy 6 az, akit szolgalnak, de valdjaban ez
nem igy van: az érzékek — a kéj, a vagy, a diih, a kap-
zsisag, a biiszkeség, az Oriiltség és a tiirelmetlenség
— szolgaja 6. Amikor az ember a lelki tudast elsaja-
titva jozanul lat, felismeri, hogy 6 nem az anyagi vilag
mestere, hanem csupan az érzékek szolgaja. Ekkor az
Ur szolgalataért kezd konyorogni, s igy boldog lesz,
a latszolagos anyagi boldogsag illuzidja pedig nem
téveszti meg tobbé. Yudhisthira Maharaja felszabadult
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1élek volt, ezért szamara nem jelentett boldogsagot a
hatalmas kiralysag, a nagyszerti feleség, az engedelmes
fivérek, a boldog alattvalok és a gazdag viladg. Ezek
az aldasok automatikusan a tiszta bhakta nyomaban
jarnak, még akkor is, ha a bhakta nem vagyik erre. A
kovetkez6 példa nagyon jol szemlélteti ezt: azt mond-
jék, hogy aki €hes, azt semmi massal, csakis étellel
lehet elégedetté tenni.

Az egész anyagi vilag ¢hes él6lényekkel teli. Nem
a jo ételre, a menedékre vagy az érzékkielégitésre vagy-
nak — a lelki atmoszférara éheznek. Tudatlansagukban
azt hiszik, hogy a vilag azért elégedetlen, mert nincs
elegendo élelem, menedék, védelem, s nincs elég dolog,
amit érzékeink élvezhetnének. Ezt nevezik illuzionak.
Amikor az él61ény a lelki elégedettségre vagyik, meg-
téveszti Ot az anyagi €hség. Az ostoba vezet6k azonban
nem veszik észre, hogy azok az emberek is éhesek,
akik anyagi szempontbdl teljes mértékben elégedettek.
Akkor hat mi okozza az 6 ¢hségiiket és nyomorukat?
Valgjaban lelki ételre, lelki menedékre, lelki védelemre
¢s lelki érzékkielégitésre éheznek. Mindezt a Legfel-
s6bb Lélek, az Ur Sii Krsna tarsasagaban érhetik el.
Eppen ezért akinek mindez megadatott, az soha tobbé
nem fog mar vonzodni ahhoz, amit az anyagi vilagban
ételnek, menedéknek, védelemnek és érzékkielégités-
nek neveznek, még akkor sem, ha a mennyei bolygok
lakoi ugyanezt €lvezik. A Bhagavad-gitaban (8.16.) az
Ur ezért azt mondja, hogy még az univerzum legfelsébb
bolygojan, Brahmalokan sem elégitheti ki az ember az
¢hségét, ahol pedig az élet foldi idészamitas szerint mil-
liészor és milliészor hosszabb. Csak akkor csillapithatd
ez az éhség, amikor az €¢161ény halhatatlanna valik. Ez
a lelki vilagban var ra, messze, messze Brahmalokan
tal, az Ur Mukunda tarsasagaban, aki a felszabadulas
transzcendentalis boldogsagat nyujtja bhaktainak.
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matur garbha-gato virah sa tada bhrgu-nandana
dadarsa purusam karicid dahyamano Stra-tejasa

matuh — anya; garbha — méh; gatah — ott elhelyez-
kedve; virah — a nagy harcos; sah — a gyermek Pariksit;
tada — akkor; bhrgu-nandana — 6, Bhrgu fia; dadarsa
— lathatta; purusam — a Legfelsobb Urat; karicit — ahogy
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valaki mas; dahyamanah — égéstol szenvedve; astra —a
brahmastra; tejasa — homérséklet.

0, Bhrgu fia [Saunaka]! Amikor a gyermek Pariksit
— a nagy harcos — anyja, Uttara méhében volt, és a
brahmastra éget6 hevétol szenvedett [melyet Asvatt-
hama vetett be|, megpillantotta a Legfelsébb Urat,
aki feléje tartott.

MAGYARAZAT: A halél éltaldban egy hét hona-
pig tartd transzot is magaban foglal. Az €161ény tet-
tei alapjan egy anyaméhbe juthat egy apa spermajan
mint szallitoeszkdzon keresztiil, igy kifejlesztheti azt
a testet, amelyre vagyik. Ez a sziiletés torvénye, amely
szerint az ember kiilonb6zo testekben sziiletik meg,
multbeli tettei alapjan. Amikor e transzbdl folébred,
érezni kezdi, milyen kényelmetlen a méhben kupo-
rogni, s ki akar jonni onnan. Néha szerencsés modon
az Urhoz imadkozik szabadulasért. Pariksit Maharajat
anyja méhében megtamadta az ASvatthama altal beve-
tett brahmdstra, s érezte az égeté héséget. Am mivel
az Ur bhaktdja volt, az Ur rogton megjelent az anya-
méhben mindenhat6 energiajaval, s a gyermek lathatta,
amint valaki feléje tart, hogy megmentse 6t. A gyermek
Pariksit még ilyen reménytelen helyzetben is elviselte
a kibirhatatlan héséget, hiszen egy nagy harcos termé-
szetével volt megaldva. Ez a magyarazata annak, hogy
a vers a virah szot hasznalja.
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angustha-matram amalam
apivya-darsanam Syamam

sphurat-purata-maulinam
tadid vasasam acyutam

angustha — hiivelykujj méretl; matram — csak; ama-
lam — transzcendentalis; sphurat — ragyog6; purata —
arany; maulinam — sisak; apivya — nagyon gyonyord;
darsanam — latvany; syamam — feketés; tadit — villam;
vasasam — ruha; acyutam — a Tévedhetetlen (az Ur).

[Az Ur] csupan akkora volt, mint egy hiivelykuijj,
am teljes mértékben transzcendentalis volt. Gyo-
nyori, feketés, csalhatatlan testén villimsarga ruhat
és ragyogé aranysisakot viselt. gy latta Ot a gyer-
mek.
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Srimad-dirgha-catur-bahum  tapta-karicana-kundalam
ksatajaksam gada-panim  atmanah sarvato disam
paribhramantam ulkabham — bhramayantam gadarm muhuh

srimat — diszitve; dirgha — hosszu; catuh-bahum
— négykaru; tapta-kancana — olvadt arany; kunda-
lam — fulbevalok; ksataja-aksam — vérvords szemek;
gada-panim — kezében buzogéannyal; atrmanah — sajat;
sarvatah — minden; disam — koriil; paribhramantam
— alldogalva; ulkabham — mint a hullécsillagok; bhra-
mayantam — korozve; gadam — a buzogany; muhuh —
folytonosan.

Az Urat négy Kkar ékesitette. Olvadt aranybél késziilt
fiilbevalot viselt, és szeme vérvoros volt a haragtol.
Ahogy ott allt, buzoganya megallas nélkiil keringett
koriilotte, akar egy hullécsillag.

MAGYARAZAT: A Brahma-samhita (5. fejezet) azt
mondja, hogy a Legfelsébb Ur, Govinda egy teljes
kiterjedése altal behatol az univerzum gytrtijébe, és
Paramatmaként, vagyis Felsdlélekként kiterjeszti magat
nemcsak minden egyes él6lény szivébe, de az anyagi
elemek minden egyes atomjaba is. Az Ur tehat felfog-
hatatlan energiaja altal mindent athaté. Igy hatolt be
Uttara méhébe is, hogy megmentse szeretett bhaktajat,
Pariksit Maharajat. A Bhagavad-gitaban (9.31) az Ur
biztosit mindenkit, hogy bhaktai sohasem pusztulnak
el. Senki sem 6lheti meg az Ur bhaktdjat, mert 6t az Ur
védelmezi, és senki sem menthet meg valakit, akit az Ur
meg akar 6lni. Az Ur mindenhat6, ezért egyarant meg
tudja védelmezni €s el tudja pusztitani azt, akit akar.
Lathatova valt bhaktaja, Pariksit Maharaja szamara
még ilyen kényelmetlen helyzetben is (anyja méhében),
olyan formaban, ami az 6 latasa szamara éppen meg-
felel$ volt. Az Ur nagyobba valhat akér univerzumok
ezreinél is, ugyanakkor még egy atomnal is kisebbé.
Kegyesen alkalmazkodik, hogy a korlatokhoz kotott
él8lények meglathassak Ot. O hatértalan, és semmiféle
mérési modszer nem szabhat Neki hatart. Nagyobba
valhat, mint amit el tudunk képzelni, és kisebbé, mint
amit fel tudunk fogni, 4&m minden koriilmények kozott

ugyanaz a mindenhat6 Ur marad. Nincs kiilonbség az
Uttara méhében megjelend hiivelyknyi Visnu és a Vai-
kuntha-dhamaban, Isten birodalmaban lakozo6 teljes
értékii Narayana kozott. O elfogadja az arca-vigraha
(az imadott mirti) forméajat, hogy szolgalatot fogad-
hasson el azoktol a bhaktaitol, akik mast nem tudnak
tenni. Az Ur arca-vigraha, vagyis anyagi elemekben
megjelend formajanak kegyébdl a bhaktak, akik az
anyagi vilagban éInek, kénnyen megkozelithetik Ot,
annak ellenére, hogy felfoghatatlan az anyagi érzékek
szaméra. Az arca-vigraha ezért az Ur tokéletes lelki
formaja, amelyet az anyagi latasmoda bhaktak is képe-
sek felfogni. Az Urnak ezt az arca-vigraha formajat
sohasem szabad anyaginak tekinteni. Az Ur esetében
nincs kiilonbség anyag és 1élek kozott, mig a feltéte-
lekhez kotott €161ény esetében szakadéknyi kiillonbség
van a kettd kozott. Az Ur szamaéra nincs mas, csak lelki
1ét, ezért az Ur tiszta bhaktdja szaméra sincsen semmi
mas, mint lelki 16t az Urhoz fiiz6dé bens6séges kap-
csolataban.
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astra-tejah sva-gadaya niharam iva gopatih
vidhamantam sannikarse paryaiksata ka ity asau

astra-tejah — a brahmastra sugarzasa; sva-gadaya —
sajat buzoganyaval; niharam — harmatcseppek; iva —
mint; gopatih — a nap; vidhamantam — a megsemmisito
tett; sannikarse — kozel; paryaiksata — megfigyel; kah
—Kki; iti asau — ez a test.

Az Ur Gigy vetett véget a brahmastra sugarzasanak,

ahogyan a nap parologtat el egy harmatcsoppet. A
gyermek figyelte, s azon gondolkozott, ki lehet O.
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vidhitya tad ameyatma bhagavan dharma-gub vibhuh
misato dasamdasasya tatraivantardadhe harih

23



SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRALY SZULETESE

vidhiiya — teljesen lemosva; tat — az; ameyatma — a
mindent athatd Fels6lélek; bhagavan — az Istenség
Személyisége; dharma-gup — az igazsag védelmezoje;
vibhuh — a Legfelsobb; misatah — mikozben figyelte;
dasamasasya — akit a tiz irany oltoztet; tatra eva — ott és
akkor; antah — szem el6l; dadhe — eltint; harih — az Ur.

Mikozben a gyermek igy figyelte, a Legfelsébb Ur,
az Istenség Legfelsobb Személyisége, a mindenki-
ben jelen 1évé Felsélélek, az igazak védelmezdje, aki
minden irdnyba Kiterjed, s akit nem korlatoz idé és
tér, hirtelen eltiint.

MAGYARAZAT: A gyermek Pariksit nem egy olyan
¢l6lényt latott, akit az id6 €s a tér korlatokhoz kot.
Nagy kiilonbség van az Ur és az egyéni él61ény kozott.
Az Urat ugy emlitik itt, mint a legfelsébb él6lényt, akit
nem korlatoz az id6 és a tér. Az id6 és a tér minden
¢l6lényt korlatokhoz kot. Bar az €161ény mindségi-
leg egy az Urral, mennyiségileg nagy kiilonbség van
a Legfelsobb Lélek és egy kozonséges 1élek kozott.
A Bhagavad-gita mind az €16lényrdl, mind a Legfel-
s6bb Lényrdl azt mondja, hogy mindent athaté (yena
sarvam idam tatam), mégis kiilonbség van a kétféle
mindent athatdsag kozott. Egy kozonséges él61ény,
vagyis a lélek csak sajat korlatozott testén beliil lehet
mindent athatd, mig a legfelsébb ¢161ény mindenhol
¢s mindenkor mindent athat6. Egy kozonséges él6lény
nem terjesztheti ki hatdsat egy masik él6lényre min-
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dent athatosaga altal, de a Legfelsobb Felsolélek, az
Istenség Személyisége korlatlanul képes érvényesi-
teni hatdsat mindenhol és mindenkor, minden ¢161ény
f616tt. Mivel mindent athato, s az id6 és a tér nem kor-
latozza, megjelenhet még a gyermek Pariksit anyjanak
méhében is. Az igazak védelmezdjének nevezik ebben
a versben. Barki, aki a Legfelsébbnek meghodol, igaz
1élek, s az Ur minden koriilmények kozott killonleges
védelmében részesiti. Az Ur kbzvetve a nem igazak
védelmezdje is, mert kiilsé energiajan keresztiil jova-
teszi buneiket. Az Urat gy emlitik e versben, hogy
a tiz irdny Oltozteti. Ez azt jelenti, hogy tiz oldalrol,
feliil és alul visel ruhat. Jelen van mindeniitt, és sajat
akarata szerint barhol megjelenhet, vagy barhonnan
eltlinhet. Az, hogy a gyermek Pariksit szeme eldl
eltiint, nem jelenti azt, hogy mashonnan kertilt arra a
helyre. Ott volt, s eltlinése utan ugyantgy jelen volt,
annak ellenére, hogy lathatatlanna valt a gyermek sze-
mei szamara. A sugarzd égboltot eltakard anyagi réteg
szintén olyan, mint az anyatermészet méhe, s mi is az
Ur, minden él6lény apja altal keriiltiink bele. Az Ur
jelen van mindeniitt, még Durga anya anyagi méhében
is, s akik megérdemlik, lathatjék Ot.

}ama Rama Hare Hare
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Ajurvéda-terapeutaként
gyakran megkérdezik télem,
miért eréltetem itt Eurdpa
kozepén, hogy halljanak az
emberek errdl az &si indiai
gyogyaszatrdl — ma, amikor
évente Ujabb és ujabb felfe-
dezések jelennek meg az
alternativ terapiak tertiletén.

Azt szoktam erre vala-
szolni, hogy ez az 6&si
tudds nem az indiaiak-
nak, hanem az emberi-
ségnek szol. Mindegy, hol
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szilettél, az ajurvéda egy
oOtezer éve bevalt, és ma is
mikodo, felbecsiilhetet-
len értéki szemléletet ad
egészségiink megodrzésé-
hez, a gyégyulashoz vagy
éppen a személyiségfej-
lesztéshez.

Tele vagyunk kérdések-
kel. Koltok, filozdfusok, nagy
gondolkododk évezredek 6ta
keresik a valaszt az emberi-
ség nagy kérdéseire, mikoz-
ben a valaszok gyakran mar

a Krisna Haré Hareé Hare Rama Haré

ott ulnek a kényvespolcun-
kon, csak el kéne olvasnunk.
Persze, tudom, rohan a vilag,
és rohanunk vele mi is. De
ha nem &allunk meg olykor
egy pillanatra, hogy harmoé-
niat teremtstink az életink-
ben, ha nem szanunk idét
arra, hogy megtanuljuk,
hogyan vegyuk kezinkbe
az életiinket, akkor csak idd
kérdése, és megjelennek
a betegségek.

Aztan amikor az embe-

a Rama Rama Hare Harée



rek hallanak az ajurvéda
holisztikus rendszerérdél,
a testtipusokrdl, a minden-
napjainkban alkalmazhaté
gyakorlatardl, lelkesen érdek-
16dni kezdenek, és Gjabb kér-
déseket tesznek fel.

A vatdk (a leveg6s alka-
tuak) nagyokat nevetnek,
mikor azt részletezem, hogy
gyermekként be nem Aallt
a szajuk, hogy nem tudtak
megulni a fenekikon, és
hogy batoritasra szorultak
a gyakran fellépd - rossz
almaikbdl eredd - félelmeik
miatt. Felnéttként pedig
mennyire motivalja ¢ket az
utazéas, a muvészetek, no
meg az, hogy ha nem koltoz-
hetnek el egy masik lakasba,
akkor legalabb a butorokat
attoljdk par évente, hiszen
a valtozas a lételemiik.

A pittdk (a tizes alkatiak)
hiivos figyelme akkor torik
meg és kacagnak fel, mikor
arrél beszélek, mennyire kri-
tikusak tudnak lenni, meny-
nyire nem szeretik a késést,
és hogy mindannyiukban
ugyanaz a diuhos gondolat
tamad fel ettél: ,Ne jatsz-
szanak az idémmel!” Még
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élvezetesebb szamukra,
amikor azt feszegetjuk,
hogy a masok felé tamasz-
tott elvardsaiknél csak az
onmagukkal szembeni elva-
rasaik nagyobbak, igy orok
dilemmajuk ez: ,Ha én meg
tudom csinalni, mas miért
nem?” Nekik rdadasul remek
amemoridjuk, gyakran pon-
tosan emlékeznek évekkel
kordbbi beszélgetésekre,
szitudcidkra, mig mésok
csak legyintenek, hiszen ki
emlékszik mar arra...

A kaphdk (a foldes alka-
tuak) a nagyszivd mackok,

akik csak mosolyognak,
mikor elmondom, hogy
gyakran nem szeretnek
kulféldre menni nyaralni,
hiszen a sajat kozeguk-
ben érzik jol magukat.
A sajat orszagukban
akarnak pihenni, a sajat
anyanyelvukon akarnak
beszélni, csak egy kikote-
stk van: legyen ott viz! Mert
6k ilyenek. Gyakran titulal-
haték lassunak, de nyugodt,
elégedett, csaladcentrikus,
kicsit talan szentimenta-
lis emberek.

Mert ilyenek vagyunk
mi, emberek - kulonbo-
z6ek! Nem vehetnek minket
egy kalap ald, mert egye-
sekre szik lesz, masoknak
pedig a fejébe csuszik az
a kalap. Nem lehet hat toké-
letes ugyanaz a megoldéas
az életinkre sem. Vannak,
akiknek fontos a karrier,
az elérejutas, mert nekik
az életik a megmeérettetés.
Ok a szakméjukon keresz-
tal tudjadk megvaldsitani
képességeiket, mig veze-
t6vé nem valnak. Masok
pedig nem hogy fénoksok
nem szeretnének lenni, de
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meg a sajat életitk dontései
is komoly aggodalmat okoz-
nak szadmukra.

Hogy jon ez a gyogya-

szathoz? Nagyon egyszeru!
Egy levegds alkat levegds
betegségekre lesz hajla-

mos (puffadds, emésztési’

nehézségek, szorongas),
egy tuzes alkatnak tuzes
- problémai lesznek (gyulla-
das, laz, duhkitorések), mig
a foldes alkatnak foldes

nehézségei (tilsuly, 5déma-
sodas, depresszio). Ez azért .

fontos, mert a kezelésiiket is

érdemes az alkatuk szerint.-

megvalasztani! Egy folyton

szaraz tinetekkel kiizdé -
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vatdnak nem ajanlhatunk
szarité hatasu gyogynove-
nyeket. Egy tiizes pittdnak
nem adhatunk fiité flisze-
reket. A pangasos beteg-
ségekkel kiizd6 kaphdnak
nem javasolhatunk nya-
kosité teat.

Az alkatok szerinti szem-
1élet segit minket a valasz-
tasainkban. Mindegy, hogy
egészseges taplalkozasrol,
sportrol, hobbirdl, munkarol

vagy a tanulmanyainkrol

van sz6 — megmutatja, mi
a helyes irany a szamunkra.

Ha megismerjiik az ajur-
védikus tudas alapjait,
akar csak laikus, hétkoz-

sV

napi felhasznaldi szinten,
garantalt, hogy nem kérdez-
zUk meg- tobbet magunk-
tél, hogy miért vagyok
én ilyen? Tudni fogjuk ra
a valaszt! S6t arra is, miért
ilyen a férjem, a feleségem,
az anyésom, a gyerekem,
a fénokom vagy a kollé--
gam. Amikor megismerjiitk
magunkat, a velunk szile- :
tett természetinket, és azt,
hogy hogyan tudjuk mind-
ezt fejleszteni, mikézben

masok mikodését, mozga-

térugoit is megértjik, maga
a vilag is szebbé valik!

Karolyi Banki Viktdria
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hirek, hasznos informacidk .
filozofia és bolcsességek

indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivk szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink

Iratkozz fel kéthetente megjelend
hirleveliinkre!

Ertesilj els6 kézbdl tanfolyamainkrdl,
el6addsainkrdl, rendezvényeinkrol,
ételosztasainkrol.
www.krisna.hu/feliratkozas

A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi tér, ahol helyet adunk egy alakulo-
ban lévo kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Véd6halét képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad valdjaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet6ségeink-
hez mérten segitséget nyujtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

tovabbi infolk: govindaklub.hu i ; k=
Facebook: dhirakutir dn

cim: Dhira Kutir
Budapest, 1085. Szentkiralyi utca 34.

Krisna-vélgy 6kologiai
gazdasaganak termékei

konyvek

meditacids kellékek, zenék
meézek, lisztek, krémek,
szappanok

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

www.bolt.krisnavolgy.hu
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VEDIKUS ASZTROLOGIA:

A MEGSZENTELT IDO

Amikor India szent foldjére léptink, nem-
csak egy misztikus vilagba csdppenink
bele, hanem egy &si birodalomba, amely
fenntartja kapcsolatat az égbolttal és az
évkor jarasaval. Indidban minden héaz falan
olyan naptarak légnak, amelyben a vallasi
Unnepek, a béjtnapok, a napkelték és a nap-
nyugtak, a holdhénapok kezdete és mas fon-
tos csillagaszati események is fel vannak
tintetve. Indidba érkezve ujra rdahangolo-
dunk a kozmoszra, amelynek ugyan mind
a részei vagyunk, de valahogy elfelejtettiik
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hozzé fiz6d6 természetes kapcsolatunkat,
ami az idét megszentelt idévé teszi.

A nyugati orszagokban a naptarat vala-
hogy 365 sziirke, dolgos hétkéznappal tolt-
juk ki. Talan a kardcsony kivételével még
a hétvégék is aldozatul esnek pénzugyi
torekvéseinknek. Indidban ezzel szem-
ben minden héten Uinnep van - az évkor
jarasara Ul fel az élet. Hat évszak van, a tél
csak két honapig tart. Nagyobb kihivas
a forrésdg és a monszun, amely megallasra
készteti az embereket. Az élet januartdl juli-

ma Haré Rama Bama Rama

Hare Hare



usig tart, majd gyakorlatilag Gjrakezddédik
oktoberben. Szeptember végén két hetet
az @satyak tiszteletének szentelnek, ezzel
zarva a tiltdlistas iddszakot. A monszun
négy hénapja alatt nem végeznek semmi-
lyen fontos ritust, a kedvez&ségeket pedig
az év fényes feléhez igazitjak (december 21.
- jlnius 21.).

Az id8 természete meghatarozza a tar-
sadalmi szokasokat és tevékenységeket.
A gyermekeket a szlletés utani tizenket-
tedik napon nevezik el, mig az eltavozotta-

kat a tizenharmadik napon bucsuztatjak,
akkor, amikor a testet mar elhamvasztottak,
és a csalad elvégezte a lélek nyugalmat és
kedvezd Gjjasziletését biztositd ritusokat.
A hét napjai a bolygdk nevét viselik
Indidban, igy mindenki tudja, hogy hét-
f6n az Ur Sivat, a holdsarlét a hajdban tarté
Candrasekharat kell felkeresni a templo-
mokban a Hold napjan. Az Ur Siva az, aki
a Hold, vagyis az elme nyugalmat tokéle-
tesen meg tudja teremteni. Kedden, a Mars
napjan kerulik az éles, vago eszkozok vagy
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fémek vasarlasat, s szamos bolt és piac is
zarva tart ilyenkor. Szerda a Merkur napja,
ami elsésorban az iigyintézésnek, beszerzés-
nek, adminisztrativ, hivatali igyintézésnek
kedvez, és kedvelt piacozd nap Indidban. Az
Ur Visnu uralja, ezért szerencsésnek tartjak.
A csutortok a Guru, vagyis a Jupiter napija,
igy a holgyek is pihennek, nem végeznek
hazimunkat. Felékesitik magukat, sarga
kendét vesznek, s ellatogatnak egy temp-
lomba, hogy a lelki tanitdmester tanitdsai-
ban és aldasaiban részesuljenek. A pénteket
Laksmi istennének és a holgyek kényelmé-
nek szentelik, a hetet pedig a szombat zarja,
amikor a jelenlegi vaskor, a Kali-korszak
iranyito félistenét, Sanit, azaz Szaturnuszt
kérlelik, hogy vegye el életiikbdl karmikus
adodssagaikat. Cserében jocselekedeteket
végeznek, adomanyoznak, szegényekrdl
gondoskodnak, idéseket, betegeket &polnak
vagy etetnek meg. Az Gjabb hetet a vasarnap-
pal kezdik, amelyet Stirya-Narayananak és
Rama kirdlyfinak szentelnek. Ez a csaladok,
a kozos étkezések és kirandulasok napja.

A napi ritusokat a Nap jarasa hatarozza
meg. A hinduk elképzelése szerint a jelenlegi
korban az Istenség Legfelsébb Személyisége,
Krsna maga foglalja el a napisten pozicio-
jat. A legfelsébb Bhagavan tehét ott lakozik
a Napban. Ezért hajnalonta lampast, fistolét
és viragokat, mig délben és este imakat ajan-
lanak neki, s ez a mantrazas ideje is.

Az innepek a holdnaptar szerint mozgd
tnnepek. A Legfelsébb killonféle inkarnéacioi-
nak megjelenési napjai egybeesnek a vonat-
koz¢ csillagaszati eseményekkel, igy példaul
Rama kiralyfi, a Nap dinasztidjanak szilottje
akkor jelenik meg, amikor a Nap csucspozici-
6ba kerll az égovon. A tavaszi és 6szi napéj-
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egyenldséget Durga istennd kilenc éjjelen at
tartd Unnepkore, a Nava-ratri kiséri. Krsna
kilonféle formainak megjelenését, példaul
a Janmastamit augusztusban, otthoni és
templomi ritusokkal, zardndoklatokkal, boj-
tok megtartasaval, majd kozos imaval és
étkezéssel inneplik. A legnagyobb tinnepek
a Holl és a Divali, amelyek Krsna és Rama
kedvteléseihez kapcsolédnak. A vallasi
unnepeken kivil kéthetente, a fogyd és novd
holdfazis tizenegyedik napjain gabonaelha-
gyo bojtot is tartanak, s a bojt megtorésének
idejét szintén a napkeltébdl kalkulaljak ki.

Az asztalra kerul6 ételek tipusat altaldban
az évszak, az id6 forrésaga vagy nedvessége,
illetve a hét napjai hatarozzak meg. Ezek az
alapanyagok valasztékat, a haszndlt szine-
ket és a flszereket is befolyasoljak.

A fontos ugyleteket Indidban 4altalaban
hétfén, szerdan, csutdrtokdn vagy pénte-
ken intézik. A holdnaptar altal feltintetett
csillagképeket is kovetik. Ha gyors ered-
meényre vagynak, ha anyagi sikert szeretné-
nek elérni vagy az egészségukért akarnak
tenni valamit, azt méas-mas, a vart ered-
ménynek megfelelé csillagallasnal kezdik
el. Természetesen sokszor szakavatott aszt-
rolégus segitségét is kérik ehhez. Nem utaz-
nak csutortok délutan, monszun idején, az
6satyak heteiben, és latogatéba is csak nap-
keltétél napnyugtaig mennek.

Indidban majdnem minden csalddnak van
egy-két hazi asztrolégusa, hasonléan, ahogy
neklink Eurépdban van sajat haziorvosunk.
A gyermekek szliletésekor a csalddok meg-
hivjak a csalad brahmandjdt, aki elkésziti
a gyermek horoszképjat, és a legfontosabb
életeseményeket is kdzli. Késébb a horoszkdp-
képlet lesz az alapja a parvalasztasnak. A fiu



és ledny 0sszeilléségét akar tdbben is meg-
tekintik az els¢ talalkozas elétt. Az eskiivo-
ket a legnagyobb korultekintéssel tervezik
meg, s kedvezd csillagallas idején, példaul
az év ,szerencsenapjan”’ (Aksaya-tritiyan),
vagy a fit és a leany személyes horoszkodp-
jdnak megfeleld napon tartjak meg.

A bolygodk irdnyito istenségeit mély tisz-
telet 6vezi a hétkdznapokban is. Véegsd
soron ugy gondoljak, hogy aki az idé ter-
mészetének megfeleléen, mindig a meg-
felelé modon és idében hajtja végre eldirt

kotelességeit, az teljessé teszi a dharmat,
csokkenti a rossz karmat, és lehetdséget
kap arra, hogy a Krsna iranti izes odaadé
szolgdlat szintjére emelkedjen. Az asztro-
l6giai 4llasokon alapuld szamos ritus és
szokas talan merevnek és kotottnek tlinhet
elsdre, mégis szépen vezeti a lélek — mint
utazod - kezét a szuletéstdél a haldlig, hogy
az ember a kozosség szamara is hasznos,
helyes életet élhessen.

Fodor Kata
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Indiaban

Egy forré marciusi délelétton araszoltunk
a forgalomban Delhiben, mikor kiilonds
uton jott a tanitas: el kell veszned, hogy
megtaldld 6Snmagadat. Hogy megtalald,
amiért a csillagok ragyognak, amiért
a viragok ontjak az illatukat, amiért éntu-
datlanul is bolondul minden, ami él...

Veréfényes déleldtt volt. A forgalom épp
teljesen bedllt, mikor megpillantottam
valamit a buszunk ablakéabdl. Egy torté-
netet, amit egy ember szemeiben lattam,
s ami atfestette ott és akkor a valésago-
mat. Egy id&sebb ur ilt a motoros riksan,
mik6zben a forgalom teljesen beallt az
ott megszokott, érillt dugdéban. En gya-
nutlanul nézelédtem, 6 pedig felnézett
a buszba. A tekintetink osszetalalko-
zott. Csak ennyi volt, az utunk itt elvalt,
de a szemében felderengd belsé torténet
hatasara én egy alternativ valésagban
kovettem tovabb az Gtjat.

A bécsi lekanyarodott a forgalmas féut-
16, és egy kis sikatorban gordiilve elindult
hazafelé. Nem volt még délelStt semmi
fuvarja, hiszen nagy itt a konkurencia, de
az 6 szemében ez egy csodas nap volt, teli
napfénnyel és dertivel. Még Delhi 8riilt
pokldban is. Még a nyomor pengeélén
egyensulyozva is. Lelkének harmatos fris-
sessége atitatta a létét, atiitott a szegény-
ségen és a kilsé vilag kérlelhetetlennek
hat6 hamis jozansaganak ¢ériletén. Igy

szdmaéra minden tele volt élettel és derd-
vel. Gyorsan bevasarolt a feleségének az
ebédhez. Az ebédhez, amit még el kell
vinnie az iskoldba a gyerekeknek, miel6tt
visszaindul a délutani miszakra.

A parjaval kotelességbdl hazasodtak
0ssze, mar nagyon fiatalon. Szinte gyer-
mekként. Mert itt ez volt a szokas. A szu-
leik valasztottak ki ket egymasnak. De
barmilyen meglepd is, nem ennek elle-
nére, hanem pontosan ezért (is) nagyon
szerették egymast. Mert megértették,
hogyan is mukddik ez. Tudtdk, hogy
a kotelesség az elsé kulcs. Errdl beszél
Krsna is a Bhagavad-gitaban. Megértették,
hogy a kotelesség végzése a szeretet elsd
jele. Hiszen, ha ugy veszik, hogy a kapcso-
lat 6rokre — vagy legalabb erre az életre
—sz6], akkor valdban dolgoznak a kapcso-
laton és magukon.

Hiszen pont az a tudat, hogy van mas
ut, hogy mindig van egérut, az teszi tonkre
alapvetden a kapcsolatokat. Mert akkor
nem kell dolgozni rajta. Az a hozzaallas
teszi tonkre, hogy ,nekem kell élveznem
a dolgokat, a masikat, és ha nem megy,
akkor keresek mast, egy masik helyzetet,
ahol én tudok élvezni”. Persze lattak olya-
nokat is, akik egy masik egérutat valasz-
tottak: egymaés mellett éltek, de a sajat
ego-varukban. Elszigetel6dve, csak folyto-
nos egzeciroztatd gondolatokat odavetve
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... A bidcsi viszont mindenhol a valddi életet

kereste. Minden hﬂﬂﬂomﬁﬂﬂf tisztelt, ahol
ldtta a valddi életet, és minden technikit

_jonak tartott, ha az a valodi életet segitette.

Ha nem dncélvan haszndltik...

a masiknak. A kompromisszumok és jatsz-
mak tengerében. Mert ez ugyanugy a hamis
ego egérutja volt. Csak nem kifelé vezetett,
hanem az ego belsé légvaraba. De 6k béke-
ben és szeretetben éltek hat. Mert egymast
szolgaltak.

Szerette a szomszédokat is. Annak elle-
nére is, hogy a kézvetlen szomszéd mindig
a legjabb ,életjobbitd technikaival” trak-
talta, és meg akarta ,tériteni” 6t. De mivel
szomszédok voltak, a bacsi jél latta az egész
képet. A szomszéd hol a védikus szabalyok
és ritualék, hol a csakrak harmonizalasa,
hol a vipaszana, hol a kundalini felemelé-
sének a technikéira volt éppen rdcuppanva.
Mindig azt hitte, hogy most megtaldlta
a kulcsot élete jobba tételéhez. Es ezt
masok szamaéra is nyilvanvaléva akarta
tenni. A bacsi viszont mindenhol a valédi
életet kereste. Minden hagyomanyt tisztelt,
ahol latta a valdédi életet, és minden techni-
kat jonak tartott, ha az a valodi életet segi-
tette. Ha nem 6ncéluan hasznaltak. A bacsi
a szomszédot is szerette, annak ellenére
is, hogy a szomszéd &t csak egy egyszerd
vallasos-érzelgds bacsinak tartotta. Hiszen
szerinte ¢ volt maga a spiritualitds — a bacsi
meg csak egy vallasos valaki.

Amikor errél beszélgettek néha, a bacsi
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inkdbb nem mondott semmit, mivel tudta,
hogy mindenkinek maganak kell megtalal-
nia az utat. Es az it nem a technikak éncélu
halmozasdban, hanem az énatadasban rej-
lik — amire csak felkészithetnek a techni-
kék. A bécsi érezte a finom lenézést, a finom
g6got a szomszéd gesztusaiban, de ez nem
zavarta. O igy is szerette. Mert mindenkit
szeretett. Még az utcakon kdborld kutyakat
is, pedig azokat is csak az éhség és az Oszto-
nok vezérelték. Haraptak, mikor veszélyben
érezték magukat. Elvették, ami kellett, ha
volt ra lehetdség.

Tudta, hogy ha ezt 1atjuk az allatoknal, és
igy szeretjiik 6ket, akkor ugyan miért lenne
zavaro, mikor az emberekben is ezt a (sze-
retet)éhséget tapasztaljuk? Persze az allato-
kat kénnyen el tudjuk fogadni, s az dsszes
Jdefektjikkel”, dntudatlansdgukkal egyttt
is képesek vagyunk szeretni 8ket. Az embe-
reket vajon miért nem? Az embereket nehe-
zebb, mert irigyek vagyunk. Es irigyek akkor
leszlink, ha mar kicsit is tobbnek gondoljuk
magunkat masokndl. De a bacsi egyuttér-
zése nem valogatott, nem tett kiillénbséget.
Mindent az €16 Isten részének tekintett. Es
nem volt 6 senki anyagi értelemben, de
nem is akart ,valaki” lenni. Csak megélni
akarta azt a csodat, amit a Krsnahoz és az



élélényekhez fliz6dd kapcsolat adott. Nem
veszitette el az énjét. Csak a hamis énjét.
Irdnyitébdl szemlélévé valt, és igy talalta
meg sajat magat. Tudta, hogy ezt szoktak
osszekeverni azzal, hogy ,elveszik az én”.
De amig tudatossag van, addig van éntu-
dat is. Mert az éntudat egyenld a tudattal.
O elveszitette magat,
hogy megtaldlja 6nma-
gat. Elveszitette a hamis
énjét, hogy megtalalja
a valédit. Hogy megta-
lalja a lelki valésagot,
amiugy tukrozddik min-
den tapasztalatunkban,
mint ahogyan a valo-
sag tukrozédik minden
almunkban.

Esténként Bhagavad-
gita-el6adasokra jart,
és teljes nyitottsaggal hallgatta Isten sza-
vait. A szive legmélyérél jové ésbizalom-
mal kozelitette meg a szenteket, akik
a Bhagavad-gitarol beszéltek. Ezzel rakap-
csolodott az élet valddi aramara, melynek
a technikak csak fagyott vazai, ha nincs
meg az 6natadas, ha nem adjuk at magun-
kat az életnek, Istennek. Elfogadva, hogy
mindennek ugy kell térténnie, ahogyan

El kell veszniink
[stenben, /Iqqﬂ mgjta/djuk
ﬁnmﬂjt/tﬂkﬂf, /tqgﬂ
megtaldljuk a valdsigot.,
A Va/o'sa:got, amiiért és
akiért minden él6 bolondul,

de méﬂ csak nem is fl/lit{/ﬂ..,

torténik, hiszen ez vezet benniinket tovabb,
folfelé. Elengedve az illuzdrikus kapasz-
koddkat. Szépen sorban, mindet. Minden
kapaszkodét az Istenre hagyatkozés vald-
sagéan kivul. Mert az adja meg a valodi sza-
badsagot, az nyitja ra a szemunket a valédi
életre, a valddi élet formaira, a valodi élet
kapcsolataira. Azt éljuk
meg, ahogyan az isteni
szeretet 6vo-védo és fel-
emeld voltat préobaljuk
kozvetiteni. Mert a bhakti,
a feltétel nélkuli szeretet
a valdsag, a valddi élet
eredendd természete.
A szeretet a figyelemre
épul, s a tudatossagbdl
és onatadasbol szovédik.
El kell
Istenben, hogy megtalal-
juk dnmagunkat, hogy megtalaljuk a valo-
sagot. A valdsagot, amiért és akiért minden
€16 bolondul, de még csak nem is tudja...

vesznlink

Acyutananda Dasa
(A szerzd India Spirit cimU kényve
megrendelhetd az info@indiaspirit.hu cimen.)
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Idén janudrban nyolc-
éves kisfiammal,

Govinddval repiiltem
ki Indidba. Célunk
szent zardndokhelyek
megldtogatdsa volt,
és az, hogy taldlkoz-
zak régen latott lelki



Azt mondjdk, Indidba nem reptléjeggyel
megy az ember, hanem vaggyal. Bizonyara
igy igaz, bar a reptilén iilve elfogott a bizony-
talansag: akarom én ezt? Vagy miért is aka-
rom? Persze akkor az egész életem egy
kérdéjel volt... merre és hogyan tovabb? De
hét egy indiai Ut csak nem véletlen az ember
életében! Majd csak kiderul, miért is jot-
tem én ide...

Idealista vagyok. Ezt mindenki tudja.
Erzékeny a szemétre, a pazarlasra, de még az
esztétikai kornyezetszennyezésre is... Azt is
rosszul viselem, ha egy hazat butén terveztek
meg, és nem illik az utcaképbe. Na, Indidban
aztan kijutott béven mindebbdl!

Az elsd napokban lehetéségiink addédott
ellatogatni Ekacakraba, az Ur Nityananda -
Krsna egyik inkarnaciéjanak — megjelenési
helyére, egy nagyon 6si falucskéba. 2012-ben
még végelathatatlan élénkzold rizsféldek
tertiltek itt el minden irdnyban, most azon-
ban nagy templomok, parkold, sziik utcak, kis
bazarok, és az ut szélén rengeteg szemeét
fogadott minket.

Persze ilyet a kedves olvasd
mar biztos hallott és1atott,
ezért én ezzel nem

tanitomesteremmel,
Srila Indradyumna
Swamival. 2012-ben
mdr voltam Indidban,
s ahogyan most is,
akkor is ajandékba
kaptam a repiiléjegyet.
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Mayapur Candrodaya Mandir kertje
(forras: www.A108.net)
is untatndm. Mindenképp pozitivum, hogy
a helyi Krsna-templom nagyon szép, tiszta,
és a kertje is gyonyory, rendezett.

Bojtnap volt — ekadasi —, s a helyiek nagyon
finom bojtos reggelivel fogadtak minket.
Ezutéan feludulés volt megszemlélni a temp-
lom mogotti zoldségeskertet, ahol ember-
fejnél is nagyobb kelkdposztakat, valamint
padlizsant, borsoét és gyonyord viragokat is
lattunk. A papaya akkor kezdett érni. A kert

mellett néhany férfi 3-4 méter hosszu bam-
buszokbdl épitett driasi satorvazat egy
kozelgé Uinnepre, varhatéan tobb
ezer vendég szamara, ketten
pedig agyagot széallitottak
a fejukon nagy lavorok-
ban. Végre elfelejthettem
egy kicsit azt a lehangold,
kiégeté latvanyt, ami végig
a zO0tyogds buszuton anda-
litott minket. Ez a jele-
net viszont épp olyan volt,
mintha par szaz évvel azeldtt
zajlott volna. Na de a l1ényeg min-
dig a tanulsag — mert ahogy igér-
tem, nem fogom untatni a tisztelt
olvasét. Indidban nincs torténe-
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lemiras. Hogy miért? Mert nem az a lényeg,
hogy mi mikor tortént, hanem az, hogy mit
tanultunk beléle. Ezért nem is fogom tovabb
részletezniaz uti élményeimet. A lényeg, amit
hazavittem: egy mélyebb hit, egy mélyebb
meggydzédés.

Mi, nyugati emberek, nagyon jol csinaljuk
arosszat, mig az indiaiak nagyon rosszul a jot.
Hadd fejtsem ezt ki, hogy félreértés ne essék.
India hajdan a vilag legfejlettebb, legmagasz-
tosabb kulturajat képviselte. A mai napig sok
minden arulkodik errél: az épiiletek, a ruhak,
a templomok, régi varosok maradvanyai,
a fennmaradt konyvek, a festmények, a ter-
mészeti adottsagok, a kullonleges ételek... De
India ki lett fosztva. Tobbszorosen. A musz-
lim hoéditasok idején rengeteg templom
elpusztult, és velik egyutt a hivék, a papok,
a brahmandk is. Késébb, mikor az angolok
megérkeztek, 6k még mindig egy gyonyory,
virdgzoé birodalmat talaltak itt, ami elbdvolte
6ket. Ekkor alakult ki az India-laz. Sokan ugy
vélték, India kulturdja minden emberi kultura
gyokere. Ez viszont nem volt praktikus, hiszen
ha igy all a helyzet, hogyan fogjak gyarma-
tositani? Igy aztan az angol eldljarok maod-
szeresen konyveket kezdtek {ratni az akkori
tudosokkal arrél, hogy valdjaban India milyen
alantas és elmaradott. A nyugati fejlesztések,
mint példaul a vasut kiépitése, csodalatos
forradalomnak szamitott a szubkontinensen.
Aztan jottek az egyéb gépek, a gyarak és az
auték. De ami igazan gyilkos csapdst mért
a védikus kultirara Indidban, az az emberek
hitének alddsésa volt. Az az els¢ ranézésre is
magasztos és autentikus civilizacié ugyanis,
amit egykoron lathattunk Bharata foldjén
- igy hivték régen Indiat -, nem maéson ala-
pult, mint hiten és tiszteleten. Hat ez az, ami
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meginogott. A fejlett Nyugat elhitette a naiv
indiaiakkal, hogy a tarsadalmuk valdjaban
elnyomo és kihasznald. Minek is kéne kdvetni
a lelki vezetdket, a brahmandkat és a szent-
irdsokat — hiszen azok csak mesék. Majd
a tudoméany mindent megold... Am India 6si
szellemisége olyan mélyen gyokerezik, hogy
mind a mai napig fennmaradt kiilséségeiben.
Ez az a furcsa egyveleg, amit ma lathatunk
ott. A dizdjn még védikus, de az értékrend és
a mikddés mar nem mindig az. A mdanyag-
zacskos chipsekre és a PET-palackokra pedig
végképp nem késziiltek fel. Sajnos a legtdbb
helyen egyaltalan nincs szemétszallitas. Nem
mintha a szallitds megoldana barmit is... Mert
ugye mi szépen 6sszegyujtjik a szemetiin-
ket, és taroljuk valahol, esetleg ujrahaszno-
sitjuk. Rosszabb esetben elszallitjuk példaul
Malajzidba, majd az éserddkbe szdrjuk, vagy



épp a tengerbe, hogy latszoélag rend legyen...

De a f6 gond az, hogy allanddan termeljik,
Delhiben pedig égig érnek a szeméthegyek, s
ha mar nem tudnak vele mit kezdeni, egysze-
rden felgyujtjak.

Ezzel szemben, ha valaki betér Krisna-
volgybe, vagy barhol a vilagon egy ISKCON-
kozpontba vagy -kozosségbe, tényleg egy lelki
és kulturdlis o4zisban taldlhatja magat.

Megsirattam Indiat. Komolyan mondom.
Néha inkdbb be is csuktam a szemem.

Egy vigaszom van csak: az a mélyebb meg-
gy6z6dés és csodalat, amit Srila Prabhupada
irant érzek most. Mint egy stllyedd hajord],
megmentette a kincset, és azoknak a nyugati
fiataloknak a kezébe adta, akiknek a hite mar
meginogott a modern fogyasztéi tarsadalom
igéreteiben. A kor igy 6sszeér. Amit elrontot-
tunk, azt most igy egyutt, k6zosen rendbehoz-

hatnank. Srila Prabhupada gyakran mondta,
hogy 6 megfeleld médon szeretné a modern
technolégiat és az ¢si védikus tudast 6tvozni.
Eppen ugy, ahogy a tanmesében a béna és
a vak ember 6sszefog. Nyugat nagyon jol
halad, de vak. Nem tudja, merre menjen.
Lelkileg céltalan, tartalmatlan. Keletrél jon
a fény, a lelki tudés, de ha nincs gyakorlatba
ultetve, vagy csak valami felszines ritusokban
olt format, nem menti meg sem a testet, sem
a lelket a romlastdl...

Nyugat jol csindlja a rosszat, vagyis
nagyon szépen csomagolja, talalja nekink
azt alélekgyilkos életet, ami végil semmiféle
boldogsagot nem ad. India pedig kissé meg-
kopott, megrogyott, maga sem tudja, miben
is hisz... Nem meggy6z8 ebben a formajaban.

A Krisna-tudatos mozgalom pedig éppen
olyan, mint a Srimad-Bhagavatamban leirt
Matsya-avatara, Krsndanak egy tobbmillié éve
megjelent gigantikus hal-inkarndcidja, aki az
0zonviz idején egy barkat hizva megmentette
a védikus frasokat a pusztulastol.

Shakespeare szerint Kelet és Nyugat kibé-
kithetetlen, Srila Prabhupada véleménye
azonban az, hogy lehet ebbdl egy sikeres
hézasség is, ha a Nyugat precizitasa, csillo-
gasa, hatékonysagra vald torekvése képes
a Bhagavad-gita tanitdsaval 6sszhangban az
emberiseg valddi javat szolgalni.

Vallabhi-kanta Dast
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HEMANGI DEVI DAST

Ezt a szabdzsit a felsorolt harom zéldségen kiviil nyugodt szivvel
gazdagithatjuk tovabbi szezonalis vagy eppen kedvenc alapanya-

gokkal, igy a variaciok szama végtelenne valik. Jo f6z6cskézest!

ELKESZITESE:

A zsiradekot felmelegit-
juk egy labasban, és bar-
nara piritjuk az egész romai
komeényt, illetve illatosra a
hinget, majd hozzaadjuk az
aprora vagott zold eréspap-
rikat is. Ha mar az is pirult
kicsit, mehet ra a sok krumpli,
amit dinszteliink egy ideig.
Ha ezzel megvagyunk, meg-
szorjuk az 6sszes maradék
porfliszerrel, megso6zzuk,

[

felontjik annyi vizzel, ami
ellepi, és amikor félig meg-
fétt, hozzaadjuk a cukki-
nit és a zoldborsot is, majd
készre f6zzuk.

Ahogy a képenis lathatg,
batran gazdagithatjuk a fan-
taziankra - vagy éppen a
hitében fellelhetd maradek
zoldségdarabokra - tamasz-
kodva. A megfeleld pillanat-
ban kertilhet bele sargareépa,

vegavarazs.hu

fozoiskola.108.h

HOZZAVALOK:
* 4ekolaj
1,5 kk romai kémény
1 kk hing
e zold eréspaprika
e 6-8 krumpli felkockdzva
o 2kk éralt koriander
* 1kk érélt romai kbmény
e 3/4 kk kurkuma
2,5kk so
e 1db cukkini kockdra vagva
* 4 dl fétt zoldborso

kaliforniai paprika, brokkoli-
vagy karfiolrézsa. Ezek mind-
mind Uj izeket hoznak majd a
konyhankba.

Forras: krisna.hu/gasztro



Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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Krisna-volgy Indiai Kulturalis Kézpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, Gauranga tér 1.

Csoportszervezo: (30) 436-3900

E-mail: turizmus@krisnavolgy.hu

NYITVATARTAS: kedd-vasarnap 10:00 - 17:00
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