ISTEN A VILAGOSSAG. A TUDATLANSAG SOTETSEG. AHOL ISTEN JELEN VAN, OTT NEM LEHET TUDATLANSAG.

=
1B

—1 —

E SZAMUNK TEMAJA:

UNNEBREK

DIVAL

A FENY UNNEPENEK REJTETT JELENTES|

VAISNAVA
UNNEPEK

GYAN VALHAT
DEN PILLANAT

y‘dm As M Y r -
taldlkozds f UNNEPPE?

A MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HIVOK KOZOSSEGENEK MAGAZINJA




Lépj be India kaprazatos vilagaba!
Zoldovezetben, csaladias
hangulatban varjuk az érdeklédéket!
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El6adasok az indiai védikus kulturarol
Onismereti és jogaelméleti képzések
Budapest Szanga: vasarnaponként
14:00-18:00 oraig tradicionalis
élézenével, indiai lakomaval

INDIAI SZENTELY LATOGATASOK

> Egyéni vagy csoportos tarlatvezetés elére
egyeztetett idSpontban

> Iskolai osztalyoknak rendkiviili kihelyezett
tanéra lehetéség

» A Govinda Csillaghegy indiai vegan étterem
varja vendégeit
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Sr1 Sri
Radha-Syamasundara
Krisna-volgy templomanak oltdran

0 Isteni Kegyelme

A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.




Ti nem tudjatok, mi az a boldogsag

Hogyan valhat minden pillanat tinneppé?

Az élet nem igazsagos,
de mi a kiegyenlitésén dolgozunk

Kivanj igazi innepet!

Radha, aki dragakdvet ad

30 év a fenntarthatd jové szolgalataban
Vaisnava linnepek

Ratha-yatra - A szeretetteljes
talalkozas fesztivalja

Divali - A fény linnepének rejtett
jelentése

Kihivas idején - Interju ukrdn és orosz
Krisna-hivékkel

Recept - Vegan kardcsonyi zserbd
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A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE: A szavakat a diakritikus jelekkel

bévitett irdsmadd szerint irjuk at latin betls formaba, amely lehetdvé
teszi az olvaso szdmara a szavak helyes kiejtését. Példaul: & — mint
az a az akdc szdban; e —mint az é az élet szdéban; T— mint az i az igy
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s —mintaz sz a szép széban; y —mintaj a jég széban. Tehdt a Krsna
sz6t Krisnanak, a Caitanya sz6t pedig Csaitanyjanak ejtjik.
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TI NEM TUDJATOK,
MI AZ A BOLDOGSAG

Az aldbbi pdrbeszéd O Isteni Kegyelme Srila Prabhupada [az eléadés Osszegzése-
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada  Kkeéppen]: Tehat nincsenek szabalyok, nincse-
és néhdny didk kézétt zajlott Srila Prab- nek szigoru szabalyok a szent nevek éneklésére

vonatkozdan. Csak kezdjétek el, ahogy Krsna is
javasolja: sarvesu kalesu — allanddan, napi 24
oraban. Teljes biztonsagban lesztek, még ebben
a veszélyes helyzetben is.

Mindig legyetek tisztdban azzal, hogy ez az
anyagi vilag egy 6rokké veszélyes hely. Ti példaul
elinditottatok egy békemozgalmat. Miért? Ugy
éreztétek, hogy veszély fenyeget minket. Igen,
minden percben megvan ré az esély, hogy kitoér
a habort, és ezt a sok artatlan fiatalt behivjak
a hadseregbe. Tehat barmennyire is azt gondolja-
tok, ,Mi egy fliggetlen nemzet vagyunk”, és mas
hasonlékat, mindig emlékezzetek 14, hogy ez az
anyagi vilag csupa veszély. Ez a hely veszélyes.

Ezért a Krsna-tudati emberek, Krsna bhak-
tdi szamara ez a veszélyes hely nem megfeleld.
Padam padam yad vipadam na tesam. Padam
padam: minden 1épésnél veszély fenyeget. Az Ur
bhaktdi szdméra ez a hely nem megfeleld.

Padam padam yad vipadam na tesam.

Nem arra hivatottak, hogy ezen
a nyomorusagos, veszélyes helyen
maradjanak.

Tehéat van egy szép testlink az
emberi 1étformédban, ami fejlett
tudattal rendelkezik, és boldogan
elmeriilhet a Krsna-tudatban. Ez
a lényege ennek a mozgalomnak.
Hasznaljatok ki, és legyetek boldo-
gok. K&szondm szépen.

Diak: Mi az éneklés célja?

hupada elsé templomdban, New Yorkban,
a Mdsodik sugdriiton, 1966. november
20-dn, egy Bhagavad-gita-el6adds utdn.




Srila Prabhupada: Az éneklés azt a célt szol-
galja, hogy megtisztitsa az elmét. Annyi tévesz-
ménk van magunkrdl, errél a vilagroél, Istenrél
és ezek kolcsonos kapcsolatardl. Kétségek koze-
pette élunk. Teljes tudatlansag jellemez bennin-
ket. Isten neveinek ismétlése abban segit, hogy
megtisztuljon az elménk. Késébb majd megér-
ted, hogy a Hare Krsna ismétlése nem kulonbo-
zik Krsnéatdl. Igen.

Tehat el6szor is mantraznunk kell. Mindegy,
hogy milyen helyzetben vagyunk, nem sza-
mit. Ha elkezdjik a mantrazast, akkor az elsé
hasznunk beléle a ceto-darpana-marjanam:
az elme megtisztul minden szennyezdédéstdl.
Ceto-darpana-marjanam.

Azutén a kovetkezd szint a bhava-maha-
davagni-nirvapanam. A kovetkezd szint az, hogy
az evilagi szenvedések és a nyomorusag csok-
kenni fog. Tehat egyik szintrél a kovetkezdre
lépve, fokozatosan kell fejlédniink. De ez a méd-
szer barmelyik szinten hasznunkra valik. Nincs
szikség semmilyen el6képzettségre ahhoz,
hogy elkezdjiik az éneklést. Nem szamit, milyen
szinten vagyunk, elkezdhetjik. Igen.

Diak: En még azt sem igazan értem, hogy mi
az az anyagi vilag.

Srila Prabhupada: Az anyagi vildg teli van
szenvedéssel és gyodtrelemmel. Hat nem érted?
Te boldog vagy?

Diak: Néha boldog vagyok, néha nem.

Srila Prabhupada: Nem. Nem vagy boldog.
Az a ,néha” csak a képzeletedben létezik. Ahogy
a beteg ember is azt mondja: ,K6sz6ndm, jol
vagyok.” Mi az a ,jél"? Meg fog halni — hogyan
lehetne jol?

Masik diak: A boldogsagok kozotti banat
és szenvedés inkabb egy kis flszert ad hozza
az egészhez.

Srila Prabhupada: Nem. Val6jaban nagyon
sok szenvedésben van részink. Ezt mindenki
tudja. De tudatlansagunk miatt nem foglalko-
zunk veliikk — mint az az ember, aki méar hosszu
ideje szenved. Mar elfelejtette, hogy mi a boldog-
sdg. Az igazi boldogsagra nem emlékszik. Ehhez
hasonléan, még ha nem is térédsz vele, szenve-
dések akkor is vannak.

Diak: Biztos vagyok benne, hogy ha soha-
sem lettem volna boldog, nem tudnam, mi az
a szenvedeés.

Srila Prabhupada: Ez a tudatlansag miatt
van. Mindannyian szenvedések kozepette
elunk. Nem akarunk meghalni, de meghalunk.
Nem akarunk betegek lenni, de megbetegszunk.
Nem akarunk 6regek lenni, de megoregszink.
Oly sok mindent nem akarunk, de rakényszeru-
link. Barmely jézan ember beldthatja, hogy ezek
bizony szenvedések.

Diak: Ez valdban igy van, egyetértek.

Srila Prabhupada: Igen, tehat van szenve-
dés. El kell fogadnotok az énmegvaldésitott lel-
kek véleményét, akik jartasak ebben. Példaul
a Bhagavad-gitaban ez all: duhkhalayam asas-
vatam. ,Ez egy szenvedésekkel teli hely.” Ezt be
kell latnunk. Ha nem értjik meg, hogy ez a hely
nyomorusaggal teli, fel sem merul a kérdés,
hogyan jussunk ki innen. Ha pedig valaki nem
érzi, hogy a vilag tele van szenvedéssel, az nem
vall tul nagy intelligencidra. Mint példaul az alla-
tok. Ok sem értik, mi az a szenvedés. Nem értik.
Es elégedettek.
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Hogyvan valhat
minden pillanat
unneppe?

A MEGSZENTELT IDO

Amikor valéban, szivbdl tinnepelink, ter-
meszetes modon kinyilik a figyelmunk,
hasonldan egy utazashoz, amikor mély
racsodalkozéassal figyeljik a pillanat tor-
téneéseit, s a tudatunk kinyilik az ismeret-
len tajakat és varosokat jarva. Ilyenkor ugy
érezzik, igazan jelen vagyunk a pillanat-
ban, igy az nem illan el oly gyorsan, mint
a szurke hétkoznapokban. Csak gondoljuk
veégig: egy-egy utazasbol késébb is nagy-
sagrendekkel tobbre emlékeziink, mint az
atlagos hétkoznapokbdl. Ugyanigy sok-
kal inkabb emléksziink a valéban, szivbdl
unnepelt pillanatokra is.

Igy érhetjiik tetten az id6 relativ voltat is!
Mert mi a kiilénbség a hétkdznapok és az
utazas vagy egy unnep kozott? A figyelem.
Minél elmélytlltebb a figyelmink, annal
inkdbb meg tudjuk élni a pillanatot. Olyan,
mintha igazan élnénk. Kiszakadunk a min-
dennapjainkat gyakran atszovd tompa
tudatlansagbdl, és kozelebb kertiliink a léte-
zes teljesebb megéléséhez. Vagyis magahoz

a létezéshez, mely az orokkeévalo pillanatba
agyazodik, tehat nem mulik el soha. Minél
meélyebb a figyelmiink, anndal koézelebb
kertilink a MOST-hoz, az 6rokkévalo pilla-
nat megeéléséhez, mely maga az 6rokkéva-
16ség. Ez az elsé kulcs: a figyelmiuink altal
valik megszentelt idévé az idd, és valhat
valodi inneppé az életiink. Igy kezdhetiink
el valéban élni.

A MEGSZENTELT TER

Az id6 ,belassulasanak” masik aspektusa
a tudés, a tudatossdg, amin at szemléljik
a vilagot. Ez nem informaciét jelent, mert
az még csak halott tudds, hanem a meg-
valdsitott — pontosabban: a megnyilvanult
— tudatossagot. Az univerzalis intelligen-
cia, a buddhi megnyilvanulédsa ez. Amikor
figyelmed nemecsak az illuzérikus arnyékvi-
lagot 1atja, hanem azt kezdi latni, amivalos.
Ilyenkor nemcsak az id4 all meg, hanem
a tér is tdgulni kezd. Ez azt jelenti, hogy
mélyll a tapasztalds. Nemcsak targyakat
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latsz (nagy figyelemmel), hanem elkezded
Jatni” a bhava-jagatot,az érzelmek, intuicidk
és az intelligencia birodalmat,-ami minden
tapasztalatban tikrozédik majd. llyenkor az
emberek mar nem csak biodiszletek. Ezzel
»mélyebb”, €l6bb, bensdségesebb lesz a'tér:
tagul a tapasztalas. Ez-a ,megszentelt tér”
avalodi élet masodik kulcsa.

AMEGSZENTEEVKARTUSOLAT

A'harmadik-aspektus, kulcs pedig az, ami-
kornemesakazidé allmeg, és nemcsak a tér
;fagul’ki”, hanem a‘’kapcsolodas is megvalo-
sul. A szent id6, a szent tér mellett el kell hogy
meruljunk a ,megszentelt kapcsolatban” is,
az Istenhez fiz6d8d kapcsolatunkban... Ez
pedig az 6natadas, a valddi belsd vezetett-
ség utjan érhetd el. Az dnatadas, az isteni
odaadas vezet el a valdédi boldogsaghoz.
Mert hiszen még ha valami nem is enged,],
hogy igy éljunk, akkor is mindannyian tud-
juk mélyen a sziviinkben, hogy csak akkor
lesziink valéban boldogok, ha adunk. Amig
csak elveszuink, addig nincs valédi kapcso-
lat, és nincs valédi élet se.

A VALODI EGYSEG

E harom aspektus megélése a sat-cit-Gnanda
— a lélek orokkévald, tudatossaggal és bol-
dogsaggal teli természetének és Istenhez
fiz6dd kapcsolatdanak — kibontakozaséat
jelenti. Amikor a harom aspektus egységben
mukodik, szarba szokik az isteni szeretet és
az isteni élet. Krsna az elétt tarja fel legin-
kabb a sajat valdsagat, aki teljesen atadta
magat Neki. Amikor pedig valaki ,elkezdi”
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atadni magat neki (jelenléttel, a tudas keresé-
sével és dnataddssal), akkor Krsna maga adja
meg az értelmet, a tudast és a tapasztalatot,
a megélt tudast az Gton. De ugy adja magat,
ahogyan viszonyulunk hozza. Ha Istenhez
személyként viszonyulunk, akkor O sem csak
a mechanikus oldalat (a Brahmant — a meg-
szentelt, 6rok jelenlét, a sat tokéletességét)
és a vilagban rejlé, immanens aspektusat
(a Paramatmat — a sat és a cit, a jelenlét és
a tudatossag tokéletességét), hanem a teljes
személyes valésagat (Bhagavant) mutatja
meg nekiink. Krsna személyes vilagdban tel-
jesedik ki a sat, a cit és az dnanda aspektus
is a maga teljes valdjaban...

Ezen az uton pedig végul minden egyet-
len egységes képpé all majd dssze. Hiszen
ha elkezded szeretni az életet, akkor valdja-
ban Istent szereted — csak még nem tudsz
réla. Amikor a vildgban barmilyen szépsé-
get latsz, és elont a hala, hogy azt megta-
pasztalhattad, akkor az is az isteni szeretet
egy aspektusa — csak még lehet, hogy nem
tudsz rdla. A természet szinei, hangulatai,
vagy barmilyen hangulat valéjaban Isten
hangulata — csak még... A bolcsesség pedig
Isten bolcsessége. Ha egy éjszaka nem tudsz
aludni és — Kosztolanyi nyoman — a hajnali
részegség allapotéaba kertilsz, s még inkabb
a tudatara ébredsz annak, hogy minden
Isten, akkor az is egy aspektusa az Isten
irdnti szeretetnek.

Es ahogy egyre jobban kristalyoso-
dik és egyre élébbé valik, hogy a szemé-
lyes Isten hangulatait, szépségét, az &
természetét tapasztalod a hajnalhasadastdl
a ,Sz0sz-sotétig” mindenben, akkor egyre
személyesebb lesz ez a szeretet, és megnyil-
vanitja magat az a személy is, akinek min-



den tapasztalatunk a természete,
hangulata. Megnyilvanul Krsna.
Igy végil minden ésszecseng
majd a szeretet tengerévé: a meg-
szentelt id6 (a jelenlét 6rokkévals-
sagba torkolld eksztatikus érzése),
a megszentelt tér (a valdsag gyo-
nyoriiségének a megtapaszta-
lasa) és a megszentelt kapcsolat
(az onatadas csodéja) a bhakti,
a szeretet 6cednjaba meritenek
el bennunket, s a bhakti, a tiszta
szeretet végtelen eksztazisava
véalnak. gy lényegtl 4t az életiink
minden pillanata inneppé.

Acyutananda Dasa

Haré Krisna Haré Krisna Krisn
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DE MI A KIEGYENLITE

EZ NEM AZ A HELY, AHOL
MINDEN RENDBEN VAN...

A Védak és a védikus irasok az emberiség
torténetének legrégebbi irdsos, korabban
pedig szajhagyomany utjan terjedd emlé-
kei. A Védak azt irjak, hogy minden ember,
allat és novény, azaz az dsszes élélény
tokéletes boldogsagban, tudatossagban
és orokke létezik a lelki vilagban, amely az
anyagi teremtésen tul taldlhaté. Olyasmi ez,
mint egy tanc, amelynek kozépen 4all Krsna,
korotte pedig a tobbi ember, mas lelkek és
élélények, az 6romiik egyutt pedig lefrha-
tatlan — egy mandaldhoz is hasonlithatjuk,
amelynek minden képkockéja és apro sze-
lete él és 1élegzik.

A lelki vilagban nincs éhezés, nincs dreg-
ség, nincs betegség és nélkllozés, nincs
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az a fajta irigység vagy ellentét, ami vila-
gunkra jellemzd. Csakhogy most nagyon
tavol vagyunk az eredeti otthonunktdl,
igy ha boldogsagot, vagy legalabb vala-
miféle biztonsagot szeretnénk a magun-
kénak tudni, akkor nekiink magunknak
kell vigyaznunk egymasra! A csodak nem
veliink, hanem altalunk torténnek.

Itt, a hétkodznapok szlirke sivatagaban,
amelyben egy karacsony vagy egy szu-
linap mar egy cseppnyi fellélegzés lehet
ebbdl a monoton harcbdl, a konfliktusok
és ellentétek nagyon is jellemzd velejaroi
az életinknek. A haborusagnal és puszti-
téasnéal csak egy dolog van, ami gyilkosabb:
ez pedig a kdzony, az empatia alapvetd hia-
nya. Lassu, csendesen dolgozé tigynok ez,
aki megengedé minden tarsadalmi nehéz-
séggel és problémaval szemben. Az 616k id6
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SEN DOLGOZUNK

neki dolgozik. Legyen szd barmilyen igaz-
sagtalansagrol és szenvedésrdl, az emberek
milliéi valahogyan csak-csak megszokjak
és elfogadjak azt, s szemet hunynak a sze-
génység, a nyomorusag, a hiany folott. Mert
amig egy nehézség nem veliink vagy koz-
vetlen szeretteinkkel torténik, addig nem-
igen tudunk belehelyezkedni a masik
ember fajdalméba és atérezni azt. A sze-
retetnek a gondoskodas és az odaadas
a szimptémadja, kovetkezésképp az ellen-
téte nem a gyiildlet, hanem a kézony.
Krsna birodalméaban nem létezik efféle
,nemtor6domség”’, sem szenvedés, ahhoz
pedig, hogy a jelenlegi korban, itt a Féldon
csokkentsuk azt, a mi odaforduldsunkra és
josagunkra, valamint eréfeszitéseinkre
van sziikség.

NEM CSAK ETEL, ERZELMI
TAMOGATAS IS

Az Etelt az Fletért Kézhasznu Alapitvany mar
tobb mint 30 éve oszt ételt Magyarorszagon.
Vilagszervezet, amely Afrikatdl Indian at
Dél-Amerikaig, de a fejlett nyugati orszagok-
ban is jelen van, mivel a szegénység min-
denhol és minden korban raveti arnyékat
az életiinkre. Az Etelt az Eletért egész évben
keményen dolgozik a raszoruldk ellatasa-
ért hazdnkban, és ha kell, killféldén is segit
sulyos katasztréfak esetén. Evente félmillio
tal ebédet és tdbb szaz tonna tartds élelmi-
szert, valamint élelmiszermentésbdl szar-
mazd arut juttat el a raszorulé csaladok
asztalara. A kardcsonyi ételosztas szintén
tobb évtizedes hagyomany, de barmilyen
hihetetlen, a Karacsonyi Szeretetlakoma
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els6sorban a szivnek szol. Az éhség
ugyanolyan kinzé tud lenni 4prilis 2-4n
vagy julius 7-én, de Karacsonykor a sziv-
nek f4j igazan a nélkilozés. Ez a szam-
vetés ideje, amely ilyenkor vonja maga
utan a legtobb sotét gondolatot, az ,ide
jutottam” életérzését.

A Karécsonyi Szeretetlakoma vildgos
uzenet, emlékeztetd a vilagnak: tarsa-
dalmi szerepvallalasunkra,

AZ EVTIZEDEK ,
FIGYELEMFELHIVO MUNKAJA
MEGTETTE HATASAT

A karacsonyi ételosztds méara mar nem csak egy
krisnas ugy: civil szervezetek, vallalkozok is rendez-
nek ételosztasokat karacsony alkalmaval, éttermek,
pubok elétt, parkoldkban, tereken. Az érzékenyités
legaldbb annyira a Krisna-hivék feladata, mint
maga az ételek elkészitése és felszolga-

emberségiinkre és tett-
erénkre hivja fel a figyelmet
— mindazokra a tényezdkre,
lehet6ségekre, amelyek
mindannyiunk kezében ott
vannak. Segiteni sohasem
kotelezd, de ez egy jo lehet6-
ség r4. Am a masokon vald

-~

n

az életért

lasa, és mondhatjuk, mara mar ,mend”
lett ételt osztani Karacsonykor. A meg-
vendégelés hagyomanya tulmutat
ismerdseinken és szeretteinken — ettdl
lesz a szeretet feltétel nélkili. Idegen
férfiakat és néket kinalunk egy tal
étellel, és kivanunk nekik aldott Karé-
csonyt. De baj a hétkdznapok soran is

segités az egyetlen olyan

emberi interakcié, amely soran minél
tobbet adunk, annal tobb lesz nekiink
is: érzésbd], szeretetbd], belsd lelki erd-
bdl, amivel a masokrdl valé gondosko-
das ruhaz fel benniinket. A Karacsonyi
Szeretetlakoma szaraztészta- és
burgonya-osztassal kezd6dott egy IFA
teherautébdl a rendszervaltas idején.
Mara az innep harom napjan tdbb mint
6000 tal ételt osztanak ki az alapitvany
onkéntesei Budapesten és mas vidéki
teleptiléseken, komoly hattérmunkaval,
elkotelezett dolgozo- és onkéntescsapat
segitségével.
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van, mert a vilagjarvany éta valsag val-
sagot kovet, s az Etelt az Eletért sz6 szerint az egész
év folyaman fogja a raszorulo idések, csaladosok,
munkanélkiiliek és tartdsan betegek kezét.

A BA) CSOSTUL JON...

Az Etelt az Eletért haza tajan évek ota tudjuk,
hogy sziikség lesz nagyobb kdzponti telephelyre
és egy budapesti karitativ konyhdra. 2022-ben
még alig ért véget a covidjarvany, mar javaban
tomboltak gazdasagi utéhatasai, s a munkanél-
kiliség miatt egyre tobben és tobben alltak be
a sorba olyanok is, akik soha azel6tt nem szo-
rultak kiilsé segitségre. Az orosz-ukran haborus



konfliktus, parosulva a hazai inflaciés hul-
lammal, tébb frontos kihivassa valt. Az Etelt
az Eletért egy-egy menekiilthullam idején
sokszorosan elérte f6zési kapacitasanak leg-
felsé hatarat. Amikor pedig olyan mértékd
foldrengés sujtotta Torokorszagot, amely
néhdany perc alatt a folddel tett egyenlévé
egy egész tartomdnyt, héseink a napi étel-
osztasok fenntartdsa mellett itnak indultak
Antalyaba is. Vilagossa valt, hogy nagyobb
konyhéra és raktarra, tdbb hitési lehets-
ségre van szlkség, egy krizis esetén pedig
akar fatuzelésu Ustokre is, hogy minden
élethelyzetben a maximumot tudjak nyuj-
tani a raszoruléknak, legyen szé hazai nél-
ktlozékrdl, haborus menekiltekrdl vagy az
addssagoktél beddélt magyar csaladokrol.
Az adofizetdk kedves tamogatasaval,
sok-sok ezer adozo allampolgar 1%-os fel-
ajanlasanak koszénhetéen megvasaroltuk
az Etelt az Eletért 4j épiiletét, s megkezd-
tik a telephely bdévitését, professzionalis
atalakitasat, amelyhez azonban a lakossag
tovabbi kedves felajanlasait és segitségét
varjuk, hiszen a komplexum felszerelése és
kialakitdsa még csak most veszi kezdetét.
A munka ekdzben sem allhat meg, mivel
orszagosan napi 2500-3000 adag étellel
tdmogatjuk a magyar lakossagot. Evente
felmillib emberen segiteni, illetve egy ilyen
hatalmas éptiletkomplexumot létrehozni par
ember tAmogatésaval lehetetlen, de a sok kis
segitség Osszeadddik.
Fodor Kata

HOGYAN SEGITHETSZ?

Az Etelt az Eletért idén is megrendezi
a Karacsonyi Szeretetlakomat a féva-

rosban és mas vidéki teleptiléseken,
hogy tobb ezer embertarsunk innepét
tegye méltéva, élhetévé és emberiveé.
Segitesz nekiink?

5000 forint adomanyoddal mar egy
négytagu csalad iinnepi ebédjeét
tamogathatod, 8000 forintbél pedig
egy gazdag tartos élelmiszercsoma-
got is biztosithatunk nekik. Ha szi-
vesen segitenél tébbel is, vallalkozé
vagy cégtulajdonos vagy, tarsa-
dalmi felel6sségvallalas keretében
szivesen fogadjuk kiemelt 6sszegi
adomanyod 1j ételoszté konyhank
eszkozparkjanak kialakitasahoz.
Ko6szonjiik!

www.karitativ.hu
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a nagyszuleimhez. Végigjartuk az dsszes

templomot a belvarosban, hogy megneézziik

I G AZ I a Betlehemeket, hé volt, szankdzas, ahitat,
varakozas, szentség...

oo Azt gondoltam, ez a nap mindenkinek

U N N E P E T ' ugyanezt jelenti. Aztan elvéltak a szileim,

e  megszunt a csalad, megsziint az Unnep.

Gydrbe sem mentink... aztdn a nagyma-

méam is meghalt.

De mi lesz, ha nincs innep? Mikor fogunk

6sszegyllni csendben, dhitattal varakozni

a csengd@szora, templomba menni, letér-

delni, énekelni, mézeskalacsillatban ajan-
dékot bontogatni?

- - b
& En igenis szeretem a karacsonyt! Gyerekko-
@@ I \/ AN J romban ilyenkor mindig Gyérbe mentink

slare Haré Ra
e T



Mert én igenis szerettem a karacsonyt.
Bar apukam kevésbé szerette, amit én csak
utdlag értettem meg. Nem szerette latni,
hogy tomve vannak az Uizletek, hogy min-
denki ajandékok utdn rohangal. Akkor még
persze ez nekunk, gyerekeknek fel sem tint.
Mert a karacsony nalunk unnep volt. Igazi
unnep - legaldbbis egy darabig.

Tizennyolc éves koromban vettem részt
Krisna-hivéként az elsd ugynevezett kara-
csonyi maratonomon, ami azt jelentette,
hogy heteken at, szlinnapot sem tartva
reggeltdl estig osztottuk adomanyokeért
Srila Prabhupada filozéfiai és lelki témaju
kényveit. Sok Uj tapasztalatom kozul tobb
is markdansan megmaradt. Az egyik, hogy
rajottem, apukamnak igaza volt: sok ember
szdmadra a kardcsony tényleg leginkébb
a vasarlasrol szdl. A masik pedig az a fel-
ismerés, hogy hosszu idd utan krisnasként
megint volt egy jé kardcsonyom! El¢szor is
azeért, mert egy hénapon keresztil rohan-

galhattam és fagyoskodhattam kint az
utcan abban a zlrzavarban, és konyveket
adhattam az embereknek. Olyan konyveket,
amelyek valodi lelki 04zisok, tele tudassal,
transzcendenciaval, szentséggel, énekkel,
Istennel... Mdasrészt meg, mert bar fizikai-
lag kifaradtam, lelkileg nagyon feltéltédtem
ebben a csapatmunkaban. Hajnalok hajna-
lan keltiink, énekeltiink, mantraztunk, reg-
geliztink, aztan missziéztunk egész nap.
Miutan véget ért a maraton, az énkéntese-
ink t6bb ezer adag meleg ételt osztottak ki
Budapesten és vidéken a raszoruldknak,
és este megint sokat énekeltiink a templo-
munkban. Eléfordult, hogy fenyéfa is kerult
az oltarra, mézeskalacsot is mindig siitott
valaki, pihentiink és meglatogattuk a sziile-
inket, nagyszileinket. Azdta Gjra szép min-
den karacsonyom.

Az egyik ilyen kényvosztd maratonomat
Anglidban toltottem harom maésik lany-
nyal. Tobb Krsna-kozpontban is voltunk.
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Karacsony napjan Manchesterben szalltunk  mus 8sibb és a karacsonyt tradicionalisan
meg, ahol a szokdsos vasarnapi vendég- nem tnneplik, annak sincs akadélya, hogy
vard délutani programon ezuttal nemcsak  Krisna-hivéként Jézust dicséitse az ember,
a Bhagavad-gitabdl olvasott fel az eléadd, hiszen semmilyen elvi ellentmondast nem
hanem Jézus Krisztusrdl is beszélt, mint az  latunk, sét... Ennek késébb Indidban is
Isten iranti szeretet tokéletes példajardl. J6  tanuja lehettem.

volt hallani, mert bar a gaudiya vaisnaviz- A vaisnavizmusban - vagyis
a Krsna-tudat kulturgjaban - t6bb nagy
unnepink van egy évben, és emellett tobb
kisebb is. Ezek megint csak 0j szint hoz-
tak az életembe. Augusztusra és szeptem-
berre esik a két legfontosabb: Krsna, majd
pedig az O legfontosabb tarsa, Srt Radha
megjelenésének tinnepe. Ezek egész napos
unnepek, amelyeket nagy fesztivalok for-

majaban tartunk meg minden évben
_ f Krisna-volgyben. Mellettiik még — egy kicsit
a a karacsonyhoz is kapcsoldéddan — meg kell
emlitenem egy egész hénapot, ami innepi
hangulatban telik. Ez pedig a Karttika
hoénapja, amikor minden este az Ur Krsna
egyik gyermekkori kedvtelésére emléke-
ziink. Az Ur, amikor megjelenik itt a Foldon,
emberinek tind, Am csodas cselekedeteket
mutat be, amelyek nemcsak tanulsago-
sak, de meghallgatasuk spontan
szeretetet ébreszt az emberek-

ben Iranta. Karttika novem-
berre esik, éppen a kardcsony
elétti idészakra. A leges-
legszebb vaisnava dalt,

a Damodara-astakdt éne-
keljik ilyenkor minden
este. A nagy oltar elé
helyezzik Krsna kis-
gyermek formajat,

aki sirdogéal, mert

tudja, hogy rossz fat

tett a tlzre azzal,

re Harée Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



hogy vajat lopott. Az
anyukaja, Yasoda
mellette térdel, és
prébdlja csintalan
kisfiat biintibél oda-
koétdézni egy nagy
mozsarhoz, amit
Krsna meg is enged
neki, hiszen tudja,
hogy ez a kotél nem
mas, mint a szeretet
koteléke. Most mar ez
a kedvenc Unnepem,
talan azért is, mert
a ,gyermek-Isten
jelensége” vissza-
tért az életembe. S6t,
nemcsak hogy visz-
szatért, hanem megismertem a prototipu-
sét, hiszen a damodara-lila, vagyis a vajlopd
kis Krsna torténete a leg8sibb védikus ira-
sokban talalhaté. Maga a dal is egy 8srégi
puranabdl szarmazik.

Vajon mi a helyzet azokkal a gyerekekkel,
akik mar itt sziilettek Krisna-volgyben? Ok
nem kotéddnek a kardcsonyhoz? A valasz az,
hogy mivel altaldban mindannyian meg-
latogatjak a nagyszileiket karacsonykor,
nagyon is szeretik az innepet, mivel ilyen-
kor kikapcsolédhatnak, ajandékot kapnalk,
utaznak stb. Természetes, hogy a gyere-
kek (és nem csak a gyerekek) szeretnek
ajandékot kapni és adni, ezért példaul mi
megajandekozzuk a gyerekeket mas tinne-
peken is. Ha nem igy tennénk, akkor a karéa-
csony lenne minden Krisna-vélgyi gyerek
kedvenc tinnepe. ;) A szokasok persze itt is
csalddonként kilénboznek. ,Ahany haz,
annyi szokas.”

Van olyan Krisna-
volgyi csaldd, ahol
az itt szuletett kis-
lanynak annyira tet-
szett a kardcsonyfa,
hogy egy mini feny6t
minden évben fel
kell disziteniiik, és
meg is ajandékozzak
egymast. Tobbektdl
hallottam, hogy egy-
szertien ugy allnak
hozza ehhez, hogy
ez még egy lehetd-
ség arra, hogy kife-
jezzUk egymas iranti
szeretetinket.

A legtobb vaisnava
unnepnapon teljes vagy félnapos bojtot tar-
tunk (ami persze a gyerekekre nem vonat-
kozik), és mindenki onként vallalja. Ha
vége van a bojtnek, finom, innepi lakomat
fogyasztunk el egyitt. Abban viszont min-
den unnep azonos, hogy a legfontosabb
része mindnek a kdzos éneklés. Ezt felndttek
és gyerekek egyarant nagyon szeretik. A csa-
ladok, baratok 6sszegytllnek, és akar kesd
estig tdncolnak, énekelnek a templomban.

+~Amelyik csaldd egyiitt imadkozik, az
egyiitt marad, amelyik pedig egyiitt énekli
Isten neveit, az egyiitt visszatér majd
Istenhez az 6rok, lelki otthonaba.”

Isten neveinek éneklésével Gjra szentté tehe-
tink minden Unnepet!
Békés, boldog kardcsonyt kivanunk szere-
tettel mindenkinek!
Vallabhi-kanta Devi Dast
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RADHA,
AKI DRAGAKOVET AD

Otezer évvel ezel6tt, amikor Krsna megjelent e halandé vilagban, Vele egyiitt
megjelentek 6rok tarsai is, kézottiik Srimati Radharani. Az augusztus vége
és szeptember eleje kozti idészakra esik foldi megjelenésének kiilonleges

iinnepe, amit Raidhastaminak neveznek. A Krisna-hivék ilyenkor Srimati
Radharani dics6séges természetén és elbiivolé kedvtelésein meditalnak.

Srimati Radharani az univerzum és minden lélek
lelki édesanyja. Az anyasag az egyik legszentebb
szimbdlum, hiszen a tisztasagot, az dnzetlenséget,
a gondoskodast, a taplalast és a szeretetet képviseli.
A Krisna-hivék ugy tekintenek Radharanira, hogy O
az, aki a Krsnanak végzett szolgalat aldasdban részesit
benninket. A Hare Krsna mantra éneklése, Radharani
forméjanak imédata sordn, valamint az Ur Caitanya
utasitasainak a kévetésével is az O 4ld4sait igyekeznek
elérni. A Krisna-hivok altal gyakorolt mantra-meditacié
héarom szava (a Hare, a Krsna és a Rama) kozil a Hare
sz6 Srimati Radharanira utal, és ily médon mantra-
z4s kozben a hivék igy imadkoznak: ,0 Radharani!
Kérlek, ébressz fel e halandé vilagbeli almombdl, és
segits, hogy emlékezhessek rég elfeledett Uramra,
és Ujra hazatérhessek, 6rok lakhelyemre.”
Srila Prabhupada igy ir Srimati Radharanirol
a Caitanya Caritamrtdban (Adi 4.89): ,Radha
ezért parama-devatd, a legfelsébb istennd, aki
mindenki szdmara imadandé. O mindenki
védelmezdje, s az egész univerzum anyja.”
Krsna és Radharani a Legfelsébb
Létezbének a férfi és ndéi aspektusa,
akik egyutt jelennek meg. Krsna, az
Istenség Legfelsébb Személyisége Egy,
de kettd formaban jelenik meg annak
érdekében, hogy a szeretet kifejezdd-

e Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



hessen. Olyanok Ok egyttt, mint a nap és
a napsugar: nap nélkil nem beszélhetiink
napsugarroél, és napsugar nélkil sem létez-
het a nap. Az energia (a napsugar) és az
energiaforras (a nap) egy, am ugyanakkor
kilénbodznek is egymastdl. Ehhez hason-
l6an Krsna és Radharani is egyek, ugyanak-
kor mégis kulénbdznek egymastdl. Krsna
a Legfelsébb Ur, Radharani pedig az O leg-
fels6bb gyonyodrenergidja.

Srimati Radharanihoz a gaudiya vaisna-
vdk azért imadkoznak, hogy az O bele-
egyezésével és kegye altal megkaphassak
Krsna aldasos szolgalatat, hiszen ugy tekin-
tenek Radharanira, mint Krsna legoda-
adébb szolgdjara, aki a leginkdbb ismeri
a moédjat annak, hogyan szerezzen oromet
a Legfelsébb Urnak. Radha ugyanakkor nem
sajatitja ki Krsnat. Epp ellenkezdleg: 14gy
szive arra készteti, hogy masok szamara is
elrendezze, hogy megizlelhessék a Krsnanak

végzett szeretd szolgalat édes izét. Ha tehat
Radha meghallja §szinte imankat, akkor
bizonyos, hogy elébb-utébb Krsna is felfigyel
majd rank. Ezt Bhaktivinoda Thakura is meg-
erdsiti az alabbi dalban:

je dharilo radha-pada parama jatane
se pailo krsna-pada amulya-ratane

»AKi nagy igyekezettel megragadja és nem
ereszti el Radha l6tuszlabat, az eléri a minden-
nél értékesebb dragakdvet: Krsna l6tuszlabat.”

radhika-dasi jadi hoy abhiman
Sighra-i mila-i taba gokula-kan

»,Ha az ember Radhika alazatos szolgaldla-
nyanak tartja magat, bizonyosra vehetd, hogy
hamarosan talalkozni fog az Urral Gokulédban.”

Fodor Kata
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A FENNTARTHATO JOVO
SZOLGALATABAN

30 éve még birkalegeldként funkcionalt,
mara azonban pazar arborétumma és egye-
dalallé okofaluva fejlédott Krisna-volgy,
mely immar a fenntarthatosag kutatasanak
és gyakorlatba iltetésének nemzetkozileg
is elismert mintaterulete. Jelenleg nem-
csak Magyarorszag, hanem Koézép-Eurdpa
legnagyobb és legszervezettebb 6koko-
zOssége ez.

2023-ban, az évforduld alkalmabdl nyitot-
tuk meg hazdnk egyetlen miikodé jargany-
héazat, amely funkcioit és méretét tekintve is
egyedulallo a vilagon. A jarganyhaz parat-
lan szimbdluma annak, amit Krisna-volgy
'93-as alapitasa ota képvisel: a dnfenn-
tartasra és az élelmiszer-onellatasra vald
torekvést, a hagyomanyos gazdalkodas
maodszereinek kutatdsat és a 21. szdzadba
vald atiltetését, valamint az 6sszegyujtott

tudas tovabbadéasat, mieldtt az végleg
kivész a teremtett vilagtdl elrugaszkodott
és urbanizalédo tarsadalmunkbadl.

Krisna-volggyel nem titkolt célunk, hogy
egy olyan modellt hozzunk létre, amelynek
példajat kovetve az ember természetkozeli,
egeészséges, teljes és boldog életet élhet.
Szilard meggydzdédésink, hogy a fenn-
tarthato élet csak Istennel a kozéppontban
valésulhat meg. Krisna-volgy kézossége
egy ilyen Isten-kézpontu tarsadalom,
amelyben a tradiciok tisztelete és a terme-
szeti kornyezet védelme egyarant az Isten
irdnti odaadast és az emberiség jolétére ira-
nyuld torekvést jelképezi.

Krisna-volgy online felfedezéséhez kel-
lemes idotoltést kivanunk:
https://krisna.hu/kv30/
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SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRA

ariksit
iraly
sziiletése

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET

12. VERS

T HNUIGH HEIRGY |
IR AR UUShIZ: qUgRaSE Il 9= I

tatah sarva-gunodarke
sanukila-grahodaye
Jajiie vamsa-dharah pandor
bhityah pandur ivaujasa

tatah — aztan; sarva — minden; guna — jo jel; udarke —
fokozatosan kialakult; sa-anukiila — nagyon kedvezd;

grahodaye — a csillagok hatasanak alakulasakor; jajrie
— megsziiletett; varmsa-dharah — torvényes orokose;
pandoh — Pandunak; bhityah — van; panduh iva — éppen
olyan, mint Pandu; ojasa — a hésiességet tekintve.

Aztan, amikor az allatovek fokozatosan a legjobb jele-
ket mutattak, megsziiletett Pandu torvényes orokose,
aki hosiességét tekintve épp olyan volt, mint Pandu.

MAGYARAZAT: A csillagoknak az él6lényekre gya-
korolt hatasat vizsgald asztrologiai szamitasok nem
puszta feltételezések, hanem tényeken nyugszanak,
amint azt a Srimad-Bhagavatam is megerésiti. Az é16-
lényeket minden percben a természet torvényei irdnyit-
jék, ahogyan az allampolgéarokat az allam hatalma. Az
allam torvényeit konnyl megfigyelni, de az anyagi
természet torvényeirdl, melyek szovevényesebbek,
mint amilyet durva megértésiink képes lenne felfogni,
e durva érzékekkel nem lehet tapasztalatot szerezni.
Ahogyan a Bhagavad-gita elmondja (3.9), az életben
minden tett egy visszahatast eredményez, mely lekot
benniinket, s csupan azokat nem kotozik meg e visz-
szahatasok, akik Yajiiaért (Visnuért) cselekszenek. Tet-
teinket felsébb hatalmak, az Ur iigynokei itélik meg,
és testet is cselekedeteink alapjan kapunk. A természet
torvénye olyan kifinomult, hogy testiink minden részét
bizonyos csillagok hatasai befolyasoljak. Az élolény
azért kapja mikodo testét, hogy az asztronomiai haté-
sok iranyitasa alatt letoltse bortonbiintetését. Az ember
sorsat tehat az hatdrozza meg, milyen volt a csillagok
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allasa sziiletése pillanataban. A valodi horoszkopot
tanult asztrologus késziti. Nagy tudomany ez, s attdl,
hogy egy tudomanyt helyteleniil alkalmaznak, az még
nem valik haszontalanna. Pariksit Maharaja, de még
az Istenség Személyisége is jo csillagzat alatt jelenik
meg, s igy ennek hatésa kiterjed arra a testre, amely
a kedvez0 pillanatban megsziiletett. A csillagok kons-
tellacioja akkor a legkedvezébb, amikor az Ur jelenik
meg ebben az anyagi vilagban. Ezt jayantinak nevezik,
s ezt a szOt semmilyen mas esetben nem lehet alkal-
mazni. Pariksit Maharaja nemcsak nagy ksatriya ural-
kodo, de az Ur nagy bhaktdja is volt; nem sziilethetett
hat kedvezdétlen pillanatban. Ahogyan egy tiszteletre
mélto személyiség fogadasara kivalasztjak a megfeleld
helyet és 1d6t, ugyanigy egy olyan személyiség foga-
daséra, mint Pariksit Maharaja, akit a Legfelsébb Ur
kiilénos védelmében részesit, a megfeleld pillanat akkor
érkezett el, amikor minden jo csillag egyszerre megje-
lent, hogy kiterjesszék hatasukat a kiralyra. fgy sziile-
tett meg, hogy a Srimad-Bhagavatam nagy héseként
valjon hiressé. A csillagok megfelel6 allasat sohasem
emberi akarat irdnyitja: mindez a Legfelsébb Ur fel-
sObbrendi elrendezése, ami természetesen az €161ény jo
vagy rossz tettei szerint torténik. Emiatt fontosak tehat
a jambor cselekedetek, melyeket az €l6lény végrehaj-
tott. Csak jambor tettekkel juthat az ember vagyonhoz,
muveltséghez és szép kiils6hoz. A sanatana-dharma (az
ember 0rok kotelessége) iskolajanak sarmskarai min-
den tekintetben alkalmasak arra, hogy olyan atmoszférat
teremtsenek, amely kihasznalja a csillagok jo hatasat, s
igy a garbhadhana-samskara, a magasabb kasztok sza-
mara eldirt elsd, magot ado tisztulasi folyamat minden
jambor tett kezdete annak érdekében, hogy az emberi
tarsadalomban jambor és intelligens emberek jelenjenek
meg. Csak jambor és jozan népesség mellett lesz béke
¢és gazdagsag a vilagon; a pokol és a zavarodottsag csak
a nemkivanatos, tébolyodott embereknek koszonheto,
akik a szexualis €let rabjai.
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tasya prita-mana raja
viprair dhaumya-krpadibhih
Jatakam karayam dsa
vacayitva ca mangalam
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tasya — az Ov€; prita-manah — elégedett; raja — Yud-
histhira kiraly; vipraih — a bolcs brahmanak éltal;
dhaumya — Dhaumya; krpa — Krpa; adibhih — és masok
altal; jatakam — egy tisztitd folyamatot, amelyet kozvet-
leniil a gyermek sziiletése utan végeznek el; karayam
asa — hajtatott végre; vacayitva — elmondva; ca — szin-
tén; mangalam — aldasost.

Yudhisthira kiraly, aki Pariksit Maharaja sziiletése
miatt nagyon elégedett volt, elvégeztette a sziiletési
tisztito szertartast. A Dhaumya és Krpa vezette bolcs
brahmanak aldasos himnuszokat zengtek.

MAGYARAZAT: Nagy szitkség van a kivalé és intelli-
gens brahmana osztalyra, akik jartasak a varnasrama-
dharma rendszerében eldirt tisztitd szertartasok vég-
zésében. Ha ezeket nem hajtjak végre, nincs remény
arra, hogy megfelelé népesség alakuljon ki. A Kali-
korszakban — a tisztito szertartasok hianyaban — az egész
vilag sidra vagy még ennél is alacsonyabb szinten all.
Ebben a korban azonban lehetetelen ujra életre kelteni
a védikus tisztitdo folyamatokat, mert nincsenek meg
hozza a megfelel6 lehetdségek, €s nincsenek jo brahma-
nak. A paricaratrika-rendszer azonban ebben a korszak-
ban is ajanlott. A paricaratrika-rendszer — amely az
ebben a korszakban alkalmazhato eldirt tisztito folya-
mat — a Sidrdk szamara van, minden bizonnyal a Kali-
yuga emberei szamara. Ezt a tisztito folyamatot semmi-
lyen mas célbol, csakis a lelki fejlodés érdekében szabad
végezni. A lelki felemelkedést sohasem befolyasolja az
alacsony vagy az el6keld szarmazas.

A garbhadhana nevet visel6 tisztito folyamat
utan mas samskarak kovetkeznek a terhesség ideje
alatt — simantonnayana, sada-bhaksana stb. —,
amikor pedig a gyermek megsziiletik, az elsé tisztitd
szertartas a jata-karma. Ezt végezte el az el6irasok
szerint Yudhisthira Maharaja, olyan tanult és kivalo
brahmanak segitségével, mint Dhaumya, a kiralyi pap,
valamint Krpacarya, aki nemcsak pap volt, hanem
nagy hadvezér is. Yudhisthira Maharaja mindkeét tanult
és tokéletes papot felfogadta a ceremdnia végrehajta-
sara. Mas kivalo brahmanak is a segitségiikre voltak.
A samskara, a tisztité folyamat tehat nem puszta for-
malitas vagy tarsadalmi esemény, hanem gyakorlati
célja van. Csak a Dhaumyahoz és Krpahoz hasonld
képzett brahmanak végezhetik el ezeket sikeresen.
Ilyen brahmandkat ritkan talalunk ebben a korban,
olyannyira, hogy szinte nincsenek is, ezért a lelki fele-
melkedés érdekében ebben a biinds korban a Gosvamik
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a pancaratrika szerinti tisztité folyamatokat ajanljak
a védikus ritusok helyett.

Krpacarya Gautama csaladjaban sziiletett, a kivalo
Saradvan Rsi fiaként. Azt mondjak, véletleniil jott
a vilagra. A nagy Saradvan Rsi véletleniil talalkozott
Janapadival, a mennyek hires apsarajaval, és két rész-
ben termékenyitette meg. Az egyik részbdl nyomban
megsziiletett egy fingyermek, a masikbol pedig egy
leany, akik ikertestvérek voltak. A fiut késébb Krpa-
ként ismerték, a leany neve pedig Krpi volt. Amikor
Santanu Maharaja egyszer a dzsungelben vadaszott,
ratalalt a gyermekekre, s a megfeleld tisztito folya-
matok elvégzésével brahmanikus szintre emelte dket.
Krpacarya kés6bb olyan nagy tabornok lett, mint
Dronacarya, hiiga pedig Dronacaryahoz ment felesé-
giil. Krpacarya késobb részt vett a kuruksetrai csataban,
Duryodhana oldaléra 4llva. Része volt Abhimanyu —
Pariksit Maharaja apja — megolésében, a Pandava csalad
mégis nagyra becsiilte, Iévén hasonléan kivalod brah-
mana, mint Dronacarya. Amikor a Pandavak a Duryo-
dhanaval jatszott szerencsejatékban vereséget szenved-
tek, s az erdobe szamiizték 6ket, Dhrtarastra Krpacaryat
bizta meg, hogy vezesse a Pandavékat. A csata utan
Krpacarya ujra a kiralyi gylilekezet tagja lett, s Pariksit
Maharaja sziiletésekor meghivtak, hogy kantalja el az
aldast hoz6 védikus himnuszokat a szertartas sikere érde-
kében. Amikor Yudhisthira Maharaja elhagyta palotajat,
hogy a Himal4jaba vonuljon, Krpacaryara bizta Pariksit
Maharajat, hogy legyen a tanitvanya. Igy elégedetten
hagyta el otthonat, hiszen Krpacarya gondot viselt
Pariksit Maharajara. A nagy fejedelmek, kiralyok és
uralkodok mindig a bolcs brahmanak utmutatasai sze-
rint éltek, mint amilyen Krpacarya is volt, s igy tudtak
megfeleléen cselekedni felelsségteljes politikai fela-
dataik végrehajtasa soran.
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hiranyam gam mahim graman
hasty-asvan nrpatir varan
pradat sv-annam ca viprebhyah
praja-tirthe sa tirthavit

hiranyam — aranyat; gam — teheneket; mahim — foldet;
graman — falvakat; hasti — elefantokat; asvan — lova-

kat; nrpatih — a kiraly; varan — ajandékokat; pradat
— adoméanyba adott; su-annam — j6 gabonat; ca — és;
viprebhyah — a brahmandknak; praja-tirthe — egy fit-
gyermek sziiletésnapjan az adomanyozas alkalmabol;
sah — 6; tirtha-vit — aki tudja, hogyan, mikor és hol kell
adomanyt adni.

A fiu sziiletésekor a Kiraly, aki tudta, hogyan, hol és
mikor kell adomanyt adni, aranyat, foldet, falvakat,
elefantokat, lovakat és j6 gabonat adomanyozott
a brahmanéaknak.

MAGYARAZAT: Csak a brahmandk és a sannyasik
jogosultak arra, hogy adomanyt fogadjanak el a csala-
dosoktol. A samskarak alkalmabol, kiillondsen sziiletés,
hazassag €s halaleset idején nagy vagyont osztottak
sz€t a brahmanadk k6zott, mert az emberiség legfonto-
sabb sziikséglete szempontjabol a brahmanak végzik
a legmagasabb rendl szolgalatot. Gazdag adomany
volt ez arany, fold, falvak, lovak, elefantok, gabona és
olyan élelmiszerek formajaban, amelyekbdl barmilyen
ételt készithettek. fgy aztdn a brahmandk a sz6 igazi
értelmében egyaltalan nem voltak szegények. Ellenke-
z6leg, volt aranyuk, foldjiik, falvaik, lovaik, elefant-
jaik és elegendd gabonajuk, igy nem kellett maguknak
megkeresniiik a kenyérrevalot, s életiiket a tarsadalom
érdekeinek aldozhattak.

Fontos a versben a tirthavit sz6, mert arra utal,
hogy a kiraly jol tudta, mikor és hol kell adomanyt
adni. Az adomanyozasnak sohasem szabad haszontalan
modon vagy vaktaban torténnie. A sastraban azoknak
az embereknek ajanlottak fel adomanyt, akik lelki
felvilagosodottsaguk alapjan megérdemelték, hogy
elfogadjak azt. A sastrdk sehol sem ajanljak, hogy az
ugynevezett daridra-narayananak adomanyozzunk,
amely csupan a minden hitelt nélkiiloz6 emberek téves
felfogasa a Legfelsébb Urrél. Egy nyomorult, szegény
ember sem fogadhat el gazdag adomanyt lovak, elefan-
tok, fold és falvak forméjaban. A végkovetkeztetés az,
hogy az intelligens embereket, vagyis a brahmandkat,
akik az Ur szolgalatat végezték, eltartottik, hogy ne
okozzon gondot nekik a test igényeinek kielégitése,
a kiraly és a tobbi csaladfenntart6 pedig 6rommel gon-
doskodott roluk.

A sastrak kijelentik, hogy amig a gyermek a kol-
dokzsinoron keresztiil kapcsolatban all anyjaval, addig
az anya testéhez tartozonak tekintik. Amint azonban
a koldokzsinort elvagjak és a gyermek elvalik any-
jatol, elvégzik a jata-karma nevi tisztitd folyamatot.
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Az iranyit6 félistenek és a csalad eltdvozott dsei mind
eljonnek, hogy megnézzék az Gjsziilott gyermeket. Ezt
az alkalmat kiilonosen megfelelonek tartjak arra, hogy
nagy vagyont osszanak ki az arra érdemeseknek, hogy
ezzel a tarsadalom lelki fejlodését segitsek eld.
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tam iicur brahmanas tusta
rajanam prasrayanvitam
esa hy asmin praja-tantau
purianam pauravarsabha

tam — neki; wcuh — szolitottak; brahmanah — a muvelt
brahmandak; tustah — nagyon elégedettek; rajanam
— a kiralynak; prasraya-anvitam — nagyon lekote-
lez6; esah — ez; hi — bizonyéara; asmin — a lancaban;
praja-tantau — a leereszked6é aganak; purianam —
a Puruknak; paurava-rsabha — a Puruk kozott a legfobb.

A boéles brahmanak, akiket rendkiviil elégedetté
tettek a Kkiraly adomanyai, a Puiruk legjobbjanak
szolitottak 6t, s elmondtik neki, hogy fia minden
bizonnyal a Piruktol alaszallo agban sziiletett.
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daivenapratighatena
Sukle samstham upeyusi
rato vo ‘nugraharthaya
visnund prabhavisnund

daivena — természetfeletti erdvel; apratighatena — azzal,
ami ellenallhatatlan; sukle — a tisztanak; samstham —
a pusztitasba; upeyusi — kényszeritése idején; ratah
— megmentett; vah — tiéd; anugraha-arthaya — a leko-
telezés kedvéért; visnuna — a mindent athaté Ur Visnu
altal; prabhavisnuna — a mindenhato Ur Visnu altal.

A brahmanak igy széltak: Ezt a tiszta fiit a min-
denhaté és mindent athaté Ur Visnu mentette meg,
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az Istenség Személyisége, hogy lekotelezzen téged.
Megmenekiilt, amikor arra volt itélve, hogy egy
legy6zhetetlen természetfolotti fegyver elpusztitsa.

MAGYARAZAT: A mindenhat6 és mindent athaté
Visnu (az Ur Krsna) két okbél védte meg a gyermek
Pariksitet. Az els6 ok az volt, hogy anyja méhében
a gyermek az Ur tiszta bhaktdja 1évén tokéletesen
artatlan volt, a masodik ok pedig az, hogy 6 volt
Purunak, a hds Yudhisthira kiraly jambor 6satyjanak
egyetlen taléld férfi leszarmazottja. Az Ur folytatni
akarja a jambor kirdlyok sorat, hogy képviseldje-
ként kormanyozzak a foldet a békés és virdgzo élet
valodi fejlodése érdekében. A kuruksetrai csata utan
a Yudhisthira Maharajat kovetd generacioig mindenki
elpusztult, és nem volt senki, aki fiat nemzzen a nagy
kiralyi csalddban. Pariksit Maharaja, Abhimanyu
fia volt az egyetlen t0lél6 tronorokos a csaladban,
akit Asvatthama legy6zhetetlen, természetfolotti fegy-
vere, a brahmastra akart pusztulasra kényszeriteni.
Az Ur Krsnat itt Visnunak nevezik, s ennek szintén
jelentsége van. Az Ur Krsna — az eredeti Istenség
Személyisége — Visnu-formajaban latja el a védelme-
zés és a megsemmisités feladatat. Az Ur Visnu az Ur
Krsna teljes kiterjedése. Mindent athat6 cselekede-
teit Visnu-alakjéban hajtja végre az Ur. A gyermek
Pariksitet ugy jellemzik itt, hogy az Ur tiszta bhak-
tdja 1évén makulatlanul tiszta volt. Az Ur tiszta bhak-
tai csak azért jelennek meg a f61don, hogy teljesitsék
az Ur megbizasat. Az Ur arra vagyik, hogy az anyagi
teremtésben vandorlo feltételekhez kotott lelkek tér-
jenek haza, vissza Hozza, igy aztan azzal segiti Oket,
hogy olyan transzcendentalis miiveket alkot meg, mint
a Védak, hogy misszionarius szenteket és bolcseket
kiild, s hogy felhatalmazza képviseldjét, a lelki tani-
tomestert. A transzcendentalis irasok, a misszionariu-
sok és az Ur képvisel6i makulatlanul tisztdk, mert az
anyagi tulajdonsagok szennyez6dései megérinteni sem
tudjak 8ket. Az Ur mindig megvédelmezi Sket, amikor
¢letiik — a materialistak ostoba ténykedése nyoman
— veszélybe keriil. A brahmastra, amit Asvatthama
iranyitott a gyermek Pariksitra, kétségkiviil termé-
szetf6lotti erdvel birt, és hatasanak az anyagi vilag-
ban semmi sem tudott volna ellendllni. Am a min-
denhat6 Ur, aki mindeniitt, mindenen beliil és kiviil
jelen van, meg tudta fékezni mindenhat6 energiajaval,
hogy megmentse hiiséges szolgajat, masik bhaktdja,
Yudhisthira Maharaja leszarmazottjat, aki az Ur indo-
kolatlan kegyébdl orokre a lekotelezettje lett.
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VAISNAVA UNNEE

A vaisnava, avagy Krsna-hivé iinnepek
idépontja minden évben a holdnaptdr
szerint vdltozik. A legfontosabb iinnepek
Krsndhoz és valamely aldaszdllt formadja-
hoz (avatara), illetve Kkiilonleges keduvte-
léseket bemutaté megjelenési formdihoz
kapcsolédnak.

NITYANANDA-TRAYODASI

Magha honap fényes, 13. holdnapjéan jelent
meg S11 Caitanya legbenséségesebb tarsa,
Sr1 Nityananda Prabhu, aki a gaudiya
vaisnava hagyomanyok szerint maga Sri
Balarama (Krsna testvére), s aki Caitanyaval
a legtdbb kedvtelésben vesz részt. A tradicid
szerint Nityananda mindig jelen van a lelki
tanitémester formajaban, hiszen a guru
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Nityananda Prabhu szeretetének €16 meg-

nyilvanulasa.
GAURA-PURNIMA

Sr1 Caitanya Mahaprabhu megjelenésének
napja. Az Ur Caitanya a jelenlegi korszak-
ban, a vaskornak is nevezett Kali-yugaban
azért jelent meg, hogy elterjessze a Szent
Név éneklésének mozgalmat, amely barki
szdmara végezhetd nemtdl, vallasi hova-
tartozastdl, sziletéstdl, életkortdl fliggetle-
nil. Ebben a nehéz korban egy végtelentl
egyszerl valldsos folyamattal ismertette
meg koévetdit. Az Ur Caitanya Krsnanak
a Kali-korban alaszalld, rejtett forméja, aki
példas életével bemutatta, hogy milyen egy
jdmbor, szerény és tokéletes hivo.



RAMA-NAVAMI

Az Ur Ramacandra megjelenésének tinnepe.
Az Ur Rama - mint tokéletes fejedelem — az
Ur Krsna inkarndcidja. Transzcendentalis
kalandjainak hésies torténetét a Ramayana
6si eposzaban beszéli el a koltd Valmiki. Az
eposz Rama mordlis tisztasagardl, és fele-
sége, Sita iranti hitérdél és szeretetérdl szdl,
mikozben Rama kirdlyfi egész életével pél-
dat mutat a Fold uralkoddinak arrdl, hogy
miként kell egy birodalmat hitelesen és
erkolesosen vezetni.

NRSIMHA-CATURDASI

Ez a vaisnava fesztival az Ur Nrsihhadeva
megjelenésének évforduldjardl emlékezik
meg, akinek szokatlan, félig oroszlan és félig
ember formaja volt. Az Ur megvédte bhak-
tdgjat, Prahladat Hiranyakasiputdl. A hivék
e napon kilénleges imakat énekelnek az
Ur Nrsirnhédhoz, kérve Ot, hogy védelmezze
meg Gket a nem kivant kilsé vagy belsd
(elmebeli) hatasoktdl.

RATHA-YATRA - A SZEKERFESZTIVAL

Az innep az India északkeleti részén fekvd
Orissza allambeli Jagannatha Puribdl szar-
mazik. Itt taldlhaté Jagannatha, Krsna
rendkivil népszerd formdja, az Univerzum
Ura. Batyjaval, Baladevaval és hugaval,
Subhadraval egyutt a Puriban taldlhaté
Jagannatha-templom 6 istensége. A sze-
kérfelvonulas alkalmaval az egyébként csak
a templomban lathato istenségszobrok —
Jagannatha (Krsna) és testvérei - elhagyjak
megszokott helyliket, hogy egy hatalmas

szekérre Ulve és a varoson végigvonulva
minden élélényt aldasban részesitsenek.

SRI KRSNA JANMASTAMI

Krsna megjelenésének tinnepe, aki mintegy
5300 éve sziiletett Mathuraban. Az innep-
ség részeként a hivek gjfélig bojtolnek (mivel
Krsna ekkor jelent meg), a templomokat vira-
gokkal diszitik fel, Krsna imadhato szobor-
formajat pedig egy kulonleges, nyilvanos
ceremonia keretében megfuirdetik - tejben,
joghurtban, ghiben, mézben, valamint szent
folyékbdl szarmazé vizben. Nagyon kedve-
zének tekintik, ha valaki részt vesz ezen
a szertartason, melyet kdvetden 0j ruhat
ajanlanak fel a murtiknak.

SRILA PRABHUPADA MEGJELENESI NAPJA

A Janmastamit kovetd napon jelent meg
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada,
aki megismertette a nyugati vilaggal Sri
Caitanya tanitdsait, a Krsna-tudatot. Rend-
kivuli eréfeszitéseinek, lelki erejének és
tiszta odaadasanak koszénhetden 1966 juli-
usdban sikeriilt létrehoznia a Krisna-tudatu
Hivék Nemzetkozi Kozdsségét. A szentira-
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valamint tobb szaz templom megalapita-
saval a Krsna-tudat 6si tanitasait a Nyugat
embere szamara is elérhetévé tette.

RADHASTAMI

Otezer évvel ezeldtt, amikor Krsna megjelent
e halando vilagban, Vele egyitt megjelentek
orok tarsai is, kozottitk Srimatl Radharani.
Az O megjelenésének napja Radhastami.
Srimati Radharani az univerzum és min-
den lélek lelki édesanyja. A Krisna-hivék
ugy tekintenek Radharanira, hogy O az,
aki a Krsnanak végzett szolgdlat 4ldasa-
ban részesit benniinket, ezért az O aldésait
igyekeznek elérni.

GOVARDHANA-PUJA ES DIVALI

Ez a fesztival a hindu Gjév napja, melyen
lampasok milliéit gyujtjak meg szerte Indi-
4ban az Ur Ramacandra hazatérésére emlé-
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kezve. A Govardhana-pQja napjan a hivek
arra emlékeznek, amikor Krsna esernydként
emelte fel a Govardhana-hegyet, hogy meg-
védje Vrndavana lakoit Indra pusztitd esé
forméajaban megnyilvanulé haragjatol. Az
Unnep és a ceremodnia soran — a tradiciéonak
megfeleléen — minden templomban tenger-
nyi ételt féznek és osztanak szét a vendégek
és a kornyék szegényei kozott. Az innep-
ség alatt a hivék a teheneket és borjakat is
megetetik halgjuk jeléil, amiért azok egész
évben taplalo tejjel latjak el az embereket.

GITA-JAYANTI

A Bhagavad-gitd megjelenésének tinnepe.
Ezen a napon, a kuruksetrai csatat megel6-
z6en beszélte el Krsna a Bhagavad-gitat ked-
ves baratjanak, Arjunéanak, tobb ezer tarsuk
fule hallatara. A hivek ez alkalombdl valtozé
helyszineken, tizceremonidval egybekotott
felolvasast tartanak, amely sordan az egész
Gitat ujra elbeszélik.



hirek, hasznos informacidk .
filozofia és bolcsességek

indiai receptek és asztroldgia
bepillantas a Krisna-hivk szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink

Iratkozz fel kéthetente megjelend
hirleveliinkre!

Ertesilj elsd kézbél
tanfolyamainkrol, el6adasainkrol,
rendezvényeinkrdl, ételosztasainkrol.

www.krisna.hu/feliratkozas

A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi tér, ahol helyet adunk egy alakulo-
ban lévo kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Véd6halét képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad valdjaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet6ségeink-
hez mérten segitséget nyujtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

tovabbi infolk: govindaklub.hu i ; k=
Facebook: dhirakutir dn

cim: Dhira Kutir
Budapest, 1085. Szentkiralyi utca 34.

Krisna-vélgy 6kologiai
gazdasaganak termékei

konyvek

meditacids kellékek, zenék
meézek, lisztek, krémek,
szappanok

konyhai eszkozok

és sok minden mas...

www.bolt.krisnavolgy.hu



A szeretetteljes taldlkozds fesztivdlja

A szekérfesztivdl tradiciéja India A yatra ,utazast” jelent, s a szét a zardndoklato-
keleti részén, a Bengdli-6bél part- kon valé korutazasra hasznaljak Indidban; a ratha
jdn fekvé Jagannatha Puri vdro- sz0 jelentése pedig ,szekér”. A szdosszetétel arra
sdhoz ké6tédik, ahol minden évben az Unnepre utal, amikor a Ratha-yatra fesztival
milliék gyiilnek 6ssze erre az ese- —~ napjan a templomban talalhaté istenszobrokat
ményre. A Krisna-tudatii Hivék (akiket Jagannatha, Baladeva és Subhadra néven
Nemzetk6zi Ko6zbésségének » ismernek) kulon - évrdl évre Gjrafaragott — sze-
(ISKCON) tagjai - a mozga- » kerekre helyezik, s a fesztival napjan a varos
lom hivatalos megalapitdsat H féutcdjan kotelekkel egy maésik templom-
koveté évektdl kezdve — R hoz huzzak.

"'t I 3
< : < N A R
szamos nyugati orszdg- ol 23
ban hivtdk életre ezt

az dsi linnepet.

India szamos vallasi iranyzatanak
képviseldi is jelen vannak ilyenkor,

és egyként vesznek részt az inne-
pen, annak ellenére, hogy vallasi
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gyakorlataik és teoldgiai nézeteik szamos
ponton kiulonbodznek. A mindennapokban
a templom kiszobét, ahol Jagannatha,
Baladeva és Subhadra all az oltaron, nem
mindegyik irdnyzat tagjai 1éphetik at.

A Ratha-yatra hagyomanya nagy multra
tekint vissza. Szamos Nyugatrdl Indidba
érkezd utazd szamolt be a 10. szadzadtél
kezdddden arrdl, hogy szemtanuja volt
ennek a felvonuldsnak, &m ezen Unnep
megrendezésére a védikus szentirdsok mar
a Satya-yuga korabdl is emlitést tesznek,
amia miiddszamitasunk szerint valéban

nagyon régen volt. Talan a csaladi

értékek a mozgatérugdi az innep
mogott meghuzodo hatalmas
erének és szervezettségnek,

§
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ban mint egy nagy csalad hompdlydg ilyen-
kor Jagannatha, Baladeva és Subhadra korl.
A tizenkét {6 fesztival mellett az évszazadok
soran kialakult tovabbi 6tven rendezvény
mind arra utal, hogy egyre tdbbféle médon
szeretnék kimutatni a szeretetiiket az oda-
ado hivek, hiszen a szertartasok felelésségét
és azok fenntartasat egyetlen vallési gya-
korld sem veszi félvallrol.

.___J

MIERT HUZZAK AZOKAT
A SZEKEREKET ILYEN
KITARTOAN?

Kuls6ségeiben a Ratha-yatra latvanyos, szines
és szérakoztatd, valéjdban azonban a Szekér-
fesztival sokkal tobb, mint pusztan egy vidam
rendezvény. Az India Biblidjaként emlegetett
Bhagavad-gitd egy filozéfiai parbeszéd a csa-
tatér kozepén. Emberi életiink minden fontos
kérdését és valaszat tartalmazza, s egyben
ravilagit arra is, hogy mi, emberek milyen
eltokélten, sét elkeseredetten keresstiik a bol-
dogséagot: valds kapcesolatunkat egy olyan
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Legfelsébb Valakivel — egy isteni személy-
lyel -, aki ugy szeret benniinket, amilyenek
vagyunk, sajat egyedi és megismételhetet-
len valénkban. A Bhagavad-gita e filozéfiai
esszenciaval parhuzamosan egy olyan tor-
téneti keretet is elénk tar, amelyben a tarsak,
a baratok szeretete is megjelenik, s egyre eré-
s6d4 tiszta érzelmeik és odaadéasuk gyézi meg
az elbeszélét, az Ur Krsnat arrdl, hogy a Kuruk-
setran zajlé csata utan visszatérjen tarsai koze.
Ezt az uzenetet, mozzanatot hordozza ez
az Unnep: amikor az élélény visszahivja az
Urat a szivébe. Ez a szimbdlum jelenik meg
abban, hogy szekerét kotelekkel huzzak
a hivék, s egyben azt is mutatja, ahogyan
életeink soran létezésunk értelmérdl szerzett
tapasztalataink utéan réébredink arra, hogy
a korforgasbdl az isteni Ut keresésével akkor
tudunk kilépni, ha ezt a szeretetet beenged-
juk a sziviinkbe. Ezen a napon Isten kilép
a templombdl, hogy a mosolyaval kifejezze
nekiunk feltétel nélkuli elfogadasat, figget-
lendl attél, milyen nemhez, vallashoz tarto-
zunk, milyen korban vagyunk, vagy éppen
milyen a bériink szine ebben az életben.

KIK ULNEK A SZEKEREKEN?

A Skanda-purandban lejegyzett torténet
szerint a hires uralkodé és egyben eltokélt
hivé, Indradyumna Maharaja odaadasanak
készénhetben a Legfelsébb Ur és tarsai olyan
forméban jelentek meg, amely a szeretetnek
a tavollétet kovetd talalkozas pillanataban
érzett eksztatikus megnyilvanuldsa. Bar
egy jaratlan szemlélé szamara befejezetlen
munek tinhetnek, a teoldgiai irasokban gya-
korlott olvasd hasonlésagokat fedezhet fel
a kiilonbozé felekezetek vallasi gyakorldinak
torténetei kozott, amelyek azokrdl a tinetek-



r8l szamolnak be, amelyek az Ur irdnti szere-
tetben elmélyiilt hivén jelentkezhetnek.

Annyi bizonyos, hogy akar az imadat
eredetét, akar az évezredek alatt betoltott
szerepét nézzik, a templom a szentélyben
talalhaté maurtikkal egyfajta menedéket,
illetve célt, és a spiritualitashoz valé allandé
kotédést biztositotta a hivék szamara.

A Jagannatha Puriban taldlhatd templom
szertartdsaira a nagyvonalusag, a gazdag-
sag és a fenség jellemzd. Emellett azonban
elmondhaté az is, hogy lathatéan bizal-
mas és benséséges hangulatban zajlanak.
A generaciorél generéciora alaszalld szolga-
latok, az évrdl évre, hénaprdl hénapra, naprol
napra betartott hagyomanyok azt mutatjak,
hogy egy roppant nagy, hivékbdl 4116 emberi
eréforras és kivalé adminisztracié dolgozik
a Legfelsébb Ur elégedettségéért.

Hivatalos értékelés és becslés szerint tobb
mint 30 000 férfi, nd és gyermek megélhe-
tése fligg a templomtél az ott végzett tevé-
kenységiikon keresztiil!

Jagannatha Swamit mint a Legfelsébb Urat
és Orissza tartomany egyeduli uralkoddéjat
tartjak szamon. E felfogas alapjan szervezg-
dik az egész allam adminisztracioja, és még

Purl varos Gajapati kirdlya is az Ur Jagannatha
szolgajaként végzi tevékenységeit.

A templom konyhéajaban tébb mint 5000
szakécs késziti a naponta tobb mint 54 alka-
lommal a murtiknak felajanlott vegetarianus

ételeket. Olyan mennyiségd ételt féznek,
amely legaldbb 10 000 ember étkezteté-
sére elegendd. A fesztivalok alatt ez a szam
25 000-ig is felkuiszhat.

A Ratha-yatra megjelenése a vilag nagy-
varosaiban ugyan nem olyan mértékben
és nem olyan aprolékos pontossaggal koveti
a Purlban megtartott fesztival menetét, de az
eredeti fesztival izenetének eleget tesz azzal,
hogy a szekereket a varosok kiemelt utcdin
huzva az Ur Jagannatha, Baladeva, Subhadra
murtijait lathatéva teszi a hétkéznapi embe-
rek szamadra. Ezaltal a bhakti-yoga folyamata,
azaz az odaadés és szeretet jégaja barki sza-
mara kézzelfoghat6 kozelségbe kerul.
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A FENY UNNEPENEK REJTETT JELENTESE

A mennyei illatok ugy itattak at a helyet,
ahogyan egy jo sziv ragyogja be a szere-
tetet nélkulozok életét. Az egyszerd kis
asrama a lélek fenségét tukrozd hegyek
labanal, egy széditd mélységeket ost-
romld, kristalytiszta vizd t6 kozelében allt.
Az egész latvany és tapasztalat letaglézta

-

az éppen a naplemente magikus szineire
a képbe toppand testvérpart. Rogton érez-
ték, hogy ez az a hely, amit kerestek. 14 év
szamuzetés utan Ramacandra a parjat,
Sitadevit elrablé démon elleni kiizdelem-
hez kereste a sorstars vezért, Sugrivat, aki
a szintén szamtizetésben 1évé csapataval

.

a ;“ﬂ:

B Rama Rama Haré Hare




%

Hare Ki
-

segithetne neki a parja visszaszerzésében.
Kordbban azt az itmutatéast kapta Rama és
fivére, Laksmana, hogy egy nagyon kulon-
leges asramdban, egy szent helyen fogjak
megtalalni a valaszt arra, hogy hol taldljak
Sugrivat. Es hogy mi lesz ez a killénleges
hely, azonnal tudni fogjak, amint meglatjak.

Egy szegény és idds holgy fogadta dket.
Lelkének gazdagsaga viszont atragyogott
mindent. Olyan mély ahitattal és szivig
hatold mosollyal fogadta éket, mintha min-
dig is rajuk vart volna. Mert ez volt az igaz-
sag. Mindig is 8ket varta. 13 éve mar, hogy
csodalatos mestere, Matanga elhagyta
e vilagot. Minden tanitvanyat magaval
vitte a lelki vilagba, de az egyikiknek,
Sabarinak, a legkiilénlegesebb ndi tanit-
vanyanak azt mondta, hogy varjon itt, mert

- 9.-'-
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egy nap Isten el fog jonni a kis asramdba,
ide, a vilag szépségeinek esszencidjaként
ragyogo rejtett vidékre. A legjobb tanit-
vanynak akarta adni a legnagyobb isteni
kegyet: a szemtdl szemben valé taldlko-
zast Istennel. Sabarl igy 13 éven 4t min-
den egyes nap friss gytimolcsoket készitett
neki, és minden éjjel ugy hajtotta dlomra
a fejét, hogy tudta: Isten barmikor eljohet.
Mert a guru ezt igérte neki. De Istent nem az
igéret, hanem az odaadés hozta el — amin
az igéret bizonyossaga alapult...

Az egész hely az Isten iranti odaadas
erejét hirdette. A sehol mashol nem tapasz-
talhat¢ illatok egykoron a boélcs mester,
Matanga odaadasanak édességébdl nyil-
vanultak meg. Egyszer éppen elmélyiilt
a meditaciéjaban, amikor azt latta, hogy

LA ......
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korilotte a tanitvanyai sulyos terheket
cipelve szolgélnak. A testiikon ettél izzad-
sagcseppek kezdtek gyongyozni. Ez annyira
meghatotta, hogy odaaddsa teremtd ereje
altal minden foldet éré izzadsédgcseppbdl
orokkeé viragzé mennyei novényeket kel-
tett életre, melyeknek viragjai addig soha
nem érzett parfumot arasztottak. Késébb,
mikor Matanga idésebb lett, nem tudott
mar elzardndokolni a hét dcedanhoz, ezért
a hét 6cedn vize zarandokolt el hozz4, és tol-
t6tte 6l a nem evilagi hegyi t6 medrét. Igy
valt az élet egyre édesebbé és mélyebbé az
otthondban.

Ebben a paratlan miliében, az odaadas
illatatél atitatott kozegben,
a lélek mélységei kristaly-
tiszta tavanak tukrében és az
odaadds magassagait min-
tazo, lelegzetelallitd hegyek
teremtd vizidjaban élt hat
Sabari. 13 éve vart, 13 éve
tette egyre spiritudlisabba
a helyet, s hozott 1étre tjabb-
ndl Ujabb csoddkat a jelenlé-
tével és paratlan szeretetével.
Tobb szaz szent tudta, hogy
Rama, Isten egyszer eljon, de
Rama oda ment, ahol a mély
és tiszta odaadéas varta:
Sabarihoz, a szegény, de lelki-
leg gazdag id8s holgyhdz, aki azt is tudta,
hol talalja Sugrivat és hu csapatat. Az oda-
adés fénye igy késziti el és nyilvanitja
meg a lelki vildgot, ahol Isten végul latha-
tova valik a guru kegyébdl. Igy tudjuk mi is
lelki csodava varadzsolni az életunket, ami
vonzani fogja Istent, hiszen igy hazatérhet...

Ugyanez a fény volt az, ami felragyogott
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— pontosabban 6rokké langolt — Ayodhya
lakosainak a szivében, akik mar tébb mint
14 éve vartak haza a szamuzott herceget,
Ramat. Amikor végil vége lett a szamiize-
tés rémalmanak, és Rama visszaszerezte
Sitat, majd hazafelé tartott vele Ayodhyaba,
a helyiek a szeretetiik fényét ajanlva var-
ték vissza Istent a szivikbe, az életlikbe.
Ez a Divali, a fény iinnepének valddi jelen-
tése. Ez a fény megmutatta azonban azt is,
hogy mindig is ott volt a sziviikben minden
csoda, amiben ott rejtézik Isten. Isten pedig
nem kulonbozik attdl a lelki atmoszfératél,

amelyben megnyilvanul, ugyanakkor még-
sem egy vele.

A fény pedig nem egyszertien csak az
,egység fénye” De gondolhatjuk ezt is.
A valdsag azonban joval gyonyoriibb, mint
gondolnank. Amikor fény gyul egy olyan
ember életében, aki soha azel6tt nem latott,
a fény olyan vakitd szamara, hogy nem lat
mast, csak a fényt. Mert mit latnank elészor
a szemunkkel, ha még soha nem hasznal-



tuk azt? Csak az egység fényét, az egységes
lelki természet mindent betolté csodéjat. Ez
a jelenlét, a tiszta tudat fénye. Csodalatos
tapasztalat ez. De amint a szemunk kezd
hozzdszokni a fényhez, az megmutatja
a vilagot, a vilag szépségeit és formait:
a hegyeket, a mezdket, a tavakat, a folydkat.
Ez a tudés a fény mélyebb aspektusanak
megnyilvanuldsa. Aztan, ha még jobban
belendttiink a vilagunkba, megjelennek az
isteni személyek és kapcsolatok, s megje-
lenik Isten is a tarsaival. A kapcsolat felé-
led, a létezéslink teljessé valik. Ez a szeretet
fényének, a fény még mélyebb aspektusa-
nak a hatasa.

Mindez azonban nem fog megtorténni
mindaddig, amig nem tanulunk meg valo-
ban szeretni. Ez az értelme minden kap-

csolatunknak. Amig nem tudunk szeretni,
addig uGjra és Ujra bele fogunk halni az
életbe. Kdzben is, és a végén is — sz0 szerint
is. De ahogy né a szeretetlink feltétel nél-
kiili része, ugy valik orokkévaléva minden
kapcsolatunk. Igen, minden egyes kapcso-
latunk. Sem Isten, sem az embertarsaink,
sem a csalddunk nem puszta illuzérikus
jatékszerek, nem csupan gyakorld babuk,
biorobotok, melyeknek az lenne a feladata,
hogy végil ,a szeretet nagy fényébe” olvad-
hassunk. Hanem egyenesen a fény forrasai
6k! Es 8k a legfébb tanitoink is, akik vissza-
vezetnek minket a lelki vilag és a kapcsola-
tok teljességébe.

Acyutananda Dasa
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KIHIVAS,
IDEJEN

INTERJU UKRAN ES OROSZ KRISNA-HIVOKKEL

HOGYAN HAT A HABORU
AZ UKRAN HIVOK ELETERE?

Acyutapriya Dasa: Ez egy kihivasokkal teli
iddszak. Olyan, mintha elhagyndad a tested,
mikdzben még benne vagy, mert a hdbort meg-
tori a testedben a sok durva és finom kapcso-
latodat minden anyagi dologgal. Minden, amit
anyagi tamaszként hasznaltatok, a kotédéseid
és kényelmed, minden mentélis és fizikai eré-
forrasod eltinik, csak Krsna marad. Renge-
teg bhaktdnak kellett elhagynia az otthonat,
a szolgalatat; sokan elvesztették csaladtag-
jaikat, munkahelyeiket, autéikat... anyagi
téren teljesen tonkrement az életiik.

Sokan kénytelenek voltak elkoltdzni,
néhanyan Ukrajnan beliili tertiletekre,
masok maéas orszdgokba. Amire

rajottink, az az, hogy nincs mibe
kapaszkodnunk, csak Krsnaba,

a sadhanabaq, a lelki gyakorlatokba

és a prédikald misszidba, és meg-
tanultuk, hogy a haboru alatti
prédikalas is lehetséges. Projek-

tek és templomok talan nem all-
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nak rendelkezésre a haboru ideje alatt, de
azok szamara, akiknek van erejuik és aka-
ratuk, hogy megtegyék, mindig nyitva all
a lehetdség, hogy terjesszék a Krsna-tudatot,
és gyakoroljak mindennapos sadhandjukat.

HOGYAN ELIKMEG
A NEHEZSEGEKET A HIVOK?

Acyutapriya Dasa: Erre nincs konkrét
valasz. Van, akit nehezen érint érzelmileg.
Vannak, akik nagyon kitartanak a maradas
mellett, de héhany bhakta gy dontott, hogy
elhagyja az orszagot. Hivatalosan a férfi-
aknak tilos elhagyni az orszagot, hacsak
nincs harom vagy tébb gyermekuk, vagy

rokkantak, vagy hatvan év felettiek. Néhany
csaladban a feleségeket és a gyerekeket kiil-
foldre kildik, mig a férjek hatramaradnak.
Ukrajndban a bhaktdk segitik egymast,
s 0sszejonnek, hogy egyutt japdzzanak,
olvassanak, és megvitassak a Krsna-tudat
filozdéfidjat; de segitik egymast szocidlisan,
érzelmileg és anyagilag is. A mas orszagbol
érkezd segitségnek koszonhetden képesek
voltunk anyagi tAmogatast nyujtani tdbb
ezer ukran bhaktdnak. Egyeseknek sziiksé-
guk volt komoly orvosi ellatasra, és néha-
nyan elvesztették kozeli csalddtagjaikat.
Kozosségként probalunk a konyvosztasra
és az Etelt az Eletért Alapitvany munké-
jara koncentralni. Egy év alatt kiosztottunk
tobb mint egymillié tanyér megszentelt ételt
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a menekulteknek. Sokan, akiknek az ott-
honuk megsemmisiilt, metréallomasokon
vagy akar a metrészerelvényekben élnek.
Megprobalunk prasadamot biztositani sza-
mukra. Az emberek nyitottak: szeretnének
Krsnéardl hallani. Nem arrél van szé, hogy
hirtelen jadmborabbak lettek, de haboruban
az emberek megértik, hogy sziikség van
a spiritualitasra. Faradtak és depresszio-
sak. A haboru egy tragédia emberek millidi
szamara. Természetes, hogy valaszokat és
valami pozitivumot keresnek az életiikben.

HOGYAN KUZDENEK
MEG A HABORU OKOZTA
KIHIVASOKKAL AZ OROSZ
HIVOK?

Gaura Krsna Dasa: Srila Prabhupaddnak
igaza volt, amikor tobb mint dtven évvel
ezel6tt azt mondta: ,Ha haboru tor ki, az
nagy szerencsétlenség.” Nagy csapast
latunk az egész vildgon, nem csak Eurépa-
ban. Szenvedés mindeniitt. Evekkel ezel6tt,
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amikor sokan kdziilink csatlakoztak a moz-
galomhoz az egykori Szovjetunidban, ugy
éreztiik, hogy a vilag kozel all a kataszt-
ré6fahoz, és meg akartuk menteni azzal,
hogy a lehetd legtébb embernek atadtuk
a Krsna-tudatot. Mi annyi Srila Prabhupada
konyvet osztottunk ki, amennyit csak tud-
tunk, és terjesztettiik a Szent Nevet. Ahogy
Srila Prabhupada is mondta: ,Fejlédhetsz
a civilizacios kérdésekben, a tudomanyban,
a gazdasdagi ismeretekben, de ha ez isten-
telen, barmelyik pillanatban véget érhet.
Barmelyik pillanatban.” Ez nem 0j termé-
szetesen, ez a Kali-yuga hatédsa. Oroszor-
szagban Uj kihivasokkal néziink szembe,
de folytatjuk a szolgalatunkat és a prédi-
kalast, valamint a kdnyvek nyomtatasat és
terjesztését. Egy nagy felismerésem volt ez
alatt az idészak alatt: mégpedig az, hogy
mennyire fontosak a vaisnava tulajdon-
sdgok, mint amilyen a kegyesség, a tole-
rancia, az 6szinteség és az énzetlenség,
s hogy mennyire komolyan kell vennunk
a Krsna-tudatot. Srila Prabhupada igy ir
a Bhagavatamban:



,Az emberi tarsadalom még nem merilt
a feledés sotétségébe. Az egész vilag
gyors iramban fejlédik az anyagi jolét, az
oktatéds és a gazdasag teruiletén. Valami
azonban még sincs egészen rendben e
tdrsadalomban, s ezért még a legjelenték-
telenebb kérdések is rendkivili vitakat
eredményeznek. Szitkség van tehat arra,
hogy megtaldljuk a megoldast, hogyan
valhat az emberiség egységessé békében,
baratsagban és jolétben szovetkezve.
A Srimad-Bhdgavatam ezt a sziikséget elé-
giti ki, mert olyan szellemi érték, amely
képes az egész emberi tarsadalmat lelki
sikra emelni. A Srimad-Bhagavatam olyan
transzcendentdlis tudomany, amely nem-
csak mindennek a végsé forrasat tarja fel,
de Hozz4a f1z6d6 kapcsolatunkat is, sét azt
is megtudhatjuk beléle, mi a kdtelességunk,
hogyan tehetjiik tokéletessé az emberi tar-
sadalmat e tokéletes tudasra alapozva. Ez
a lenyligozd alkotas szanszkrit nyelven
irédott, s most megjelent a gondos angol
fordités is, igy pusztan figyelmes elolvasa-
saval az ember teljes mértékben megismer-

heti Istent, s olyan muiveltségre tehet szert,
amellyel megvédheti magat az ateistak
tdmadéasatdl, s ami a legfontosabb, méso-
kat is meg tud majd gy&zni arrdl, hogy Isten
—valésag.”
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24 szeletnyiigazi iinnepi inyencség a Govinda
Csillaghegy zserbotortaja, amely nemcsak a klasszikus
sargabarackkal, hanem eper- vagy malnalekvarral is megallja a helyét.

HEMANGI DEVI DAST

HOZZAVALOK:
* 40 dkg margarin * 35 dkg dardlt dio
* 7 dkg porcukor * 20 dkg porcukor
* fél csomag éleszté * fél citrom héja
* 10 g siitépor
* b5 dkg liszt Teto:
e 15dlrizstej e 2dlvizhez 15 dkg
(kristdly)cukor \

Toltelék: * 10 dkg kakao
* 1kg sdrgabaracklekvar < 10 dkg margarin
* 10 dkg vanilids cukor

ELKESZITESE:

A 40 dkg margarint enyhén megolvasztjuk. 0sszekevert toltelekkel bet6ltjiik. Az utolso
Fél csomag élesztét 1,5 dl kézmeleg rizs-  fedlapot villaval megszurjuk gézcsatorna cél-
tejben allni hagyunk. A tobbi 6sszetevéit az  jabol. Margarinnal enyhén atkenjilk a tetejét.
enyhén olvadt margarinnal géppel vagy kéz- 160 °C-on elémelegitett siit6ben 25-30 percig
zel dagasztjuk, majd az élesztot hozzaadva  siitjik.
homogeén szerkezetiire 6sszedolgozzuk. 40 Unmagaban hagyjuk kihdlni. Tepsire atfor-
percig kelesztjtik. ditjuk az egészet.

Kelesztés utan 5 részre osztjuk az egész A csokoladétet6t a hozzavalok alapjan
tésztat. A siit6tepsit margarinnal kikenjik. A 0sszef6zziik, és a zserbo tetejét bevonjuk
kigolyozott tésztakat lapjara nydjtjuk, és az  vele. 8 6rat hagyjuk allni 5 °C-os hiitGben.

ve C{ - .-’ vegavarazs.h
G va Fd fozoiskola.108



Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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Segitsd a Krisna-tudatu Hivék ételoszté munkdjat
addd egyhazi és civil 1%-dval!




