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A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada

a Krisna-tudatti Hivék Nemzetkozi
Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanyat ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt dsramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméret missziové valt. Irésai
a vedikus filozéfia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarét alkotjak.
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AZ ONME

Az 6nmegvaldsitas — a misztika - utjardl
a Bhagavad-gitaban taldlhatunk leirast. Az
onmegvaldsitas alapelve az az ismeret, hogy
az élélény nem azonos az anyagi testtel,
hanem kiilonbozik téle, és boldogsagat az
orokkévalo, gyonyorrel és tudassal teli élet-
ben taldlja meg. Mindez transzcendentalis,
tul van a testen és az elmén. Az dSnmegva-
l6sitast a tudas, a nyolcfokll yoga-rendszer,
valamint a bhakti-yoga utjan kell keresnunk.
Mindegyik folyamat soran meg kell ismer-
nink az élélény valédi természetét, Istenhez
fiz6d6 kapcsolatat és azokat a cselekede-
teket, amelyek altal visszadllithatja ezt az
elveszett kapcsolatot, s elérheti a Krsna-tudat
legtokéletesebb szintjét.

Ha az ember kdveti e harom 6svény vala-
melyikét, elébb-utébb kétségtelenll eléri
a legfelsébb célt. Ezt maga az Ur jelentette ki
a masodik fejezetben: ezen a transzcenden-
talis titon a legkisebb eréfeszités is megadja
a reményt a felszabadulasra. E harom maéd-
szer kozul ebben a korszakban kulondsen
a bhakti-yoga gyakorlasa vezet célra, mert
ez Isten elérésének legkdzvetlenebb formaja.
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GVALOSITAS UTJA

Hogy masodszor is meghbi-
zonyosodjon, Arjuna arra kéri
Sr1 Krsnat, erdsitse meg korabbi
kijelentését. Lehet, hogy valaki
6szintén belekezd az dnmegva-
l16sitas folyamataba, em manap-
sdg a tudas mitvelésének és
a nyolcfokl yoga-rendszer gya-
korlasanak utja rendkivil nehéz.
Igy aztdn az ember folytonos
igyekezete ellenére is szamtalan
okbdl kudarcot vallhat. E18sz6r
is el6fordulhat, hogy nem végzi
kell6képpen komolyan a gyakor-
latokat. A transzcendentalis Ut
kovetése olyan, mintha hadat tizennénk az
illuzidkelt energianak, igy aztan ez az ener-
gia szamtalan csabitasaval mindent megtesz
annak érdekében, hogy legydzze a karmai
kozil kiszabadulni probaldt. A feltételekhez
kotott lelket mar killénben is rabul ejtették
az anyagi energia kotéerdi, ezért minden esé-
lye megvan arra, hogy Ujra elcsabitsdk, még
akkor is, ha a transzcendentélis 6svényen jar.
Ezt nevezik ugy, hogy yogac calita-manasah,
azaz letérés a transzcendentalis utrél. Arjuna
arrol kérdez, hogy mi torténik azzal, aki letér
az dnmegvaldsitas utjarol.

A Srimad-Bhagavatamban (1.5.17) St Narada
Muni a kovetkezéképpen oktatja Vyasadevat:

tyaktva sva-dharmam caranambujam harer
bhajann apakvo 'tha patet tato yadi

yatra kva vabhadram abhud amusya kim
ko vartha apto ‘bhajatam sva-dharmatah

,Ha valaki felad minden anyagi reményt, és
teljes menedéket keres az Istenség Legfel-
s6bb Személyiségénél, szamara nincs vesz-
teség vagy elbukas, semmilyen értelemben.
Ellenben aki nem bhakta, az még akkor sem
nyer semmit, ha tokéletesen hajtja végre
a kotelességeit.”

(részlet A Bhagavad-gita ugy, ahogy van
6.37 és 6.40 magyarazatabol)
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Szeretnél sikeres lenni az életben? Kilono-
sen dnmagad felfedezésének teriiletén? Ha
a valaszod igen, a legfontosabb tulajdon-
sag, amit ki kell alakitanod magadban, nem

maés, mint az énfegyelem. Onuralom nélkil
te is az embereknek abba a 97 szazalékaba
fogsz tartozni, akiknek nincsenek céljai az
életben. Ha viszont el akarod érni a célki-
tlizéseidet, dnfegyelmet kell gyakorolnod.

Jim Rohn motivacids eléadd azt mondta:

6

,A fegyelem a hid a célok és az eredmeé-
nyek kozott.”

Mi is tehat az onfegyelem? Beletartozik
mind a fegyelmezett viselkedés, mind
pedig az, hogy 6nfegyelmezett médon gon-
dolkodunk azokrdl a célokrdl, amelyeket el
szeretnénk érni. Kétféle cél létezik. Vannak
anyagi célok, példaul az, hogy hogyan
legyunk gazdagok, hiresek és népszertek,
és vannak spiritualis célkitlizések, példaul
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a lelki 6nmegvaldsitas. En természetesen
a lelki 6nmegvaldsitas iranyabdl kozelitem
meg az onfegyelmet, de a szabalyozottsag
és a fegyelmezett emberekre jellemzd tulaj-
donsagok azonosak mind az anyagi, mind
a spiritudlis célok esetében.

Miért olyan fontos az onfegyelem?
Ime harom ok:

Elészor is, a fegyelmezettség szokasokat
alakit ki. J6 szokdsokat! Ennek hianyaban

lustava valunk, a lustasag pedig sehova
sem vezet. A kdvetkezd ok az, hogy a fegyel-
mezettség segit az 6sszpontositasban.
A vilag tele van olyan dolgokkal, amik elte-
relik a figyelmunket, de a fegyelem segitsé-
gével nem veszitjik szem eldl a célt. Végiil
pedig az 6nfegyelem énmagunk tiszteleté-
hez és j6 munkamoralhoz vezet. A szabalyo-
zottan €16 emberek jol végzik a dolgukat, és
biiszkék az altaluk elért mindségi eredmé-
nyekre. Amikor minéségre toérekszunk, jo
okunk van arra, hogy egyre néjon az énbe-
csulésiink és az 6nbizalmunk is.

Végtelen hosszu azoknak az emberek-
nek a listaja, akik lenyig6zd eredményeket
értek el. Ott van példaul Mahatma Gandhi,
Albert Einstein, Richard Branson vagy
Charlize Theron, csak hogy néhanyat emlit-
sunk kozuluk.

Vizsgaljuk meg, mi minden jellemez egy
onfegyelmezett embert! Az elsé jellemvo-
nésa az, hogy egy megszokott életritmust
kovet mindennapijai soran. Az 6nfegyelem
azt jelenti, hogy szigorian ragaszkodunk
a bevett rutinunkhoz, és nem tértink el téle.
En példdul 6tven éve éneklem ugyanazt
a mantrat a mantraldncomon, s annyira
megszerettem, hogy mar el sem tudom
képzelni az életemet nélkille. Az igazi kihi-
vast a masodik tulajdonsag jelenti: a fegyel-
mezett emberek ellenallnak a kisértésnek.
Nem engednek a kilsé eltereld tényezdk
csabitasanak, s6t még az utjuk soran elért
részeredmények vonzasanak sem. Ezt pal-
lérozott értelemmel lehet megvaldsitani,
amely képes irdnyitasa alatt tartani az
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A SWAMI SZEMEVEL

elmét, az érzelmeket és az érzékszerveket.
Végil pedig a fegyelmezett emberek hata-
ridéket tdznek ki maguk elé, a tekintetiiket
pedig egy pillanatra se veszik le a céljukrol.
A'Védak példaul azt mondjak, hogy a jogik
a legfelsébb transzcendensre, Visnura sze-
gezik szakadatlanul a tekintetiiket. Igy szél
az idézet szanszkritul:

om tad visnoh paramam padam sada
pasyanti strayo diviva caksur dtatam

Veégezetil elmondhatjuk, hogy az anyagi
célok elérése érdekében gyakorolt dnfegye-
lemnek van egy nagy hatranya: az eredmény
ideiglenes. A lelki 5nmegvalositas titjan elért
eredmeényt azonban sohasem veszitjik el -

még a halalunkkor sem. Tehat ha szeretnéd
az dnfegyelmet az életed részévé tenni, az
anyagi célok mellett mindenképp legyenek
spiritualis célkitiizéseid is! Szukségink van
anyagi célokra is ahhoz, hogy leéljik ezt az
életet. Ahhoz viszont, hogy beteljesitsiik éle-
tink értelmét, a lelki Gnmegvaldsitas spiri-
tualis celjat kell kitiznink magunk elé. Az
onmegvalodsitas eléréséhez pedig elenged-
hetetlentl sziikséges, hogy onfegyelemre
tegyunk szert a bhakti-yoga és a mantra-
meditacio terén. Ahogy a lelki tanitémeste-
rem mondta: ,Az dnfegyelem nem maés, mint
annak a tudasnak az elsajatitasa, hogy nem
vagyunk azonosak a testtel és az elmével,
amiben élunk.”

Sivarama Swami

Aztmondjék, az informacio kora-
ban éliink. Barmerre néziink,
egyre tobb van mindenbdl: egyre
tébb kdnyv, életvezetési itmutatd
és weboldal ad tanacsokat szinte
barmihez, amit csinalunk.

Az informéaciérengeteg nagy
része azonban nem ad valaszt a
kérdéseinkre - csak még tobb kér-
déjelet hoz létre benniink. S vajon
mekkora része hasznos, megalapo-
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zott vagy akarcsak
nagyjabél valés az

»informaciok” e hatal-

mas tomegének? Iga-

zak egyaltalan? Az

alhirek és kamuvi-

dedk vilagaban éliink.

Egy meglehetdsen
rémisztd vilagban!

A Swami szemével

- Elet egy kizokkent

vilaigban olvasma-

nyos Utmutaté a min-

dennapi életiink soran

felmeriilé kérdésekhez: kinek

van igaza, honnan tudjuk, mi

a valdésag és mi az elferditett

hir, hogyan éljiink fenntart-

haté életet a varosban, hogyan

lassuk el a munkénkat, hogyan

gondoskodjunk a csaladunk-

rél és fizessiik a lakashiteliin-

ket, mikézben megprébalunk

»autentikusan” élni? Mi a helyes

és mi a helytelen az étkezési,

pénzkéltési szokasaink, a min-
dennapi 6rémeink, a vallasunk,
az oktatasunk és az étrendiink
terén?

Barhol is {itdd fel ezt a kony-
vet, az élet olyan kérdéseivel
fogsz taldlkozni, amelyekkel
szinte mindannyian szembe-
siiliink mindennapjaink soran.
Tomor és praktikus valaszokkal
szolgdl, mikozben nem akar a
tévedhetetlen iranyadé konyv
szerepében tetszelegni. Elve-
zeti azonban az olvasét ahhoz
a kdnyvhoz - a Bhagavad-gi-
tdhoz -, mely kétségteleniil az
élet minden kérdésének 6rok-
érvényl Gtmutaté kézikdnyve.

Mindenkinek sziiksége van
egy kis pluszra, hogy meg-
kiizdjon napi nehézségeivel

- legyen A Swami szemével a

te kis ,,napi pluszod™! Biztos
vagyok benne, hogy tapasztalni
fogod a valtozast.



MIROL SZOL A VEDIKUS
IRODALOM?

A védikus frasok legfontosabb részei teo-
l6giai kérdésekkel foglalkoznak: valédi
onvaldonk feltarasaval, Isten mibenlétével,
az anyagi vilag torvényszertiségeivel és az
emberi élet végsd céljaval.

A transzcendentdlis tudas mellett
a védikus irasok természetesen anyagi
témakat is targyalnak, igy pl. az orvostu-
domanyt (Ayur-veda), a hadtudoméanyt és
a politikat (Dhanur-veda), a zene tudomanyat
(Gandharva-veda), az épitészet tudoméanyat
(Sthapana-veda), az asztrologia és a csillaga-
szat tudomanyat (Jyotisa-veda), és igy tovabb.
A védikus irdsok az anyagi és a lelki tudas
legd8sibb, Istentdl szarmazo gydjtemeényei.

MELYEK' A LEGFONTOSABB
SZENTIRASOK?

A Krisna-tudatu hivék legfébb szentirdsa
a Bhagavad-gita, amely a filozdfia alap
tanitasait tartalmazza.

Nagyon fontos még a jéval terjedelme-
sebb Srimad-Bhagavatam (més néven
Bhagavata-purana), amely a Vedanta-stitra
magyardzataként mutatja be a védikus
filozdfia lényegét.

MIT KELLTUDNI
A BHAGAVAD-GITAROL?

A Bhagavad-gitd — Isten éneke — hét szaz
szanszkrit versbol all. Krisna, valamint

KERDESEK ES VALASZOK

A KRSNA-TUDATROL

baratja és hive, Arjuna parbeszédét tar-
talmazza, amely a kuruksetrai csata elétt
hangzott el, idészamitasunk elétt tobb
mint haromezer évvel. Arjuna fontos kér-
déseket tesz fel az élet céljaval, a helyes
cselekvéssel és sok minden massal kap-
csolatban, amelyekre Krsna valaszol. A md
a vilagirodalom legnagyobb terjedelm
alkotasanak, a Mahabharata cimd eposz-
nak az egyik fejezete. A Bhagavad-gita
napjainkban mar nem csak Indidban, ha
nem az egész vilagon kdzismert.

HOGYAN LEHET ISTENT
MEGERTENI EGY
KONYVON KERESZTUL?

A Krisna-hit tanitasai szerint a védikus iro-
dalom kotetei nem kézdnséges emberek
altal irt, tokéletlen mivek, hanem abszolut
szintrél szarmazé, kinyilatkoztatott igazsa-
gok. A védikus mantrakat transzcenden-
talis hangvibracionak (Sabda-brahmanak)
is szoktak nevezni. Ezen a lelki hangon
keresztl az Abszolut Igazsag, az Istenség
Legfels6bb Személyisége megnyilvanul
a befogadd személy szivében és értelmé-
ben. Istent nem lehet tokéletlen szavak-
kal lefrni vagy anyagi értelemmel felfogni,
de a védikus hang képes megtisztitani
a tudatunkat. Krsna — aki a Védéak forrasa -
igy tesz bennlinket alkalmassé arra, hogy
megértsiik Ot. A védikus irodalom toké-
letes megértéséhez és a benne foglaltak
gyakorlasahoz elengedhetetlen egy hiteles
lelki tanftdmester, guru segitsége.
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A Bhagavad-gita a Fold legdsibb
motivacios, onfejleszt6 és 6nisme-
reti mive. Id6étlen, 6rok érvényid
parbeszéd, szamos hiresség és
az onfejlesztés elkotelezettjeinek
»Biblidja", amely nem csak a hindu
vallas koévetbinek visz fényt az
életébe. Legfontosabb tanitasai
a kovetkezok:
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~ ONFEJLESZTES,

FELSOFOKON

NEM EZ A TEST VAGY

A Bhagavad-gita és altaldban véve az 8si Véda-
kon alapulé védikus irdsok legfontosabb és
legmélyebb tanitdsa az, hogy kulénbséget
kell tenniink a test és a lélek kozott. Az élélé-
nyek, legyenek akar emberi, allati vagy noveé-
nyi testben, valéjaban lelkek, akiknek testiik
van - nem pedig testek, akiknek lelkuk van.
A Bhagavad-gita ravilagit arra, hogy minden



szenvedeés, ami ér bennunket, a testink-
bdl fakad — a vagyainkbdl, a test mulan-
doésagabdl, betegségeibdl, az elmulasbdl
és a ragaszkoddsainkbdl, amiket a test és
azon beltl is az érzékek vagyakozésa alakit
ki benntink. Ha ezt megértjuk, masképpen
tudunk majd szembenézni nehézségeink-
kel. Egyrészt mulandé jelenségekként fog-
juk megélni fdjdalmainkat és
szenvedéseinket, masrészt
pedig minél inkdbb meg-
allapodunk a lelki tudatos-
sag sikjan, annal kevésbé
k6t majd meg bennin-
ket a ragaszkodds, s annal
kevésbé lesziink érzékenyek
a szenvedésekre.

KOTOEROK MINDENHOL

A Bhagavad-gita tobb fejezetet is annak
szentel, hogy a mulandé anyagi vilagot és
annak muikddését bemutassa. Részletesen
elmagyarazza, hogyan mikodik a harom
anyagi kotéerd: a tudatlansag, a szenve-
dély és a josag. Ezek a hangulatok, illetve
mindségek mindent athatnak: az ételeket,
amelyeket fogyasztunk, az alvasunk jelle-
gét, a tetteinket, a gondolataink mindségét
és igy tovabb. Barmit be lehet sorolni ezekbe
a csoportokba.

HALHATATLAN VAGY

,Lélek-azonossagunk” tanitdsabdl kiin-
dulva a Bhagavad-gita azt is leszogezi, hogy
a lélek halhatatlan, elpusztithatatlan, torhe-
tetlen, tiz nem égetheti stb. Megtudhatjuk
belble, hogy a 1élek 6rdk, s alapvetd termé-

szete, hogy mindig boldog és tudatos. Ha
képesek vagyunk megtaldlni magunkban
ezt a lélekszikrat, egészen mas perspekti-
vaba keril a rosszkedv vagy a depresszié
érzése. E konyvbdl azt is megérthetjiik, hogy
bar a test elmulasa a legnagyobb és legszor-
nyUbb valtozas az él8lény szamara, a halal-
lal nem sziniink meg létezni.

A MEGALLITHATATLAN ORIASKEREK:
A LELEKVANDORLAS

A 1élek 610k és elpusztithatatlan, de mivel
anyagi teste mulandg, testrél testre vandorol
az élet és haldl kérforgasdban. Vandorlasa-
nak iranyat a karma szabdalyai hatarozzak
meg, illetve az a tudatallapot, amellyel
elhagyja az éppen aktudlis testet. Szam-
talan életink van. Errél az oriaskerékrél
nagyon nehéz leszallni. Amig nem valunk
tudatossa, és nem hatarozzuk el, hogy visz-
szatérink a lelki vilagba, addig sok-sok
menet var meg rank rajta.

A KARMA: NEHEZ, MEGIS CIPELJUK

Anyagi javainkbdl semmit nem tudunk
magunkkal vinni a kovetkezd életiinkbe,
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de a karma olyan bérénd, amelyet mindig
cipelnunk kell. A karma tettet jelent, és a sz6
szoros értelmeében vett tettek mellett a tettek
visszahatésat és a kiilonféle cselekvésekre
valo hajlamot is tartalmazza, amelyet mint
egy kis magocskat eliltetink magunkban,
hogy egyfajta beidegzdédésként Gjra megis-
mételjik azt a cselekvést, amihez mar hoz-
zaszoktunk. A karmankat megismerhetjik
a szilletési horoszképunkbodl, amely azt tarja
fel, hogy milyen személyes sorsot, tetteink
kovetkezmeényeiként milyen visszahatast,
tehetséget, akadéalyokat, képességeket és
cselekvésekre vald hajlamokat hozunk
magunkkal.

AZ OROK IDO HATASANAK KITEVE

Ebben az anyagi vildgban minden élélény ki
van téve az 0rok idé mulasanak: a kaldnak.
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Az id6 segit abban, hogy felszabdalja a torté-
néseket, s az iddpillanatok révén létrehozza
amult, a jelen és a jové érzését. Az idd meg-
kertilhetetlen, legy6zhetetlen, és kozvetlentil
Istentdl ered.

Az emberi élet kimagasldéan fontos és
értékes, és annyira ritka is, hogy minden
egyes percét értékelni kell, és a lehetd leg-
hatékonyabban, legokosabban kell hasz-
nalni olyan célok elérésére, amelyek nem
mulnak el a testtel. A felhalmozott anyagi
vagyont, illetve mas, evilagi kincseket nem
tudjuk magunkkal vinni a kévetkezd éle-
tinkbe, és nem lesz ra sziikkségunk a lelki
vilagban sem. Amit érdemes felhalmozni,
azok a lelki tettek — az olyan cselekedetek,
amelyek kapcsolatban 4allnak egy maga-
sabb szakralis mindséggel, s amelyek nin-
csenek mas élélények karara, és igy nem
termelnek semmilyen karmat. Id8bél van
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a legkevesebb - érdemes hat nagyon jél
kihasznalni.

A NOI ES A FERFI TERMESZET
KULONBOZOSEGEI

Amlig itt vagyunk az anyagi vilag mokus-
kerekében, meg kell felelniink bizonyos
szabalyoknak, elveknek és értékeknek.
Ezeket nevezik 6sszefoglald névvel dhar-
mdnak. A dharmdnak szamos fajtaja van;
a legfontosabb, hogy eredetileg mindany-
nyian szeretetteljes kapcsolatban allunk
a Legfelsébbel. A kdzds dharma nem azt
jelenti, hogy mindenben ugyanolyannak
kell lenniink, mint a tobbi ember. A néi
és a férfi természet pl. szervesen kulon-
bozik, mivel a férfi és a ndi test eleve
kiilonbozéek. Mint lelkek egyenléek

vagyunk, de a hétkdznapok vilaga-
ban ez az egyenléség nem jelenti
azt, hogy ugyanazt kell cseleked-
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nink. Tovabba ha megvizsgaljuk a védi-
kus tarsadalmi modell olyan elemeit, mint
az életkorokon alapuld asramdk (életrendek)
vagy a munkatipuson nyugvé varndk, 1at-
hatjuk, hogy egy jol mikodé és egészséges
tarsadalomban kilonb6zé embertipusok
vannak, killonféle adottsagokkal, amelyek
kiegészitik egymast, éppugy, ahogy a test
kilonféle szervei.

ADD FEL A VALLAS MINDEN VALTOZATAT

A Bhagavad-gita végsé és talan legfonto-
sabb kinyilatkoztatasa elsd hallasra talan
kicsit furcsanak tinhet, hiszen a Gitad min-
den kovetdje gyakorolja a vallasat.
Ez az lizenet nem azt jelenti, hogy dob-
juk el a hitiinket vagy a vallasunkat, hogy
hagyjuk el az utat, amin jarunk, hanem
azt, hogy végsé soron, a lelki és spiri-
tualis gyakorlataink végén nem a val-
1as, az Ut lesz a lényeg, amelyen at
elérkeztlink a célhoz, hanem
az, hogy meghddoljunk Isten
elétt. Ez a tanitas arra is
ravilagit, hogy a kulonféle
vallasok tulajdonképpen
~ egyiranyba mutatnak, azo-
; nos cél felé haladnak, csak
a kovetdik mas-mas utakon
haladnak céljaik felé.

Ha sikeriilt kedvet
csindlnom a Bhagavad-
gita elolvasasahoz, itt
megrendelheted:
bolt.krisnavolgy.hu/

Fodor Kata
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AZ IDEN

Van az gy, hogy szétesik az életiink, és ,a
semmi dgdn iil sziviink, kis teste hangtalan
vacog”. Raeszméliink, hogy soha nem vol-
tunk azok, soha nem voltunk az a kép, ami
benniink élt - magunkrél. Sét az életiink,
az utunk sem az, aminek hittiik. De azzal,
hogy ott vacogunk a magunkra vett régi,
koszos, hamis személyiségiink ruhadarab-
jaitél megszabadulva, és elébujtunk a hamis
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énképink barlangjabdl — melynek falan
csak arnyékként lattuk a valdsag arnyait
jatszadozni —, most valami csodalatos dolog
van szuletében. Hiszen ott, kint, a 1élek sotét
éjszakdjaban egyszer csak vardzsutésre
minden szem kikerekedik az 4hitattdl, és
vacogo szivekre vetillnek a hajnali napfény

elsd sugarai. Igy, védteleniil élel koriil és
hatol igazan mélyre, a sziviinkbe a fény...
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Azért kell, hogy 0sszetorjon, eltinjon
minden koszos, hamis, magunkra agga-
tott énképunk, hogy a hajnal fénye tisz-
tan érhesse a sziviinket, és atjarhassa
a lelklinket teljes gyogyitod erejével. Ekkor
érezzlk meg, hogy milyen végtelen erd és
félelemnélkiiliség van abban, ha az isme-
retlenre, Istenre bizzuk magunkat. Ez
elhozza az ésbizalom, a tiszta hit, a Sraddha
valddi kinyilasat, és az Istenre, illetve az
Istent képviseldkre torténd hagyatkozas,
a sadhu-sanga igazi mélységeit. Az elménk
onos, harcos seregei is kezdik mar ekkor,
a bhajana-kriya sikjan feladni a ktizdelmet
a lélek mindent elsoprd erejével szemben.
Az identitas valsaga, énképiink hamis disz-
leteinek dsszeomlésa — az anartha-nivrtti —

igy visz el minket abba a szilard allapotba
— a nistha birodalmaéaba —, ahol mar a lelki
1étbd], a lelki érzelmek friss levegdjébdl is
mélyeket szippanthat a 1élek.

Ahhoz, hogy igazan élhesslink, 6ssze kell
tornie mindennek, ami hamis. Persze addig
is lehet élni, de az csak a szeretet hidnyaba
dermedt, 6nds vagyakba fagyott 1ét. Am ez
a fejezet — az identitas valsaga — nem vég-
z6dik mindig ilyen ,jél”. Megeshet ugyanis,
hogy hidba ismétlédik meg ujra és Ujra az
identitasbeli valsadg hol mérsékeltebb, hol
letagldzébb forméban, képesek vagyunk
mindig mellékvaganyra futni. Mindaddig,
amig nem tanuljuk meg a tanitasat, az iden-
titds valsaga meg fog ismétlédni. Egyszer
eljon a bojtje annak, ha anyagi - dogmati-
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kus és csodavaro - hitre, kézhiedelemekre,
vagyis a laukika-Sraddhara épitettik az
életink folyasat. Egyszer eljon a bdojtje,
hogy nem tudtunk igazan bizni és fiiggeni
Istentdl és azoktdl, akik Istent kozvetitik
nekunk (sadhu-sanga). Eljon a bojtje, hogy
az elme és a lélek harcabdl (bhajana-kriya)
rendre az elme kertilt ki gyéztesen, és mint
kéretlen haziur, ratelepedett az élettinkre.

Es egyszer elion a bojtje annak is,
hogy mindezek eredményeként pszeudo-
spiritudlis egdét épitettink ki magunk-
ban. Olyan ez, mint a kamaszkor. Hiszen
a kamaszkorban ,érik be” minden, amit
addig kaptunk. Ebben az iddszakban kez-
dink réaébredni, hogy mi zajlik belil, s kik
is vagyunk valéjaban. Ekkor eljon a kamasz-
kori identitas valsaga. Ha csecsem&korunk-
ban, majd kb. 6téves korunkig nem feltétel
nélkili szeretetet, és nem tiszta anyatejet
- védikus tudést — kaptunk, és csak ami-
tottuk magunkat hamis, csodavaré hitunk-
kel, mély és mindig Gjjaéledd traumak
sora fog végigkisérni minket lelki életink
utjan. A kamaszkori valsagok legfébb okai
is a traumak, illetve az a slirgetd kényszer,
hogy a traumdak nyoméan begdrcsosiilt, befa-
gyott torz személyiségjegyeinket feldolgoz-
zuk, majd levetkezziik magunkrol.

Ezek a traumék a kamaszkorunkig és
kora felnéttkorunkig még rejtve maradhat-
tak a belsd 6nvizsgélat és dnismeret kibon-
takozésanak hidnydban. De a kamaszkor
ébredezd tudatossaga felszinre hozza a belsé
problémakat, valaszutakat. Mint ahogyan
kamaszkorban hullik szét az élettink, hogy
aztan ujra osszerakjuk egy igazabb, 6na-
zonosabb élet reményében, Ugy esik szét
az anartha-nivrtti szintjén a lelki élettink,
illetve az Istenhez és az Uton jard tarsaink-
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hoz fiz&dé, éledd kapcsolatunk. Hiszen itt
jol lathatd, kézzelfoghaté forméban térnek
felszinre korabbi lehtizo, 6nzé tetteink kar-
mikus kovetkezményei (duskrtottha), az
elménk 6rokds élvezetkeresésben kialaki-
tott 6réomszerzé mechanizmusai és vagyai
(sukrtottha), a masok bantasaboél addédd
mélyrehaté negativ visszahatdsok (aparad-
hottha), és azok a dolgok is, melyekre a lelki
fejlédéshez vald hamis hozzaallassal tettiink
szert: bliszkeség, 6nimadat, mohdsag stb.
(bhaktyuttha).

Ilyenkor sotétbe borul koriléttink
a vildg. Semmi nem lesz mar ugyanaz.
Frezzik a helyzet képmutatdsat, hamissa-
gat. Elkezdjuk utalni a sziileinket és az egész
addigi gyermekkori életinket. Ekkor kell
nagyon vigyaznunk, hiszen az elmével és
a hamis 6nazonositassal (egdval) folytatott
harcot még nem nyertiik meg. Nagyon nem.
Ez alegkeményebb csata. A legfélelmetesebb
dolog az egészben pedig az, hogy a hamis
ego és az elme ekkor beveti az atombom-
bat: az ONIGAZOLAST. Az énigazolast, mely
narcisztikus 6nimadatig képes fliteni hamis
pozitiv énképiinket. Ugye ismerés? Igy, és
ezért kezdjik el utdlni az utat, amin jarunk,
és azokat, akik korilvesznek benninket.
Azt hisszlk, arra ébredtiink rd, hogy milyen
,Jaz" maga az utunk és a kdrnyezetiink is, s
miattuk nem tudtunk eddig fejlédni, miattuk
vannak a belsé harcaink. Mikozben valdja-
ban csak a belsé, hamisan kiépitett SAJAT
hitrendszertink tarthatatlansagara ébrediink
13, hiszen amiatt vannak a belsé harcaink, és
az hozott benntinket ilyen allapotba...

Isten és a sorsunk ekkor olyan helyzetekbe
hoz minket, hogy 6sszetorjon a hamis egonk.
,Leesiink”, ahogyan ezt mifelénk mond-
jak. Olyan tetteket kdvetiink el, amelyekrél
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kordbban nem hittiik volna, hogy megtesz-
szuk, és amelyek mégis a belsd vilagunkat,
a bels¢ harcainkat tiikrozik. Ezek a leesések
az anartha-nivrtti szintjén mind arra szolgal-
nak, hogy ha mar nekiink nem sikertlt leépi-
teni a hamisan kiépitett spiritualis egénkat,
akkor egy kovetkezd szinten — masok el6tt is
nyilvanvalévg, visszavonhatatlanna, elken-
dézhetetlenné valt helyzetekben — megnyil-
vanuljon mindez, és 6sszetdrjdon a hamis
egonk, a hamis énképtnk.

Mégpedig azért, hogy rajojjink, hogy sen-
kik vagyunk; pontosabban, hogy az anyagi
énképlink semmit nem ér. Minden, ami jo6,
azt Istentél kapjuk, téle meritettiikk — az O
energidiban megmeritkezve mikodik csak
az élet, snem amiérdemunk. Eza hamisego-

tél vald mentesség eksztazisa. Csak igy 1éle-
gezhetunk fol és 1éphetiink be a valdsagba.
A nistha azt jelenti, hogy azt gondoljuk, ,én
magamban, egyedil senki vagyok, semmit
nem tudok”. Ha ekként leromboljuk a hamis
légvarat, amit magunk koré épitettiink, elin-
dul a lelki flow, amibél addig csak néha
csordogalt a viz. Ekkor mar csak az isteni
szolgalatbol meritunk izt, nem a szolgalat
eredményébdl. Itt még tovabbra is messzi
a csata vége, de mar nyerésre allunk. Itt mar
a valdsag, a valddi szeretet atmoszférajabdl,
éltetd leveg6jébdl, a valddi szeretet érzéseibdl
is szippanthatunk minden lélegzetvétellel. Itt
kezddédik a valddi élet, a lelki élet...

Acyutananda Dasa
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Sziiletésiinktél kezdve keressiik a tuddst.
Tudni akarjuk, honnan szerezhetiink élel-
met, fedelet, szeretetet, boldogsdgot. Tudni
akarjuk, hogyan Keriilhetjiik el a fdjdalmat,
a szenvedést, a veszteséget. Egész életiinket
az ennek érdekében felhalmozott tuddsra
épitjiik, amelyet menet kézben tanuldssal
és személyes tapasztalatokkal gyarapitunk.

A régi idékben a tarsadalom mintha jobban
hajlott volna arra, hogy az igazsagrol szerezzen
tudast. Ugy tlinik, ma jobban vagyunk a bol-
dogségra, mint az igazsagra, akarmiis legyen
az. Es persze az énismeret altaldban nem az
elsé ,napirendi pont”. A régi gorogok tanacsa -
az ,Jsmerd meg 6nmagad” — nemigen szerepel
a tennivaldink listajan.

A j6 lelkigyakorlat célja az 6énvalé megta-
lalasa. Nem szabad azonban figyelmen kivil
hagyni, hogy tudésszerzésink elsédleges
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eszkoze — emberi mivoltunk — nem mentes
a négyféle hianyossagtal:

Erdemes ezekre odafigyelnink, amikor bar-
miféle tudasnak erediink a nyomaba, kiiléns-
sen, ha az transzcendentalis.

Ki ne hibazott volna soha? En mindennap
hib4dzom: amikor megbecsiilom, hany éra van,
amikor elfelejtek valamit bevasarlaskor, ami-
kor nem a nevén szdlitok valakit. A hibak arra
valdk, hogy aldzatra szoktassanak bennun-
ket, és ha tudjuk, hogy hibazhatunk - és hiba-
zunk is —, akkor azontul jobban vigyadzunk.



Az illuzidt a szanszkrit nyelv mayanak neve-
zi, ami azt jelenti: ,ami nem az”. A Bhagavad-
gita szerint a vilag olyan illuzi6, amit valé-
dinak fogadunk el. Azt hissztk, hogy irek
vagyunk, vagy spanyolok, bengaliak - valéja-
ban azonban egyik sem. Nem azok vagyunk,
akiknek hisszik magunkat. Mindannyian
boldogan (vagy boldogtalanul) jatsszuk sze-
repunket az illdzié nagy szinpadan.

Ugyan ki ne csalt volna? Prabhupada sze-
rint a csaldsra vald hajlam komoly betegség.
Hagyjuk, hogy megtorténjen, kicsiben vagy
nagyban, akar azért, hogy elkeruljuk a szé-
gyent, akar azért, hogy az egénkat legyezges-
suik, akar azért, hogy egy kis a&tmeneti elényhdz
jussunk. Vigyazz, nehogy elcsaljanak téled
valamit a lelki informacidk teljességébdl. Ne
add olcsén magad — ne érd be kevéssel! Krsna
mindent elmondott Arjunanak a Gitaban, és
aztan arra szdlitotta fel, hogy dontson. A hia-
nyos tudas hidnyos eredményre vezet.

Es végiil, de nem utolsésorban: az érzéke-
ink tokéletlenek. Ilyeneket mondunk: ,Nem
hiszem el, hogy létezik Isten, amig nem lat-
hatom.” J6, de mennyire megbizhatdk a sze-
meink? Ha kialszik a lampa, a sotétben még
a sajat kezlinket sem latjuk. Ha két ember
lat egy autébalesetet, mast és mast latnak.
Hallasunk, tapintasunk és izleléstink teljesen
egyéni és korlatozott.

Fogadjuk el, hogy ezzel a négy hianyos-
saggal élunk, és vigyazzunk, hogyan jarunk-
kelink a vilagban. Nem tudunk mindent,
nincs mindig igazunk, sét, sokszor nagyon
is tévedlink. Ha igy, ezt felismerve élunk, tob-
bet tudunk majd nevetni, és az élettel egytitt
tudunk majd jarni, ahelyett, hogy tehetetlenil
nézzik, amint az élet egyre csak rajtunk tapos.

Azt a tudést, ami Krsnardél és a Vele vald
kapcsolatunkrdl szol, olyan forrasbdl kell
megszerezniink, amely felette all annak
a vilagnak, amelyet ez a négy hianyossag jel-

lemez. Igaz, ez 4ltaldban nemigen akarédzik
nekunk - tul ,messzire van” az a forras, tal
sok hit kell hozzd. Az ilyen gondolkodés aka-
dalyt jelent az tton. Kezdetnek azonban annyi
is megteszi, ha belatjuk: ha lelki tudashoz
akarunk jutni, azt a megszokotthoz képest
masképpen kell elérniink.

Persze a jogik, a jogakultura kdvetdi szamara
a transzcendentdlis tudas megszerzésének
folyamata magéatdl értet8dé: el kell fogadnunk
egy tanitdt, le kell csendesiteni az érzékeinket,
onzetlen szolgalatot kell ajanlanunk, befelé kell
figyelnunk, elszant figyelemmel kell medital-
nunk Krsna nevén, és hinntink kell abban, hogy
az Abszolut Igazsagrél szold tudashoz a kegy
és a személyes lelki megtapasztalasok utjan
juthatunk el. Ez azonban nem vak elfogadast
jelent. Nekiink magunknak kell éreznink és
atélnink a folyamatot, melynek sordn a testiin-
ket, az elménket és az értelmiinket egyarant
hasznalnunk kell.

Végs6 soron arrdl van szé, hogy egyrészt
tudnunk kell, hova akarunk eljutni, masrészt
pedig azt, hogy ehhez segitségre van szik-
ségunk. Hagynunk kell, hogy az utat a biza-
lom, a kegy, a szolgalat és a meghddolas fénye
vilagitsa meg eléttink. Mindenképpen nagy
kalandra szamithatunk, ha elhatarozzuk, hogy
legydzzuk a félelmeinket, s kiléptink a minden-
napi életben jatszott szereptinkbdl, hogy végul
rataljunk valodi 6nmagunkra - az Ur szolgéja-
ként. Légy tehat szolga! Talalj ra arra a szolga-
latra, ami a tiéd! Minden itt kezdddik.

Ananda Vrndavanesvart Devl Dasi
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AZ ONFEGYELEM
GYAKORLASA A LEGJOBB
MODSZER ARRA, HOGY MI
IRANYITSUK MAGUNKAT,
NE PEDIG MASOK MINKET.




SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRA

ariksit
iraly
sziiletése

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET
17. VERS
e fOSRE 3 Stk vt |
7§38 AeMNT HEMITEE! JeF, 1l 99 |l

tasman namnd visnu-rata  iti loke bhavisyati
na sandeho maha-bhaga maha-bhagavato mahan

tasmat — ezért; namna — néven; visnu-ratah — akit Visnu,
az Istenség Személyisége védelmez; iti — igy; loke —
minden bolygén; bhavisyati — jol ismertté valik majd;

na —nem; sandehah — kétségek; maha-bhaga — legsze-
rencsésebb; maha-bhagavatah — az Ur els6 rangu bhak-
taja; mahan — minden jo6 tulajdonsaggal felruhazva.

Ezért a gyermeket a vilag ugy ismeri majd, mint
azt, akit az Istenség Személyisége védelmez. O,
legszerencsésebb, nincs kétség afeldl, hogy ebbdl
a gyermekbdl a legkivalobb bhakta lesz, s minden
jo tulajdonsaggal rendelkezni fog.

MAGYARAZAT: Az Ur az él6lények mindegyikének
védelmet nyujt, mert O legfelsébb iranyitojuk. A védi-
kus himnuszok megerésitik, hogy az Ur a Legfelsébb
Személyiség mindenki kozott. A kiilonbség a két €16-
lény kozott az, hogy egyikiik, az Istenség Személyi-
sége minden mas él8lényt ellat, s Ot megismerve az
ember 0rok békére tehet szert (Katha-upanisad). Ezt
a védelmet kiilonbozo energiditol kapjak az él6lények
kiilonbozo fajai, am tiszta bhaktadit személyesen védel-
mezi. Ezért kapott védelmet Pariksit Maharaja mar
akkor, amikor megjelent anyja méhében. Es mert az Ur
kiilonleges védelmet biztositott szdmara, arra a kovet-
keztetésre kell jutnunk, hogy a gyermek minden
bizonnyal az Ur kivald bhaktdja volt, aki minden
j6 tulajdonséaggal rendelkezik. A bhaktaknak harom
szintje van: maha-bhagavata, madhyama-adhikart
és kanistha-adhikari. Azokat, akik latogatjak az Ur
templomat és felajanljak tiszteletiiket a martiknak,
anélkiil hogy a teoldgia tudomanyat megfelelden
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ismernék, s ezért semmilyen tiszteletet nem éreznek
az Ur bhaktdi irdnt, materialista bhaktdknak, vagyis
kanistha-adhikartknak, harmadrangu bhaktaknak
nevezik. Akikben kifejlédott a vagy az Ur tiszta szol-
galatara, s igy baratsagot kotnek a hozzajuk hasonld
bhaktakkal, kegyesek a kezd6khoz €s elkertilik az ate-
istakat — ezek a bhaktak a masodrangt bhaktak. Végiil
pedig azokat, akik mindent az Urban latnak és min-
dent az Urénak tekintenek, és mindenre ugy néznek,
hogy az 6rok kapcsolatban all az Urral, vagyis az Uron
kiviil nem latnak mast, mahda-bhagavatdiknak, az Ur
elsérangn bhaktdinak nevezik. Az Ur elsérangt bhak-
tai minden szempontbol tokéletesek. A bhakta, tar-
tozzon barmelyikhez is ezen kategoriak koziil, auto-
matikusan szert tesz minden jo tulajdonsagra, igy
a maha-bhagavata bhakta, mint amilyen Pariksit
Maharaja is volt, minden szempontbdl tokéletes.
Pariksit Maharaja Yudhisthira kiraly csaladjaban
sziiletett meg, ezért a kiralyt maha-bhaganak, vagyis
a szerencsések koziil a legnagyobbnak nevezik. Az
a csalad, amelyben egy maha-bhagavata megsziile-
tik, nagyon szerencsés, hiszen egy ilyen elsérangt
bhakta sziletésével a csalad tagjai az elmult szaz
¢és az eljovendd szaz generdcioval egyiitt mind fel-
szabadulnak az Ur kegyébél, szeretett bhaktdi irdnti
tiszteletének kdszonhetden. A legnagyobb aldasban
tehat Gigy részesitheti az ember a csaladjat, ha az Ur
tiszta bhaktdjava valik.

18. VERS
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Sri-rajovaca
apy esa vamsyan rajarsin - punya-slokan mahatmanah
anuvartita svid yasasa sadhu-vadena sattamah

Sri-raja — a josagos kiraly (Yudhisthira Maharaja);
uvaca — mondta; api — vajon; esah — ez; vamsyan —
csalad; raja-rsin — a szent kiralyoké; punya-slokan —
mar nevében is jambor; maha-atmanah — minden nagy
1élek; anuvartita — kovetd; svit — az lesz; yasasa — ered-
mények révén; sadhu-vadena — dicsbitéssel; sat-tamah
— 0, nagy lelkek.
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A j6 kiraly [Yudhisthira] igy kérdezett: O, nagy lel-
kek! Olyan szent, mar nevében is jambor, eredmé-
nyei miatt hires és dicso kiraly lesz-e, mint masok,
akik e nagy kiralyi dinasztidban megjelentek?

MAGYARAZAT: Yudhisthira kiraly 6sei mind nagy,
szent és jambor kiralyok voltak, akiket cselekedeteik
dicsové tettek. Mindannyian szentek voltak a kiralyi
tronon, éppen ezért a birodalomban mindenki jol visel-
kedett, mindenki boldog és jambor, tehetds és lelkileg
felvilagosult volt. A nagy lelkek és a lelki tanitasok
szigoru Utmutatasat kovetve nevelkedtek ezek a nagy
szent kiralyok, s ennek eredményeképpen a kiralysag,
a lelki élet boldog foldje szentekkel volt teli. Yudhist-
hira Maharaja mélt6 leszarmazottja volt 6seinek, és
arra vagyott, hogy az utana kovetkezd kiraly is éppen
olyan legyen, mint nagyszerii sei. Nagyon boldog
volt, amikor a tanult brahmandkto!l megtudta, hogy
az asztroldgiai szamitisok szerint a gyermek az Ur
elsérendili bhaktdja lesz, s azt is tudni akarta, vajon
kovetni fogja-e nagy 6sei nyomdokait. [lyen a monar-
chikus uralkod4s. Az uralkodé kirdlynak az Ur jam-
bor és hds bhaktdjanak kell lennie, a félelem meg-
személyesitdjének a semmirekell6k szamara. Gon-
doskodnia kell olyan trondrokosrol is, aki hasonléan
alkalmas arra, hogy az artatlan alattvalokat vezesse.
A demokratikus allamok modern felépitésében az
emberek maguk a Sidrak szintjére vagy még alacso-
nyabb szintre siillyedtek, s a kormanyt az ¢ képvise-
16jiik vezeti, aki nem részesiilt abban a nevelésben,
melyet a szentirasok az uralkodok szamara eldirnak.
[gy aztan az egész atmoszférat a $idra tulajdonsagok
hatjak at, amelyek az ¢lvhajhdszasban és a kapzsisag-
ban nyilvanulnak meg. Az ilyen vezetok nap mint nap
egymassal civakodnak. A miniszteri tarcak nagyon
gyakran valtoznak a partok és csoportok 6nzdségé-
nek koszonhetéen. Mindenki az orszag kincseib6l
akar hasznot huzni, egészen halala pillanataig. Senki
sem vonul vissza a politikai élettél, csak amikor mar
kényszeritik ra. Hogyan is tudnanak ezek az alacsony
szinten allo emberek jot tenni a néppel? Az eredmény:
korrupcid, intrika, képmutatas. Meg kell tanulniuk
a Srimad-Bhagavatambdl, milyen képzettséggel kell
rendelkezniiik a vezetoknek, mieldtt felelosségteljes
posztot biznak rajuk.
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brahmana vicuh
partha prajavita saksad  iksvakur iva manavah
brahmanyah satya-sandhas ca  ramo dasarathir yatha

brahmanah — a j6 brahmandk; icuh — mondtak;
partha — 6, Prtha (Kunti) fia; praja — akik sziilettek;
avita — fenntartd; saksat — kozvetlenil; iksvakuh
iva — éppen olyan, mint Iksvaku kiraly; manavah —
Manu fia; brahmanyah — tisztelettudéan koveti a brah-
mandkat; satya-sandhah — hii az igéretéhez; ca — szin-
tén; ramah — az Istenség Személyisége, Rama; dasarat-
hih — Dasaratha Maharaja fia; yatha — mint 0.

A béles brahmanak igy szoltak: O, Prtha fia, ez
a gyermek éppen olyan lesz, mint Iksvaku Kiraly,
Manu fia, mert 6 is gondoskodik majd mindazokrol,
akik megsziilettek. A brahmanikus szabalyok kove-
tésében, kiilondsen pedig abban, hogy mindig hii
igéretéhez, éppen olyan lesz, mint Rama, az Istenség
Személyisége, Dasaratha Maharaja fia.

MAGYARAZAT: A praja szé arra az él6lényre utal,
aki megsziiletett ebben az anyagi vilagban. Valojaban
az élolénynek nincsen sziiletése és halala, de ami-
att, hogy eltavolodott az Ur szolgalatatol, s a miatt
a vagya miatt, hogy uralkodni akar az anyagi termé-
szeten, egy olyan testet kap, amellyel anyagi vagyait
kielégitheti. Ekdzben az anyagi természet torvényei
feltételekhez kotik, s anyagi teste sajat tetteinek meg-
felelden valtozik. Az €161ény igy vandorol egyik test-
bdl a masikba, nyolcmillié-négyszazezer életforman
keresztiil. Am mivel az Ur szerves része, az Ur nem-
csak ellatja mindennel, amire az életben sziiksége van,
hanem képviseldivel, a szent kiralyokkal egyiitt meg is
védi 6t. Ezek a szent kirdlyok minden prajat, é161ényt
védelmeznek, hogy élhessenek, s letdlthessék borton-
biintetésiiket. Pariksit Maharaja valdban idealis, szent
kiraly volt. Mikdzben egyszer kirdlysagat jarta korbe,
arra lett figyelmes, hogy maga Kali egy szerencsétlen
tehenet késziil megdlni. Kalira azonnal gyilkosnak
kijard biintetést szabott. Ez azt jelenti, hogy a szent
¢letli vezetOk még az allatoknak is védelmet nyujtanak,
s nem puszta szentimentalizmusbol, hanem azért, mert

akik megsziilettek ebben az anyagi vilagban, azoknak
joguk van ahhoz, hogy éljenek. A szent kiralyok, a Nap
bolygo kiralyatol kezdve a Fold kiralyaig mind ilyenek,
s kovetik a védikus irasokat. A védikus irasokat a fel-
s6bb bolygokon is tanitjak. Erre a Bhagavad-gita is utal
(4.1), mondvén, hogy az Ur tanitotta a napistent (Vivas-
vant), s a tanitds a tanitvanyi lancolaton keresztiil szall
ala: a napisten atadta fianak, Manunak, Manu pedig az
6 fianak, Iksvaku Maharajanak. Brahma egy napjaban
tizennégy Manu van, és az itt megemlitett Manu a hete-
dik Manu, a napisten fia, aki egyike a prajapatiknak
(akiknek az a feladatuk, hogy utédokat nemzzenek).
Vaivasvata Manuként ismerik. Tiz fia koziil egyik Iks-
vaku Maharaja volt. Iksvaku Maharaja is apjatol, Manu-
tol tanulta a Bhagavad-gitaban tanitott bhakti-yogat,
aki szintén apjatol, a napistentdl kapta tudasat. A
Bhagavad-gita tanitasa a késobbiekben a tanitvanyi
lancolaton keresztiil szallt ala Iksvaku Maharajatol, am
id6vel e tanitvanyi lancolat a gatlastalan embereknek
koszonhetéen megszakadt, igy a tanitast Gjra at kellett
adni Arjunanak a kuruksetrai csatatéren. A védikus ira-
sok tehat mar az anyagi vilag teremtésének kezdetétol
jelen vannak, ezért nevezik dket apauruseyanak (ami
azt jelenti: ,,nem ember alkotta”). A védikus tudomanyt
az Ur mondta el, és elészor Brahma, az univerzum elsé
teremtett €l61énye hallotta azt.

lksvaku Maharaja: Vaivasvata Manu egyik fia. Neki
maganak szaz fia volt, s tiltotta a hiisevést. Halala utan
Sasada nevii fia kovette 6t a tronon.

Manu: Az ebben a versben lksvaku apjaként
emlitett Manu a hetedik Manu, akinek Vaivas-
vata a neve. A napistennek, Vivasvannak a fia, aki-
nek az Ur Krsna 4tadta a Bhagavad-gita tanitasat,
még mieldtt azt Arjundnak tanitotta volna. Az embe-
riség Manu leszarmazottja. Vaivasvata Manunak
tiz fia volt: Tksvaku, Nabhaga, Dhrsta, Saryati,
Narisyanta, Nabhaga, Dista, Kariisa, Prsadhra és
Vasuman. Az Ur Matsya-inkarnacioja (a hatalmas hal)
Vaivasvata Manu uralkodasanak kezdetén jelent meg.
Vaivasvata Manu apjatol, Vivasvantol, a napisten-
tol tanulta a Bhagavad-gitat, s ugyanezt a tanitast
elmondta fianak, Iksvaku Maharajanak. A Treta-
yuga kezdetén a napisten atadta az odaado szolgalatrol
sz016 tanitast Manunak, Manu pedig, amikor ré keriilt
a sor, megtanitotta ezt Iksvakunak, az egész emberi
tarsadalom érdekét szolgalva.

Az Ur Rama: Az Istenség Legfels6bb Személyisége
alaszallt S1T Ramaként, elfogadva, hogy tiszta bhaktd-
Jjanak, Dasaratha Maharajanak, Ayodhya kirdlyanak
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fia legyen. Az Ur Rama teljes részeivel egyiitt szallt
ala, akik mindannyian 6ceseiként jelentek meg. A
Treta-yugaban, caitra hdnapjaban, a tel6 hold kilence-
dik napjan az Ur megjelent, ahogyan szokott, hogy meg-
szilarditsa a vallas elveit, s hogy elpusztitsa a zavard
elemeket. Még fiatal fit volt, amikor egyszer segitséget
nyujtott Visvamitranak, a nagy szentnek: ellatta a bajat
Maricanak, s megolte Subahut és a boszorkanyt, akik
orokké megzavartak a szenteket kotelességeik minden-
napos végrehajtasaban. A brahmandknak és a ksatriyak-
nak egyiitt kell miikodniiik az emberek érdekében. A
brahmana bodlcsek arra torekszenek, hogy a tokéletes
tudas segitségével felvilagositsak az embereket, a ksat-
riydk feladata pedig az, hogy védelmezzék 6ket. Az Ur
Ramacandra idealis kiraly volt, aki fenntartotta és meg-
védelmezte az emberiség legmagasabb rendt kultura-
jat, amelyet brahmanya-dharmdnak neveznek. Az Ur
legf6képpen a tehenek és a brahmandak védelmezoje,
s ezzel noveli a Fold gazdagsagat. A vezetd féliste-
neket nagyhatasu fegyverekkel jutalmazta meg, hogy
Visvamitra segitségével legy6zhessék a démonokat.
Az Ur Rama jelen volt Janaka kiraly ij-aldozatan, és
Siva legy6zhetetlen {jat kettétorve feleségiil vette Sita-
devit, Janaka Maharaja leanyat.

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Haré Rama Harée Rama

Miutan meghazasodott, tizennégy évre szamtize-
tésbe vonult az erdébe apja, Dasaratha Maharaja uta-
sitasara. Hogy segitse az iranyito félisteneket, tizen-
négyezer démont pusztitott el. A démonok cselszo-
vése révén Ravana elrabolta feleségét, Sitadevit. Az
Ur Rama baratsagot kotott Sugrivaval, és segitett neki
megdlni Valit, Sugriva fivérét. Az Ur Rama segit-
ségével Sugriva lett a Vanarak (a gorillak egy faja-
nak) kiralya. Az Ur egy lebegd hidat épitett kébél az
Indiai-6¢ceanon, s igy eljutott Lankara, a Sitat elrablo
Ravana birodalmaba. Ravanat késébb megolte, és
Ravana fivérét, Vibhisanat iltette Lanka tronjara. Vib-
hisana Ravananak, a démonnak a fivére volt, de az
Ur Rama megéldotta 6t, hogy legyen halhatatlan. A
tizennégy év leteltével, miutan Lankan mindent elren-
dezett, az Ur visszatért kirdlysagaba, Ayodhyaba egy
viragrepiilén. Testvérének, Satrughnanak azt az uta-
sitast adta, hogy tamadja meg a Mathura f6lott ural-
kodé Lavanasurat — s a démon el is pusztult. Az Ur
Rama tiz asvamedha-aldozatot hajtott végre. A Sarayii
folyoban tavozott el, fiirdés kozben. A nagy eposz,
a Ramayana az Ur Rama evilagi tetteinek torténetét
beszéli el. A Ramayanat a nagy koltd, Valmiki irta.

lama Rama Hare Hare
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Ha megvizsgéaljuk, mit is takar a latin eredetl
,pszichologia” sz¢, igy fordithatnank a kifeje-
zést: ,a lélek tudomanya”. Mar itt kérdéseket
kellene feltennunk, hiszen a nyugati pszicho-
logia beszél ugyan személyisegrél és karak-
terrdl, védikus értelemben vett lélekrdl nem.
Béar tagadhatatlanul nagy hangsulyt fektet
személyiségunk vizsgalatara, magat a lelket
mashogy definidlja a két tudomany:.

A védikus rendszer nagyon pontosan
leirja a lélek fogalmat. A 1élek, az onvalo,
egy Orokké létezd és megsziuntethetetlen
részunk, ami életrél életre vandorol testrél
testre, mignem az egyén a személyiségfej-
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16dés utjara 1ép, hogy megvaldsitsa eredeti
helyzetét. Eszerint mindenki egyéni, kulon-
leges, sajat képességekkel, tulajdonsagok-
kal rendelkezik, senkivel sem azonos, 6rokké
volt és mindig létezni is fog. Milyen szép gon-
dolat, nem? A masik, ami nagyon lelkesitd,
hogy hasznaljak az egyéni lélekkel kapcso-
latban is a sat-cit-adnanda kifejezést, ami
a lelek védikus felfogéas szerinti jellemzdit
foglalja magdban: sat, azaz 6rokké létezd;
cit, azaz orok tudassal rendelkezd; és ananda,
azaz még boldog is. (Ha nagyon magam ala
esem egy nehéz élethelyzetben, sokszor gon-
dolok arra, hogy bar most szomorunak, csa-
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lodottnak vagy elesettnek érzem
magam, de az igazi énem 6rokké
boldog! Ez sokszor segit!) Ebbdl
az aspektusbdl vizsgalva kijelent-
hetjik, hogy a test és a mentalis
funkcidk mind az 6nvalét segitik,
egyrészt azért, hogy eligazodjon
a kilvilagban, masrészt pedig
a tiszta tudatra ébredésben is
a segitségére lehetnek.

Ha a személyiség oldalardl
kozelitiink a témahoz, a védikus
rendszer szintén pontosabb képet
nyUjt. Azt mondja, hogy bar ere-

deti &llapotaban ez az 6rok lény hatartalan képességek-
kel rendelkezik, s tiszta tudata beragyogja egész testét,
ugyanakkor, mig az anyagi vilag korforgasdban él, felté-
telekhez kotott a helyzete, amit a karma térvényei hata-
roznak meg a tettei alapjan.

Ebben a vilagban létezve anyagi tudattal rendelke-
zink (citta), s azon belil van az elménk (manas), amely
az érzékeink kozpontja, és segit neklink eligazodni,
informéaciokat gyUjteni a kdrnyezetiinkrél. Ha megfo-
gunk egy bogre teat példaul, bar az ujjaink érzékelik
a bogrét, azt viszont, hogy az elég meleg-e, hogy finom,
sima érzés-e a bogre porcelanjanak megtapintasa, mar
nem az érzékeink, hanem az elménk donti el. Ezeken az
érzékeléseken tul elsédleges feladata maga a gondolko-
das, illetve az akaratunk, a szandékaink megfogalma-
zésa. Ugyanakkor sztikséguink van az intelligenciankra
(buddhi) is. Az intelligenciank képes iranyitani az érzé-
keinket és az elménket. Az elme folyamatosan élmények
utan sévarog, izeket akar érezni. Példaul amikor meg-
lat egy cukraszdat, mar mondja is: ,Jujj, de j6 lenne egy
habos stitemény!” Az intelligencia azonban korlatokat
tud allitani eléje: ,Most nincs ra idé, sietni kell”; vagy:
,Cukorbeteg vagyok, nem is ehetek ilyen siiteményt”.
Ha példaul szeretnénk egészségesebben vagy tudato-
sabban élni, mindenképp sziikségunk van a buddhi fej-
lesztésére, erésitésére, amit leginkabb tanulassal lehet
elérni. Ha a tanulési és gyakorlasi folyamatok segitségé-
vel sikertil azt megtisztitani, j6 tdrsunkka valik a transz-
cendentalis 6nismeret utjan.
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Az anyagi tudat harmadik 6sszetevdje-
ként a vedikus frasok megemlitik az egoét is,
vagy a hamis egét (ahankara), amely leegy-
szerUsitve annyit tesz: a sajat magunk-
rol alkotott énkép. Bar tagadhatatlanul
az Onvald hozza létre, csak a jelen helyze-
tem azonossagat képes tukrozni: ,né, férfi
vagyok”, ,anya, apa vagyok”, ,tanuld, tanité
vagyok” — mikor mi. Még egyetlen életen
belil sem allandd ez, hiszen mindenki
tapasztalhatja, hogy egész mas hangon
beszélunk, més hangulatban vagyunk,
mashogy viselkedink a kiilonb6zé ,szere-
peinkben’, aszerint, hogy épp ,anya vagyok
és nevelek”, vagy ,tanar vagyok és tani-
tok”, vagy épp ,barat’, ,szeretd” vagy ,fele-
ség vagyok”.

A Bhagavad-gita 6.24 magyarazata egy
szemléletes hasonlaton keresztil mutatja be
a védikus irodalom személyiségfelfogasat:
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»Az 6nvalé az anyagi test szekerének
utasa, az intelligencia pedig a szekér-
hajté. Az elme a gyepl6, az érzékek
pedig a lovak. Ily médon 6rvend vagy
szenved a lélek az elme és az érzékek

tarsasdagdban.”

Ez a hasonlat egy olyan személyiségmodellt
allit elénk, amelyben az is megeshet, hogy
az érzekeink csak szaguldanak velink, mint
a megvadult lovak, ki tudja, hova tartva az
anyagi vilag 6svényein. Ugyanakkor a sze-
meélyiségunk arra is alkalmas, hogy a sze-
kérhajtonk — amennyiben megbizhat¢, jézan
itéléképességi vezetdje a szekerunknek — jo
iranyba vezesse a személyiségfejlédésinket.

Frdemes hat tanulmanyoznunk a jégaha-
gyomanyok tudaskincsét, hiszen az jéval tal-
mutat azon, amit modern vilagunk tar elénk
magyarazatkent.

(részlet Gaura Krisna Dasza
Joga tiszta forrdsbdl c. konyvébdl)
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bepillantas a Krisna-hivk szokasaiba
tudomanyos tevékenységeink
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A TISZTA BHAKTAK
ES A FELEBARATI SZERETET

Van egy téma, amelyrdl tulzas nélkil kije-
lenthetd, hogy foldi élete soran minden
egyes ember idérél idére komolyabban
elgondolkodik réla — ez pedig a szeretet.
A szeretet cselekedeteink motivacidja, gon-
dolataink mozgatérugodja és értékitéleteink
alapja. Ha helyesen allunk hozza és valé-
ban megértjik mibenlétét, azzal életeket
emelhetiink fel; nem megfeleld értelmezése
azonban életeket tehet tonkre. Amennyiben
el akarjuk kerlilni az esetleges féligazsago-
kat, amelyekbdl utana helytelen kovetkezte-
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téseket vonnank le, magéatdl értetédd, hogy
hiteles forrasokban, az isteni kinyilatkozta-
tasokban kell keresniink a szeretet fogalma-
val kapcsolatos mérvado lefrasokat.

Tobb tekintetben is parhuzam vonhaté
a kulonbozd foldrészeken, egymastdl elvi-
leg fliggetlenil], de valéjaban mégsem telje-
sen fuggetlentl keletkezett szentirdsokban
szerepld utmutatasok kozott. A keresztény
,Szeretethimnuszban” sok helyen a konkrét
kifejezések is egyezdséget mutatnak Krsna
szavaival, aki a Bhagavad-gita 12. fejeze-



tének 13-14. versében arrdl beszél, hogy
melyek azok az emberi jellemvonasok, ame-
lyek elégedettséggel toltik el Ot:

_ﬂm

Akinem irigy, hanem minden élélény kedves
bardtja, nem képzeli tulajdonosnak magat
és mentes a hamis egotél, boldogsdgban és
boldogtalansdgban egyardnt kiegyensulyo-
zott, tiirelmes, mindig elégedett, énfegyel-
mezett, nagy elszdntsdggal végzi az odaadé
szolgdlatot, valamint elméjét és értelmét
Rdm szégezi, s az En bhaktdm - az nagyon
kedves Nekem.

TN

Az ebben a versben szerepld kijelentésekkel
a Bhagavad-gita olvaséasa kdzben tobbszor
is talalkozhatunk. Az itt felsorolt jellemz&ket
mas fejezetekben is megemliti Krsna, nyo-
matékositva, hogy a tiszta bhakta esszenci-
alis tulajdonsagairdl van szo.

A KERESZTENY
SZERETETHIMNUSZ

Abibliai Ujszovetség alakjai kozil P4l apos-
tolrdl all rendelkezésre a legtobb informa-
cié. Saul eleinte elkeseredett lld6zgje volt
a fiatal keresztény egyhédznak, a Messids
kereszthalalat és feltdmadasat hirdeték
ellen sokszor erészakosan lépett fel. Eppen
egy ilyen ,kiildetése” soran, iton Damasz-
kusz felé talalkozott Jézussal. Megtérése
utan, Pal apostolként egész életét az evan-
gélium hirdetésének szentelte.

Misszids utjai soran tobb varosban jart és
tanitott, majd tavozasat kdvetden a kdzds-

ségek tajékoztattak 6t a kezdetleges egyhaz
fejlédéseirdl, vagy épp a hit terjesztésének
nehézségeirdl. Feleléssége nem volt keve-
sebb, mint megismertetni Jézus tanitasait
az emberekkel: ezt a szolgdlatot faradha-
tatlanul kellett végeznie. A népcsopor-
tok kozotti nagy tavolsagok és a hosszu
utazasi idék miatt leveleket irt, amelyek
jelentéségét mi sem tdmasztja alé jobban,
mint hogy azok az Ujszdvetségi Szentirds
részét képezik.

Tobbszor is jart a gordégorszagi
Korinthusban, ahol a gazdagsag és jolét
miatt a tudoméanyok és muvészetek fej-
l6dése mellett az erkolestelenség is elha-
rapozott. A korinthusi hivekhez intézett elsé
levelében igy irt:
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érek. Szétoszthatom gnindeziémet
a nélkiilézé X6zt, odaadhatom
a testemet is e’gé’dl&ozatul, ha
szeretet nincs bennem, mit sem
hasznal nekem;A szeretet tiirel-
mes, a szeretet josdgos, a szeretet
nem féltékeny, nem kérkedik, nem
is kevély. Nem tapintatlan, nem ¥ -
keresi a maga javat, nem gerjed ' g
haragra, a rosszat nem réja fel. I

Nem oriil a gonoszsdgnak, 6r6-
mét az igazsdg gyozelmében leli.
Mindent eltiir, mindent elhisz,
mindent remél, mindent elvisel. S
a szeretet nem sziinik meg soha.
(1Kor 13,1-8)




Erdemes megfigyelni a széhasznalatot a bibliai részletben.
A legfontosabb tulajdonsagok, amelyekkel Pal a szeretetet,
vagy akar a szeretetteljes embert jellemzi, megegyeznek a tiszta
bhaktdra vonatkozo ismertetSjegyekkel. Az ingergazdag,
élvezeteket hajszold vilagban ritkan talalkozunk ezekkel az
attributumokkal. Valdszinlleg emiatt az anyagi vilagbéli prob-
lémakkal elfoglalt, de nyitott szivli emberek is fenntartasokkal
kezelik, amikor megszdlitja 8ket egy (vagy tobb) gyakorld hivé,
akar egy templom mellett, akar egy plaza bejaratdnal, esetleg
egy forgalmas belvarosi utcan.

Milyen tudas birtokdban vannak &k, hogy szolgalatai-
kat ilyen rendiletlentl képesek végezni? Ha
csak néhany mondat erejéig megallunk velik
beszélgetni, mar akkor ki tudjuk ezt deriteni.
Réaadésul ehhez nem is kell nagy eréfeszitést
tennunk, hiszen csak reagalnunk kell a kez-
deményezésiikre, amikor egy kedves kérdés-
sel fordulnak felénk.

R, Y VA

Szeretteim, szeressiik egymdst, mert a szeretet

IstentSl van, és mindenki, aki szeret, Istentél
valé és ismeri Istent. Aki nem szeret, nem
ismeri az Istent, mert az Isten szeretet.
(1Jn 4,7-8)

SR :: {

A torekvésik, hogy turelmuket
megdrizzék a hosszu sikertelenség
id6északaban, és eltirjék fegyelmezet-
ten még a legmogorvabb elutasitdsokat
is, nem pusztan a sajat erejikbdl fakad. Aki
ezt a szemléletmoédot gyakorolja, az maga
is megtapasztalhatja, hogy a szeretetteljes
hozzaallas mar dinmagat meghalalja.

Szekfd Andrds Ddvid
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AZ ONIGAZOLAS
CSAPDAJA"

Az 6nigazolds nem mds, mint belsé harca-

ink és bizonytalansdagunk hamis felolddsa;
ami ugyanakkor életeket, vildgokat taszit
ongerjeszté illuzioba.

Az 6nigazolasrél gondolkodva a kovetkezd
kérdések meriilnek fel bennem:

® Porzitiv énképlink keresése nem egyéb
puszta narcizmusnal?

® Amikor arra gyanakszunk, hogy mani-
puldlnak, ,gézlangoznak” minket, vajon
nem csupan az onfelmentés 4allévi-
zébe mertlink?

® Tényleg minden esetben mi vagyunk az
empaték, és mindig az a bizonyos maésik
a narcisztikus?

® Mindig okosan és erkdlcsdsen dontiink —
vagy csak itélkezlink?
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Az dnigazolds olyan mélyen belénk ivodott,
hogy minél mélyebbre mertlunk az észinte
onvizsgdlat écednjaban, annal jobban lat-
hatjuk mindent athato jelenlétét, és annél
kevésbé latjuk a kiutat beldle. Arjuna dtezer
éves dilemmaja viszont megmutatja, hogy
miért is alakult ki ez bennink, és mi a valédi
kiut beldle...

Pedig minden olyan artatlanul kezd8dott.
Csak bizonytalanok voltunk, szorongtunk,
és nehéz volt dontést hozni. Mindig igy kez-
dédik - és mindig ugyanaz torténik. Valakit
véletlentil megbantottunk egy dontéstinkkel.
Vagy: az onképlinknek szogesen ellentmondd
helyzetbe sodortuk magunkat. Mi azonban jé
emberek vagyunk, értékesek, okosak, becsi-
letesek és gerincesek, nem igaz? De ha mi
azok vagyunk, akkor a mésiknak nincsigaza,
,&n pedig nem érdemlem meg, hogy ilyen csu-



nyan megitéljen, vagy hogy sajat magamat
meg- és elitéljem”. Amikor a rossz dontések,
a gyengeségeink, illetve tudasunk hianya-
nak beismerése nem torténik meg, amikor
a pozitiv énképiink mindennél fontosabb
szamunkra, akkor a kognitiv disszonancia
mar-mar automatikus mechanizmusa men-
tén a belsd feszlltség hamis feloldasa zajlik
le bennunk minden esetben. Ez pedig olyan,
mint a tiszta vizbe csordogald méreg. Szépen
lassan atitat, megmérgez mindent, tovabbi
onmérgezd spirdlba taszitva minket.
Pszicholdgiai kisérletek példaul azt igazol-
jak, hogy egy eljatszott birdsagi targyalason
az eskudtek legnagyobb része mar a tar-
gyalas elején létrehozta magaban a ,sztorit”,
vagyis azt, hogy szerinte mi is tértént. A bizo-
nyitékokat pedig ennek fényében, szelektiven
veszik tekintetbe. Raadasul az itéletukben
azok voltak a legbiztosabbak, akik legkorab-
ban hoztdk létre a belsd kdvetkeztetésiiket, és
6k is ragaszkodtak hozza a legjobban. Ugye

ismerds ez a mai vilagban, mikor szélséségek
allnak szemben egymassal, mikor a jobb és
bal oldal, mikor az oltaspartiak és oltaselle-
nesek egymasnak fesziilnek? Ha a folyama-
tok mélyére néziink, jél lathatjuk, hogyan
mérgezi elészor a személyiséguinket, majd
az egész tarsadalmat ez az egész dnigazold
mechanizmus.

A belsé feszilltség hamis feloldasanak 1éte-
zik kiilsé és belsé modja is:

A KULSO FELOLDAS

Valami rosszat latunk magunkban, valami
olyat, ami nem egyezik a pozitiv énképtinkkel.
Ilyen mondjuk az, amikor valaki a csalddjaban
néha bantalmazdan viselkedik (akar psziché-
sen, akar fizikailag). Ilyenkor sok esetben mas
terlleteken igyekszik jo lenni: probal tébbet
adomanyozni, masokon segiteni, a munka-
jaban még jobb lenni stb. Igy szeretné ellen-

sulyozni és feloldani azt a belsé fesziiltséget,
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ami a valésag és a hamis pozitiv énképe kdzé
ékelddik. Ez tehat a kiilsé feloldas.

A BELSO FELOLDAS

Bantalmazd, helytelen viselkedésiinket ilyen-
kor gy prébaljuk ellensulyozni, hogy ilyene-
ket mondogatunk magunknak: ,Az csak egy
kibukas volt, egyszeriden csak rossz passz-
ban voltam, és killénben is én mar jé ember

lettem, akin mar nem uralkodik el a harag,

mint azokon, akik csak kritizalnak holmi rég-
mult tettek miatt...”

Minden embernek megvan a sajat
keresztje; s6t, ugy is fogalmazhatnank:
sajat élete holokausztjanak a tagadasa.
Mindenkinek vannak rosszul feldolgozott,
vagy fel sem dolgozott traumai. Ugyanigy
minden népnek megvan a be nem ismert,
fel nem dolgozott traumaja és holokausztja.
Példaul minél gazdagabb egy nép, annal
inkabb elhiteti magaval, hogy természetes
allapot a vilag 90 szdzalékan éléskddni.

Minél fontosabb egy tarsadalomban
a pozitiv énkép fenntartasa, annal mélyebbre
temetjuk példaul a milliészamra legyilkolt
allatok és a ,jbemberségiinkbe” vetett hitlink
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kozott feszld sulyos ellentmondast. De ami
a témank szempontjabdl itt a legfontosabb:
annél hamisabban és 6namitébban oldjuk
ol ezt az ellentmondast. A valdsag és a pozi-
tiv énkép kozott feszilé kognitiv disszonan-
cia érzd 1énybdl érzeketlen targyat fabrikal
belélunk, csak hogy valahogyan felment-
hessiik magunkat: ,Hiszen attdl én még jo
ember vagyok.” Es ez csak egy példa. Mind
az egyéni életunket, mind a tarsadalmi folya-
matokat mélyen atszovi ez az dnigazolasi
mechanizmus. De miért?

Manapsag modern vilagunk egyik legfébb
mozgatérugodja a pozitiv énkép keresése,
hiszen a pozitiv 6nértékelés minden teremté
tettnek, minden elérevivé dolognak a mozga-
térugdja. De csak latszélag — ugyanis a hamis
pozitiv énkép csak latszdlagos, illuzdérikus
fejlédést eredmeényez. Mert ha a pozitiv énkép
hamis alapokon nyugszik, akkor egyszertien
csak narcizmus, azaz 6nimadat az egeész.
Narcizmus, mely létrehozza a narcizmus kul-
turajat és tarsadalmat. Amikor egyedul csak
az egyéni lét szabadsaga és fliggetlensége
az abszolut érték, s minden mas emberi érték
legfeljebb csak masodlagos, akkor az valéja-
ban csupan tulfitott individualizmus, vagyis
a hamis ego kulturéja és diadala.

De akkor hol van a megoldés, ha sem
a hamis negativ énkép, sem a hamis pozi-
tiv énkép fenntartdsa nem tekinthetd
annak? A megoldast tokéletesen bemutatja
a Bhagavad-gita, melynek alaphelyzete eleve
az élet dilemmajat mintdzza. Arjuna — a meg-
zavarodott 1élek szerepében — nem tudja, mit
csindljon. Belsd fesziltség keletkezett benne,
melyet probalt feloldani, de végul Istentdl
var Utmutatast. (Istentdl, aki egyben a test
szekerét hajté Felsélélek is, aki az egyéni
lélek vagyai szerint hajtja a szekeret.) Arjuna



ugyanugy meg van zavarodva, mint mi is.

A Dbelsé fesziltség feloldasara kilonbozdé
stratégidkat — hamis kiilsé és belsé felolda-
sokat — talal ki. Pont, ahogyan mi is. De & sze-
rencsére végul Isten segitségét kéri, igy meg
is kapja az titmutatést. Krsna hosszan tanitja,
s megérteti vele, hogy minden belsé feszilt-
ségének az az oka, hogy nem tud helyes meg-
kulonboztetéseket tenni.

A helyes dontések alapja ugyanis mindig
a helyes megkulonboztetés. A helyes meg-
kilonboztetések pedig mindig az élet leg-
f6bb igazsagan alapszanak, ami nem mas,
mint az az alapvetd megallapitas, hogy mi
nem ez a test, hanem orok lélek vagyunk.
Ami a testhez kapcsolodik, az mind atme-
neti, véges és hamis. Ami pedig a lélekhez,
az 0rok — és az a valddi érték. A legfébb kulcs
pedig a ragaszkodasmentesség: az, hogy ugy
éljunk a vilagban, ugy jatsszuk a rank roétt
szerepet, hogy ne ragaszkodjunk a tetteink
eredményéhez, hiszen a valddi szekérhajtod
és tulajdonos Isten. Es ha mi a Téle fliggetlen

mentalitasunkkal és sovargasainkkal mér-
gezzuk a létunket, mas széval, ha megmeér-
gezziik az életlink vizét, akkor ez az élteté viz
benniinket is megmérgez: karmat eredmé-
nyez. Annyit tudunk tenni tehét, hogy felis-
merjuk: ahelyett, hogy tovabb mérgeznénk
az élet éltetd vizét, hagyatkozzunk inkabb
az isteni energidkra, melyek végul elvezet-
nek benniinket valédi identitdsunkhoz. Es
amikor végre ebben a helyzetben ereszt gyo-
keret az azonossagtudatunk, amikor mar ez
képezi pozitiv onértékelésiink alapjat, akkor
nem lesz tobbé sziikséglnk 6nigazolasra —
hiszen akkor mar a valdsag szerint, az ere-
deti isteni tervvel 6sszhangban fogunk élni.
Ha avalds identitasunk szerint élink a vilag-
ban - ragaszkodésmentesen, a hamis egot,
a hamis testi éntudatot feladva -, akkor
megérthetjik, hogy mi is a valédi identité-
sunk Utja: az Istennek torténd dnatadas és az
istenszeretet felélesztése. Ez a valodi élet. Ez
a valodi élet éltetd vize!

Acyutananda Dasa
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L NEZEST ._

q — K Pontosan emlékszem arra
— )

a Rottenbiller utcai korfo-

lyosds foldszinti lakésra.

Z
Emlékszem a bejarati ajtonéal
hészigetelés gyanant felfug-

gesztett barna szérmetaka-
réra, amelyet a sdmlin Ulve
O bamultam. Ovodds voltam,
és nehezen fért a fejembe,
hogy lehet az, hogy mas
szeretnék lenni, mint aki
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vagyok. Ezen tindédtem... Ezek szerint két
valaki van bennunk? Egy, aki figyel, meg
egy masik, egy rakoncatlan én? De miért
nem tud olyan lenni, amilyennek én sze-
retném? Akkor tehat inkdbb az a helyes
megfogalmazas, hogy vagyok én, meg
vagyok valamilyen. De miért vagyok mas-
milyen, mint AKI vagyok? Es akinek gon-
dolom magam, vagyis aki, illetve amilyen
lenni szeretnék, az tényleg én vagyok? Ki
dontoétte el, hogy ki vagyok? Meg azt, hogy
egyaltalan vagyok? Az még csak hagyjan,
hogy nem Ugy nézek ki, mint ahogy szeret-
nék, de hogy meég csak nem is tudok olyan
természetU lenni, mint ami tetszik nekem...
hat ez nagyon gyanus. Ez valami csapda.
Arulas! Cselszévés! Vagy inkabb egy réma-
lom... Es kiilénben is! Nem is érzem itt ott-
hon magam. Ez a barna fiiggony...

Szdéval valamikor akkortdjt, Ot-hatévesen
kezdddott ez a kivagyisag bennem. Mert
Panni, az a szelid és kedves széke kislany
sokkal vonzobb volt, mint én. De kiilonben
fekete, vagy legalabb kreol béri is szive-
sen lettem volna... goéndor szdke hajjal...
azt miért nem lehet? Na de legaldbb lennék
béajos, artatlan, mindenkit szeretd! Es, ha
kell, akkor meg bator és erds!

H4l' istennek nem meriltek a kérdé-
seim késébb sem a megszokasok feledtetd
homalyaba. S6t egyre csak gyiltek, motosz-
kaltak, feszitettek, stirgettek. Négattak,
vonszoltak egyik konyvtél a masikig,
egyik beszélgetéstdl a masikig. Igy kertlt
kezembe a Bhagavad-gita, pontosabban elé-
szOr mesélt nekem rola valaki. Persze a Gita
maga is egy parbeszéd, ugyhogy tulajdon-
képpen egyarant sorolhatjuk a ,beszélge-

. f /’.

e X

Torténetesen ebben a kényvben maga
Isten beszélget egy baratjaval. Miért hang-
zik ez olyan hihetetlentil? Miért is ne szdl-
hatna hozzd maga Isten ehhez a fontos, sét,
alapvetd kérdéskorhoz? Miért tagadnank
meg Téle a jogot, hogy irdsban tegye kozzé
az allasfoglaldsat? Ha azt gondoljuk, hogy
ez lehetetlen, azzal azt mondjuk, hogy Isten
magunkra hagy minket, hogy a sotétben
tapogatézzunk. Es hat... vannak, akikben
fel sem mertlnek ezek a gondolatok; mig
masok elmerengnek, aztan tovabbmennek;
mig akadnak olyanok is, akik komoly miive-
ket is alkotnak a ki vagyok én?” kérdésrél
- de ki tudja, helytalldak-e a kovetkezteté-
seik? Valaki a szivén keresztil kap sugalla-
tot, megint masok pedig csakis a pengeéles
intelligencigjukban biznak...

Jébmagam, amikor a Bhagavad-gitat
olvastam, azt gondoltam, ez a legdsszetet-
tebb, mégis a legatlathatébb irodalom az
onvald témaéjaval kapcsolatban. Alapvetéen
két sikon értelmezi az ,én”-t: a valddi, orok
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onvalonk értelmében, amely maga a 1élek,
és amely sat-cit-ananda termeészetd, vagyis
természetes helyzetében tudas, boldogsag
és oroklét jellemzi; masrészt pedig a rela-
tiv énunk, vagyis az anyagi vilagban vald
megsziiletésiink eredményeképpen kiala-
kult mivoltunk értelmében, amely — bar
nem Orok és a tudasa is korlatolt — tapasz-
talhat némi boldogsagot ebben a vilag-
ban; sét, azon tul, az igazi boldogsagot is
elérheti. A relativ éntink a korabbi vagya-
ink és érdemeink mentén kialakult hely-
zetiink, ami olyan, mint egy kabat, ami
befed minket. A védikus tanitasok nagy
hangsulyt fektetnek a tarsadalmi helyzet,
az életkor és a képzettség szerinti koteles-
ségek és jogok leirasara, amit szanszkri-
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tul svadharmdnak, ,sajat kotelesség'-nek
neveznek. A rég elfeledett lelki dnvalénk,
,abszolut éntnk” pedig a svarupdnk, vagyis
a ,sajat formank”, amely a lelki tanitémes-
ter kegyébdl, az alazatos szolgalatvégzes,
a meditacio, illetve Isten neveinek éneklése
altal tarulhat fel, a lelki érettség nagyon fej-
lett fokan. Ezeket a torekvéseket, amelyek
a bels6 onvalénk felkutatasara iranyulnak,
és kozvetlentl Istenhez kapcsolnak min-
ket, gyUjténéven sanatana-dharmdnak,
,0rok kotelesség’-nek nevezik. Ha az ember
a svadharmdja szerint cselekszik, tehat
a csaladi allapota és a foglalkozasa szerint
ra harulo feleléssegeit allhatatosan vegzi,
akkor nemcsak civilizalt, jambor, de valo-
szintileg kiegyensulyozott ember is egyben.



Ha pedig ezeken felil a sanatana-dharmdjdval
is foglalkozik, akkor beteljesitheti az emberi élet
igazi kulldetését, a lelki onmegvalodsitast. A titok
nyitja az, hogy meg kell értenie, el kell fogadnia
az evilagi természetét, képességeit, adottsagait,
tarsadalmi helyzetét, de emellett foglalkoznia kell
a mélyebb, lelki szintl dnismerettel, az Istenhez
fiz6d6 szeretetteljes kapcsolataval is. Krsna zse-
nialis médon azt javasolja, hogy ismerjuk meg és
fogadjuk el a jelenlegi ,énlinket”, és a szamunkra
természetes tevékenységeket, munkat alkalmaz-
zuk az O szolgalataban - ezaltal a foldi életlink is
lelki tartalommal telik meg.

,Hét persze! — kidltottam fel kis hijan, ahogy
a vonaton ulve elmerlltem az olvasasban. -
Persze, hogy lennie kell egy ilyen konyvnek,
léteznie kell ennek a tudasnak! Milyen jo, hogy
ratalaltam!”

Krsna azt mondja, az él6lények mind halhatat-
lan lelkek, akik elfelejtették a Vele vald 6rok kap-
csolatukat. Persze nem mind, csak egy résziik,
akik itt tengddnek az anyagi vilagban, és idétlen
idék o6ta vandorolnak egyik életbdl a méasikba.
A Vele vald kapcsolatunk ugyanis teljes mérték-
ben a szabad akaratunkon alapszik, és emberi
léttink soran tudjuk legszabadabban hasznélni
azt. Anoveényi és allati létformak nem teszik lehe-
tévé a lelki onmegvaldsitast, a kérdések felvetését
sem, am ha azon kapjuk magunkat, hogy egész-
séges emberi testtel és elmével rendelkezunk,
akkor hasznaljuk ki, mert ez bizony ritka lehetd-
ség az dnmegismerésre és az dnmegvaldsitasra.
Es akar egy samlin tilve, akar a vonaton kényvet
lapozva foglalkoztatnak minket ezek a kérdések,
mindig orulhetink nekik, mert ezek a gondolatok
azt jelzik, hogy igazan emberek vagyunk. Sosem
lehet elég koran vagy tul késén kezdeni a kuta-
tést... de a legjobb: most.

Vallabhi-kanta Dasit
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HEMANGI DEVI DAST

HOZZAVALOK:

e 20 dkg felezett, hantolt sargaborsé
* Tkisebb sdrgarépa finomra reszelve
e 1,5 kk 6rolt koriander

* 3currylevél elmorzsolva

* Y kk aszafoetida

e egy csipet drolt csili [izlés szerint]
2,5 kk so

ELKESZITESE:
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Srila Prabhupada

konyvei

wnDhagavad-giia

et ratingis, AN I Iy

A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bélcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet [ényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korilvevé vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gylimolcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség tja ® SriiSopanisad ® A bolcsesség kirdlya e Az odaadas nektarja ® Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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Segitsd a Krisna-tudatu Hivék ételoszté munkdjat
addd egyhazi és civil 1%-dval!




