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Kozosseégének alapitd acarydja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus 6si vallasi ha-
gyomanydt ismertette meg a nyugati
vildggal, Krsna-tudat néven. 1966-ban
alapitotta meg a Krisna-tudatt Hivék
Nemzetkozi Kozosségét. Vezetésével a
szervezet tiz év alatt asramdkkal, isko-
lakkal és farmkozosségekkel rendel-
kez6 vildgméretd missziova valt. Irésai
a védikus filozofia, vallds, irodalom és
kultdra igazi konyvtarat alkotjak.
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A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE: A szavakat a diakritikus jelekkel
bévitett irdsmadd szerint irjuk at latin bet(s formaba, amely lehetdvé
teszi az olvaso szdmara a szavak helyes kiejtését. Példaul: & — mint
az a az akac szdban; e — mint az é az élet széban; T— mint az i az igy
sz6ban; 0 — mint az 6 az 6ra szoban; r — mint a ri a karika szdban;
¢ - minta cs acserép szoban; ch — mint az egymast kovetd cs és h;
s —mintaz sz a szép széban; y —mintaj ajég széban. Tehdt a Krsna
sz6t Krisnanak, a Caitanya sz6t pedig Csaitanyjanak ejtjik.
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OROK
SZEMELYEK
VAGYUNK

Mivel az emberek nem latjak Istent,
készek barkit elfogadni, aki azt mondja:
JEn vagyok Isten.” Nem tudjak, ki Isten,
ezért boldogan elfogadnak minden
gazembert, aki csak jon és azt allitja
magarol, hogy 6 Isten. Az emberek sze-
retik azt mondani, hogy az igazséagot
keresik, de ahhoz, hogy az igazsagot
keressuk, tudnunk kell, hogy mi az
igazsag. Masképp hogyan kereshetjiik? @
Ha aranyat akarunk vasarolni, akkor
legalabb elméletben tudnunk kell, mi
az arany, masképp becsapnak ben-



______ NEEN .

nunket. Amiatt tehat, hogy az embereknek
fogalmuk sincs az igazsagroél vagy Istenidl,
szamtalan szélhamos csapja be 6ket, akik
azt mondjak: ,En vagyok Isten.” A gazem-
berek tarsadalmaéban az egyik gazember
amasik gazembert Istennek fogadja el, saz
egész a gazemberségnek koszonhetd. Ezek-
nek a dolgoknak azonban semmi kozuk
Istenhez. Az embernek szert kell tennie
a szlkséges tulajdonsagokra ahhoz, hogy
lathassa és megérthesse Istent. A folyama-
tot, mellyel e tulajdonsagokat kifejlesztheti
magaban, Krsna-tudatnak nevezik. Sevon-
mukhe hi jihvadau svayam eva sphuraty
adah: Isten szolgalatat végezve alkalmassa
valunk arra, hogy meglassuk Ot. Masképp
nem lehetséges. Lehetiink nagy tuddsok,
vilagi tudomanyunk nem fog segiteni
abban, hogy meglassuk Istent.

A Bhagavad-gita a Krsna-tudat tudoma-
nya. Ahhoz, hogy megérthessik Krsnat,
olyan szerencsésnek kell lenntink, hogy
elnyerjik egy olyan ember tarsasagat, aki
tisztan Krsna-tudatos. Csupan egy bol-
csészdoktoratust vagy valamilyen mas
cimet megszerezve nem érthetjik meg
a Bhagavad-gitat. A Bhagavad-gita transz-
cendentdlis tudomadny, és masféle érzékekre
van szlikség ahhoz, hogy megérthessiik.
Erzékeinket a szolgalat végzésével, s nem
az akadémiai fokozatok megszerzésével
kell megtisztitanunk. Szamtalan bdlcsész,
sok-sok tudds van, aki nem érti Krsnat, ezért
Krsna megjelenik az anyagi vilagban. Noha
megszlletetlen (gjo pi sann avyayatma),
eljon, hogy megnyilvanuljon eléttink.

Igy aztdn Krsna kegyébdl vagy egy
olyan Krsna-tudatos személy kegyébdl,
aki Krsna kegyébdl megértette Krsnat, mi
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is megérthetjitk Ot. Az akadémikus tudds
nem vezet célhoz. Csak ugy érthetjik meg
Krsnat, ha elnyerjik a kegyét, s ha egyszer
ez sikertil], akkor lathatjuk Ot, beszélgethe-
tink Vele — vagy amit csak akarunk. Krsna
nem a semmi. O egy személy, a Legfels6bb

Szemeély, és kapcsolatba kertulhetink Vele.
Ez a Védak utasitasa. Nityo nityandm ceta-
nas cetananam: ,Mindannyian 6rok sze-
meélyek vagyunk, és Isten a legfelsébb
orok személy.” Valamennyien orokkéva-
léak vagyunk, Isten pedig a legfelsébb
orokkévald. Jelenleg amiatt, hogy ezekben
a testekben raboskodunk, szuletéseken és
halédlokon kell keresztilmenniink, valéja-
ban azonban f6lotte allunk a sziiletésnek és
a halalnak. Orok lelkek vagyunk, tetteink-
nek és vagyainknak megfeleléen azonban
egyik testbdl a masikba vandorlunk.

A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
A tokéletesség utja c. konyvébdl
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FMBERIES ISTENI
KAPCSOI ATOK

Részlet Caitanya Carana Dasa
,Wisdom from The Ramayana:
On Life and Relationships” cimt
kényve elészavdbdl

A Ramayana az emberi és isteni
kapcsolatok izgalmas keveré-
két mutatja be. A ,RAmayana”
(,Rama utazasa”) cim a mu koz-
ponti szerepléjére utal. Noha
a bhakti-hagyomény szerint
Rama Isten, aki emberi alak-
ban szallt ald vilagunkba,
a Valmiki-féle Ramayana nem
az istenségére, hanem latszo-
lagos emberi mivoltara 6ssz-
pontosit. Az eredeti Ramadyana
torténetének kibontakozasahoz
vezetd alapvetd kérdés ez: Mik
az idedlis ember tulajdonsagai?
E kérdés megvéalaszoldsdhoz
az eposz az isteni lényt emberi
kapcsolatok kozé helyezi.
A Ramayana szépsége tobbek
kozott a benne lefrt kapcsolatok
kedvességében és dnzetlensé-
gében rejlik. Koézponti szerep-
161 id6tlen varazst arasztanalk,
amely évezredek 6ta millidk szi-
vét hoditja meg. Bar a Ramayana
vildgaban olyan szereplék is

feltinnek, akik szamunkra
ma mar mitikusnak hatnak,
mégis ugyanolyan érzelmeik
vannak, mint nekiink; ugyan-
olyan dilemmaékkal néznek
szembe, mint mi; és ugyanugy
hoznak dontéseket és viselik
el azok kovetkezményeit, mint
mi. Jobban hasonlitanak rank,
mint elsére gondolnank. A mi
adott helyzetiunk kulonbozik
ugyan a Ramayana szerepldi-
nek helyzetétdl, e kilénbségek
mogott olyan egyetemes elvek
huzédnak meg, amelyek ma is
utmutatast adhatnak nekunk.
Ez a klasszikus eposz nem azt
sugallja, hogy utdnozzunk le
mindent, amit 4brazol, hanem
arra szolit fel benniinket, hogy
az altala bemutatott idétlen
elveket kovessiuk. Ha az elvek
oldalardl kozelitjik meg sze-
repldit, jobban megismerhetjik
sajat magunkat. A Ramayana
olvasdsa emellett tapldlja kap-
csolatunkat a Legfelsébbel,
Ramadval, azaz Istennel. Es mivel
Rama mindenestul tiszta, a rajta
valé elmélkedés segit abban,
hogy megszabaduljunk azoktél
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a szennyezddésektdl, amelyek
arra késztetnek, hogy indulatbdl
cselekedjink, és ezaltal elront-
suk a kapcsolatainkat.

Avalédi éntink — a lélek - olyan,
mint egy dragakd, amelyet
a tisztatalan elmebeli benyo-
masok rétegei takarnak. Aho-
gyan egy dragakd természetes
szépsége felragyog, amint kids-
suk és megtisztitjuk, ugyanugy
ragyognak fel a 1élek természe-
tes tulajdonsdgai is, ha kids-
suk a tisztatalan benyomaésok
rétegei aldl, és megtisztitjuk
azt az odaadas kifejlesztésével.
A Ramayandn vald meditédlas
ilyen megtisztulast kinal, és
segit felfedezni rejtett erkolesi
képességeinket, melyek létezé-
sérél nem is volt tudomasunk.
A Ramadyana olvasésa tehat
hatalmas erét ad a kapcsolata-
ink dpolésa terén is. Az eposz
nemcsak a helyes cselekvésre
tanit, hanem erkolcsi erét is ad
a helyes cselekvéshez.

Caitanya Carana Dasa
https://chaitanyacharan.com/
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Miért gondoljdk ugy a vaisnavdk, hogy
a védikus irodalom (beleértve tébbek kozt
a négy Véddt, a purandkat, az upanisa-
dokat, a Mahabharatdt és a Ramayandt)
nem koézénséges, evildgi irdsmiivek-
bdl dll, hanem Istentdl szdrmazo kinyi-
latkoztatds?
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1. REGOTA LETEZNEK

A védikus irasok onjellemzése szerint a benniik foglalt tudas
orok, vagyis mindig létezik, és iddrél iddre lejegyezve hozzafér-
hetéveé is valik. A szanszkrit nyelvi védikus {rdsok elismerten
a vilag legdsibb szovegei kozé tartoznak. Ha oroktél fogva léte-
zik egy lény, aki a vilagot teremtette, és aki egyben a legfelsébb
tudasforras is, akkor értelemszer(, hogy a tanitasait mar az 8si
korokban is hozzaférhetéve tette az emberek szamara.

2. AZ [RASOK MAGUK
AZT ALLITJAK, HOGY ISTEN
UZENETEIT HORDOZZAK

A védikus frasok a tokéletes, abszolut tudas hor- @
dozdéjaként mutatjak be magukat. Beszamolodjuk

szerint a legtobb irds szerzéje Srila Vyasadeva, aki

Isten (Krsna) irodalmi inkarnécidja. O éppen azért

szallt ala a Foldre, hogy leirja az emberiség sza-

mara az 0rok, csalhatatlan tudast arrdl a vilagrol,

amiben élink, az él6lényekrdl, és mindarrdl, ami

ezen a vilagon tul van.

3. A VEDIKUS TUDAS
GONDOSKODIK SAJAT
MAGA MEGORZESEROL

E tudéas egy Istennel kezdddd, majd 6nmeg-
valdsitott tanitdk soraval folytatddo tanit-
vanyi lancolaton keresztul adédik tovabb
az id6k soran. E szent élett lelki tanitémes-
terekbdl allo torténelmi lancolat célja, hogy
mindig megdrizze és tisztan tovabbitsa
a soron kovetkezd nemzedék szamara az
isteni kinyilatkoztatasban foglalt tudast.

9



4. SZENT ELETU EMBEREK
TANUSITJAK

A védikus tanitdsokat tobb ezer éve sokan
kovetik, és kozottik voltak kiemelkedd
szentek, megvilagosodott vallasi tanitok,
akik tudasuk és lelki tapasztalataik révén
mind megerdésitették, hogy a védikus ira-
sok allitasai kivétel nélkul igazak és 6rokké
érvényesek.

5. EGYETEMES ERVENYU

A mindenki felett all¢, elfogulatlan Isteni
Lénytdl szarmazd tudasnak mindenhol és
mindenkire érvényesnek kell lennie. A védi-
kus {rasok éppen igy mutatjak be a benniik
szerepld informdcidkat. Ez a tudés nem csu-
pan valamely népcsoporthoz szdél, hanem
altalanosan van megfogalmazva minden
egyes - a torténelem barmely idészakasza-
ban, a vilag barmely pontjan él6 — ember
széamara. A szentirdsok altal javasolt 6nmeg-
valdsitasi folyamatok mindenki szamara
nyitva allnak, népcsoporttél és tarsadalmi
helyzettdl figgetlenil.

6. ATFOGO TUDAST KINAL

A vilag szentirasai kozll a terjedelmes védi-
kus irodalom foglalkozik a legtobb evilagi
és teoldgiai témaval. Bemutatja példaul
a vildgmindenség torténetét a kezdetektdél
fogva, valamint a vilagban mindenutt érvé-
nyes fizikai térvényeket. Az ember egyéni és
tarsadalmi életét segitd témai kozott szere-
pel az orvoslas, az életmdd, a csillagaszat,

a matematika, a nyelvtan, a térvénykezés
és igy tovabb. A védikus irasok filozofiaval
és teoldgiaval foglalkozo részei pedig nagy
részletességgel beszélnek minden olyan
témardl is, amely hétkoznapi érzékelésiink-
kel és tudasunkkal nem hozzaférhetd. Példaul
a karma torvénye alapjan segitenek megér-
teni a kulonféle tettek kovetkezményeit, s
ennélfogva a sokszind emberi sorsokat is.
Felvilagositanak a 1élekrd], Istenrdl, vilagunk
lathatatlan, de mikodé erdirdl és torvénye-
irél, valamint az anyagon tuli vilagrél és az
élet céljarol.

7. BESZEL ARROL, HOGY
MIERT VANNAK KULONBOZO
TUDASRENDSZEREK ES
VALLASOK

A védikus tanitasok egyrészt beszamolnak
arrdl, hogy tokéletlenségiik és eltérd pszi-
chés miikddési mechanizmusaik eredménye-
ként az emberek gyakran egymaésétdl eltérd
elképzeléseket gyartanak. A kilonbozé kul-
turdkban megszuletett vallasi tanitdkon és
a szentirdsokon keresztiil pedig Isten tobb-
szor kild kulonbozd mélységd tanitasokat
a Foldre. Ezeknek a végsd célja ugyanaz:
Isten megismerése és szeretete. Az emberi
hianyossagoknak koszonhetéen azonban
id6vel a vallasi tanitasok is eltorzulhatnak.

8. LENYUGOZO A FELEPITESE

A hatalmas terjedelmi védikus irodalom
kilonbozd mifaju, csodas nyelvezetl mive-




ket foglal magaban. Bar e szdovegek tobbféle
vallasi folyamatot bemutatnak, megfeleléen
értelmezve ezek az dtnmegvaldsitasi mod-
szerek egy hierarchikus rendszer részeként
értheték meg. Vannak 6sszefoglalo jellegti
muvek, amelyek e tudés esszenciajat mutat-
jak be, mint példaul a Bhagavad-gita. Ilyen
hatalmas, koherens filozéfiai rendszer léte
emberfolotti alkotdra utal.

9. IGAZOLT TUDOMANYOS
ISMERETEKET TARTALMAZ

A védikus irodalomnak nem az a f& célja,
hogy az anyagi vilag részletes, tudomanyos
ismertetését adja. E tobbezer éves tudasgyuj-
teményben mégis szamos olyan informacié
olvashat¢, amelyet a modern tudomany is fel-
ismert. Ilyen tudas példaul, hogy a Fold gomb
alakt, hogy az anyag atomos szerkezetq,
hogy milyen médon mérhetd az id6, milyen
lépésekben fejlédik a magzat az anyaméh-
ben, vagy hogy miként lehet az egészséget
megdrizni. A védikus matematika és csilla-
gaszat is mély ismereteket tartalmaz. Mindez
az atfogd tudas, amelynek egy részét évezre-
dekkel ezel6tt nem lehetett tudoméanyosan
(azaz akar muszerekkel kiegészitett érzéki
uton) megszerezni, arra utal, hogy forrasuk
a termeészet felett 4116, azt tokéletesen ismerd
Legfels6bb Személy.

10. BEIGAZOLODNAK
A JOSLATAI

A védikus tudas helyenként beszél a jovordl.
Megjosolta példaul egyes isteni inkarnaciok
és nagy vallasi taniték megjelenését. Ezek
egy része az altalunk beldthaté parezer éves
torténelem folyaman mar valéban megtor-

tént. Olvashatunk elérejelzéseket a jelen kor
(a Kali-kor) jellemzéirdl is, és ezek a jelzések
is igaznak bizonyulnak.

11. EZ ATUDAS ATFORMALJA
A KOVETOIT

A védikus tanitasok részletezik, hogy mely
tulajdonsagokat kertljik el (példaul ne
legylink mohdk, dithosek, kéjsévarok), és
mely jellemvondsokat fejlessziik magunk-
ban (példaul legytink kedvesek, szerények,
josziviek). A szentirasokbdl és a torténe-
lembdl lathatunk példakat, hogy a mult-
ban milyen emelkedett személyiségekké
valtak e tudas és lelki gyakorlat kdvetdi.
A jelen vonatkozaséban pedig megnézhet-
juk, hogy a védikus tudéas kiemelkedd tani-
toi és kitartd kovetdi milyen eredményeket
értek el személyiséguik formalasa terén.

12. A BENNE REJLO
TUDAS FOKOZATOSAN
ELLENORIZHETO

A szentirasokkal kapcsolatban olykor
azzal a kifogdassal talalkozunk, hogy nem
lehet megbizonyosodni kijelentéseik iga-
zarol. A védikus irodalom azonban ajanl
onmegvalésitasi folyamatokat — legfékép-
pen a Hare Krsna mantra rendszeres ismét-
lését. Ez a meditacid megtisztitja az ember
elméjét, fejleszti a jellemét és felébreszti
a Traszcendenciahoz fiz6d8 kapcsolatat.
Igy fokozatosan meg lehet tapasztalni, hogy
az {rasok allitasaiigazak. A tudés ereje atél-
hetd, igazsaga megtapasztalhatd.

ISvara Krsna Dasa
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HOGYAN LEGYUNK EGYSZERRE

SZABAD EGYENISEGEK

ES

Mikor végre kidertlt, hogy Ravana Sri
Lankara vitte Rama (Isten) elrabolt hit-
vesét, Hanuman - aki egy majomfejd
és -farkll szent harcos volt — Sita-devi
keresésére indult. Rama arra kérte,
hogy talélja meg, pontosan hol rejtegeti
Ravana Sita-devit Lankan belul. Miutan
Hanuman atrepult Indiabdl az écedanon
at, kistermetd majomma valtozott, és az
utca forgatagaban elvegyiilve tekintgetett
be a hazakba. Addig keresett, kutatott,
mignem végre ratalalt Ravana palotéjara,
annak is egy eldugott szegletére, ahol egy
harom vildgot beragyogd szépségt hol-
gyet pillantott meg. Rogton tudta, hogy
megtalalta Sita-devit. Ahogyan Sita-devi
kozelébe férkdzott, visszavaltozott
Hanumanns, és fel is ajanlotta a szolga-
latat neki. De Ravana emberei ratalaltak,
és nagy harc vette kezdetét. Hanumantol
nem kérte ezt Rama, de ¢ szinte végighar-
colta magat egész Lankan, hogy kdzben
felmérje a sziget gyenge pontjait, értékes
informaciokhoz jutva ezzel Rama serege
szamara a majdani tdAmadashoz. Aztan
a klizdelem soran elfogtéak, és Ravana
elé vitték.

Mikor Hanuman meglatta Ravanat,

®

tisztelettel viseltetett irdnta, hiszen arra
gondolt, hogy ha Ravana azt a hatalmat
és misztikus jogaképességeket, ami-
vel rendelkezett, jéra hasznalna, egy
csoddlatos személyiség lehetne beldle.
Ravana — mint a hamis egébdl fakado
Onos élvezet vagyanak megtestesiilése
— még ezt sem tudta értékelni. Azt gon-
dolta, hogy mindez a tisztelet csak szinja-
ték Hanuman részérdl. Hiszen hogyan is
értékelhetné 6t, mikozben amit cseleke-
dett, egymas ellenségévé tette 6ket. Ezzel
szemben az igaz személyiségek a jot
keresik és latjak a masikban. A hamis
egoban, az 6nos élvezetben és elisme-
rési vagyban elmerilt emberek pedig
meég azt is képmutatasnak és szinjaték-
nak mindsitik, ha valaki valéban a jot
latja a masikban... Ravana el is akarta
pusztitani Hanumant, de bolcs és isteni
jellemu Occse jelezte neki, hogy a hirvi-
v6t nem etikus megoélni. Ravana ezért,
hogy mégis tegyen valamit ellene, leg-
alabb meggyujtotta Hanuman farkat.
Ezt latva Sita-devi imadkozni kezdett,
hogy Hanuman, mikézben ég, ne sérul-
jén meg. Igy is lett. Hanuméan diihbe
gurult, és az égd farkaval minden mast
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is langba boritott, de neki nem
lett semmi baja.

Ravana ettél nem diihodott
fel, hanem folényes nyugodt-
sdggal, felemelt orral szem-
lelte Hanumant. Még meg is
fordulhatott a fejében, hogy
milyen alacsonyrendd élélény
Hanuman, hogy nem tudja
a dihét kontrollalni. Bezzeg
4! O mar annyira feliilemelke-
dett ezeket a dolgokon... Valé
igaz, Siva kévet6jeként miszti-
kus képességekre tett szert, am
a képmutatas felszamolasa saj-
nos nem volt ezek kozott. Hiszen
milyen az, hogy masokat, mas
tanitokat lenéz valaki, ha vala-
miért dihosek, mikozben 6
maga az egoista elismerésre és
élvezetre vald vagyat nem tudja
kontrollalni, s6t még spirituéalis fejlettség-
nek is eladja azt, mikodzben mas feleségét
elrabolja, vagy akar ajultra veri a parjat.
Ezer fokon langold képmutatas ez, semmi
tobb. Sita-devi iméja, mint a valdodi sze-
retet személyiségének az imaja pedig azt
mutatja, hogy ha a valddi szeretetért, a sze-
retett személyért vagyunk dithosek — tiszta
tudasbdl és onatadasbol fakaddan, tehat az
isteni tervbe simulva —, akkor az nem lesz
rank rombold hatédssal, hiszen Sita, a sze-
retet ereje megvéd minket ettdl. Mig ahol
csak 6nzés van, és nincs valédi szeretet, ott
a mindent felemészté dith fogja elégetni és
felemészteni jo sorsunkat és jellemuinket.
Persze Hanuman onvizsgalata sem maradt
el ezutan: szamot vetett magéaval, hogy nem
csupan onérdekbdl lett-e dihos.
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Hanuman dithének és a Lankan tortén-
teknek van egy még mélyebb aspektusa
is. Azt tanitja: hogyan bizzuk magunkat
Istenre, s miként kovessiik Ot teljes szivvel,
ugyanakkor hogyan legyunk szabad gon-
dolkodok is, igazi egyéniségek. De hogyan
lehetséges a ketté egytitt? Hiszen meglehe-
tésen ellentmondésosnak tlinik, hogy figg-
junk, s kdzben meg legyunk figgetlenek
is. Sokan nem értik ezt az alapvetd dssze-
figgést. A Ramayana cimd eposz harom-
féle kovetdrdl, Isten haromféle ,szolgajarol”
beszél. Van, aki hallja az itmutatést, az uta-
sitast, de mégsem teszi meg. Ennél maga-
sabb szintl az, aki pont ugy cselekszik,
ahogyan az utasitas, a kérés szdél. A harma-
dik, legmagasabb szintd kovetd pedig az,
aki megteszi, és még sokkal tobbet is tesz



- sajat egyéni képességei és ereje altal még
magasabb szintre emeli azt, rAaddsul nagyon
egyéni médon. Mert 6 szabad egyéniség.

Pontosan ezt mutatta be Hanuman is, aki
Ramat szolgalva csak azért indult utnak,
hogy megkeresse Sitat. Csakhogy kézben
végigharcolta Lankat, felmérte a gyenge
pontjait, szdmos 6ndallé dontést hozott, és
még langba is boritotta a gonosz lakhelyét,
Lankat. Pedig mindezt senki nem kérte téle.
A valddi fuggetlenség, a valodi szabadsag
az, amikor megértjiilk Isten torvényeit, az
isteni rend mukodését, példaul a gravita-
cidt, és ahhoz ,simulva” mvészien cselek-
szink. Még akar repiilhetiink is, ha valéban
kiismertik ezeket a torvényszertiségeket.
Nem akkor vagyunk szabadok, amikor azt
gondoljuk, hogy ,én szabad vagyok, tehat
a gravitaciotdl is szabad vagyok”, és minden
felkészllés, felszerelés nélkil kiugrunk egy
repilébdl... mondvan, hogy mi fenemaod sza-
badok és fiiggetlenek vagyunk. Bar a valédi
élet felé vezetd torvények kifinomultab-
bak és kevésbé kézzelfoghatdak, mint
a gravitacio, viszont ugyanugy adottak,
és ugyanugy befolyasoljdk az életiin-
ket. Isten torvényeibe, 1étébe, akara-
tédba, vagyaba, érzéseibe ,simulva”
tudunk csak valéban szabadok
lenni s kibontakoztatni valddi,
figgetlen és csak rank jellemzg,
virdgzdan szines egyéniségunket.

Az isteni rendbe, isteni aka-
ratba torténd simulas mind
mélyebben és mélyebben merit el
minket a transzcendencia vilagaban,
Istenhez fiz6d6 kapcsolatunk kiépi-
tésében. Ezt mutatja Hanumannak az
Ur Ramahoz szdl6 iméja, amely ravilagit,
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hogyan latja a koztik 1évé kapcsolat kiilon-
boz8 dimenzidit egyszerre, egy idében:

~Testemet tekintve
a szeret6 szolgdd vagyok,
Egyéni lélekként, az egész része,
a Te részed vagyok,
Az életet tekintve pedig
egy az életiink, egyek vagyunk:

s

Ez az én szildrd meggy6z6désem.”

Megmarad persze a killonbség is az egység
mellett. Csak rank jellemzd egyéniségink
van, mely az isteni természetbe mertlve
borul virdgba. Es erre az isteni természetre
ébredve az isteni akarattal és léttel valunk
teljesen eggyé a legmélyebb samadhiban, s
ébredink majd a valodi életinkre a végsd
valésagban, a lelki vildgban.

Acyutananda Dasa




vilag bolcsességirodalma olyan kin-
csestar, melynek szévegei nem csu-
pan egy adott kor vagy kultura értékeit

tukrozik, hanem egyetemes, idétlen bolcses-
ségeket kozvetitenek, amelyek lényegesek

és lelkesitéek barmely generacié szamara az
adott tarsadalmi berendezkedéstdl figgetle-
nil. Az ési indiai eposz, a Ramayana ennek
a kincsestarnak egy kulonleges gyongy-
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szeme, mely generaciorél generaciora segiti
az embereket megérteni onmagukat és a vila-
got, ésirdnymutatast ad az élet kihivasainak
kezeléséhez. Segit benntinket abban, hogy
talpon maradjunk az embert prébald hely-
zetek és nehézségek kozott, és megtalaljuk
a legjobb megoldéasokat. Az idétlen értékek
képviselete révén athidalja a kiillonbozd kul-
turak és korszakok kozotti szakadékokat.



A konyvek — és manapsag egyre inkabb
a mozifilmek is — formaljak az értékrendun-
ket és dontéseinket, s igy befolyasoljak azt
is, hogy hol kétink ki az életben. Kénnyen
magukkal ragadjak és lekotik a figyelmun-
ket, tanitasaik pedig, szérakoztato jellegu-
kon keresztill, beszivarognak a tudatunkba,
a mindennapjainkba. Szerepldik példaképe-
inkkeé valnak.

71/ ey

EREDETI SZUPERHOS

A szuperhds filmek méra elengedhetetlen
reszet képezik a modern moziélmeénynek.
Ezek a filmek nem csupan szérakoztatéak,
de a nézdket egy fantasztikus vilagba kala-
uzoljak, tele izgalommal, akci6val és inspira-
ciéval, ahol a hdsok a gonosszal és a blinnel
szemben az igazsagért, a békéért, a szabad-
sagért harcolnak, és a jambor védteleneket
védelmezik.
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Legyen Superman, Batman, Spiderman
vagy Wonder Woman, e filmek készitése
mogott rejld folyamatok dsszetettek és kolt-
ségesek. A modern technolégia és a speci-
alis effektek alkalmazésa rendkiviil fontos
a szuperhds filmek esetében, melyek sokszor
olyan cselekményeket jelenitenek meg, ame-
lyeket lehetetlen lenne valéban megvaldsi-
tani még kaszkadérokkel is. Ezért a filmek
készitéi innovativ modszereket, széles kort
specialis effekteket, szamitdégépes grafikat,
CGI-t (szamitogéppel 1étrehozott képet) és
z6ld- vagy kékvasznat alkalmaznak, hogy
mindezek segitségével létrehozzaka leny -
goz6 latvanyvilagot és a szuperhdst, s hogy
ezzel elvarazsoljak a nézéket. A forgatasutan
jon a vagas és az utdbmunkdalatok, melyek
soran osszeallitjak a kiilonbozd jeleneteket,
hozzdadjak a hangokat és a zenei kisere-
tet, a felvételeket hol lassitjak, hol gyorsit-
jak a megfelel6 hatas eléréséhez, valamint
finomitjak a specialis effekteket. Igy sza-
mos trikkot és technikat alkalmaznak
annak érdekében, hogy mutatos, lenyigozd
eredményt érjenek el. A torténetek azonban
mind képzeletbeliek, a szereplék hétkdznapi
emberek, és minden hamis, csupan illuzié.
A kitalalt szerepl6k és sztorik valésaghd
megnyilvanitasa elképesztd pénzbe kertl.

Mig a nyugati vilag folyton 4j dinamikus
szuperhésoket, illuzérikus csodatevéket
keres, addig a keleti vilagot az idétlen kiilon-
leges teremtmények inspiraljak. Kozuluk
a legdinamikusabb az o6rokzold, eredeti
szuperhds, a Ramayana egyik f8szerepldje,
a majomember Hanuman, akinek megun-
hatatlan torténetei évszazadok ota szora-
koztatjék és formaljak e torténetek olvasoit.
A torténelmi Hanuman 6sszekdt benniinket

18

a valésaggal. Dollarmilliok nélkiil, a rend-
kivili erével, batorsaggal és hliséggel ren-
delkezd alakja sokak szamara példakép
és inspiracié. Kulonleges képességekkel
bir, kivald harcos, s hlisége és odaadéasa is
kiemelkedd. Lojalis szolgdja a torténet fésze-
repléinek, Ramanak és Rama hitvesének,
Sitanak, s minden erejével és tudasaval védel-
mezi és segiti 8ket. Az 6nfelaldozas példaja,
az elkotelezettség, a batorsag és a kitartas
megtestesitdje, s tanitasai és tettei az emberi
erények és egyetemes értékek példaértékd
megnyilvanulasai. Hanuman sokakat inspi-
rélt és gazdagitott a jellem pallérozésa terén
az évszazadok soran, s a mai napig millidck
tisztelik és csodaljak mint valédi szuperhdst.

Hanuman élete és tettei végtelen sok
tanulsagot rejtenek. Dontéseibdl megtanul-
hatjuk a siker elérésének képletét. Ramaval
vald els¢ talalkozésa a kommunikdacios
készségek fontossagat és elemeit tanitja.
Az a képessége, hogy egyedi megoldasokat
tud talélni 6sszetett problémakra, a lelemé-
nyesség, az eltokéltség és a koncentracio
erejét szemlélteti. Hanuman példaja arra
is ravilagit, hogy egy igazi hésnek paradox
tulajdonsagok tokéletes keverékével kell ren-
delkeznie: az erének édes természettel kell
parosulnia, a komolysagot humorral kell
fliszerezni, az éles észjarashoz gyermeki
artatlansagnak kell tarsulnia, az érzékeny-
séget erével kell 6tvozni, a hagyoméanyos
bolcsességet innovativ szellemmel kell
arnyalni, és a vad elszantsag mellé szelid
aldzat kivanatos.

A Ramayana szuperhésének torténetei
szoérakoztatdak a gyermekek szamara, de
segitségul szolgalnak a sztiléknek is a gyer-
mekek nevelésében. Ugyanakkor a konyv
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mara. A benne rejlé tizenet, az életrdl, a kapcsola-
tokrdl, az univerzumrdl és az azon tuli vilagrol szolo
meély bdlcsessége: él és lélegzik. Képes megvaltoz-
tatni a vilagot, és nemcsak az embereket, hanem azo-
kat az eréket is, amelyek az embereket arra késztetik,
hogy magukkal és masok szemben arté modon cse-
lekedjenek. A legtdbb blntény a vilagban az érzéki
élvezetre iranyuld vagy, a harag és a kapzsisag miatt
torténik. A kéjvagy az oka a globalisan egyre terjedd
szexualis erészaknak, a kapzsisag a korrupcionak
és pénzugyi visszaélésnek, a harag pedig a legtobb
agresszionak. A Ramayana orokérvényd tanitasai
nemcsak az olvasok vagyait és erkolcsi értékrend-
jét formaljak, de az élet értelmérdl és céljardl is
elgondolkodtatnak, és segitenek, hogy boldo-
gabb és kiegyensulyozottabb életet éljink,
hogy fejlédjunk az 6nismeret terén, gyara-
podjunk az empatiat illetéen, és képesek
legytink kapcsolatainkat mélyebben és
értékesebben mukodtetni.

A torténet nemcsak a tarsadalmi
egylttmikodést, nem csupan az egyéni
nyugalmat és békét segitd etikai érté-
keket hordoz, hanem lelki inspiraciot is
nyujt. Hanuman és Rama kapcsolata
Isten és a lélek 610k, egyedi, szeretetteli
kapcsolatat szemlélteti, és a majomem-
ber rendithetetlen odaadésa az olvaso
Isten iranti szereté odaadasat taplalja.

A torténetet hallva, elmesélve, arra emlé-
kezve tisztul a sziviink, s rdébredhetliink az
ideiglenes illuzi6 és az 6rok valosag kozotti
meérhetetlen kiillonbségre. Az isteni ter-
meészet csodélatos, vonzo jellege fel-
ébresztheti a vagyunkat annak
meélyebb megismeréseére.

Manjart Devi Dast
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SRIMAD-BHAGAVATAM — PARIKSIT KIRALY SZULETESE

Pariksit
kiraly
sziletése

Otezer évvel ezeléitt jarunk az idében, In-
didban, Naimisaranya szent erdejében. A
bolesek érdeklddve iilik koriil a legidg-
sebb szentet, Stta Gosvamit, hogy az élet
értelmérdl és Isten dics@ségérdl halljanak
t6le. Arra is kivdncsiak, melyik a legtoké-
letesebb vallds, és mi az a folyamat, amely
dltal az ember biztosan megszabadulhat a
foldi 1ét kotelékeitsl. Sata Gosvami meg-
koszoni a bolesek kérdéseit, és hosszi
valaszba kezd, az alapjdn, amit lelki tani-

témesterétsl, Sukadeva Gosvamitél tanult.

ELSO ENEK, TIZENKETTEDIK FEJEZET
20. VERS
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esa data saranyas ca  yatha hy ausinarah Sibih
yaso vitanitda svanam dausyantir iva yajvanam

esah — ez a gyerek; data — adomanyozo; saranyah —
a meghodoltak védelmezdje; ca — és; yatha — mint;
hi — bizonyéra; ausinarah — az USinara nevl orszag;

Sibih — Sibi; yasah — hirnevét; vitanita — elterjeszto;
svanam — a rokonoknak; dausyantih iva — mint Bha-
rata, Dusyanta fia; yajvanam — azoknak, akik sok aldo-
zatot hajtottak végre.

E gyermek nagylelkii adomanyozé lesz, a meg-
hédoltak védelmezdje, akarcsak USinara orszag
uralkodéja, a hires Sibi kiraly. Csaladja nevét
és dics6ségét éppugy elterjeszti majd, mint Bha-
rata, Dusyanta Maharaja fia.

MAGYARAZAT: Egy kiralyt tobbek kozott az ado-
manyozas, a yajiak végrehajtasa és a meghodoltak
védelmezése teszi hiressé. A ksatriya kiraly biiszke
arra, ha védelmet nyujthat a meghodolt lelkeknek. A
kiralynak ezt a viselkedését iSvara-bhavanak nevezik,
vagyis valodi hatalomnak, amellyel védelmet bizto-
sit az igaz iigyben. A Bhagavad-gitaban az Ur azt az
utasitast adja az él6lényeknek, hogy hodoljanak meg
Neki, s O megigéri, hogy mindig megvédelmezi Sket.
Az Ur mindenhato, s hil adott szavéhoz, ezért soha nem
hagyja védelem nélkiil bhaktait. A kirdlynak, mivel 6
az Ur képviseldje, ugy kell viselkednie, hogy min-
denaron megvédelmezze a meghodolt lelkeket. Sibi
Mabharaja, Usinara kiralya Yayati Maharaja bensdséges
baratja volt, aki Sibi Maharajaval egyiitt eljutott a meny-
nyei bolygokra. Sibi Maharaja tudta, hogy a halala utan
melyik mennyei bolygora keriil majd. Ennek a meny-
nyei bolygonak a leirdsa a Mahabharataban talalhato
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(Adi-parva 96.6-9). Sibi Maharaja olyannyira szere-
tett adomanyozni, hogy a mennyei bolygokon kapott
helyét at akarta adni Yayatinak, am az nem fogadta el.
Yayati — nagy rsik, tobbek kozott Astaka tarsasagaban
— elment a mennyei bolygokra. Mikozben tton voltak
a mennyek felé, a rsik érdeklédésére Yayati mesélt Sibi
jambor cselekedeteir6l. Sibi Maharaja iméadott isten-
sége Yamaraja lett, s gyiilekezetét is latogatta. Amint azt
a Bhagavad-gita meger6siti, a félistenek imadoi a félis-
tenek bolygoira keriilnek (yanti deva-vrata devan). igy
aztan Sibi Mabharaja Yamaraja, a kivalo vaisnava tekin-
tély tarsa lett azon a bolygon. Amig a Foldon volt,
a meghodolt lelkek védelmezojeként és nagylelki ado-
manyozoként valt hiressé. A mennyek kiralya egyszer
egy galambra vadaszo madar — egy sas — alakjat vette
fol, Agni pedig, a tlizisten, galambként jelent meg. A
galamb, mikdzben a sas tildozte, Sibi Mabharaja 61ében
keresett menedéket, am a vadaszo sas vissza akarta sze-
rezni a galambot a kiralytol. A kiraly arra kérte a mada-
rat, hogy ne 6lje meg a galambot, s masféle hust akart
neki adni, hogy érje be azzal inkabb. A sas eldszor visz-
szautasitotta a kiraly ajanlatat, de késébb megegyez-
tek abban, hogy elfogad a galamb sulyanak megfeleld
hust a kiraly testébol. A kiraly elkezdte levagni a husat
a testérdl, hogy lemérjen annyit, amennyi a galamb
sulya, de a misztikus galamb mindig egyre nehezebbé
valt. Ekkor a kirdly maga allt a mérlegre, hogy kiegyen-
sulyozza a galamb sulyat. A félistenek nagyon elégedet-
tek voltak vele. A mennyek kiralya és a ttizisten felfed-
ték kilétiiket, s megaldottak a kiralyt. Sibi Maharajat
Devarsi Narada is dicsoéitette nagyszerti megvaldsitasai-
ért, kiillondsen ami az adomanyozast és masok védelme-
zését illeti. Sibi Maharaja sajat fiat is felaldozta, hogy
elégedetté tegye a birodalmaban éloket. A gyermek
Pariksitrél tehat azt mondtak, a masodik Sibivé valik
majd az adomanyozas ¢és masok védelmezése terén.

Daugyanti Bharata: Sok Bharata van a torténelem-
ben, akik koziil az Ur Rama testvére, Rsabha kiraly
fia, valamint Dusyanta Maharaja fia a leghiresebbek.
Mindannyian jol ismertek az univerzum torténelmébol.
A Fold bolygét Bharata kiraly, Rsabha kiraly fia utan
nevezik Bharatanak vagy Bharata-varsanak, am néha-
nyak szerint Dusyanta fidnak uralkoddsa miatt neve-
zik igy. A mi meggy6zddésiink szerint Rsabha kiraly
fiarél nevezték el Bharata-varsanak. Megel6zden
Ilavrta-varsanak hivtak, de Rsabha fianak megkorona-
zasa utan Bharata-varsa néven valt hiressé.

Ennek ellenére azonban Dusyanta Maharaja fia, Bha-
rata sem volt kevésbé fontos. Bharata a hires szépség,
Sakuntala fia. Dusyanta Maharaja az erdSben belesze-
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retett Sakuntaldba — igy fogant meg Bharata. Ezutan
Kanva Muni atka miatt Dusyanta Maharaja megfeled-
kezett feleségérdl, Sakuntalarol, s a gyermek Bharatat
anyja nevelte fel az erdében. Mar gyermekkoraban is
olyan erds volt, hogy az erdében €16 oroszlanokkal és
elefantokkal mérte 6ssze az erejét, s gy harcolt veliik,
ahogyan a kisgyermekek jatszanak a macskakkal és
a kutyakkal. A fia rendkiviili erdre tett szert, s erésebb
lett, mint napjaink modern Tarzanja, ezért az erd6-
ben €16 rsik Sarvadamananak nevezték el, ami annyit
jelent, hogy képes mindenki f6l6tt uralkodni. Bha-
rata Maharajarol a Mahabhdarata Adi-parvdja ad teljes
leirast. A Pandavakat, azaz a Kurukat néha Bharataknak
nevezik, mert a hires Bharata Maharaja, Dusyanta kiraly
fia dinasztidjaban sziilettek meg.
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dhanvinam agranir esa  tulyas carjunayor dvayoh
hutdsa iva durdharsah  samudra iva dustarah

dhanvinam — a nagy ijaszoknak; agranih — legki-
valobbjaként; esah — ez a gyermek; tulyah — hason-
masa; ca — és; arjunayoh — az Arjunaknak; dvayoh
— kettének; hutasah — tiz; iva — mint; durdharsah —
ellenallhatatlan; samudrah — 6cean; iva — mint; dusta-
rah — felillmulhatatlan.

A nagy ijaszok kozott ez a gyermek oly kivalo lesz,
mint a két Arjuna. Ellenidllhatatlan lesz, mint a tiiz,
s legy6zhetetlen, mint az 6cedn.

MAGYARAZAT: A torténelemben két Arjuna van. Az
egyikiik Kartavirya Arjuna, Haihaya kiralya, a masik
pedig a gyermek nagyapja. Mindkét Arjuna hires ijasz
volt, s a gyermek Pariksitrdl azt josoltak, hogy mind-
kett6jiiket utoléri majd, kiilonosen a harcban. Most
Pandava Arjunaro6l adunk egy rovid leirast.

Pandava Arjuna: A Bhagavad-gita nagy hose, Pandu
Mabharaja ksatriya fia. Kuntidevi kiralyn6 képes volt
arra, hogy barmelyik félistent megidézze. Igy hivta el
Indrat is, és téle sziiletett Arjuna. Arjuna tehat a mennyek
kiralyanak, Indranak a teljes része. Phalguna honapjaban
(februar—marcius) sziiletett, ezért Phalguninak is neve-
zik. Amikor Kunti fiaként megjelent, eljovendé nagysa-
gat égi hangok adtak hiriil, s az univerzum minden tajarol
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érkeztek a fontos személyiségek — a félistenek, a gand-
harvak, az adityak (a Nap bolygorol), a rudrak, a vasuk,
a nagak, a befolyasos rsik (bolcsek) és az apsarak
(a mennyek ledér holgyei) —, s mind részt vettek a cere-
monian. Az apsarak mindenkit elégedetté tettek mennyei
tancaikkal és dalaikkal. Vasudeva, az Ur Krsna apja és
Arjuna anyai nagybatyja elkiildte az 6t képvisel6 papot,
Kasyapat, hogy az eléirt samskardkkal — tisztitd folya-
matokkal — megtisztitsa Arjunat. Névado samskarajat
a Satagrgardl érkezé rsik jelenlétében hajtottak végre.
Négy felesége volt: Draupadi, Subhadra, Citrangada és
Uliipt; s négy fia sziiletett t6litk: Srutakirti, Abhimanyu,
Babhruvahana és Iravan.

Tanul6évei alatt a nagy tudosnal, Dronacaryanal
tanult a tobbi Pandavaval és Kuruval egyiitt. Mindenki
koziil kitlint azonban szorgalmaval, s kiilondsen fegyel-
mezett ragaszkodasa ragadta meg Dronacaryat, aki
elsérangu tudosnak fogadta el 6t, s mivel szivbol sze-
rette, a hadaszat teljes tudomanyaval megaldotta. Olyan
lelkes tanitvany volt, hogy még éjszaka is gyakorolta az
ijaszatot. Mindezek miatt Dronacarya elhatarozta, hogy
a vilag legnagyobb ijaszava teszi. Ragyogoan vizsga-
zott a cél eltalalasaban, s Dronacarya rendkiviil elé-
gedett volt vele. A manipurai és tripurai kiralyi csala-
dok mind Arjuna fianak, Babhruvahananak a leszar-
mazottjai. Arjuna egyszer megmentette Dronaca-
ryat egy krokodil tdmadasatol, mire az elégedett
acarya a brahmasiras nevi fegyvert adomanyozta neki.
Drupada Maharaja Dronacarya ellensége volt, igy ami-
kor megtamadta az dcaryat, Arjuna fogsagba ejtette
¢és Dronacarya elé vitte 6t. Arjuna megostromolt egy
Abhicchattra nevii varost, amely Drupada Maharaja tulaj-
dona volt, s miutan elfoglalta, atadta Dronacaryanak.
Dronacarya megtanitotta Arjunanak a brahmasiras
hasznalatanak titkat, s Arjuna megigérte neki, hogy
hasznalni fogja ezt a fegyvert, ha sziikséges, ami-
kor 6 maga, Dronacarya, Arjuna ellenségévé valik.
Az acarya ezzel elérevetitette a kuruksetrai csatat,
amelyben 6 az ellenséges, Arjunaval szembeni olda-
lon all majd. Drupada Maharaja, annak ellenére, hogy
Arjuna legydzte Ot tanitdja, Dronacarya kedvéért,
elhatarozta, hogy lanyat, Draupadit az ifju bajnoknak
adja. Nagyon elkeseredett, amikor meghallotta azt az
alhirt, hogy Duryodhana cselszovésének kovetkezté-
ben Arjuna halalat lelte a sellakbol épiilt hazban kitort
tizben. Ezért aztan gondoskodott arr6l, hogy Drau-
padt sajat maga valaszthassa ki azt a volegényt, aki el
tudja talalni a mennyezeten fiiggd hal szemét. Ezt az
igyes fogast legfoképpen azért eszelte ki, mert csakis
Arjuna tudott eleget tenni e feltételnek, s igy beteljestilt
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az a vagya, hogy leanya kezét — aki Arjunahoz hasonld
érdemekkel rendelkezett — Arjunanak adja. Arjuna fivé-
rei ebben az idében a Duryodhanaval tortént megegye-
z¢és alapjan valodi kilétiiket titokban tartva éltek, s Arju-
naval egyiitt brahmandknak 6ltdzve jelentek meg Drau-
ksatriya kiralyok lattak, hogy Draupadt egy szegény
brahmananak nyujtja at viragfiizérét, s ezzel uranak
valasztja, S11 Krsna feltarta Arjuna kilétét Balaramanak.

Arjuna Haridvara (Haridvar) varosaban talalkozott
Ulapivel. Vonzodni kezdett a Nagalokarol szdrmazo
leanyhoz, s igy sziiletett meg Iravan. Hasonloképpen
talalkozott Citrangadaval is, Manipura kiralyanak lanya-
val, akit6] Babhruvahana sziiletett. Az Ur ST Krsna azt
a tervet eszelte ki, hogy segit Arjunanak elrabolnia St
Krsna htugat, Subhadrat, mivel Baladeva Duryodhana-
nak akarta adni a lany kezét. Yudhisthira szintén Sri
Krsnaval értett egyet, igy Arjuna elrabolta Subhad-
rat, majd feleségiil vette. Subhadra fia Abhimanyu,
az 0 fia pedig Pariksit Maharaja, aki apja halala utan
sziiletett. Arjuna a tlizisten kedvében jart azzal, hogy
felgytjtotta a Khandava-erdot, ezért a tlizisten egy
fegyvert adott neki. Indra rettentd dithbe gurult, amikor
a Khandava-erd6 langra lobbant, s e kihivo tettre vala-
szul a tobbi félistennel az oldalan harcba szallt Arjuna-
val. A hés azonban legy6zte dket, mire Indradeva visz-
szatért mennyei kiralysagaba. Arjuna Mayasuranak is
igéretet tett, hogy teljes védelmet biztosit neki, ezért az
odaadomanyozta neki a hires és értékes Devadatta kagy-
1okiirtot. Szamtalan értékes fegyvert kapott Indradevatol
is, aki rendkiviil elégedett volt Arjuna hdsiessége lattan.

Amikor Yudhisthira Maharajan er6t vett az elke-
seredés, mert nem tudta legydzni Magadha kiralyat,
Jarasandhat, Arjuna volt az egyetlen, aki tamogatta 6t,
s igy Arjuna, Bhima és az Ur Krsna Magadhaba men-
tek, hogy megoljék Jarasandhat. Amikor Arjuna elin-
dult, hogy a vilag kiralyait a Pandavak alattvaloiva
tegye — ahogyan az szokas volt, amikor egy uralkodot
megkoronaztak —, legy6zte a Kelinda nevli orszagot,
s leigazta Bhagadatta kiralyt. Ezutan tobb orszagon is
athaladt, tobbek kozott Antagirin, Ulukapuran és Moda-
puran, s behddoltatott minden utjaba keriilé uralkodot.

Tobbszor hajtott végre szigora vezekléseket, s ezért
Indradeva késébb megjutalmazta 6t. Az Ur Siva szin-
tén probara akarta tenni Arjuna erejét, €s bennsziilott-
nek oltozve talalkozott vele. Nagy csata vette kezdetét
kozottiik, mig végiil az Arjunaval elégedett Ur Siva fel-
fedte neki kilétét. Arjuna a legnagyobb alazattal imad-
kozni kezdett hozza, 6 pedig — mivel nagyon elégedett
volt vele — megajandékozta a pasupata nevi fegyverrel.
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Sok mas fontos fegyvert is kapott a kiilonb6zo féliste-
nektol. Yamarajatol a dandastrat, Varunatdl a pasast-
rat, Kuveratol, a mennyei birodalom kincstarosatol
pedig az antardhanastrat kapta. Indra azt akarta, hogy
Arjuna menjen a mennyei kiralysagba, a holdon tuli
Indraloka nevii bolygoéra. A bolygd lakoéi szivesen
fogadtak 6t, s Indradeva mennyei parlamentjében is
meleg fogadtatasban részesitették. Arjuna ezek utan
talalkozott Indradevaval, aki nemcsak a vajra nevi
fegyvert adomanyozta neki, de megtanitotta 6t a meny-
nyei bolygok had- és zenetudomanyara is. Bizonyos
értelemben Indra Arjuna igazi apja, ezért titokban szo-
rakoztatni akarta fiat az tinnepelt szépséggel, a mennyek
hires tarsasagi holgyével, Urvasival. A mennyek vilagi
leanyait csak tgy flti az érzékiség, és Urvasi nagyon
vagyott ra, hogy kapcsolatba keriiljon Arjunaval, a leg-
erésebb emberi lénnyel. Talalkozott vele a szobajaban,
s eldadta neki vagyat, am feddhetetlen jelleméhez
méltéan Arjuna rogton becsukta szemét Urvast el6tt,
majd a Kuru-dinasztia anyjanak nevezte, egy sorban
emlitve 6t Kuntival, Madrival és Indradeva felesé-
gével, Sacidevivel. Csalodottsagaban Urvasi meg-
atkozta Arjunat, s tdvozott. A mennyei bolygdkon
Arjuna a hires aszkétaval, Lomasaval is talalkozott, s
Yudhisthira Maharaja védelmezéséért imadkozott hozza.

Amikor ellenséges unokatestvére, Duryod-
hana a gandharvak fogsagaba keriilt, Arjuna a meg-
mentésére indult. Arra kérte a gandharvakat, enged-
jék szabadon Duryodhanat, am azok visszautasitottak
kérését. Ezért aztan megkiizdott veliik, s elérte, hogy
elengedjék Duryodhanat. Amikor a Pandavaknak rej-
tézkodnilik kellett, Arjuna eunuchként jelent meg
Virata kiraly udvaraban, aki felfogadta 6t, hogy Uttarat,
Arjuna leendé menyét zenére tanitsa. Virata kiraly udva-
rdban Brhannala néven ismerték 6t. fgy harcolt Uttaraért,
Virata kiraly fiaért, s legy6zte a Kurukat a harcban ugy,
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hogy senki nem tudta rdla, ki is 6 valdjaban. Titkos
fegyvereit egy somi-fa Orizte, s arra utasitotta Uttarat,
hogy szerezze ezeket vissza. Késébb Uttara el6tt felta-
rult Arjuna és fivérei titka. Dronacarya megtudta, hogy
Arjuna jelen volt a Kuruk és a Viratak kozotti harcban.
A kuruksetrai csatamezon Arjuna szamtalan kivalo
tabornokot pusztitott el, koztiik Karnat is. A kuruksetrai
csata utan leszamolt A$vatthamaval, aki megolte Drau-
padi 6t fidt. Ezutan a fivérek Bhismadevahoz mentek.

Egyediil Arjuna miatt kertilhetett sor arra, hogy
a kuruksetrai csatatéren az Ur ujra elmondhatta
a Bhagavad-gita nagy filozofiai tanitasait. A kuruksetrai
csatatéren véghezvitt csodalatos tetteit a Mahabha-
rata szines leirasai tarjak elénk. Arjunat Manipuranal
legy0zte fia, Babhruvahana, s ajultan esett 6ssze, ami-
kor Ultipi megmentette 6t. Az Ur Krsna eltavozasa utan
Arjuna vitte meg a hirt Yudhisthira Maharajanak. Ezutan
ujra Dvarakaba latogatott, ahol az Ur Krsna banatosan
sirankoz6 6zvegyei mind elébe sereglettek. Mindany-
nyidjukat Vasudevahoz vitte, s megvigasztalta dket.
Késébb, amikor Vasudeva eltavozott, Krsna tavollé-
tében O végezte el a temetési ceremoOniat. Mikdzben
Arjuna Krsna feleségeit éppen Indraprasthaba vitte,
az uton megtamadtak oket, de nem tudta megvédel-
mezni a gondjaira bizott néket. Végiil Vyasadeva tana-
csara a fivérek utnak indultak, hogy belekezdjenek
maha-prasthandjukba. Utkdzben, a batyja kérésére,
Arjuna minden fontos fegyverét — haszontalan dolgok-
ként lemondva réoluk — a vizbe dobta.




wh

A MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU HivVOK
K0ZOSSEGENEK FOBB KOZPONTJAI
NYITVA ALLNAK AZ ERDEKLODOK ELOTT:

o
Salgétarjan Nyiregyhaza
-]

ES OKTATASI KOZPONT
1039 Budapest, Lehel u. 15-17.
Tel.: +36 1 391-0435 (Recepcio)
E-mail: lelekpalotaja@krisna.hu
Web: www.lelekpalotaja.hu

Debrecen

KRISNA-VOLGY

Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, Fé u. 38.
Tel.: +36 30 436-3900

E-mail: turizmus@krisnavolgy.hu
Web: www.krisnavolgy.hu

Kecskemét ©

Békéscsaba ©

HARE KRISNA KOZPONT EGER

3300 Eger, Tlzolto tér 5. . 1088. Budapest, Szentkiralyi utca 34.
Tel.: +36 30 368-2610 : Web: www.govindaklub.hu

+36 36 313—761 HARE KRISNA KOZPONT SZOMBATHELY : E-mail: hello@govmdaklub.hu

E-mail: eger@krisna.hu . Facebook: dhirakutir

. } 9700 Szombathely, Szily Janos utca 12. :
Web: www.lepnikell.hu . - . Tel.: +36 30 220-7136
Etterem: www.govindaeger.hu Kuru-srestha Dasa, +36 30 256-8637

Szombathe|y@kri8ﬂa.hu R R R R

DHIRA KUTIR

HARE KRISNA KOZPONT DEBRECEN [ e szombathely@krisna.nu SZOLNOK, BEKESCSABA — Malini Devi Das’,

4028 Debrecen, Magyari u. 2. i . ) ) B +36 30 836-4190; szolnok@krisna.hu,

Tel.: +36 30 686-3479 KECSKEMET — CSUJOkne dr. Késa \JUlla; bekescsaba@krisna.hu

E-mail: info@govindadebrecen.hu kecskemet@krisna.hu SZEGED — Grantha-raja Dasa,

Etterem: www.govindadebrecen.hu PECS — Svaha Devi Dasi, pecs@krisna.hu +36 30 256-6362; szeged@krisna.hu @

RENDELD MEG

A NEGYEDEVENTE MEGJELENO VISSZA ISTENHEZ MAGAZINT,
TAJEKOZOD]J ELSO KEZBOL A KRISNA-TUDATTAL KAPCSOLATOS
KERDESEKROL, AKTUALITASOKROL!

https://krisna.hu/vim-elofizetes/




AZ UR RAMACANDRA
SZULOHELYENEK TORTENETE

2024 januarjaban Sita-Rama templomava-
tasi ceremoniat tartottak az indiai Ayodhya
varosaban, a Himalaja labanal. Az eredeti,
apro kegyhely rekonstrukci6ja mellett egy
monumentalis és gyonyorii templomépii-
letet emeltek, és egy egész ,templomfalut”
hoztak létre, hogy az érkezd zarandokok
igényeit ki tudjak szolgalni. A hiis- és alko-
holfogyasztast, az eredeti védikus érté-
keknek megfeleléen tobb tiz kilométeres
korzetben betiltottak.

RAMA SZULOHELYENEK
TORTENETE

Az Ur Rama az 8si indiai eposz, a Ramayana
hése. A boles Valmiki altal irt md kozel
24 000 verset tartalmaz. Ezt az eposzt
vilagszerte — tobbek kozott Indonézidban,
Thaiféldon, Kambodzsaban, Vietnamban,
Laoszban, a Fulop-szigeteken és més orsza-
gokban is - tisztelik, valamint a hagyoma-
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nyos és kortars miveészetekben, a tancban,
a szinmuvészetben és a zenemiivészetben
is megjelenik. Hazankban is népszerd, s
magyar forditasa is elérheté. A néphagyo-
many szerint Ramacandra Ayodhyaban,
a Saray folyd partjan ezen a helyen szi-
letett meg a Treta-korban, azaz évmilliok-
kal ezel6tt. A Rama életérdl szold szamos
kutatés bizonyitja ezt, &m ezek mindegyike
a Ramayana cimd eposzra tamaszkodik. Az
elmult évezredekben zarandokok és helybeli
falusiak rendszeresen latogatték a helyet, és
lampaést gyujtottak egy picike haznak tindg
épulet koril, amirél késébb megdallapitot-
ték, hogy egy kicsi Rama-templom.
Késébb itt éptlt fel a Babri-mecset,
a muszlimok pedig sajat vallasi kézpont-
juk helyszineként jogot tartottak a teri-
letre. Altalanossagban ugy gondoljak, hogy
a mecsetet Babur épitette 1528-29-ben, &m
az utazok és torténetirdk egészen a kozép-
kor végéig egy haz méretd templomrdl
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tesznek emlitést az eredeti sztiléhely tekin-
tetében. Valészinlleg 1813-ban huztak fel
itt egy mecsetet, &m hidba — a hindu zaran-

! dokok tovabbra is folyamatosan 6zonlottek

% a helyszinre.
1853-ban egy szélséséges hindu nacio-
nalistakbdl allo szervezet fegyverekkel fel-
szerelkezve elfoglalta a mecsetet, késébb
pedig a helyi lakosok egy Sita-Rama szob-
rot csempeésztek az épuletbe, melyrdl azt
@ allitottdk, hogy magatdl nyilvanult meg.
A mecsetet végill nem hasznaltédk aktivan.
A '80-as évektdl kezdve hindu naciona-
listak rendszeresen 6kros szekereket indi-
tottak Ayodhyaba, melyeket zardndokok
kovettek. 1986-ban lekertlt a lakat a zar-
16l és a hinduk szamara is engedélyezték
az imédatot. Ebben az iddben vetitették
a televizidban a ,Ramayana” cimi soro-
zatot is, ennek kovetkezményeként pedig
témegek indultak meg a varos
felé. 1992. december 6-an
a zarandokok

bementek a mecsetbe, és 6sszecsaptak az azt
védd renddérokkel. Az incidens 2000 haldlos
aldozatot kovetelt... Innentél kezdve folya-
matos jogi pereskedés kisérte a szent hely,
Janmabhtmi tgyét.

2003-ban dsatasokat kezdtek a tertlileten, és
megallapitottédk, hogy a mecset alatt és 1énye-
gében benne is egy 10. szazadi észak-dravida
stilustt hindu templom talalhato, kiillonbozé
istenek, félistenek abrazoldsaival, ami az isz-
lam vallas szerint tilos. Ezért a tertiletet eld-
szOr harom részre osztottak fel: egyharmada
a muszlimokhoz tartozott, a masik egy-egy
harmad pedig két hindu szervezethez kertlt.
2019 novemberében egy végsé per értelmé-
ben visszaszolgdltattak a tertletet a hindu
kozosségnek, azzal a kikotéssel, hogy egy
templomot kell épiteniiik rajta, a muszlim
kozosségnek pedig egy 5 hektar tertletd
mecsetet emelnek a kozelben. @

A kormany 2020-ban megkezdte az épit-
kezést, és az imdadott istenformak, a maur-
tik januar 22-én koltozhettek be egy satorbdl
a templomba. A hinduk ezt rendkivil fontos
vallasi mozzanatnak tartjak, mar csak azeért
is, mert a lakossag jelentés része hozzajarult
legaldbb kis 6sszegli adomanyokkal a temp-
lom épitéséhez, amit — a Divalihoz hasonldéan
— nagy elékésziletek eléztek meg. Az indiai
Krisna-hivék szintén hagyoményos 6kros sze-
keret inditottak a helyszinre.

HIEDELMEK

1. Néhany tudds szerint Ayodhya nem
a valdédi sztil6helye Ramacandranak, mond-
van, hogy az Nepal vagy a mai Afganisztan
terlletére esik, de a Rdmayana, amely nagyon
pontos helyszinleirdsokkal rendelkezik Rama
életérdl és utjardl is, ide helyezi azt.
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2. Rengeteg fotd, vided, kozszajon forgd
torténet szoél arrdl, hogy a kullonféle targya-
lasok alkalmaval nagy szamban jelentek
meg majmok a helyszinen, ez pedig eré-
teljes hatéast gyakorolt az indiaiak érzel-
meire az uggyel kapcsolatban. Egy régi
hiedelem szerint, amikor a mogul uralkodé
lerombolta az eredeti pici templomot, akkor
a konyhat (Sita konyhajat) nem tudtak meg-
semmisiteni, mert majmok lepték el azt.

TORTENELMI JELENTOSEGU
TEMPLOMBEAVATAS ES
VILAGMERETU HATASAI

A Krisna-tudatu Hivék Nemzetkozi Kzos-
sége (ISKCON) vilagszerte miikoédd 800
Krisna-temploma szintén részt vett az
innepségsorozatban — él6 kozvetitéssel,
lampasok felajanlasaval, kulénleges cere-
monidkkal, zenei szertartasokkal és mas
eseményekkel tinnepelték Rama érke-
zését. A Krisna-hivék az innepség ideje
alatt Ayodhya-szerte naponta 10 ezer tal
ételt osztottak ki a zarandokoknak, tovabba
a Szent Név Fesztivdl megszervezésével
jarultak hozza az tunnepi hangulathoz.
A hivék egy orvosi tabort is felallitottak
a zarandokok ellatasara, valamint spiritud-
lis és filozofiai konyvekkel, az élet értelmét
kutaté védikus frasokkal kedveskedtek az
érkezéknek.

+Reméljik, hogy ez a templomszentelési
és beavatdsi tlinnepség, amely Sri Rama
brokségét és az O dharmdrdl, igazsdgossdg-
101, lelki értékekrdl és erkolesrdl szolo tani-
tasait fémjelzi, vildgszerte arra inspirdlja
majd az embereket, hogy egytittérzéen visel-
kedjenek, s odaadd, énzetlen médon csele-
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kedjenek minden ember és az egész bolygd

javdra” — nyilatkozta Anuttama Dasa, az
ISKCON kommunikaciés minisztere.

A Krisna-hivék vilagméretl szerve-
zetét Oszentsége A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada 1965-ben alapitotta
New Yorkban. A Krisna-tudat a kegyes-
ség, az igazmondas, a konyoriletesség és
a lemondéas egyetemes alapelveit hirdeti,
és azt igyekszik el@segiteni, hogy minden
emberben felébredjen az Isten iranti sze-
retet. A Krisna-tudat azt tanitja, hogy Isten
neveinek az éneklése, ahogyan azt a vilag
nagy valldsi hagyomanyaiban is értelme-
zik, el6segiti a békét, az egytttmikodést és
a lelki boldogsagot az egész vilagon.

Hare Krisna Hare Krisna Krisna Krisna Hare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare

®



A D hira KUti r olyan k6z6s-

segi ter, ahol helyet adunk egy alakulo-
ban lévo kozosségnek, ami menedéket
biztosit az életedben, taplal, tamogat
— olyan, mint egy jo barat, akire mindig
szamithatsz. Véd6halét képez alattad,
mig az életed kotéltancat jarod.

Mi nem akarunk atformalni, te toké-
letes vagy a magad val6jaban. Viszont
szeretnénk arra biztatni, hogy bévitsd
az ismereteidet, és a lehet&ségeink-
hez mérten segitséget nyujtunk abban,
hogy kozelebb kerilj 6nmagadhoz.

tovabbi infolk: govindaklub.hu
Facebook: dhirakutir

cim: Dhira Kutir
Budapest, 1085. Szentkiralyi utca 34.

Rrisna
vOlgy Shop
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tanfolyamainkrol, eléaddsainkrdl,
rendezvényeinkrdl, ételosztasainkrol.
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Mit meseél nekiink Hanuman torténete

a figyelemzavar (ADD, ADHD) valédi kezelésérol?

Hanuman, a félig majom, félig emberi lény
India 8si eposzanak, a Ramayandnak az
egyik legfébb szerepldje. Az § elszantsaga
és képességei kellenek ahhoz, hogy hely-
rejojjenek a dolgok a viszontagsagokkal és
kalandokkal teli térténetben. O taldlja meg
Rama kirdly hitvesét, akit a gonosz Ravana
elrabolt, 6 gyoégyitjia meg Rama fivérét,
Laksmanat azzal, hogy egy hegynyi gyogy-
novényt hoz neki. Es még sorolhatnank. De
ehhez nagyban hozzajarulnak Hanuman
csodélatos képességei is — az, hogy példaul
repilni tud, csatdban szinte legyézhetetlen
stb. Ezek a képességek azonban rejtve vol-
tak még sajat maga elétt is, és szinte a sem-
mibdl jelentek meg. De nem volt ez mindig
igy. Stirya, a napisten birodalméban a joga
mély tudomanyat tanulméanyozta gyer-
mekkordban, s igy hozza tudott férni lénye
magasabb rendd képességeihez is.

De mivel egy igazi rossz gyerek volt -
ugyanakkor végtelentl jészivid is — a tudasat
arra hasznalta, hogy szentekkel kekecked-
jen, bajt keverjen és huncut csinytevésekkel
szoérakoztassa magéat. Nem tudta kezelni az
indulatait, a figyelmét, és nem tudott vesz-
teg maradni. A legnagyobb szenteket is fel-
huzta zabolatlan ergjével, hiszen nagy

erejébdl fakaddan sokszor tort-zuzott,

'\’3‘, és nem egyszer okozott fejfajast

2 6.0,\

f masoknak — valédi rossz szandék

)
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nélkil. A szentek ezért megatkoz-
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tak, hogy felejtse el a képességeit, felejtse el
az erejét, amig nem emlékeztetik ra. Ez igy
is tortént. Hanuman elfelejti a képességeit,
és ,leesik” a napisten birodalmébodl. Csak
évekkel késébb — felndttként, amikor segit
Rama kirdlynak az elrabolt kedvesét, Sitat
megkeresni - ébred ra Ujra a sajat erejére. Es
ez egy sorsfordito pillanat.

A képességei sorra nyilvanulnak meg,
amikor kell, amikor az élete valdédi célja-
nak elérésére hasznalja azokat. Hiszen mar
szuletésétdl fogva Hanuman o6ntudatlanul
is arra vart minden idegszélaval, hogy kap-
csolatba kertilhessen Istennel: Ramaval és
az Istenndvel, Sitaval; s hogy szive minden
rejtett szeretetével és ergjével Gket szolgal-
hassa. Képességei akkor nyilvanulnak meg
rendre egymaés utan, amikor azokat arra
haszndlja, amire valok: Isten és parjanak
szeretetteli szolgalatara. Ekkor visszatér az

ereje, indulatait és figyelmét is az uralma
ala tudja hajtani, s addig rejtett képességei
a maguk teljében jelennek meg.

Ugye mindannyiunknak ismerés kicsit
ez a torténet? Ugyanis réolunk (is) szol.
Hanuman olyan, mint mi. A sziviink mélyén
tiszték, de mégis esenddek vagyunk, hiszen
amig nem talaljuk meg az élet értelmét,
a sajat sorsfeladatunkat, addig sok gali-
bat okoznak félrement vagyaink, targyat
és fokuszat vesztett figyelmunk, vagyis
a figyelemzavarunk. Es féleg magunknak
okozunk ezzel galibat, magunkat zarjuk el
valami magasabb rendd dologtél: a valédi
élettdl. Hiszen a képességek ott vannak ben-
nink, de mivel nem arra hasznaljuk, amire
valdk, elsorvadnak, vagy fel sem élednek
valddi potencialjuk szintjén. Valodi éntink,
valédi identitdsunk megtaldldsa ugyanis az
isteni értelemre, rendre és tudasra torténd
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ratalalas, karéltve az empatia teljességére,
az érzelmeink teljes kiteljesedésére vald
rataldlassal. Vagyis az értelem (Rama) és az
érzelem (S1ta), valamint a kettd harmoniaja
(a szeretet) muiikodteti a vilagot. Azok leg-
magasabb formai maga az isteni par. Ennek
a harmonianak az elemeire és flowjara kell
ratalalnunk az életben, hogy azt valéban
életnek nevezhessiik.

A hamis ego altal sulyosan szennyezett
elme ebben a zavart allapotaban is keresi
azt az élvezetet, amit azzal vesztett el, hogy
kilépett a valésagbol. Es amig ilyen alla-
potban vagyunk, addig gyakorlatilag nem
vagyunk képesek arra, hogy a valésagra
szegezzik a figyelmunket — arra, ami itt
tikrozédik, és ami beltl magnesként vonz
benniinket. Sajnos ebben az allapotban
nem értjuk, nem latjuk, mi vonz bennunket
a vildg minden rezdilésén, forméjan, szi-
nén, kapcsolatain keresztul. Az ADD vagy
ADHD figyelemzavar eredetét hagyomaéanyo-
san genetikai eredetli problémanak tartjak,
de sok tuddés — koztik Maté Gabor — mar jo
ideje prébalja felhivni a figyelmet arra, hogy
itt masrdl is sz6 lehet, s hogy a figyelemhi-
any a kapcsolddas hidanyaban is gyokerez-
het. Amikor a gyermek azt szivia magaba,
hogy stresszhelyzetben a legbensébb érzé-
seit ne vegye figyelembe, ne bizzon ben-
niik, akkor ez gy csapddik le benne, hogy
az érzései szégyellni valéak, ez pedig nem
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engedi kifejlédni az egészséges dtnbecsulé-
sét sem. Azt hisszik, hogy a figyelemzavar
az oka az alacsony dnbecstilésnek. Hiszen
nem vagyunk képesek figyelni, helytallni
a munkéban, a kapcsolatainkban, ami
pedig rombolja az 6nbecstilést. Pedig nem
igy van. Mindkettének ugyanaz az oka: nem
tudjuk kezelni az érzéseinket, nem tudjuk
értelmezni az intuiciénkat, a belsd jeleket.
A stresszt nem lehet azzal kezelni, hogy
mesterségesen elzarjuk magunkat az érzé-
seinktdl. Ha igy teszliink, nem tudunk kap-
csolddni sem masokhoz, sem az élethez.
Elzarjuk magunkat azoktdl az érzéseink-
tél, melyek a valddi éntink felé mutatnak.
Vagy legalabbis jelzik az utat — az értelem
és érzelem tiszta kibontakoztatdsanak az
utjat, a valoédi kapcsolédas utjat, mely az
eredeti indentitasunk, személyiségunk és
egyéniségink kibontakoztatasanak az ttja.

Természetesen a figyelemzavar egy
spektrum, s eltér6 mértékben és okok
miatt jelentkezhet. De az egyik legfébb
ok mindenképpen az, hogy nem vagyunk
onmagunk, hogy nem talaltuk meg a kap-
csolatot onmagunkkal, s igy nem talaltuk
meg a kapcsolédast masokkal sem. Nem
talaltuk meg az életfeladatunkat, csak-
ugy, mint Hanuman. De ott van a gyogyir,
éppen ugy, mint Hanuman esetében is.
Kereshetjik és megprébalhatjuk masok-
ban is eliltetni a cselekvésre serkentd
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egtaldljuk az isteni rendet,
az isteni értelmet az életink-
ben, és kifejlesztjik az igazi
empatiat, akkor az az isteni par
harmoénidjanak megélése felé fogja
vezetni az életiinket - az dnzetlen,
szeretetteli szolgalat felé. Igy éled-
nek fel igazan a valodi képessé-

geink, igy taldlunk ra a valodi

onmagunkra és a valodi
kapcsolédasra. Hanuman
megoldédsa ugyanis nem
csak metafora. Isten
valodi szolgdlata telje-
siti ki a figyelmi

A
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MIERT KELLENEXK
NEKUNK LEGENDAIK?

Az emberiség kulturajat mindig is atszét-
ték a csodas és egyben tanitd elbeszélé-
sek, legendék, vagy utdlag legendéanak hitt,
legendava valt torténetek. Modern, techni-
kai fejlettségére oly biiszke vilagunkban
talan azt gondoljuk, ezekbdl a mesékbdl
mar kinéttiink, &m Ugy tlnik, teljesen még-
sem tudjuk szamiizni életiinkbdl a csodakat,
a ,megmentéket”, a hétkdznapi tapasztalata-
inkat meghaladd lét- és vilagmagyarazato-
kat. Az olyan modernkori mitoszokban, mint
amilyen a Star Wars, példaul egy sor olyan
szereplével taldlkozhatunk, akik kisértetie-
sen emlékeztetnek a Ramayana szerepldire:
Csubakka Hanumanra, tobb hés is — példaul
Skywalker — magdara a szamiizott Rama her-
cegre, aki mindig a fényt, a tisztasagot, a jot
képviseli, és a szerelmét akarja megmen-
teni, mikozben az egész vilag javat szolgalva
kiizd a démonok ellen, Yoda mester Vasist-
hara, a gurura, Dart Vader pedig Ravanara,
aki szintén egy fantasztikus jarmiivel repked
— mikodzben persze elképesztd fegyverek és
emberfeletti képességek villannak fel egyik
és masik legendaban is.

X-, Y- és Z-generéaciés életiinket fil-
mek, médiasztarok, legyézhetetlennek
tiné focistdk, sportolék, videdjatékok,
életmoéd-tandcsaddk és mas hésdk hata-
rozzak meg.

Ha elhagyjuk régi, valladsos ,mitoszain-
kat”, id6vel kitaldlunk helyettiik Gjjakat. Az
idézbjel hasznalataval pedig arra szeretnék
itt utalni, hogy bar napjaink tudésai az olyan
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eposzokat, mint amilyen példaul a Ramayana,
mitoszként emlegetik, a mai napig léteznek e
szent mi f6hésének, az Ur RamAanak szentelt
templomok (nemrég példaul egy gyonyord
Uj Rama-templomot avattak be Indidban,
Ayodhyaban), ami azt jelenti, hogy sok ember
szamara Sr1 Rama és az O toérténete nem
mese, nem mitosz, hanem valésag, mi tobb:
isteni valésag.

MI ALAPJAN TESZUNK
KULONBSEGET MITOSZ

ES VALOSAG KOZOTT? @
A mitosz valamilyen racionalitastdl elrugasz-
kodott, csodas elemekkel tarkitott, és termé-
szetesen a nagyon tavoli multban jatsz6dé
torténet, amelyet nem lehet ellendrizni, de
esetleg néhany 6don lelet utalhat rd, hogy
volt némi alapja. Koriilbelil valami
ilyesmi juthat az esziinkbe a mitosz
fogalmarol.

A valésag ezzel szemben az,
amit az érzékeinkkel megtapasz-
talhatunk, amit megéliink, amit
laboratériumban is bebizonyitot-
tak, amit t6bben tanutsitanak. Ha
jol értem...

Aprop6, vajon mennyire hihetiink
az érzékeinknek? A Védak és a modern
tudomdany alapjan is tudjuk, hogy becsap-
hatnak minket...

Viszont amennyiben a mitosz olyan dolog,
amiben lehet, hogy sokan hisznek, de lat- ‘
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szblag nem bizonyithaté, akkor
ide kell sorolnunk az olyan tézi-
seket is, mint amilyen példaul
az evolucidelmélet. Ugyanugy
tekintély-alapon hisznek benne
az emberek, mint egy tanitvany
aguru, vagyis a mester altal adott
tanitasban, vagy az altala hitelesi-
tett szentirasban. Az elv ugyanaz.
Ha egy iskolat hivatalosan elfo-
gad a jelenlegi oktatasi rendszer,
akkor az ott szerzett diploma hite-
lesiti az Gjabb tudds vagy tanar

® H . EEEN

személyét — vagyis amit mond, azt komolyan vesszik.
Egy gurut is csak akkor szabad komolyan venni, ha
a szentirasokat képviseli, ha az el6z6 gurukat tisz-
teli, a tanitasaikat gyakorolja és tovabbadja. Es bar
nem tudjuk feltétleniil azon nyomban leellendrizni
vagy megtapasztalni a valésagtartalmat annak, amit
egy empirikus tudds, egy filozéfus vagy egy spiritua-
lis tanité allit vagy tanit, mégis elfogadjuk azt — ki-ki
a maga hite szerint. Senki sem latott 6srobbanaést,
mégis sokan elhiszik, hogy volt. Sok robbanast lat-
hattunk mar, amelybdl nem keletkezett semmiféle
rend és semmilyen értékes vagy értelmes dolog, de
mivel nalunk sokkal okosabbnak, tanultabbnak t{ing,
bonyolult szakkifejezéseket hasznalé és magas vég-
zettségl emberek azt mondjak, hogy ez megtortént,
sokan igazsagnak fogadjak el azt. Egyetlen tudés sem
tudja megigérni, hogy egyszer életet tudnak majd 1ét-
rehozni az élettelen anyagbdl, amely képes lesz majd
onmagat reprodukalni. Azt remélik, hogy majd egy-
szer rajonnek, honnan szarmazik a vildg, hogy majd
megallitjdk az oregséget, a betegséget és a halalt...
A reklamok azt igérik, hogy a legtjabb termékektél

kényelmesebb lesz az életiink, szebbek és boldogab-
bak lesziink — de vajon tényleg ez torténik? Vagy ez
csak egy mitosz? Egy orrunk elé l6gatott répa,
amely utan loholunk, de sosem érjiik el?
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NA JO, DE AKI A RAMAYANABAN

MINT VALOS TORTENETBEN
HISZ, AZ TAPASZTAL IS BELOLE
VALAMIT?

Eppen ugy, ahogy a lelki elérehaladashoz
hit sziikséges, ez az anyagi torekvésekhez is
elengedhetetlen. Tehat a hit nemcsak a val-
lasossag alapja, hanem sok minden masé is.
Egy hiv6 szamara abban hinni, hogy minden
ebben a vilagban, beleértve sajat magunkat
is, puszta véletlenek sorozatanak a mitive,
hogy nincs intelligens tervezé és nincs
magasabb rendd célja a létezésiinknek,
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éppoly gyermetegnek és abszurdnak tlin-
het, mint egy megrogzott ateista szemé-
ben az, hogy valaki hisz Istenben, akit
nem lat, vagy hogy elhiszi, hogy Brahma-
nak négy feje van, illetve hogy Hanuman
egy ugrassal atszelte az Indiai 6ceant és
letorte a Himalaja egyik cstcsat. Pedig
mindkettejik hite és értékrendje, élet-
modja feltehet6en valamilyen valds
tapasztalaton alapszik. Példaul ha valaki
azt tapasztalja, hogy a modern taldlmanyok
javitjdk az életminéségét, meggydgyitjak
a betegségét, gyorsitjak a kozlekedését stb.,
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akkor j6 eséllyel elkezd bizni benne, hogy
idével minden problémajara megoldast tud-
nak majd nyujtani ezek a médszerek. Azt
gondolhatja, hogy az Istent és a szentirasokat
nélkiilozé vilagkép megfeleld, s el6bb-utébb
mindent megmagyaraz és megold majd.
AKi pedig Istenben, Krsndban, vagy Krsna
a lelki gyakorlatain, imain keresztiil él meg
egy kapcsolatot Istennel, és azt tapasztalja,
hogy lelkileg fejlédik, s hogy a Ramdyandban
olvasott torténetek tanulsagai ma is, min-
dennapi életiink vonatkozaséaban is ugyan-
ugy érvényesek. Mivel ezek a bolcsességek
ennyire idétlenek, 6rokérvényilek, a hivd
olvasé nem kérdéjelezi meg a mii azon részei-
nek igaz voltat sem, amelyeket nem tud pilla-
natnyilag bebizonyitani vagy megtapasztalni
a mindennapjaiban. 6 abban bizik, hogy
elébb-utdébb talalkozhat Istennel, akinek
a jelenlétét mar most is érzi az életében.

MIT IGER A RAMAYANA?

A Ramayandban a Legfelsébb Ur mint tn.
marydda-purusottama jelenik meg, azaz
isteni személyiségének tokéletesen erkolcsos
mivolta domborodik ki a miiben. A torténet {6
mondanivaléja az, hogy mindig legyiink hiisé-
gesek a dharma - az 6rok isteni térvények —
elveihez, s igy szolgaljuk szeretettel Istent.
Szenteljiik életiinket az O szent iigyének, ami
ez esetben Sita-devi megtalalasa és visszaszer-
zése a gonosz Ravanatol. Sita pedig nem mas,
mint az Ur hitvese, a szerencse Istenndje, az
anyagi és lelki javak megszemélyestiilése. Min-
den anyagi és lelki gazdagsagnak Isten 6romét
kell szolgalnia — igy mindenki boldog lesz. Ha
pedig kovetjik ezt az elvet és énekeljiik Isten
neveit, akkor megtisztulhatunk, és magunk is
az Ur kedvteléseinek részévé valhatunk.

Az életiink céljat és az életmdédunkat tehat
mindenképpen egy ,mitosz” fogja meghata-
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rozni. Fontos, hogy ezt tudatosan valasszuk
meg! Barmit csindlunk az életben - legyen
az tanulas, munka, lelki élet, anyagi gyara-
podasra valé torekvés vagy egy emberi kap-
csolat miikddtetése —, ha csak megszokas
vezérli, nem lesz olyan sikeriink, mint ami-
kor teljes tudatossaggal és odafigyeléssel
végezziik azt. A Ramayandban az Ur Rama
azt igéri, hogy barkit, aki csak egyszer is azt
mondja, hogy ,a Tiéd vagyok, Uram”, O min-
dig meg fogja védeni. Sok mas szép igéret és
tanitas elhangzik e monumentalis kényvben,
amelyek igazsdgat akkor tapasztalhatjuk
meg, ha legaldbb egy kis hitiink van benniik.

MITOSZ ES TORTENELEM

Indidban nem volt divat a torténetiras. A tor-
ténelem az indiaiak szdmara maga a szenti-
ras. Az Gjkori felfedez6k szamara ezért India
torténetének és kulturajanak feltérképezése,
megértése mindig is kiilénleges kihivaso-
kat rejtett. A régészeti leletek azonban sok
esetben 6sszecsengenek a szentirasok, az
eposzok leirdsaival. A Ramayandbdl ismert
gigantikus kéhid példaul lathaté a tenger
alatt, miiholdfelvételeken is. A sokezer éves
csillagaszati leirdsok szintén mind egybe-
vagnak az egyes védikus szakszdvegekben,
és épp annyira meglepik a mai tudésokat,
mint a védikus irodalomnak az orvosbiol6-
giat, fizikat, kémiat, politolégiat vagy bar-
milyen més tudomanyagat érinté paratlan
tudastara. A hit tehat nem vakhitet jelent,
hanem logikéan, tapasztalaton, tudason ala-
puld bizalmat egy magasztos eszmében.

...Egyszer pedig — minél hamarabb, anndl
jobb — meg kell talalnunk életiink eszméjét,
vagy ha ugy tetszik, mitoszat, mely megha-
tarozza céljainkat és torekvéseinket.

Vallabhi-kanta Dasi
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A tobbezer évre visszanyuld védikus kultu-
ranak része a kifinomult gydgynovényhasz-
nélat. Mind a mai napig miikodé szemlélete
sok tanitassal szolgal napjaink embere sza-
mara is. A terapias gyakorlatban érdemes
a rendszerét szem elétt tartani: a modern
fitoterapia is teljesebb, tokéletesebb gyogyi-
tast nyyjthat, ha figyelembe veszi ajanlasait.
Az djurvédanak van egy fizikai stkja, ami
arra figyelmeztet, hogy nem vagyunk egyfor-
mak! A hét testtipus més és mas modszere-
ket igényel. Elemekbdl allunk, mint minden
az anyagi vilagban, igy, ha eredményeket
szeretnénk elérni mind az egészségmegdr-
zés, mind a gyogyités, gydgyulas terén, elé-
szor meg kell hatarozni az alkatunkat, illetve
meg kell dllapitanunk, hogy a test harmoni-
4ja milyen moédon borult fel. Igy sokkal haté-
konyabban lehet majd a terapiat is felallitani.
A gyodgynovényeknek emellett van egy
spiritudlis megkozelitésik is. Alapvetd
fontossagu, hogy megértsik: a gyogyno-
vények is (mint minden €18 szervezet) él6,
érz¢ lények. Rendelkeznek tudattal, emdci-
6kkal, van emésztétizuk, sét intelligenci-
ajuk is. Nem csupan takarmanynovények,
nem egyszerten ételek szamunkra. Ha elfo-
gyasztunk egy bogre teat, érdemes tuda-
taban lenniink, hogy ezzel a szertartassal
egy élélényt vesziink magunkhoz, aki meg-
ajandékoz bennunket emésztd tizével, az §
intelligenciajaval, emocidival.

»A névények szerepe, hogy életre
vdltoztassdk a fényt. Az emberi
lényeké, hogy tudatossdgra, szeretetre
vdltoztassdk az életet.”

A fenti idézet dr. Vasant Lad Gydgyndvény-
joéga cimid konyvébdl szarmazik, melyben,

®

ha figyelmesen olvassuk, mély, orokérve-
nyU igazsagokat fedezhetiink fel. Példaul
azt, hogy milyen lelki azonossagok vannak
koztink: emberek és novények kozott.

»A féld magaban hordozza minden
teremtmény lényegét. A viz magdban
hordozza a féld lényegét. A névények
magukban hordozzdk a viz lényegét.

Az ember pedig magdban hordozza

a névények lényegét.”
(Chandogya-upanisad 1.1.2.)

Ha ezt a finomabb megértést is hozzatesz-
szlk a gyogynovényekkel kapcsolatos tuda-
sunkhoz és nem csak a fizikai taplalékot
latjuk benntk, sokkal gazdagabb3g, tudato-
sabbg, szeretetteljesebbé valhatunk.
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Noha Hanuman, akit a vaisnava gyogyi-
ték tanitomestertikként tisztelnek, nem volt
a sz6 szoros értelmében gyogyité, odaadd
szeretete Rama kirdlyfi és fivére, Laksmana
irdnt mégis gyogyitova tette 6t. Amikor
Laksmana haldlosan megsérilt a csata-
ban, sebeit csak egy olyan gyégynovény
gyogyithatta meg, amely a Himalajaban
termett. Mivel Rama és fivére ekkor
Dél-Indidban volt, a Himalaja pedig észa-
kon van, kérdéses volt, ki lesz az, aki képes
idében megjarni ezt a szd szerint konti-
nensnyi tavolsagot oda és vissza. Hanuman
véllalta a feladatot, és Rama iranti elkétele-
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zettségének tanubizonysagat adva egyetlen
ugrassal a Himalajaban termett.

Ott azonban nem tudta kivalasztani
a megfelelé novényt, igy a visszavezetd
ugréassal magaval vitte az egész hegyet,
amit letett a csatamezdn, hogy ott az orvo-
sok megtalalhassak a kell6 névényt és meg-
menthessék Laksmana életét.

Mi a tanitds mindebben? Egyrészt az,
hogy ha az ember elkételezett, és hajlandé
az erdfeszitésekre, képes lesz legydzni
a lehetetlennek tiné feladatokat is. Ez az
ugras arra emlékeztet benntinket, hogy az
ember &t tudja ugrani a sajat hatdrait is,

A
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ha eléggeé elkotelezett. A torténet masrészt
ramutat arra, hogy nem elég a segiteni aka-
ras — annak 6szinte szivbdl kell fakadnia és
mély tisztelettel kell tarsulnia ahhoz, hogy
sikeressé valjunk nemcsak a gyégyitasban,
hanem az élet egyéb tertiletein is.

Hanuman-mantra

om aiijaneydya vidmahe
vayuputraya dhimahi
tan no hanumat pracodayat

,Ugy meditaljunk érajta, mint Afijana fin.
Ugy kozelitsiink hozz4, mint Vayu fidhoz.
Legyen 6, Hanuman az, aki inspiral minket
minden lelki térekvésiinkben.”

®

Ezeknek a mantraknak, csakugy, mint a Sri
Dhanvantari mantranak is az egyik felhasz-
néalasi lehetdsége, hogy amikor barmilyen
gyogyszert elkészitink - legyen az kendcs,
pirula vagy épp egy bogre tea —, érdemes
elmondani felettiik ezt a mantrat, hogy annak
a gyogyito erejét ezzel megsokszorozzuk.

A masik oldala ezeknek a lelki gyakorla-
toknak az, hogy az esziinkbe véssiik, hogy
nem mi gyogyitunk — mi csak eszkozok,
kozvetiték vagyunk egy nalunk sokkal
nagyobb hatalom jatékterén. Ez a fajta meg-
kozelités segit abban, hogy a sikereink ne az
egonkat noveljék, hanem a lelki fejlédés felé
tereljenek bennunket.

Kdrolyi Banki Viktdria
djurvéda-terapeuta
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A karfiolt megtisztitjuk és kisebb rézsanyi
meéretire szedjiik. A kesudidét fél érara
beaztatjuk, majd egy deci vizzel leturmixoljuk.
Egy labosban olajat hevitiink, s addig piritjuk
benne a rémai koményt, amig megbarnul és
illatozni kezd. Hozzaadjuk a gyombért és a
currylevelet, néhany masodperccel késébb
pedig a porfiiszereket: a csilit, a koriandert
és a kurkumat. Elkeverjiik, és raontjiik a
lereszelt paradicsomot. 3-4 percig siritjiik,
majd beletessziik a karfiolt, és felontjiik
annyi vizzel, amennyi épp ellepi. Megso6zzuk,
lefedjiik az edényt, és nagyra vessziik a
langot. Azért kell nagy langon f6zni, hogy
amikorra megpuhul a zoldség, a viz nagy része
elféjon. Amikor ez megvan, belekeverjiik

a kesupasztat, a garam maszalat

és a korianderlevelet, majd
levessziik az edényt a tiizrdl.
Rizzsel vagy lepénykenyérrel
talaljuk.

veqga
rat

HOZZAVALOK:

1 fej karfiol

2 ek kesudio

3 ek olaj

2 kk remai komény

1 ek reszelt friss gyombér

4-5 currylevél

1/3 kk érdlt csili (izlés szerint)

2 kk érélt koriander

3/4 kk kurkuma

2 db kézepes paradicsom lereszelve
2 kk so

1/2 kk garam maszala

egy csokor korianderlevél apréra vagva

vegavarazs.hu
fozoiskola.108.hu
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Srila Prabhupada
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A Bhagavad-gita ugy, ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki bolcsességének
tartanak, a rendkivil mély védikus tudas alapmdve,
amely az élet Iényegét érint6 kérdésekkel — az em-
ber alapvet6 természetével, az 6t korllvevs vilaggal,
valamint Istenhez f(iz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal
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Srimad-Bhagavatam (1-10. ének)

E tizennyolcezer versbdl alld6 monumentalis alkotas,
melyet ,a védikus irodalom faja érett gyliimélcsének”
neveznek, a védikus tudas legteljesebb és leghitele-
sebb magyarazata.

Kotetenként 800—-1200 oldal,
kotve, szines illusztraciokkal

Prabhupada e A tokéletesség Utja ® Sril$opanisad e A bolcsesség kiralya e Az odaadas nektarja e Az Ur Caitanya tanitasa

Kiadvanyaink megrendelhetok webshopunkban.
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki.

www.lelekpalotaja.hu/konyvbolt
www.bolt.krisnavolgy.hu
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