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A Magyarorszagi Krisna-tudatd Hivok
Kozdsségének fébb kdzpontjai

nyitva dllnak az érdekl6ddk elott:

KRISNA-VOLGY

INDIAI KULTURALIS KOZPONT ES BIOFARM
Egész évben szeretettel vérja az egyéni
és csoportos latogatokat.

8699 Somogyvamos, FG u. 38.

06 (85) 540-002

Csoportszervezd: 06 (30) 641-2309
info@krisnavolgy.hu

BUDAPEST

HARE KRISNA TEMPLOM
1039 Lehel u. 15-17,; Tel.: (1) 391-0435
www.krisna.hu

Nyilvanos vendégvéard programok
minden vasarnap 15.00 0ratol.

DEBRECEN
4028 Magyari u. 2.

Tel.: 06 (30) 986-4273; info@govindadebrecen.hu
Bhakti-jdga délutan vasarnaponként 14.00 6ratol
Govinda bhajana-est péntekenként 18.00 oratol

Pécs
Felvildgositds a programokrdl:
Tel.: 06 (30) 456-9076; krisnaudvarl08@gmail.com

BAJA, BEKESCSABA, DUNAUJVAROS,
KECSKEMET, SZOLNOK, SZEGED

Felvildgositds a programokrol:
Tel.: 06 (30) 528-1312; bpd@1108.cc

Eger

3300 Széchenyi u. 64.

Tel.: 06 (36) 313-761, 06 (30) 368-2610; eger@pamho.net
Nyilvanos programok minden vasarnap 15.00 6ratél.

KOZPONTI IRODA
1039 Budapest, Lehet utca 15-17.
Tel.: (1) 212-6270, info@krisna.hu

TCINTY www.krisna.hu www.egyhazi.hu www.govinda.hu
A NETEN: www.krisnavolgy.hu www.karitativ.hu www.divali.hu

www.okovolgy.hu www.bhf.hu www.krishna.com




0 Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupdda
a Krisna-tudat Nemzetkdzi
Szervezetének alapité acarjja

0 Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhu-
pada (1896-1977) a gaudiya-vaisnavizmus dsi vallasi
hagyomanyat ismertette meg a nyugati vildggal,
Krisna-tudat néven. 1966-ban alapitotta meg a
Krisna-tudat Nemzetkozi Szervezetét. Vezetésével
a szervezet tiz év alatt dsramékkal, iskoldkkal és
farmkozosségekkel rendelkezd, vildgméret misszi-
6va valt. frasai a védikus filozéfia, valls, irodalom
és kulttra igazi konyvtarat alkotjak.
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KEDVES OLVASO!

Az ETEL ELET.
Az on segitségével adjuk.

Ismét eltelt egy év, és itt a lehet8ség megosztani Ondkkel a 2012-
es év meghatdrozé eseményeit, élményeit és terveinket a 2013-as
esztenddre.

Az egyhdzi stdtuszunk megtartdsét és az add 1%-4t az MKTHK
szamara felajanldk szdmanak novekedését a magyar tarsadalom
felénk és eréfeszitéseink iranti pozitiv reakciojdnak tartjuk.

K6zosséglink minden tagja nevében kdszonom tdmogatdsukat,
a batorité szavakat, amelyeket Onoktdl kaptunk.

Napi életiink koriilményei nem lettek kdnnyebbek: gazdasagi
vélsdg, az id6jaras okozta nehézségek, jarvanyok, betegségek,
melyekkel folyamatosan megkiizdiink, de a mi munkénk nem csak
errél szol.

A Krisna-tudat mozgalma megprébalja felvildgositani a tarsadal-
mat, felhivni az emberek figyelmét az élet céljara, amely nem mds,
mint az 6nmegvaldsitas, valamint az Istenség Legfelsébb Személyi-
ségéhez fliz6dd elveszett kapcsolatunk helyredllitésa.

20 éve megalapitottuk Krisna-volgyet, hogy mindenkinek bemu-
tassuk, milyen Isten otthona, az a vildg, ahol a mindennapi élet
nehézségeit feliilirja a lélek szabadsdga.

Krsna birodalma egész évben nyitva &Il Ondk eldtt, lakéi 6rém-
mel osztjak meg a zarandokokkal az ,isteni élményt”. Batoritjak a
vendégeket arra, hogy kdstoljanak bele azokba az izekbe, abba a
kiilonleges vildgba, mely , kézzel tapinthatd” nélunk taniténk, Srila
Prabhupada és az Isteni par kegyébdl.
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Szeretnénk ismét kifejezni halankat azok-
nak a személyeknek, akik egyhazunk javara
rendelkeztek addjuk 1%-ardl. Kérjik, idén is
gondoljon rank, és emlékeztesse ismerdseit,
bardtait is e lehetGségre.

A munkdjukhoz és mindennapjaikhoz
kitartdst, j6 egészséget, sok 6romet és erét
kivanunk!

Hare Krsna!

(\%/LW/M/WM |

Sivarama Swami



NAVA-VRAJA-MAHIMA

(Oszentsége Sivarama Swami, Kozosségiink vezetd lel-
késze, hat éve elkezdett eqy kis dtmutatd flizetecskét
irni Krisna-volgyrdl. Az iras fokozatosan egy monu-
mentalis m(ivé terebélyesedett, hiszen ahogy Krisna-
volgy fejlédott, nyilvanvalévd vélt, hogy nem csupan
eqy eqyszer(i farm, eqy onfenntarté kozosség jott Iéte,
hanem egy szent hely, Uj Vraja-dhama, ugyanis ahol a
bhaktak (hivk) Isten szent neveit tiszta szivvel éneklik,
ott megnyilvanul Krsna drok kedvteléseinek szinhelye. Ez
a hely Vrndavana maga, ahol mi magunk is a kedvtelések
részeseivé valhatunk. Ezek 6rok kedvtelések, melyeket
Krsna barhol és barmikor megnyilvanithat.
Krisna-volgyben, ahogy barmilyen lelki kultdraban, a
kozosséq kozpontja a templom, az imddat helye. Krisna-
volgy temploméban Radha-Syamasundarat imédjak,
vagyis Krsna és orok tarsat Radharanit, a leggydnyor(ibb
Isteni Part. A kozosséq lakéi életének célja, hogy Cket
elégedetté teqyék. Az Osi védikus szentirdsok szerint, az
onmegvalositas legfobb folyamata ebben a korban a Hare

Krsna maha-mantrénak, Isten szent neveinek az éneklése.
Az éneklés tokéletesitéséhez sziikséges, hogy emlékez-
ziink Krsnara, az Istenség Legfels6bb Személyiségére.

Ahhoz azonban, hogy l&thassuk Istent, hit kell, a hit
kifejl6déséhez pedig hallds és olvasds. A Nava-vraja-
mahima, Uj Vraja-dhama dics6sége, Sivarama Swami
legdjabb kényve, 6000 oldalon at, 8 kdtetben repit el
benniinket ezeknek a vardzslatos kedvteléseknek a biro-
dalmdba. A konyveket olvasva a zardndokok, akdr egy
fotelban iilve is megizlelhetik a ,Radhe-Syama élményt”.
Képzeletiik szarnyaldsat pedig a konyvsorozat paratlan
mindséql mlvészeti dbrazoldsokkal segiti.

Akonyv tehdt hiien szolgdlja eredeti céljat: bemutatja,
hogyan tudnak a szent helyek barhol megnyilvanulni,
barhol, ahol a hivék komolyan mvelik a Krisna-tuda-
tot és ennek gyakorlasdhoz a konyv eqydttal praktikus
(tmutatdst is nydijt.

bhaktidevi.srs@gmail.com
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SZERETETTEL VARJA
VENDEGEIT

A 20 EVES KRISNA-VOLGY!

Krisna-volgy immdron 20 esztendds lett! Ennek 6romére szdmos kiemelt programmal vérjuk a hozzdnk

érkezéket. Uj recepcioval gazdagodik a telepiilés, iij vendéghdzakban szdllhatnak meg a vendégek,

eléaddsok, nyilt hétvégék, tdborozdsi lehetdségek, fézétanfolyamok és persze kiemelt, csoddlatos

fesztivdlok hivogatjik az érdekléddket e békés, szent vidékre.

fme néhany a szines programok, fesztivalok koziil, amelyek felejthetet-

len élményt nytjthatnak minden vendégiink szaméra:

Legelsd legelés - Tehénkihajto Fesztival aprilis 1.

Krisna-volgy 20 éves Szezonnyitd Rendezvény - Uj recepcidépiilet
dtadasa majus 15.

.Viragom, Viragom" Majusi Viragkarneval majus 19.

Edes Meggyek Napja - Gyiimdlcsds Fesztival jinius 15.

Forrd a Puri" - Araté Unnep jinius 30.

Friss Karella Fesztival augusztus 10.

Krisna Sziilinapja Fesztival - Janmastami augusztus 28.

Bio Krumpli és Siit6tok Napok szeptember 7., oktober 19.

Govardhana, az Edességhegy Unnepe - Krsna 6romére! november 3.

Regisztralt csoportok részére idén
3 tjdonséqggal is késziiliink:

SZABADTERI VEZETETT KORSETA:
Krisna-volgy bejarasa vezetGvel.

OKOLOGIAI TANOSVENY-TURA:
(méjustdl-oktdberig) Okoldgiai gaz-
délkodds és kornyezettudatos életmdd
tanosvény-tdra.

ISKOLAI INTERAKTIV PROGRAMOK:
Kifejezetten didkcsoportok részére
allitottuk ossze: az ,India vardzsa”
cim(i bevezet az 6ltozkodés, zene,
tanc vildgaba, az ,Isteni izek" pedig
gasztrondmiai kirdndulas.



Azok, akik hosszabb iddre is a volgyben maradndnak,
el6zetes bejelentkezést kovetden kényelmes vendég-
hdzakban talalhatnak szallast, az egész csalddnak sz616
programokon vehetnek részt, benevezhetnek egy vege-
taridnus foz6tanfolyamra, iigyeskedhetnek a tehenészet-
ben, jogazhatnak. Ujdonsagokrdl hallhatnak a nyilvénos
el6adasokon, tanitdsokon, zenés istentiszteleteken is.

Ezt [atni kell! Aki elldtogat Krisna-v6lgybe, Somogyva-
mosra a Blcsu hdrom napjan, megpihenhet, feltéltddhet
és élményekkel is gazdagodhat. Nem csak a csodélatos
volgy kindl szémtalan kirdndulé programot, hanem egy
egész kalandpark” vérja az érdekldddket. Kézmives
mesterségek, gyermekeknek pantomim foglalkozds,
tandori siités, vegan fagyi, a nagy siker(i Valdsag-show,
ahol kiprébalhatjak 1 6raban eqy napunkat, Oko Porta-a
hagyomanyos népi gazdélkodas bemutatdsaval, kisvasit.

A forgataghan megkdstolhatjuk a legfinomabb
indiai vegetdrianus ételeket, de a hazai izekkel is talal-
kozhatunk: szabadt(izon készithetlink kenyérféléket,
gabonaételeket. A biokertészetben, gyégyndvényeket
és igazi botanikai kuridzumokat figyelhetiink meg, de
megismerhetjiik az 6koldgiai gazdalkodds alapjait és a

Programjainkrél kérjiik, érdekl6djon turisztikai

szervezGinknél az alabbi elérhetGségeken:

8699 Somogyvamos, FG u. 38.

Turisztikai programok / informaciok: 06 (30) 641-23-09
és

Zaréndokhazak: 06 (30) 371-69-52

Falusi Vendéghdz: 06 (30) 530-63-11

Krisna-vdlgy minden nap 10-17 6ra kdzott varja a latogatokat.

8 %8 KRISNA-VOLGYIBUCSU
P18 3 Napos Csaladi Elményfesztivél

vegyszermentes, kornyezetbarat életvitel lehetdségeit is.

Azok, akik a természet allapotan tdl onndn egészsé-
gliknek is 4ldoznanak, a természetes gydgymodok kozll
améhészeti remekekkel dolgozé apiterapidvalismerked-
hetnek meg. A zenés-tancos szinpadi mdsorok korondja
évrél évre a védikus, tradiciondlis indiai eskiivé. Az el6-
adasok és gyermekszindarabok a legkisebbeket is lekotik.

AKrisna-volgyi Blicsi nemcsak eqy csaladi éimény hét-
vége, hanem az egészséq letéteményese is, hiszen fiist- és
alkoholmentes program, amely igy minden korosztalynak
a karon iil6t6la nyugdijasokig egyarant ajanlhato.

Véltsa meg On is kedvezményesen a Krisna-volgyi
Blicstra sz616 belépdjeqyét mar most!

B6vebb informaciok:



2012-2013. LEGNAGYOBB BERUHAZASA

A Krisna-volgyi templom felujitasa

1993-ban, Krisna-vélgy megalapitdsa idején az elsd felada-
tunk Krsna hdzanak, az imddat kézpontjanak, azaz a temp-
lomnak a felépitése volt.

Az azéta eltelt 20 évben a templomunkat meglatogatd
vendégek szama minden eddigi varakozasunkat feliilmdlta.
igy nem meglepd, hogy az eltelt id6 és a tervezetten felili
igénybevétel jelentds nyomot hagyott az épiileten. A fellji-
tast a szerkezeti hibak miatt nem lehetett halogatni és a
20 éves évforduldra vald késziilddés is j6 alkalmat adott a
feladat elkezdésére.

Akdzosségen beliil Tamogatdi Tandcs alakult az adoméanyo-
70k részvételével, akik megszervezték a munkalatokat, vala-
mint pénziigyi tdmogatast nyujtottak erre a kiemelt projektre.
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Az épitkezés tobb szakaszbdl all: az épiilet statikai
tamogatdsa, (j részek kialakitdsa, régi terek renova-
lasa, valamint fal- és dekordcids fellletek esztétikai
meqUjitasa.

Az elmUlt évben latvanyos eredmények sziilettek:

mequjuld energiaforrdsok telepitése (napelemek,
napkollektorok)

teljes nyilaszaré csere

atemplom keleti és déli homlokzatédnak megujitdsa
két folyos6 pad|ofitése

mvészeti munkdk: dombormdvek, festmények
restaurdlasa

livegtetd teljes cseréje (hdszigetelt Giveggel)




A munkalatok azonban méqg korantsem értek véget. A
tervekbdl és a teenddkbdl béven maradt 2013-ra is.

A kovetkez6 iitem feladatai:
e az oltdr felljitdsa
e akiszolgdld helységek korszerdsitése
o padlofiités kiépitése a templom teljes teriiletén

Atemplom feldjitdsa az idei évben is kdzos dsszefogdst
igényel, hiszen a pénziigyi feltételek megteremtése nagy
ercfeszités. Tovabbra is varjuk azon személyek jelent-
kezését, akik adomanyukkal, munkajukkal tdmogatjék
ezt a projektet.

Ahogyan Oszentsége Sivarama Swami megfogalmazta:
Jermészetes, hogy a tovabbi fejlesztések, rekonstruk-
ciok, pusztdn a Krisna-volgyi lakosok erejébdl nem

wig s feritig
& bArdd -

valdsithaté meg, hiszen 6k eqgyszeren, a
foldbdl élnek. Sziikség van hozza a vilag
minden tajan é16 adomanyozok segitsé-
gére, akiket megérintett az Isteni par és
a lakhelyiik vardzsa."

Ezlton is kériink minden kedves vendé-
giinket, latogatdnkat, hogy lehetdségeihez
mérten tdmogassa a munkalatokat.

Adomanyaikat az aldbbi szdmlaszamra varjuk:

Szémlatulajdonos neve: MKTHK

(Magyarorszagi Krisna-tudatt Hivék Kozossége)
Cime: 1039 Budapest, Lehel utca 15-17., Hungary
Belféldi atutalds esetén:

K&H Bank 10201006-50280609-00000000
Nemzetkdzi dtutalds esetén:

IBAN: HU17 1020 1006 5028 0609 0000 0000
Swift Code: OKHBHUHB

Bank neve: Kereskedelmi es Hitelbank

Bank cime: 1051 Budapest Vigado tér 1.

B6vebb informdcidval, részletes tervekkel varjuk jelent-
kezését az alabbi elérhetdségeken:
Telefon: 06-30-530-6374, e-mail: project@krisna.hu



HARE KRISNA OKTATASI
ES KULTURALIS KOZPONT

Kozpontunk, Sri Sri Dayal-Nitai Vijaya-
Gauranga temploma, kézismert helyszine
Budapesten a védikus kultdranak. Vallalt
tevékenységiink kozosséqgiink tagjainak és
érdekldd bardtaink lelki életének fejlesztése
és tudomanyos oktatdsa. Célunk, hogy min-
denkinek lehet6séget kindljunk olyan isme-
retek, gyakorlati tapasztalatok elsajatitdsara,
amelyeket a mindennapokban alkalmazva
élhet6bbé, egészségesebbé, és hasznosabbd
tehetik az életiiket. Ndlunk megismerhetik a foldrajzilag oly tavoli
India kultdrdjanak csodajat: a nyugalmat a mindig zajos févarosban.

A 2013-as évben kiemelt figyelmet forditunk egy-egy tematikus
rendezvényre, melynek programja a kovetkezd témak eqyike lesz:
egészséq, kornyezetvédelem, gasztrondmia, joga, tradiciondlis indiai
zene, Gyereknap, Nyugdijas nap.

Varjuk Ont is szeretettel! Tekintse meg aktuélis programjaink leira-
sat a honlapunkon! Csoportok fogaddsa vendégvezetéssel: keddtdl
szombatig 10-16 6rdig.

Részletek:
Cim: 1039 Bp., Lehel utca 15-17.
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Aki egy kdnnyed,
intellektualis élményekben gazdag

kikapcsolddason tdl mélyebben is
szeretné megismerni filozéfiank
bolcsességét, netdn vonzddik
az indiai zene vildgahoz, vagy
csak kérdései vannak és beszélgetni
szeretne valakivel, az latogasson el
belvarosi Govinda-klubunkbal

Helyszin: Govinda Vegetdridnus
Etterem kiilonterme
1051 Budapest, Vigyazo Ferenc utca 4.
(A Lénchid pesti hidf6jénél)

Tovabbi informacid:
www.govindaklub.hu




Krisna-volgy, valamint Krisna és 6rok tarsa, Radharani
(Radhe-Syama) irant érdeki6dSknek kinljuk fel azokat
a lehetGségeket, amelyekkel részt vehetnek az Urak és
hajlékuk szolgdlatdban. Sokak méar megizlelték ennek
a rendkivili dldasait, ezért szeretnénk mindenkit erre
buzditani. Ahol Krsna és tarsai éInek, legyenek bér
anyagi formdban oltdron dllva (martiként), az szent hely
(dhama). Krisna-volgy fejlédése nagyban fiigg a Radhe-
Syaméanak végzett gondos szolgélattol. Virdgzasanak
alapja a mairtik imadata: az 0 diszitésiik, dltoztetésiik és
szolgaik - a pUjarik - fenntartdsa. Mert amikor az Urak
jéléte biztositott, akkor a dhama (szent hely) és lakéinak
élete is az lesz, minden szempontbdl.

$rila Prabhupada - nekiink is példat allitva - személyesen
alapitotta meg a Mayapur-Vrndavana Alapitvanyt azzal
a céllal, hogy ezeken a szent helyeken, az ott bedllitott
murtik imadata 6rok idGkre biztositva legyen. Mi is 16t-
rehoztuk a Radhe-Syama seva-pija alapot azért, hogy
a mirtik imadatanak stabil hattere legyen, fiiggetlenll

LEGYEN ONE AZ EV
| NAPJA AZ ISTENI PAR
IMADATABAN!

Krisna-volgy napi bevételeitdl, vagy
akdr Magyarorszdg, illetve a vildg
pillanatnyi gazdasagi helyzetétdl.

Jelenleg tobb szdzan jarulnak hozza
amrtik imadatahoz, fenntartésahoz,
annak egy napi szponzoraldsaval.
Ez lehet egyszeri nagyobb adomdny
vagy havonkénti rendszeres tdmogatas. fgy kapcsolatba
keriilhetnek Radhe-Syamaval és megkaphatjak aldasait.

Az Urak imddaténak nincs hatdra, mindenkit bétoritunk,
hogy vegyen részt benne. Azok, akik szeretnének egy
ilyen szolgalati kapcsolatot Radhe-Syamaval, kérjiik, csat-
lakozzanak a seva-pija vagy a nitya-seva tdmogatdkhoz.

www.facebook.com/puja.seva
email: sevapuja@krisnavolgy.hu
www.navavrajadhama.hu



ETELT AZ ELETERT PROGRAMUNK

A gazdaséqi vélsag tovabb gy(irizésével minden szo-
cidlis intézmény és szolgaltaté egyre inkdbb érzi, hogy
nehezebb Iépést tartani az igényekkel. Az igényekkel
ellentétben a forrasok apadnak, emiatt sokszor maguk
a seqitd szervezetek és az ott dolgozok is hasonld prob-
lémakkal kiiszkodnek, mint sajét klienseik. Hogy ebbdl
milyen kit Iétezik, egyeldre ismeretlen.

Etkeztetési programunk valtozatlanul a novekedés,
béviilés iddszakat éli: konyhdinkon egyre tobb f6zGiist
sorakozik, egyre tobb seqitd szandéku ember dolgozik
eqyitt, egyre tobb gépjarmi az orszag egyre tobb hely-
szinére szdllit ételt nap mint nap. A Blaha Lujza tértdl a
Rokus kapolndn tdlra kigy6zd sor képe nemrég bejarta
a fébb internetes oldalak zomét, és ez a jelenséq sajnos
nem propaganda, hanem a valdsdg, ami egyel6re rosz-
szabb irdnyba latszik haladni.

A tarsadalomban végbemend folyamatokat megfi-
gyelve szervezetiink mind nagyobb hangstlyt fektet
a megvaltozott koriilményeik (munkanélkiilivé valas,
eladésodads, stb.) miatt Iétfenntartdssal kiiszkodo réte-
gek megmentésére - ez a cél képezi 2013. vi stratégidnk
alapjat is. A mélyszegényséq problémajat az étkeztetés
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onmagdban nem oldja meg, am multiplex, jérulékos
hatdsai révén képesiti az embereket egy olyan valto-
zasra, eldrelépésre, amely dltal képessé vélnak arra,
hogy (Ujra) elinduljanak a fejl6dés dtjan, prébaljanak
valtoztatni helyzetiikdn. Az elldtds hosszitavi kovet-
kezményei, hogy klienseink eqy részének dllapota javul,
de legaldbbis nem romlik. Egyrészt tobben valnak alkal-
massa 0ndlld munkavallaldsra, ami nyilvanval6 gazdasdgi
hasznot is termel, masik részének (iddsek, rokkantak,
szenvedélybetegek, mentdlis probléméval kiiszkodok)
dllapota szinten tarthaté a naponta seqitd szakembe-
rekkel vald talalkozas révén.




Csalddsegit6 programunk egyre tobb keriiletben indul
(tjara Budapesten, hisz a csaldd, mint egység megtartasa
dltal a jovet kozvetlenil pozitiv irdnyba tudjuk befolya-
solni. A csalad szdmara biztositott étkezésnek koszon-
hetGen az eladdsodas csokkentését érhetjiik el, ezaltal
elkeriilhetjiik a hajléktalanna valast, lehetdvé vélik az
adéssagok torlesztése, enyhébb esetben a megtakaritott
0sszeghGl beszerezhetdvé vélik a sokszor szinte luxus-
cikknek szamit gydgyszer, pelenka, tankdnyv, stb. Sajat
szemiinkkel latjuk, milyen sokat szamit egy-egy csalad-
nak, gyermeknek a gondoskodads, amit t6liink kapnak.
A torddés, a figyelem nem vart gyiimolcsoket terem,
az emberek pozitiv irdnyba tudnak Iépéseket tenni, a
gyerekek nem érzékelik annyira a lemaradast, boldo-
gok, amikor kapnak valami ajandékot, kedvességet. Az
emberek halaval gondolnak mindazokra, akik barmilyen
szélon is, de kapcsolddnak a seqélyezési programhoz.

Témogatéinknak koszonhetden eqyiittes torekvéseink
eqgy egészségesebb tarsadalom irdnyaba mutatnak.

www.karitativ.hu
www.facebook.com/etelosztas
info@karitativ.hu




A Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola Eurdpa egyet-
len olyan allamilag akkreditélt felsGoktatdsi intézménye,
amely alapos ismereteket nydijt a tradiciondlis jogaha-
gyomanyokrél és a hinduizmus legnagyobb, Visnu-hivd
(vaisnava) agarol. Fdiskolank jelenleq két BA alapszakkal
(vaisnava jdgamester és teoldgus) valamint teoldgus MA
szakkal rendelkezik, mely utobbin 2013 szeptemberében
kezdddik el az oktatds.

A vaisnava jégamester képzés a joga teljes folyamata-
nak oktatasat feldleli. Az altalanosan ismert hatha-jéga
aszandk mellett az 6si indiai filozofiat, a jogapszicholé-
giat, a relaxdciot és a meditaciot, valamint az jurvéda
alapjait is megismertetjiik hallgatéinkkal.

Vaisnava teoldgus szakjainkra felekezeti hovatar-
tozéstdl fliggetlenil barki jelentkezhet, aki teljesiti a
honlapunkon (www.bhf.hu) részletezett kovetelményeket.
A szeptemberben indulé mesterképzés célja olyan szak-
emberek kinevelése, akik magas szinten ismerik a vallasi
jelenségeket és hagyomanyokat, kiilondsen a hinduizmus
vaisnava irdnyzatait.

Az indai hagyomdnyos kulttra irdnt érdekl6ddk sza-
mara tanfolyami keretek kozott is rendelkezésre allunk.
Legnépszer(ibb tanfolyamaink: kezd6 és haladd jdga,
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A BHAKTIVEDANTA
HITTUDOMANYI FOISKOLA

ajurvédikus fitoterapia, meditacid és Gnismeret, védikus
asztroldgia, védikus filozofia, védikus matematika stb.

Féiskoldnk legfontosabb tudomanyos rendezvénye,
amelyet idén immdr nyolcadszor rendeziink meg: a
Létkérdés Konferencia. A tavalyi, Az egész-séq pillérei:
ajurvéda, j6ga, filozdfia cim( nagy siker( rendezvényiink
folytatdsaként idén a meditacid rejtelmeibe adunk beve-
zetést, 2013. november 14-én. (Részletek augusztustol:

)

Azok, akik értesitést szeretnének kapni rendezvénye-
inkrdl, kirdnduldsainkrol és aktudlis tanfolyamainkrol,
feliratkozhatnak hirleveliinkre a FGiskola honlapjén
( ), vagy . léjkolhatjak” annak Facebook olda-
14t (www.facebook.hu/bhf).



GYERMEKEINK JOVOJE

OKTATAS KRISNA-VOLGYBEN ES BUDAPESTEN

A krisna-volqyi SR PRAHLADA ALTALANOS ISKOLA épii-
let-4taddsanak 10. évforduldja kapcsan rendeztiink egy
visszaemlékezést, melyre meghivtunk mindenkit: az
épilet tervezdjét, adomanyozokat, tandrokat, egykori
didkokat. A 2012-es év eseményei koziil megemlitendd a
Pont(v)elem nev(i hasznaltelem-gy(jt6 versenyben elért
orszaqos 4. helyezésiink.

A Netnapl6 orszégos pélyazatan Susila mataji a Kaland-
nap (a gyerekeknek a reggeli templomi leckéken valé
figyelmesebb részvételére kifejlesztett program) anya-
gaval 1. helyezést ért ell Errél a Kaposvari Eqyetemen
tartott szakembereknek el6adast, amely szintén nagy
sikert aratott.

Tobb mint eqgy éve miikodik Csillaghegyen a HARE
KRISNA GYERMEKOKTATASI KOZPONT, ahol 18 6vodas és
6 altaldnos iskolds gyermek oktatasa, nevelése zajlik. A
gyermekek a Sri Prahldda iskola magantanuldi, ahol a
Nemzeti Alaptanterv dltal el6irt tantargyakbdl vizsgaz-
nak. Oktatasuk kiegésziil a szanszkrit és a vaisnava zene
oktatasaval, valamint a vegetarianus f6zés rejtelmeivel.

AKozpont misszijanak tekinti, hogy a Krisna-tudatos
kultdra adta lehetdségek altal lelki, erkolcsi és tanul-
manyi téren kibontakoztassa a gyermekekben rejlé
képességeket.

Elérhetdségeink: sri.prahlada.gurukula@pamho.net
www.oktatas.krisnavolgy.hu és www.mangala.freeblog.hu
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OKO-VOLGY ALAPITVANY

Az Oko-vdlgy Programmal egy példat és gyakorlati mintat kivanunk bemu-
tatni napjaink kornyezeti és trsadalmi problémainak megoldésara. Célunk,
hogy bemutassuk: kivald életminGséq érhetd el kornyezeti, gazdasdagi és
tarsadalmi szempontbdl egyarant fenntarthaté médon. Hisziink abban,
hogy a globalis krizisek (mint amilyen a klimavaltozas, a kérnyezetszeny-
nyezés vagy az élelmiszervélsag) csak életmoédvaltassal és tarsadalom-
fejlesztéssel oldhatok meg.

Mintateriiletiink, a somogyvémosi Krisna-vélqyfalukdzossége, okologiai
gazdasdga kivald példa arra, hogy a fenntarthatdsdq elvei megvaldsithatok,
gyakorlatba iltethet6k, s hosszd tavon, fenntarthaté mindennapokként
élhetck.

Vegyen részt véltozatos programjaink valamelyikén!
8699 Somogyvamos Fd u. 38., info@okovolgy.hu

o Jelentkezzen tanfolyamainkra!
* Legyen az Onkéntesiink!

V. Fenntarthatdségi Konferenciankra!

Tovabbi informacidk: www.okovolgy.hu

Mintateriiletiink az 1993-ban
alapitott Krisna-volgy okofalu,
ahol 150 ember a mindennapok-
ban valdsitja meg a fenntarthato
életmddot.

KAPCSOLODJON ON IS AZ 6KO-VOLGY PROGRAMHOZ!
o Vegyen részt a Fenntarthatdsagi Nyilt Napon!

o Jojjon el a 2013. szeptember 26-27-28-an megrendezésre keriild

o Legyen részese a jdlius végi Blicst élményének!
* {rja nalunk szakdolgozatat, toltse nalunk szakmai gyakorlati félévét!
o [ratkozzon fel levelezd listankra, olvassa honlapunkat!

o Kérjiik, segitse On is az Oko-vdlgy Alapitvdny munkdjét!

N\ z
OKO-VOLGY
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GOVINDA ETTERMEK

Alegtobb kultdraban a vendéget nagy tisztelet illeti meg,
hiszen a valldsos elvek szerint a vendég magat Istent
képviseli. Sajat vendéglatéhelyeinken, a Govinda étter-
mekben ezért a betérdket nagy szeretettel, a finom ételek
mellett kulturdlis és ismeretterjesztd programokkal is var-
juk. A Govinda név kotelez, az étteremlanc minden tagja
kiilonleges, lakto-vegetdrianus finomsdgokat, hagyoma-
nyos indiai izeket és a reformtaplalkozds egészséges
ételeit vonultatja fel kindlatdban. Erre bizonyiték, hogy
a népszer( Tripadvisor portal a vendégeink véleménye
alapjan a Budapest Legjobb Vegetariénus Etterme 2012
dijat a Vigydz6 Ferenc utcai éttermiinknek adta. A dijazott
ételek hamarosan a Govinda futartél is megrendelhetk.

A Papndvelde utcai Govinda Vega Sarokba l4togatdk a
tradiciondlis indiai receptek mellett jellegzetes magyar

izekkel is taldlkozhatnak, és cukraszatuk még a rend-
szeres latogatoknak is meglepetést tud okozni az édes-
ségek széles valasztékaval. A budai, Arpad fejedelem
(tjan taldlhaté Govindaban a fenséges gasztrondmiai
élmény garanciaja nem mds, mint maga a fGszakacs,
Egyedi Péter, akinek A vegetdridnus f6zés 6romei cim,
ma mar klasszikus kdnyve volt az els§ vaisnava sza-
kdcskonyv Magyarorszagon. Az étterem igény szerint
rendezvényeket is bonyolit.

A debreceni Govinda teljesen megujulva kezdte az Gjévet,
tagasabb belsd térrel, de az eddig megszokott haziasan
finom ételekkel.

www.govinda.hu
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kapcsolodjon fesztivaljainkhoz!

2012-ben az MKTHK az 4j eqyhdaziigyi torvény értelmé-
ben megujitott regisztracioval folytatta prédikacids és
karitativ tevékenységét.

A Tarsadalmi Kapcsolatok és Sajtéiroda folytatta a
kiemelten fontos egyhdzak és felekezetek kozotti par-
beszédet. Orémiinkre szolgélt, hogy innepeinken, feszti-
vdljainkon, és kozéleti diszvacsorankon kdszonthettiik a
kdz- és politikai élet szamos szerepldjét, tdmogatdinkat,
baratainkat.

A tavalyi év sordn, sajnos érhetd okokbdl, az élel-
mezési programunk tevékenysége kapta a legnagyobb
figyelmet.

Idén a Krisna-hivk legfébb magyarorszagi kdzpontja,
Krisna-vdlgy 20 esztendds lesz. Ebbdl az alkalombdl
nem csak a programok szervezésében és népszer(si-
tésében vesziink részt, hanem célunk, hogy filmeken,

A rendezvényekrdl tovabbi informdcio:

cikksorozatokon és mas izelit6kon keresztiil minden
érdekl6dd szamara elérhetdvé teqyiik e szent hely cso-
dalatos hangulatat és tanitdsait. Szeretnénk atadni a
Krisna-volgyi életforma minden értékét a magyar tar-
sadalom szdmdra. 2013-ban meqUjul az egyhdz kozponti
informdciés weboldala és magazinja, a Krisna.hu is.

Jilius 13-an, szombaton idén is megrendezésre keriil leg-
nagyobb programunk a févarosban, a Szekérfesztival,
amely egy napba s(ritve idézi az idén jubildld Krisna-
volgyi Bdcsu szines program-kavalkadjat és pompajat.
A fesztival a szekérfelvonuldssal kezdddik, a menet 11
drakor indul a H8sok terérdl a Vorosmarty térre, délutan
pedig az India Fesztival varja a helyszinen a kultdra irdnt
érdekldddket. Novemberben a Divali est, a Fényad6 Unnep
zarja a fesztivélidényt és a csodalatos programokat.

Krisna-volgy: (30) 641-2309, info@krisnavolgy.hu
Budapesti Templom: (1) 212-6270, info@krisna.hu
A krisna-volgyi programokra esetenként buszt inditunk.

A programok idGpontja modosulhat, ezért az esetleges
valtozasokrol kérjiik, érdekldjon a fenti elérhetGségeken.

Kovess minket és programjainkat a Facebookon! www.facebook.com/krisna
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ROVIDEN AZ

Az elmiilt években az On segitségével folyamatosan
novekedett az eqyhdzunk szamdra felajanlé addzok
széma és a felajanlott 6sszeg is. [qy sikeriilhetett a nagy
osszefogds, amely kardcsonykor sok raszorulé ember-
tarsunknak jelentett segitséget. A rendelkez6k szama
lassan, de névekszik. Kérjiik, segitsen On is, rendelkezzen,
és batoritson erre méasokat is! Mert adni j6! Rdadasul, az
addja eqy szdzalékanak felajanlasa egy fillérjébe sem
kerl, hiszen ezt az 6sszeget mindenképpen befizeti az
allamkasszaba.

Technikai szamunk: 0 3 8 9
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A Krisna-hivek Kozossége 2013-ban is folytatja mar
megszokott karitativ tevékenységét, de a tervek meg-
valdsitdsahoz az anyagi segitség is elengedhetetlen.
Eziiton is szeretnénk megkdszanni Onnek, eddigi, felajan-
ldsaikat és segitséqgiiket kérni a folytatdsahoz! Kérjiik,
tdmogassa On is tevékenységeinket, és rendelkezzen
addjanak az eqyhazak részére felajanlhaté 1%-arol.

Tovébbra is szeretettel varjuk Ont programjainkon,
fesztivaljainkon, testi-szellemi feltoltédés, a kulttra és
tradicionk megismerése céljabdl, févarosi vagy vidéki
kdzpontjainkban.

www.egyhazi.hu




AZ ETEL AZ ON SEGITSEGEVEL ADJUK.
KERJUK, ADOJA EGYHAZAKNAK ADHATO
1%-AVAL IDEN IS TAMOGASSA TOREKVESEINKET!




