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O Isteni Kegyelme
A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
A Krisna-tudat Nemzetkozi
Szervezetének alapit6 dcsarjija

O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada (1896-1977) a
gaudiya-vaisnavizmus &si vallsi hagyo-
maényat ismertette meg a nyugati viliggal,
Krisna-tudat néven. 1966-ban alapitotta
meg a Krisna-tudat Nemzetkozi Szerve-
zetét. Vezetésével a szervezet tiz év alatt
dsramdkkal, iskoldkkal és farmkozosségek-
kel rendelkez6, viligméret(i misszi6va vilt.
Irésai a védikus filozofia, vallas, irodalom és
kultura igazi konyvtarét alkotjak.
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KEDVES OLVASO!

Statisztikai adat, hogy a Krisndsokkal kapcsolat-
ban a megkérdezettek 62%-anak az ételosztas jut
az eszébe. Mindenki szdmdra ez a legismertebb
tevékenységiink.

A gazdasagi vélsag elhtzodik és tdrsadalmi
vélséggd érett. A részorultak eddig ismert cso-
portja, a hajléktalanok és kisnyugdijasok mellett,
alétminimum alatt é16 csaladok is egyre nagyobb
szamban szorulnak tdmogatésra. Olyanok sza-
mara is lehet6vé kell, hogy véljon a segitség, akik
nehezen vagy egyiltaldn nem véllaljak fel hanya-
tott sorsukat a nyilvinossag el6tt, akik a gyerme-
keik szdma vagy az életkoriilményeik miatt nem
képesek részt venni belvirosi ételosztisunkon.

A2 DPEL ELET,
Az on segitségével adjuk.

Az ételosztis maga egy Osi tradicid, ami elva-
laszthatatlan Krisna imédatatdl. Isten imadata-
nak egy része, hogy a hivok féznek, majd felajanl-
jék Neki az ételt és kiosztjak azt korra, nemre és
hovatartozasra val¢ tekintet nélkiil, gazdagnak,
szegénynek. A Krisndnak szeretettel felajan-
lott ételnek a szentirdsok nagy lelki potenciat
tulajdonitanak, mivel az étel igy megszenteltté,
transzcendentalissd, lelkileg tisztitova vélik.

A testet taplalo étel mellett szeretnénk lelki
tamogatdst nyujtani, egy egyszer(i folyamattal,
melyet bérki kovethet. Minden vallés célja, hogy
megtanitsa az embereknek, hogyan lehet Istent

megismerni, szeretni és elfeledett kapcsolatukat




djra életre kelteni Vele. A praszddam osztds
(vagyis az ételosztds) nagyon kedves Szdmdra,
konnyen megkaphatjuk vele szereté figyelmét és
kegyét. A kegyesség és az egylittérzés jegyében
probalunk térekedni arra, hogy programunk
minél sikeresebb legyen.

Ezuton is - koz6sségiink minden tagja nevében
— szeretném megkdszonni egész éves timogata-
sukat, mind eszmei, mind anyagi segitségiiket, az
épitd gondolatokat, amelyeket kaptunk Onok-
t6l. Vilagunkban, a tervek megvalositisihoz az
anyagi segitség is elengedhetetlen. Szeretnénk
ezért haldnkat kifejezni azoknak a személyeknek,
akik id6t szantak a felajinlasok kitoltésére és
rendelkeztek ad6juk 1%-rol. A Krisna-tudat altal
javasolt munkalkod4son keresztiill mindannyian

lehet8séget kapunk, hogy olyan folyamatokban
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vegyunk részt, amelyek egyarint kedveznek
egyéni vallasos tevékenységiinknek és segitik
az egész tarsadalmat.

Kérjiik, idén is gondoljon rénk 1%-a felajén-
lasakor, és emlékeztesse ismerdseit, barétait is
e lehetSségrél.

Tovébbra is szeretettel virjuk Ondket prog-
ramjainkon, fesztivaljainkon, testi-szellemi fel-
toltédés, a kultara és tradicionk megismerése
céljabol, févarosi vagy vidéki kozpontjainkban.

Az munkéjukhoz és mindennapjaikhoz kitar-
tast, j6 egészséget, sok oromet és erét kivanunk!
Hare Krisna!

MMWMM% |
Sivarama Swami
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KRISNA-VOLGY

A Balatontdl mintegy 30 kilométerre, Somogy
legszebb lankéin fekszik Krisna-volgy Indiai
Kulturalis Kézpont és Biofarm. Az 6kofalu
nem csak valldsi kdzpont, hanem turisztikai kuri-
6zum, az 6kogazdalkoddst bemutatd szakmai
helyszin, idealis taracélpont, és fiatal arborétum
is. A volgy szdmtalan valtozatos programnak ad
otthont az évente megrendezésre keriil6 Krisna-
volgyi Bucsu mellett. Tisztasiga, egyszert, ren-
dezett tdjképe a magyar falusi élet ékkove. A farm
nemcsak a hagyomaényos hazai faluképet mutatja
be, de megragad egy-egy szeletet az indiai
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tajépitészetbd], a keleti kulturdk térrendezési
bolcsességébélis. A volgyben mar tobb mint 150
£6 él, felnéttek, id6sek és kisgyermekek egyarant.
Az itt lakok az erészakmentes, kornyezetbarat
életvitel hivei, mindennapjaikban torekszenek
az onelldtd életmddra berendezkedni. Akik az
onfenntart6 oko-életmédot szeretnék behatéan
megismerni, itt elsé kézbdl kaphatnak praktikus
tandcsokat. A farmon hagyomanyos tehené-
szet, biokertészet és méhészet is mikodik, a
helyiek kézmtives miihelyben tevékenykednek
és sajat, akkreditalt iskolaval is rendelkeznek.
A vendégeket mennyei finomsagokkal varjék
az étteremben és az ajandékboltban. Aki nem
kostolta még a lakto-vegetdridnus lakomékat,
naluk kiprébalhatja és izekkel telve, elégedet-
ten térhet haza. Aki a farm egész térségére vagy
akar csak a templom épiiletére kivéncsi, ide-

genvezetSk segitségével barangolhatja be azt,




mialatt az épitészeti megoldasokon tdl sok mas
érdekességet is megtudhat a védikus kulturardl,
a Krisna-hivék valldsos életvitelérdl és spiritua-

litassal 4tsz6tt mindennapjaikrol.

Azok, akik hosszabb idére is a volgyben
maradndnak, el6zetes bejelentkezést kovetden
kényelmes vendéghdzakban talalhatnak szélldst
és az egész csaladnak sz616 programokon vehet-
nek részt: benevezhetnek egy vegetaridnus f626-
tanfolyamra, tigyeskedhetnek a tehenészetben
vagy jogazhatnak. Ujdonsagokrol hallhatnak a
nyilvanos leckéken, tanitdsokon, zenés isten-
tiszteleteken is.

2012-t6l specidlis szolgaltatas vérja a stressztol
megféradt varoslakokat. Krisna-volgy menedzse-
rek és hajszolt iizletemberek sziméra stresszoldo
hétvégéket kinal, errél a legjobb indulés el6tt a
biofarm honlapjén tdjékozodni.

Aki pedig a legnagyobb forrésigban utazik a
volgybe, egy kis autdzdssal akdr naponta meg-
mértézhat a Balatonban! Az érdekléd6k tema-
tikus programokon vehetnek részt, az 4jurvéda,
az apiterapia és fitoterdpia (méhészeti termékek
a gyogyitisban, gyégyndvénygytijtés), a vegets-
ridnus f6zés és étkezés, a biokertészet, a joga, az
onfenntartas és a kornyezettudatossdg témaja-
ban. Errél érdekl6djon turisztikai szervez8knél
az aldbbi elérhetSségeken:

8699 Somogyvamos Fé u. 38.

Turisztikai programok / informéaciék:(30)
641-23-09,

csoport@krisnavolgy.hu
www.krisnavolgy.hu

Zarandokhézak: (30) 371-69-52

Falusi Vendéghdz: (30) 530-63-71

Krisna-v6lgy minden nap 10-17 éra kozott
vérja a litogatokat. Az ide érkezdket el6zetes
egyeztetést kovetSen, hosszabb idore is szivesen
vendégiil latjuk!



HARE KRISNA OKTATASI
ES KULTURALIS KOZPONT

A Haré Krisna Indiai Oktatdsi és Kulturdlis Koz-
pont hivatalos megnyitdsa nemcsak azt jelenti,
hogy a Féiskola a 2005 6ta Csillaghegyen 1év6
templomunk mellé koltozott, hanem hogy a
két intézmény Gsszeolvaddsdbol létrejott egy
komplex oktatési intézmény, amely mind hit-
életi, mind tudomdnyos szempontbol magas
szinvonalat képvisel. Az 1j kozpontunk legfon-
tosabb feladata az 8si, védikus tudds bemuta-
tdsa és oktatdsa a tdrsadalom minél szélesebb
rétegeinek, mind lelki, mind tudomanyos és
kulturélis aspektusbol.

Latogatoink igényeire reagélva az 1j koz-
pontunkban még tobb tematikus programmal
vérjuk az érdekléddket. 2011-t6] minden héten
csitdrtokon, India Rejtett Kincsei cimmel tartunk
el6adassorozatot, melynek célja, hogy bemu-
tassa az indiai kultdra csodalatos vildgét, szellemi
értékeit, és azokat az életmodbeli aspektusait,
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amelyeket mi, nyugati emberek is hasznosit-
hatunk életiink soran. A programokon képzett
indologusok, torténészek, régészek, orvosok és
mas szakemberek vezetésével a védikus kultira
kiilonleges teriileteire nyerhetiink bepillantast.
A programsorozat kiilon kitér arra, hogy
rohan¢ vilagunkban hogyan tudjuk életiink
részévé tenni India bolcsességét, s azok szaméra
is érdekességeket rejt, akik szeretnének lelki,
transzcendentdlis szférdkba emelkedni.

Tovébbi részletek a programmal kapcsolatban
a www.indiarejtettkincsei.freeblog.hu cimen
talalhatok.

Latogasson el kzpontunkba! Vendégvezetés,
csoportok fogaddsa: K-Szo 10-16 6raig.
Részletek: www.budapestturizmus.krisna.hu
Cim: 1039 Bp., Lehel utca 15-17.



TUDOMANY ES KULTURA
A BHAKTIVEDANTA
HITTUDOMANYI FOISKOLA

A Magyarorszagi Krisna-tudata Hivék K6z6s-
sége 2001-ben hozta létre a Bhaktivedanta
Hittudomanyi Féiskolat, Eurépdban az elsé,
a hinduizmus vilagvalldsat 6nalléan képvisels
felséfoku teoldgiai intézményt. Vaisnava teo-
l6gus képzés 2003-ban nyert akkreditdciot, a
2009/2010-es tanévben pedig elindult a nagyon
népszert és imméron akkreditalt vaisnava joga-
mester képzés is.

2011 marciuséban a Bhaktivedanta Hit-
tudomany Féiskola csatlakozott egy ENSZ
kezdeményezéshez, és ezéltal bekeriilt annak
fels6oktatdsi programjaba. Az ENSZ Academic
Impact programjanak célja, hogy az emberiség
aktudlis problémainak megolddsaban az oktatds
és a didksdg is egyre hatdrozottabb szerepet vél-
laljon. Féiskolank a program t6bb célkittzését
mér korabban is magéénak érezte, igy 5rommel
kapcsolodtunk egy ilyen nagyszer(i nemzetkozi
kezdeményezéshez.

Junius 1-jén keriilt sor a mér egyesiilt oktatasi

Y

-y
“ar
és kulturalis kozpont hivatalos megnyitdjara,
amely lehetdséget teremtett szamos tudoményos
eléadds, konferencia és kerekasztal-beszélgetés
lefolytatasara.

A féiskola idei programjai kozott is olyan
rendszeres események szerepelnek, mint pél-
d4ul a Budapesti Joga fesztivilon val6 részvé-
tel, a Lélekviandor Klub havi természetjarasai,
Vaisnava Tudomanyos Didkkori Konferencidk
(VTDK), nyéri szakmai gyakorlat Krisna-volgy-
ben, nydri jogatabor és a Hattybdl, a féiskola
kiilonleges golyabali misora.



AZ ETELT AZ ELETERT PROGRAM

Nem véletlen, hogy a Krisna-tudatot — kicsit
mokdasan bar, de - , konyhavallasnak” is szoktak
nevezni, hisz 1épten-nyomon étellel a keziikben
taldlkozunk a hivékkel. Etelt osztanak fesztiva-
lokon, az utcai zenés felvonuldsokon és sok-sok
raszorulonak is.

Ko6z0sségiink 1989 6ta tartja fenn és miikod-
teti ,Etelt az Eletért Szegényélelmezési és
Mentalhigiénés Programjat”, 1999 6ta pedig
mint civil szervezet — az Etelt az Eletért Ala-
pitvany —latja el humanitirius tevékenységeit
orszagszerte. A misszié persze vallasi hagyo-
ményokon nyugszik, igy alapvetd célkittizése a
raszorulék megsegitése annak érdekében, hogy
templomaink kérnyékén ne legyen éhez6 ember.
Ez manapsig sajnos egyre nehezebb feladat, hisz
az elmult évek sordn évrél évre egyre nagyobb
szdmban jelentkeznek nalunk segitségre szo-
rulé embertdrsaink. Kimutatasaink szerint 2011
sordn tobb mint 250 000 tal étel és tobb tonna
hideg élelem taldlt gazddra szervezetiink altal.

Budapesten aligha taldlunk olyat, aki ne hal-
lott volna a Blaha Lujza téri karacsonyi, illetve
a Teleki Lészl6 téren miikdé mindennapos
nyilvanos ételosztasainkrol. Arrél azonban

10

kevesebben tudnak, hogy Obudin szintén heti
S napon olyan sziil6k, gyermekek, id6s emberek
kapnak toliink segitséget, akiket a Csaladsegitd
arra raszorulénak nyilvénit. De sorolhatnank
még a varosokat (példdul Debrecen, Eger, Mis-
kolc, Kaposvir), ahol szervezetiink rendszeres
ételosztasok szervezésével igyekszik a tarsada-
lom periféridjara sodrodott tagjainak a helyze-
tén konnyiteni. Minden esetben krizishelyzetbe
keriilt emberekrél van sz, akiknek hitel-, vagy
rezsitartozdsok, alacsony nyugdij, tartos beteg-

ség, hasztalan munkakeresés, stb. neheziti meg
az életét. Azoknak, akik telephelyeinktdl tavol




élnek, meleg étel helyett tartds élelmiszereket
tartalmazo6 csomagot tudunk felajanlani.

Mindezek olyan élethelyzetek, amik barme-
lyikiinkkel megtorténhetnek, s ilyenkor bizony
gyakran nem tudjuk, hogyan fogunk kilébalni,
hakevés a tartalékunk, az er6forrasunk. Az ilyen
pszichésen is hamar felemésztd élethelyzetben
egy mindennap biztositott egészséges, taplald
meleg ebéd Oridsi segitséget jelent, hisz jelentds
megtakaritdst tesz lehetévé. A kiviilrol érkezd
segitségnek koszonhetéen sokan meg tudnak
allni a lefelé vezetd uton, és el tudjak kertilni a
legrosszabb esetben bekovetkez6 — 4m sajnos
nem egyszer megtorténé — szallérol széllora,
majd végiil utcira keriilést.

Elmondhatjuk tehdt, hogy egy tdl meleg étel

nem csupdn az egyesek szamara oly ritka érzést,
a jollakottsagot eredményezi, hanem rendsze-
ressége valojdban preventiv jelleget hordoz és
valodi, kézzelfoghato segitséget jelent.

Mi, mint Krisna-hivék hisziink abban, hogy az
dltalunk kiosztott, Istennek felajanlott erdszak-
mentes étel, tisztitd, energetizalé hatasu, mely
pozitiv, lelki véltozast eredményez elanyagiaso-
dott vilagunkban.

Ezuton is koszonjiik a lakossdg egész éves
tdmogatdsat, mely nélkiil e folyamatosan béviil
program nem miikodhetne.

www.karitativ.hu
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OKO-VOLGY ALAPITVANY

Alapitvinyunk, az Oko-volgy Alapitvany a fenntarthat6sa-
gért, 2008 ota dolgozik azért, hogy minél szélesebb korben
megismertesse a fenntarthat6sag elméleti és gyakorlati kérdéseit.
Valljuk, hogy a fenntarthatéség megvalosithato!

Kiemelten fontosnak tartjuk az egyén szerepét, és a kornye-
zettudatos életmodrol Gsszegyult tapasztalatok megosztasat.
Mintateriiletiinkon, a somogyvamosi Krisna-v6lgyben eddig
dsszesen hat alkalommal rendeztiink képzéseket, konferencidkat,
a Krisna-volgyi Bucstukon pedig a ,Gondolat-kidllitds” sitorban
tartunk nyilvinos beszélgetéseket. Szamos helyre kapunk meghi-
vast - belf6ldon és kiilfoldon egyarant - eléadésok tartasara. 2011-
ben mér tiz hazai felsdoktatdsi intézménnyel voltunk szerzédéses
munka-kapcsolatban, elsésorban az oktatas, a képzések terén.

Alapitvinyunk 2011-es legfontosabb tevékenységei a szimok
titkrében: oktoberében kozel 150 érdeklédo vett részt a negyedik
alkalommal megrendezett fenntarthatésagi konferenciankon.
Jelenleg 41 egyetemi/f6iskolai hallgaté irja nalunk szakdol-
gozatat, tovabbi 20 {6 pedig sikeresen fejezte be munkajit.
Honlapunkon 420 cikk olvashat6, a www.okovolgy.hu 4tlagos
latogatottsiga eléri a napi 170 f6t. Levelezélistank 380 tagja
igen aktiv éslendiiletes parbeszédet folytat a fenntarthatdsaggal
kapcsolatos kérdésekr6l.

Itthon és kiilfoldon 16 alkalommal tartottunk képzéseket.
Fenntarthatdsagi Nyilt Napjainkon és el6ad4sainkon 6sszesen
250-en voltak jelen.
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Kapcsolédjon On is program-
jainkhoz, mikédjiink egyiitt a
fenntarthatosdgért!
Hogyha foglalkoztatjak a kor-
nyezettudatos életmdd kérdései,
ldtogasson el honlapunkra:
www.okovolgy.hu

Az Oko-volgy Alapitvany timoga-
tésaval On is hozz4jirulhat a fenn-
tarthatésag népszerusitéséhez.

Kun Andris

tudomanyos vezetd, info@okovolgy.hu




SRI PRAHLADA ALTALANOS ISKOLA

A Sri Prahlada Altalénos Iskolaban nagy hang-
stlyt fektetiink arra, hogy a gyerekek ugyanazt
az értékrendet kapjak a tandraiktdl az iskoldban,
mint csalddtagjaiktol otthon, illetve Krisna-
volgy valamennyi lakéjatol.

A 2011-es év a pélydzatok kapcsan hozott
kiemelkeds sikereket. A Zoldi Akos kornyezet-
tudatos vetélkedén orszagos 2. helyezést, a Dél-
Dunantuli régidban pedig 1. helyezést értiink el.

A Kozosség legnagyobb tavalyi akciojdhoz
kapcsolddva irtuk ki a ,Védjiik a teheneket” rajz-
palyazatunkat, amelyre az orszagbol kézel 260
szinvonalas alkotés érkezett be, s nem volt kony-
ny dolgunk a zstirizés kapcsan. Decemberben
a tanuloinkkal részt vettiink az Orszaghaz el6tti
békés demonstracion, ahol egy verset szavalva
kértiik a honatydinkat, hogy megtarthassuk
foldjeinket.

Egyhdzunk tagsaga gyermekei részére kor-
osztalynak és egyéni képességeknek megfeleld,
magas szinvonalu, vallasi toltésti fejlesztést,
foglalkoztatdst kivin nyujtani oktatasi intéz-
ményein keresztiil, nemcsak Krisna-volgyben,
hanem Budapesten is. Célunk az, hogy id6ben
megalapozzuk a gyermekekben a tudatos és éber

gondolkodast, a kérnyezetvédelmet, a valldsos

szemléletmodot és értékrendet. 2011 Gszén a
Budapesten miikodé Csaladi Napkozi gyerekei
és oktatoik vj épiiletbe koltoztek. Az Atmananda
Alapitvany fontosnak tartja, hogy az oktatok
nemcsak a magyar kultirét képviseljék és oktas-
sék, hanem egy olyan egyetemes kulturat is,
melynek megismerése elengedhetetlen egy fel-
nétt ember élete legfobb céljanak megértéséhez.

Elérhetdségeink:
sri.prahlada.gurukula@pambho.net
www.oktatas.krisnavolgy.hu
www.mangala.freeblog.hu
mangalacsana@freemail.hu
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SZEKERKARNEVAL A FOVAROSBAN

A jtliusi budapesti nyér szines kavalkadja a Sze-
kérfesztival, a hivéknek sz616 valldsos tinnepbdl
sokakat vonzd, India kulturjat bemutaté, szin-
pompés eseménnyé valt az évek soran.

Az 8si indiai hagyomany szerint az Ur Krisna
egyik kiilonleges forméja Dzsagannatha — az
Univerzum Ura- és testvérei évente egyszer,
nyaron, elhagyjak a templomot.

A hatalmas méretii szekeret, amelyen utaznak, a
hiv6k maguk huzzak és tanccal és énekkel kisé-
rik. A hagyomany szerint Isten ilyenkor kiil6n-
leges alddst oszt az él6lényeknek, de a szigorian
vett valldsi tartalmon tdl ma maér a felvonulas
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szabadtéri fesztival és litvanyossag is egyben.
Azidei felvonulds 2012. 07. 07-én, a megszokott
modon a HOsok terérdl a belvaroson keresztiil
jut el a rendezvények kozpontjdhoz, a Voros-
marty térhez. A téren feldllitott szinpadon és
satrakban egész nap indiai zenei programok,
eléadasok és tradiciondlis tincbemutatdk latha-
tok. Délutan az érdekl6dék részt vehetnek egy
hagyoményos indiai eskiivén, elmeriilhetnek
egy keleti bazér forgatagaban, és megizlelhetik
alegfinomabb vegetdridnus ételeket.

www.szekerfesztival.krisna.hu
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KRISNA-VOLGYIBUCSU
2012. JULIUS 20-22.

A Bucsu az eurdpai kulturkor egyik legszebb hagyomanya.
Olyan esemény, amelybdl nem hidnyozhat sem a valldsi szi-
nezet, sem a fesztivalok, a szeretteinkkel egyiitt eltoltott napok
viddmséga, sem az igazi vasari hangulat. Aki ellatogat Krisna-
volgybe, Somogyvamosra, a Bicsi hdrom napjan megpihen-
het, feltoltédhet és élményekkel is gazdagodhat. Nem csak a
csodalatos volgy kindl szimtalan kirdndulé programot, hanem
egy egész kalandpark vérja az érdekl6déket: kézmiives mester-
ségek, vasari hagyomanyok, portékak, kisvasut. A forgatagban
megkostolhatjuk a legfinomabb indiai vegetaridnus ételeket.
Elldtogathatunk a tehenészetbe, a biokertészetbe, ahol gyogy-
novényeket és igazi botanikai kuriézumokat figyelhetiink

meg, de megismerhetjiik az 6kolo-
giai gazdalkodas alapjait és a vegy-
szermentes, kdrnyezetbarit életvitel
lehetéségeit is. Azok, akik a termé-
szet dllapotan tdl 6nnon egészsé-
giiknek is dldoznanak, nem csak
sétalhatnak az iidit6 lankak kozott, a
harapnivaldan friss leveg6n, hanem
a gydgyaszatba és az djurvédikus
prevencidba is bepillanthatnak. A
természetes gyogymodok koziil
megismerhetik példédul a méhészeti
remekekkel dolgozo apiterapidt. A
tj nevezetességei mellett a szinpad
is egész napos latnivalokkal kecseg-
tet. A zenés, tincos miisorok koro-
ndja évrél évre a védikus, tradicio-
nalis indiai eskiivé. A Krisna-volgyi
Bucsu nem csak csalddi hétvége,
hanem az egészség letéteményese is,
fust és alkoholmentes program, igy
minden korosztdlynak, karoniil6té]
a nyugdijasig egyarant, barkinek
ajanlhatd.

Kedvezményes jegyel6vétel,
részletek, informaciék a Bucsu
honlapjan!

bucsu.krisnavolgy.hu
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GOVINDA ETTEREM

A Govinda éttermek vildgszerte hiresek konyhd-

jukrdl, és egyediildlloan bardtsagos hangulatuk-
r6l. A vildg barmely téjan térjen is be, biztos lehet
benne, hogy tokéletes tiszta vegetridnus - hust,
halat, tojast nem tartalmazd - ételféleségeket
izlelhet meg.

Govinda egy név, mely arra a személyre
utal, aki elégedettséget okoz az érzékeknek. Az
éttermekben készitett ételek tokéletesen hiek

neviikhoz, hiszen egyszerre tapléljék a testet és
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okoznak elégedettséget aléleknek. A csak tiszta
alapanyagokbol késziilt vegetdridnus ételkilon-
legességek véget nem éré tarhdza, — melyeket az
ott dolgoz6 hivék oltiron ajanlanak fel Istennek,
Krisnanak - vonzza az idelatogatdkat. Az isteni
konyha hazi jellegii étel és italkiilonlegessége-
ivel meghoditja az Osszes olyan ember szivét,
aki szereti az igazdn finom ételeket, és aki érti,
hogy az ételiink minésége egyben az életiink
mindsége is.

Hogyan lehetséges ez? Az éltalunk készitett
ételek egyszerre tartalmazzak mind a hat izt -
s0s, édes, keserti, savanyu, fanyar és csipds - igy
elégedetté teszik az elmét. Emellett a felszol-
galt ételféleségek litvanya mar onmagéban is
az elégedettség érzését kelti, kdszonhetSen a
felhasznélt zoldségfélék és fliszerek harmonikus
szinvilagédnak.

Az izletes féételek mellett minden Govinda
étterem kindlatdban szerepelnek hézi készitésti
édességek, valamint italok, melyek nyéron kelle-
mesen lehitenek a nagy forrésagban, mig télen
fuszerezésitknek kszonhetéen atmelegitik a testet.

Govinda étteremek:
www.govinda.hu
www.govindadebrecen.hu
www.govindaeger.hu



Abelvirosi Vigyaz6 Ferenc utcai Govinda étter-
miink kiilonlegessége, hogy meditécios kiilon-
termében, helyszint biztosit a Govinda Klub
programoknak.

Szémos megkeresésre reagalva inditottuk el
belvarosi programjainkat hétkéznap esténként
azok szdmadra, akik érdeklédnek az 6nmegva-
16sitas és lelki egyensily megteremtése irdnt.
Ezeken az estéken nem csak lelki, filozéfiai
témakrol hallhatunk, hanem olyan gyakorlati
ismeretekkel is gazdagodhatunk, amelyek sajat
hivatdsunkban is hasznunkra lehetnek. A védi-
kus irasok szinte minden tudomdnyteriiletet
érintenek az egészségmeg6rzéstdl a parkap-
csolatokon, a lélektanon és kommunikacién at
a tirsadalomtudomanyokig valamint a gazda-
sgi kérdésekig. Atfogé filozofiai és gyakorlati

GOVINDA KLUB A BELVAROSBAN

informdcidkat kaphatunk, amelyek személyes
viligképiinkon keresztiil jarulnak a helyes élet-
vezetés kialakitiséhoz.

Govinda Klub programjainkon olyan elvekrol
és értékekrél beszélgetiink, amelyek a legtobb
ember szdmdra hidnyoznak a mai felgyorsult,
6riilt vilagban, habar lelke mélyén mindenki
szomjazik rdjuk. Olyan értékekrol, amelyek erét,
magabiztossdgot, szildrd pontot adnak életiink-
ben, melyek fényében j6 dontéseket tudunk
hozni és boldog, teljes életet élhetiink. Prog-
ramjainkon varunk minden kivancsi, kérdez6,
bator embert, aki fel meri tenni maganak az élet
nagy kérdéseit.

Varjuk Ont is sok szeretettel kedd esténként
18 6rai kezdettel!

www.govindaklub.hu

117



ESEMENYNAPTAR

Programjainkon Ont is szeretettel varjuk!

Programok Budapesten:

2012. jdlius 5. Rétha Yatra szponzori vacsora
2012. jdlius 7. Rétha Yétra - Szekérkarneval
2012. augusztus 2. Balardma fesztival

2012. november 13. Divali, a fény linnepe

Programok Krisna-volgyben:

2012. majus 5. Sri Nrisima Caturdasi

2012. jilius 20-22. Krisna-vdlgyi Blcsu

2012. augusztus 10 Janmasthami, Krisna sziiletésnapja
2012. november 11 Govardhana-puja, a tehenek {innepe

A rendezvényekr6l tovabbi informdcio:
Krisna-vélgy: (30) 641-2309, info@krisnavolgy.hu
Budapesti Templom: (1) 212-6270, info@krisna.hu

A krisna-volgyi programokra esetenként buszt inditunk.
A programok idGpontja modosulhat, ezért az esetleges valtozasokrél kériiik, érdeklgjon
a fenti elérhetGségeken.

Kovess mineket és programjainkat a Facebookon! krisna.hu/fb




ROVIDEN AZ

% -ROL

A személyi jovedelemad6 1% forintokbdl sok-
féle, kozcélt szolgald érték képzddik-képzédhet.
Ez a civil tarsadalom nagy lehetésége, amikor
kozvetleniil, és mindenféle lemondas nélkiil ren-
delkezhet befizetett ad6jarol, amellyel kézzelfog-
hatéan segithet egy, az ltala vélasztott igyben.

Rohano¢ viligunkban tiz ad6z6bol hat nem
rendelkezik, nem él ezzel a lehetéséggel. Az
egy szazalék felajinldsa nem keriil semmibe,
de nagyon sokat segithet komoly tarsadalmi
problémadk kezelésében.

Az elmult évek kdrnyezeti katasztrofai bebi-
zonyitottdk, hogy az emberek szdmithatnak
egymadsra, a tirsadalom egészének segitségére,
nem maradhatnak egyediil a nehézségekben.
Az igy 4télt katarzisok, a kis sszefogasokbol

Technikai szamunk: O 3 8 9

indul4 hatalmas er6 az, ami a civil tirsadalom
erejét adja.

Az elmult évek soran egyhdzunk, a Krisna-hivék
Kozossége folyamatosan részt villal a térsada-
lomra zadulé kihivésokban: az erkolcsi értékek
tudatositdsaban, a csaladok szerepének meger6-
sitésében, az elesettek timogatdséban.

Eztton is szeretnénk megkdszonni Ondknek
az eddigi felajanlasaikat és segitségiiket kérni
a folytatésdhoz!

Kérjiik, tdimogassa On is tevékenységeinket,
és rendelkezzen adojanak az egyhdzak részére

felajanlhaté 19%-4rol.

Koszonjuk!

www.egyhazi.hu




LEGYEN 1%-KAL
BOLDOGABB A VILAG!

AZETEL ELET, AZ ON SEGITSEGEVEL ADJUK.

KERJUK, ADOJA EGYHAZAKNAK ADHATO
1%-AVAL IDEN IS TAMOGASSA TOREKVESEINKET!




