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Cftmatars CLlold

VITALITAS ES CSODALATOS ALAK A HOLD EREJEVEL

Az indiai védikus asztrolégia napokra lebontott, a Hold
fazisain alapuld bolcs tanacsokat és elirasokat alkalmaz
az egészséglink megdrzésével, a méregtelenitéssel és az
étkezéssel kapcsolatban. A szamitasok soran ne feledkez-
ziink meg arrél, hogy a Hold stadiumai 28 naponként
ismétlédnek az év soran.

Névé holdciklus (majus 18. - junius 2) Ujholdtol a
teliholdig csokkentstk a szénhidratfogyasztast! Kapha
(nyalkds) idészakban reggel 9 elétt és este 6 dra utdn a
cukros, lisztes, keményitében gazdag ételek, édes gytimaol-
csok fogyasztasa tilos, ezek csak a déli drdkban, mértékkel
engedélyezettek. Kedvezé idészak vitaminok, dsvanyi
anyagok beépuilésére, a szervezet épitésére.

Fogyé holdciklus (majus 4. - mdjus 17,) A fogyd holdciklus
tavasszal és 6sszel kedvezd a méregtelenitésre, tisztitd
kurak, 1ébojt végzésére, fogyasra, zsirbontdsra. A nyomele-
mek lassabban épilnek be. A szénhidratfogyasztas meg-
engedhetd a kora reggeli és az esti érak kivételével.
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A fogyo és tel6 holdciklusok bizonyos holdnapjai segi-
tenek egészségiink fenntartasaban:

« Ujhold napja (majus 18.): Uj étkezési szokés vagy
kuratipus bevezetése, megujulds.

» Fogyd 5. napja (majus 8. ): méregtelenités, fogyd-
kira megkezdése.

o NOv6 5. napja (majus 22.): vitaminkura elkezdése.

o 7.napja(majus 10. és 24.): kedvezd sporttevékeny-
séghez, aktiv mozgashoz.

o 8.és14.napja(majus 11.és 17.): tartézkodj a meg-
eréltetd, stresszes, veszélyes tevékenységektdl,
pihen;.

o 10. és 12. és telihold napja (majus 13. és 15.):
kedvezd meditacidra és joga végzésére.

* 11. napja (majus 14. és 29.): alkalmas a gabonat,
hust, tojast és hiivelyeseket elhagyo specidlis bojto-
|ésre, méregtelenitésre.

www.facebook.com/onlinehoroszkop


https://www.facebook.com/onlinehoroszkop

Bar a tél nem nagyon mutatta meg hopelyhektél csillogd arcat az
idén, sokan mégiscsak begubdztunk otthonunk melegébe. Taldn
kicsit el is faradtunk a végére, a lelkink tidesége is megkopott, de a
tulipdnok sokszin szirmaikkal végre elhozték a frissité tavaszt.

A fék rigybe borultak, a piacokat ellepték a virdgok. A nap meleg
sugaraival hivogat minket egy sétéra a természetbe, mely épp Uj
ruhdjat probalgatja. Mi magunk is — legytnk barmily civilizltak - a
természet részei vagyunk. Kdvetniink kell hat a luktetését. Ideje, hogy
mi magunk is megujuljunk.

Dobjuk le faké téli burkunkat és lépjunk ki a tunyasag drnyékabol.
Tuddnket szivjuk tele friss levegével, és induljunk el egy egészsége-
sebb és harmonikusabb élet felé azéltal, hogy szeretjik és becsuljik
azokat, akik otthont adnak nekunk.

Otthont ad e bolygd is. Foldjét taptalajul adja, vizével szomjunkat
oltja. Keblén nevelt faival arnyékot ad, széllel hiisit, 6zonréteggel 6v.
Mi mégis megfeledkezlink nagylelklségérél. Nem figyelink ra
eléggé, nem gondoskodunk réla. Ahogyan gyakran testinkrél sem.
Hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrél, hogy mi az egészséges, s
helyette azt essziik és isszuk, s olyan dolgokat kentink magunkra, amit
szemUnk-szank megkivan. Ahogy olajfoltok hatalmas szigetét nyeli el
a tenger, Ugy tnik el testiinkben is a sok méreg. Es bar Ugy tdnik, a
tenger tlkre tiszta, mégis dllatok sokasdga pusztul el a szennyezédé-
sek miatt.

Annyi mindenért teszlink eréfeszitést. Klizdunk a pénzért, az
almokért, a szerelemért, a boldogsagért. Itt az ideje, hogy a jovéért
is [épjunk egyet! A sajat és mindnydjunk jovojéért!

Sok sikert!
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§  AFOLDON?

Egy ember életvitelével a Foldre és annak ener-
giakészletére kétségkivil hatdst gyakorol.
Mindenki termel szemetet, lakik valahol, az
altala elfogyasztott élelmiszert el6 kell allitani,
az otthont télen flteni kell, esténként vildgitunk.
Az 6koldgiai labnyom ezt a bonyolult és szerte-
dgazd hatdst hivatott mérni, melyet hektarban
hatéroztak meg. Ma ez a szdm a vildg tekinteté-
ben egy fére dtlagosan 2,2 hektdr. A népesség
jelenlegi 1étszamat figyelembe véve azonban
csak 1,6 hektdr jut valdban egy emberre. Lassan
kimeritjik foldink energiaforrasait. Ideje
cselekedni.

A természet képtelen kdvetni az emberi tar-
sadalom Iépteit. Annyira sokat és gyorsan
veszlnk el téle, hogy nem képes megujulni
ilyen Utemben. Bolygonk raktarkészletét dézs-
maljuk. Csakhogy ez a raktdrkészlet véges!
A nagyvéllalatok és gyarak rengeteg karos anya-
got bocsétanak ki. Mérgezik a vizeket, a levegét,
a foldet. Okolhatjuk ket bolygdnk haldoklasa
miatt — de biztosan csak 6k tehetnek réla?

A kereslet és kindlat szorosan 6sszetartozd
fogalom. A kegyetlen multik minddssze csak az
emberi telhetetlenséget szolgaljak ki. Mihelyt
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nem lesz igény az orrszarvutilokre, nem fogjak az orvva-
daszok leléni az orrszarvikat. 7,3 millidrdan élink a féldon.
Ha minden ember odafigyelne a kdrnyezetre, ha életvitele
energiatakarékosabb lenne és ledobndk a fogyasztdi tar-
sadalom lancait, valédi valtozasok mehetnének végbe.
A bolygo fellélegezne, a gazdasag atalakulna és egy, a ter-
mészettel harmonikusabb tarsadalom jénne létre.
Okoldbnyomunk kiszamitasara szamtalan weboldal



kindl lehetéséget. Egy ilyen teszt kitoltésénél az ember csak dmul:
nem is gondolndnk, hogy életviteltink mekkora terhet jelent a Fold
szamara. Természetesen minden embernek megvannak a sajét
kortlményei, lehetéségei. De legylink észinték: mindannyian tud-
nank kérnyezettudatosabban élni.

A természetre gyakorolt hatasaink négy fé tényezdje az élelmi-
szer, a lakés, a kozlekedés és a hulladék.

Vannak nyilvanvald 6koldbnyom-csokkenté dontések, mint
példaul a szemét szelektiv gyljtése, az energiatakarékos gépek
hasznélata, a tomegkozlekedés a személyautdval szemben, vagy a
nejlonzacskdk lecserélése hosszantartd vaszonszatyrokra.

Vannak azonban olyan dolgok is, melyek elsé ranézésre talan
nem fliggnek dssze az dkoldbnyom novekedésével. A hazai termé-
kek elényben részesitése nem csak gazdasagunknak tesz jot.
Révidebb tavolsagon széllitjak dket, igy kevesebb kéros anyag jut
a levegdbe. Egy zuhanyzés soran mindossze harmadannyi vizet
hasznélunk, mint firdésnél. A haztartasban taldlhatd elektromos
eszkozok készenléti dllapotban is 5-15% energiat fogyasztanak. Ezt
a problémat egy egyszer( kapcsolds hosszabbitéval meg tudjuk
oldani. Az emberek éltal okozott levegdszennyezés 51%-a szarma-
zik a husiparbol. A vegetdridnus taplalkozas joval kevesebb terhet
jelent a fold szdméra, mint a husfogyasztas. Mig 1,5 hektéron 1
husfogyaszté tadpanyagszikséglete termelheté meg, addig ugyan-
ekkora terllet 6 vegetaridnus taplalkozasu igényeit képes kielégi-
teni. Igy kevesebb féldteriletre van szikség, és a folyamatos ter-
maéfoldhidny miatt kivdgdsra itélt erddk irtdsa megallhatna.

A Brundtland Bizottsag definicidja értelmében ,a fenntarthatd
fejlédés olyan fejlédés, amely kielégiti a jelen generécidk sziikség-
leteit anélkul, hogy veszélyeztetné a jové generacidk igényeinek
kielégitését”.

Kényelmiink és vagyaink elfeledtetik vellink, hogy gyermeke-
ink, unokaink és az ¢ unokaik is ezen a bolygdn fognak élni. Mi sem
igy kaptuk — kshogtets szmoggal és mérgezett vizekkel. Ovjuk és
figyeljiink oda Ra! Ez az igazi 6rokség, amit adhatunk. Mert hidba
a kacsalabon forgd palota, ha a csapokbdl csak méreg folyik.

Gudtad-—e, hogy...

o aflités 1 °Cfokkal valo csokkentése
5-6% energiamegtakaritast jelent

« ha 80 °C fokroél 40-60 °C fokra &llit-
juk a villanybojlert, kisebb a
héveszteség és a vizkdképzddés is

e acsopdgé csapok és vécétartalyok

havonta akér egy kadnyi vizet is

elpazarolnak

a lakds megfeleld szigetelésével

pénzt és energidt takaritunk meg

az es6viz kivalo kerti locsoldshoz

e hézi készitésl tisztitdszerekkel
csokkenthetjik a veszélyes, kor-
nyezetszennyezd hdaztartasi
hulladékot

TISZTITOSZEREK HAZILAG:

Vizké: 1,5 dl ecet, 1,5 dl viz, V4 teas-
kanal sé

Felmoso viz: 5 | viz, 3 kanal szodabi-
karbona, 0,5 dl ecet, 10-15 csepp
teafaolaj, illoolaj tetszés szerint

WC: fél doboz szédabikarbéna

egész éjszakdra hagyva; szédabi-
karbonas nedves ronggyal az tl6-
két toroljuk at

Leégett labos: néhany pohar viz, 5
kandl szédabikarbdna, ezt felfor-
ralni, allni hagyni néhény 6rat




TESTUNK

A KERT,

AKARATUNK
A KERTESZ

ALIG HARMINC EV
ES MAS LETT A VILAG

Harminc évvel ezelétt még nem kellett cikket irni
arrol, hogy mekkora érték a hdz koril egy kis vete-
ményes, vagy legaldbb egy flszerkert. Noha biokert
volt, nem neveztik annak, csak épp nem permetez-
tink és nem mutragyaztunk. Még vérosi gyerekként
is Ugy néhettink fel, hogy volt a csalddban egy
nagyszUld, nagybacsi, akihez a nyari szlinetben le
lehetett utazni, természetkdzelben lenni, fara
madszni, az agakrél enni a cseresznyét, nyersen cse-
megézni a friss cukorborsét, bokorrél szedni a para-
dicsomot, vagy futni a szomszéd eldl, mert mar
megint attévedtink az 6 malnasaba. Sokunknak
megvolt ez a személyes ,Tlskevar”.

Aztan eltelt harminc év, és mintha elfelejtettik

volna ezeket az izeket — nemcsak a friss gyimaolcsok-
nek, hanem az élményeknek az izét is. Holott csak az
érzi a kilonbséget leves és leves kozétt, aki tudja
milyen az a tavaszi zoldségleves, ami frissen szedett
zsenge z6ldborsobal, friss répabol készilt, s életener-
gidval, a ndvények és a fold taplalo erejével van tele.

AZ EGESZSEG ELSO ALAPPILLERE:
AZ EGESZSEGMEGORZO
TAPLALKOZAS

Az djurvéda, Indiai 6si gyogytudomanya szerint az
egészséglink harom alappilléren nyugszik. Ezek az
dhdra (az egészséges taplalkozas), a vihdra (az egész-
ségmegdrzé életmdd) és az ausadhi (@ gydgynové-
nyek és terapiak alkalmazasa). Ez a sorrend nem fel-
cserélhetd, s nem véletlentl all az dhdra az elsé
helyen: a legfontosabb az egészséges taplalkozas.
Enélkil a testi-lelki harmonia fenntartasa elképzelhe-
tetlen. Az az energia, amit ételeinkkel vesziink



magunkhoz, sokféle lehet. Az egészségmegdrzd
taplalék olyan alapanyagokbol készil, amelyek fris-
sek, tovabba vegyszer-, adalékanyag- és tartdsitdszer-
mentesek. Az egészséges életmdd nem megvaldsit-
hatatlan, csupdn egyszer( elvek mentén kell
haladnunk.

Ha van kerted, hasznéld ezt az Isten adta kincset!
Jelolj ki egy kis részt, ahol legalabb néhéany zoldség-
félét megtermelhetsz magadnak. Ha nem akarsz
hajlongani, készits magasagyasokat.

Ha nincs kerted, de van egy balkonod, Ultess bal-
konparadicsomot, fliszerndvényeket, paprikat,
cstingé epret. Ha balkonod sincs, neveld a konyha-
ban zoldfUszereidet! Ezeknek a jelentds része — mint
példaul a rozmaring, a menta, a zsalya, a majoranna,
a borsfli - éveld, azaz egyszer kell eltltetni dket, s
aztan elélnek éveken &t egy cserépben is.

A TUDATOS TAPLALKOZAS ,
A TUDATOS VASARLOVAL KEZDODIK

Részesitsd elényben a piacokat és a kistermel&ket!
Egy vdroslakénak a piac maga az élelmiszer-kdnaan.
Minden egy helyen: legyen az zoldség, gyimolcs,
hivelyesek, magvak, tejtermékek, gabonak, méz. Az
ajurvédikus szemlélet szerint ezek az egészséges tap-
lalkozas alapanyagai.

Sokan arrél panaszkodnak, hogy nincs idejik,
elfoglaltak, s orilnek, ha napkézben bekapnak vala-
mit a munkahelytkon, nem hogy fézécskézze-
nek! Sajnos azonban az ilyen életformét kovetd
emberek gyakorta Ulnek orvosi rendelében, vagy
egészségligyi kdzpontban emésztérendszeri gondok

miatt. Ezért jobb elére gondolkozni. Aki mas problé-
maval kiizd, annak is érdemes megismerkednie az
ajurvédikus szemlélet holisztikus gyakorlataval,
amely a személyes testtipus ismeretében az egész-
ség visszadllitasat segitd taplalkozésnal kezdi a gyo-
gyftés folyamatat.

A nyugati taplalkozésban rendszeresen talalko-
zunk olyan felvetésekkel, hogy nem egészséges a
paradicsom, mert savasit, a tej kdros, a padlizsan
egészségtelen. Vagy épp forditva: egylnk sok nyers
salatat, leveles zoldséget, mert abban sok vitamin
van. Mindegyik éllitas igaz, csak nem altaldnosithato.
Az 4jurvéda azért csodalatos rendszer, mert ezeket a
félreértéseket tokéletesen a helyikdn kezeli. A para-
dicsom valdban savasit, de elsésorban a tiizes alkatu
embereket. A tej nem jé a sok fold-elemet tartalmazo
szervezet szamdra. A nyers étel valéban kedvezé, de
csak nydron, és annak, akit hiteni kell. Nem vagyunk
egyformak. Az 4jurvéda — a szervezetlinket alkoto 6t
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elem alapjan - 6sszesen hét kilon-
b6z6 testtipust kilonboztet meg.
Egyiktinknek kedvezé a gytimolcsok
fogyasztasa, mig masoknak inkabb
aszalt gyimolcsoket ajanl. Valakinek
szikséges lehet a tejtermékek
fogyasztasa, masokra viszont nyéko-
sitdan hat. Ha ezt megértjik, rogton
megszabadulunk attdl a kényszertdl,
hogy a kilénb6z6 zoldségeket, tej-
termékeket egészséges vagy egész-
ségtelen kategoridba soroljuk. A test-
tipusok meghatdrozédsahoz
(ddsa-teszt) szamos konyvben taldl-
hatunk Utmutatast. Ajanljuk tobbek
kozott David Frawley Ajurvédikus gys-
gyitds cimU konyvét. Amennyiben
tovéabbi segitséget szeretne, fordul-
jon ajurvéda-terapeutahoz.

Nem konnyU valtoztatni a szoka-
sainkon, s tobb energiat forditani
olyan dolgokra, amelyekre korabban
sajnaltuk az idét. Mégis meg kell érte-
nlnk, hogy a tendencia, ami napja-
inkban népbetegségek tomkelegé-
nek kialakuldsdhoz vezet, éppen
ennek a hozzaallasnak kdszénhetd.

Ha nem figyeltink ra, hogy milyen
élelmiszereket fogyasztunk, és a bizo-
nyftottan egészségkarosito, olykor
rakkelté adalékanyagokra (aszpartam,
maltodextrin, ciklaméat stb.) fittyet
hanyva olyan ételeket esziink, melyek
tobb tartdsitdszert és szinezéket

tartalmaznak, mint svanyi anyagot
vagy vitamint, elébb-utébb felborul
a szervezetink harménidja, ami
viszont betegségek kialakulasahoz
vezet.

JTestiink a kert, akaratunk a ker-
tész" — irta William Shakespeare.
Ahhoz, hogy egészség-kertiink ker-
tészeivé valjunk, akarat kell.
Nevezhetjik tudatossagnak, de meg-
értésnek mindenképpen. Vagy a vég-
letekig kihasznaljuk sajét testinket,
vagy felnovink a feladathoz, és meg-
értjik: nemcsak az edzésekre, szolari-
umra, 6ltézkodésre kell idét szan-
nunk, de a helyes taplalkozésra is.

Kdrolyi Bdnki Viktéria
ajurvéda-terapeuta
szantalsziget.hu
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' > BHAKTIVEDANTA

HITTUDOMANYI FOISKOLA

Lélek - Karma - Sors - J6ga - Szeretnél tobbet tudni?

JELENTKEZZ HOZZANK,
A BHAKTIVEDANTA HITTUDOMANYI FOISKOLARA
és szerezz diplomat!

VAISNAVA TEOLOGIA BA ALAPKEPZESI SZAK
VAISNAVA JOGAMESTER BA ALAPKEPZESI SZAK

Felvételi jelentkezési hatarid6: 2015. majus 20.

Felvételi jelentkezés és informacio: Telefon: (1) 321-77-87, (30) 663-14-11
E-mail: tanulmanyio@bhf.hu e Cim: 1039 Budapest, Attila utca 8.
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ASZIGET,

AMIROL MINDENKI

ALMODIK

Az élet, bdrhogy is szeretnénk, nap, mint nap stresszt

pakol a vdllunkra. Szerencsére azonban kozeledik a
nydr, anap D-vitaminban duskdld sugarait szétszérva
csdbit minket a tenger gyogyitoan sos és hisité vizébe.
Itt a remek lehetdség, hogy dsszekassiik a kellemest a
hasznossal és elmenjiink a legnagyobb dalmadt szi-
getre, Brac-ra kikapcsolddni, feltoltédni és elsajdtitani
azegészséges testmozgdst, mely segitségével békét és

csendet teremthetiink a hétkéznapok ziirzavardban.

A Brac szigetén a viz, akdr egy frissen pucolt
ablak, olyan tiszta, a kilénb6z6 kisebb halak
pedig vidaman Uszkalnak, mit sem térédve
az emberek kozelségével.

Mit is kivanhatna egy egészségtabortol az
ember, ha nem nyugalmat és harmoniat. A
naplemente szines sugaraiban furdé szelid
hulldmok megnyitjdk a lélek legrejtettebb
zugait is, kiszakitva oly régi fajdalmakat is,
melyekrdl taldn mi magunk sem voltunk
tudatosak.

A tdborok programjai a természet gyé-
gyito és relaxald erejét fokozzék, hogy min-
den résztvevo feltoltédve, megnyugodva,
problémait felismerve, vagy akdr el is
engedve térhessen végul haza otthondba.

A test és lélek harmdnidjanak megtalala-
sdban magasan képzett szakemberek segite-
nek. A kilonb6zé mozgasformak és eléada-
sok mellett az étkezés is kiemelt fontossagot
kap. Napi haromszori alkalommal az &si indiai
gyogydszaton, az djurvédan alapulo ételek
biztositjdk a test fittségét és az elme nyugal-
maét. Az egészség azonban nem jelenti, hogy
az étkezések iztelenek lennének. A szakécsok

nem csak az alapanyagok minéségére, és
hatédsaikra tgyelnek, hanem igazan inycsik-
lando, az orrnak, a szemnek és a nyelvnek
egyarant élvezetes ételeket szolgélnak fel.

Minden ember szamara sziikség van egy
szigetre, mely csak az 6vé. Ahol megpihen-
het, ahol békére lelhet, ahol rataldlhat Snma-
gara. Brac szigete nem csak a nyar folyaman
kindlja fel nekiink menedékét, hanem emlé-
keinkbe és lelkiinkbe ivodva a hétkdznapok
zajaban is.

Dérit kozel tiz éve ismerem, de 2015. dprilisanak
utols¢ napjai tjabb élménnyel ajandékoztak meg a
személyén és a f6ztjén keresztul.

A téborban, ahol négy napot toltsttunk, 6
gondoskodott az étkezéstinkrdl. Nemvolt egyszertia
feladata, hiszen vegén és glutén mentes étrendet
kérttnk.

Minden nap nagyszer( fzek vartak. Nem volt gond
a turazas, volt energidnk béven, ugyanakkor az
el6adasok 6rain sem kekadoztunk az étkezések utan.

lllatok, flszerek, uj izek, élvezet! Torténetek,
egyuttlétek, nevetds beszélgetések a kozos
étkezések alkalmaval.

Szivesen emlékezem! Jévére tjra, ugyanitt,... vagy
méshol.

Koszonet Neked, Déri!

Csdre Erika



- Brat, alegnagyobb dalmat sziget
~ ésazAdriai-tenger harmadik
eg| agyobﬁ szigete Split és Hvar

Feltdé It jdés az Adriai-tenger partjan

Egészség, Napsiités, Tenger

ANAHATA ELETMODTABOR

2015. junius 24. - julius 1.
2015. szeptember 20. - szeptember 26.

Helyszin: Horvatorszég, Brag-sziget, Sutivan
Elhelyezés: 2-4 f6s (j épitésii apartmanokban, melyek a
tengerparttdl 200 méterre talalhatéak

Ellatas: a taborok soran napi 3 alkalommal vegetériénus,
djurvédikus étkezést biztositunk

MEDITERRAN ONISMERETI ES ALKOTOTABOR

2015. szeptember. 13. — szeptember 19.

JOGATABOR
2015. szeptember 14. — szeptember 20.

Atenger sds vizének erejét segitségul hivva
tevékenykedunk azon, hogy a bertgzult, kéros
szokdsainkat elengedjuk, és a megtanult,
hasznosfthaté uj életmddra 8szténz6
informacidkat maradéktalanul beépitstk.

A program: mindennapi joga, pilates,
kirandulas, valamint rovid el6adasok, amelyek
maradandd alkalmazasat a tudatalattinkra
haté meditacidval és légzéstechnikdk
gyakorlasaval tamogatjuk.

Atabor dija: 290 EUR

Tovabbi informacié, jelentkezés:
Bencs Bedta holisztikus terapeuta,
joga-pilates oktatd, gydgymasszér
+36-20-400-7096
info@eletviragavagyok.hu

Téborunk az 6romrél, egészségrél és
harméniardl szél, s valddi feltolt6dést igér az
Gszi és téli honapok bekdszénte el6tt.

[zelit6 a programokbol: vezetett meditaciok és
relaxaciok a tengerparton, jéga, életmaéd-
tanacsok, vezetett muvészeti foglalkozasok,
onfejleszté foglalkozasok, nismeretijatékok,
el6adasok.

Atdbor dija magaban foglal egy masszazst,
valamint 1alkalommal kinezioldgiai vagy
ThetaHealing egyéni konzultaciot.

Atabor dija: 320 EUR

Tovébbi informécio, jelentkezés:

Részletek: www.fenyosveny.blogspot.hu
Faragé-Juhdsz Barbara természetgydgyasz,
kineziologus és Otyehel Krisztina thetahealing
konzulens, svéd massz6r

+36-70-267-6679, 1szivmuhely@gmail.com

Napi 2 j6ga a tengerparton. A j6ga-dszanak
mellett foglalkozunk légz6gyakorlatokkal,
relaxdcidval és egy kis jogafilozofidval,
anatomiaval is, hogy a jogan keresztul
mélyebben megértsik onmagunkat és
helytinket a vildgban.

Atabor dija: 290 EUR

Tovéabbi informécid, jelentkezés:
Polyak Georgina gerincjoga-oktato,
sportoktato

+36-30-957-7360
ginapolyak@gmail.com

Vdlassz tdborainkbdl!

Téltddj fel te is a tenger erejével!
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A LELEI< PALOTAJA

Ha Krisna-hivokrél beszéllink, mindenkinek Krisna-vélgy jut az
eszébe. Azonban van ennek a békés és vidam gyilekezetnek
egy budapesti kdzpontja is, melyet a Lélek Palotajanak nevez-
nek. Céljuk, hogy bemutassék és tudasukat &tadjak az 6si védi-
kus tudomanyrdl, legyen bar sz6 gydgyaszatrol, térrendezés-
rél, asztroldgidrdl vagy pszicholdgiardl.

A templomba lépve egy mésik vildgban érzi magat az
ember. Az igényes belséépitészeti munka, a fistold illata, és
az el6térben minket fogadd csobogd, melynek tetején egy
Krisna szobor Ul bocit simogatva, méris elfeledteti, hogy a
févaros zsibongd utcait koptattuk még az imént.

A vasérnaponként 15 6ratél megrendezésre kertlé nyilt
programon kivil minden nap 10-16 6ra koz6tt varjak sok sze-
retettel a vendégeket, legyen szé egyéni vagy pedig csopor-
tos ldtogatésrél. Utdbbi esetében egy egyeztetést kdvetéen
egy komplett kulturdlis bemutatét lathatnak tanccal, énekkel,
vetitéssel, filozofidval és természetesen egy kis tradiciondlis
indiai ételkdstoldval. A csoportokra vonatkozd informéciok itt
tekintheték meg: http://budapestturizmus.krisna.hu/csopor-
tok.html

Az év kiilonb6z6 pontjain sok és sokféle rendezvény segit-
ségével igyekeznek bemutatni az &si tudas mindennapjaink-
ban is hasznos részleteit. Fézétanfolyamok segitségével meg-
tanulhatjuk a kilénbozé flszerek hasznélatat és jotékony
hatdsait, és a testlink szamdra nem csak finom, de egészséges
recepteket sajétithatunk el. Ezek a tanfolyamok egész évben
folyamatosan indulnak. A linkre kattintva lathatjuk az
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idépontokat és a részleteket: http://budapestturizmus.krisna.hu/
fozotanfolyam.html

A védak, India szent kdnyvei a gyermeknevelés terén is hasznos
tuddssal rendelkeznek. Ennek fényében idén junius 14-én egy tan-
évzard gyereknapot rendezlnk. A kalandok India mesés vildgaba
fogjak majd elvezetni a kisebbeket.

Legnagyobb nyilt programjuk az augusztus 31-én megrende-
zésre kerlé Bucsu. Ebben az igazan szines forgataghan lathatunk
tradiciondlis védikus esklvét tlzceremdnidval, indiai tadncot és
zenét, belekostolhatunk az jurvédikus konyha finomséagaiba, vasa-
rolhatunk, harcészati bemutatét tekinthetlink meg és kiprébalhat-
juk magunkat az fjaszatban.

Az indiai konyha szerelmesei okté-
ber 11-én tolthetik meg fejiket infor-
macidval és természetesen finomsa-
gokkal a pocakjukat. Vésar, f6z6szigetek
és fézébemutatd szinesiti ezt a vasar-
napot, hogy aztan otthonunkba haza-
térve mi magunk is nekillhassunk egy
egészséges és finom vegetarianus
lakoma elkészitésének.

A Lélek Palotdja egy olyan hely,
ahové érdemes betérniink, ha mi is
szeretnénk egy szeletet az 6si védikus
tuddsbol, vagy csak egy csondes,
meditativ helyre vdgyunk a nagyvaros
hangos vibralasa helyett.

Bévebb informéaciok:
http://budapestturizmus.krisna.hu/

Cim: Budapest, Ill. kerulet, Lehel utca 15-17
E-mail: lelekpalotaja@1108.cc

Kapcsolat: Haddad Néra, 06 30/643 31 13
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NYELVEN

En azértvagyok vegan, mertigyekszem ugy
éIni, hogy ne artsak, hanem épitsek, amig ezen
a bolygén vagyok. Ot évvel ezel6tt a kedvenc
éttermemben ltem Ozge kutydmmal az dlemben,
és épp libacombot falatoztam, amikor feltlint, hogy
a két dllat kdzott — amelyet nap mint nap babusgatok,
és amelyet pérolt kdposztaval fogyasztok — gyakorla-
tilag semmi kildnbség nincsen. A kutydm és a pulyka
combja még méretben is megegyeztek egymassal.
Nem volt jo érzés.

Am mivel nem akartam csak Ugy beleugrani a
vega-létbe anélkil, hogy tudndm, hogyan is kell ezt
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okosan csinalni, elébb olvasgatni kezdtem a neten. A
hiusmentes étkezést népszerdsité honlapokrél hamaro-
san megtudtam, hogy az elmult negyven esztendében
allattartds érdekében az Amazonasz dzsungeleinek
90%-a lett a takarmanynoévény-termesztés aldozata.
Egyes kutatasok szerint a nagytizemi éllattartas az Gveg-
hazhatast okozd gazok 51%-aért tehetd feleléssé — ez
joval tobb mint amennyi a repllégépek vagy az autok
mérgezégdz-kibocsatdsa. Rdadasul az dllatok utan
olyan karos anyagok kertlnek az él6vizekbe, amelyek az
ocednok élévilagat is veszélyeztetik.

Bar még ma is tartja magét az a feltételezés, hogy
aki nem eszik hust, nem jut elég fehérjéhez, igy szam-
talan betegség és gyors dregedés var r4, ha egy pillan-
tast vetiink azokra, akik elbucsiztak a hisevéstdl, vila-
gossa vélik: ha valaki okosan éllitja 6ssze a vegetarianus
vagy vegan étrendet, fényesebben és egészségeseb-
ben ragyog majd, mint valaha. Egy friss kutatas eredmé-
nye szerint a jol dsszedllitott vegan étrend minimalisra
csokkenti a rdkos betegségek és a szivroham kockéza-
tat, a ndvényi fehérjék, rostok és szénhidratok pedig
minden sziikséges tapanyagrol gondoskodnak.

Gandhi azt tanitotta, a lelki fejlédés egy bizonyos
szinten megkoveteli, hogy besziintessuk élélénytérsa-
ink sajat testiigényeink kielégitését szolgéld pusztitasat.
Paul McCartney hires mondasa szerint, ha a vagohidak-
nak Uvegfaluk lenne, mindenki vegetdridnussa valna.
Akdrhogy is: a ,taplaléklanc kirdlyaiként” nekiink van a
legnagyobb felel6sséglink abban, hogy mi az, és ki az,
akit joizéen - vagy inkdbb folottébb rossziziien
- elfogyasztunk.

Steiner Kristof
www.WhitecityBoy.com
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ES AKKOR

MIT

ESZEL?

Ezt a kérdést a vegetarianusok naponta halljak, a
vélaszt pedig hosszan sorolhatnank. Jomagam
huszonkét éve vagyok vegetdrianus, és évekig
Krisna-volgyben éltem, K6zép-Eurépa egyik leg-
nagyobb okofalujdban. Tavaly jelent meg az 6t6-
dik szakdcskdnyvem, és szamos oOtlet sorakozik
még a fejemben. Vegetdrianus fézétanfolyamokat
tartok Budapesten, hogy bebizonyitsam az érdek-
|6d6éknek, milyen sokszind és vardzslatos a vege-
taridnus konyhakultura. Szamomra a f6zés egy
meditacio, szeretetnyelvink kifejezése. Az
djurvéda lefrja, hogy a megfeleléen készilt vege-
taridnus étel taplalja a testet, békét teremt és biz-
tositja az elme tisztasagat. Mivel a test ételbdl
épul fel, a helyes taplalkozas a legfontosabb hosz-
szU tavu gyogymaéd. Arrdl is beszél, hogy az
egészséges taplalék zoldségbdl, gyimalcsbol,
gabondbdl, hivelyesekbdl és tejtermékbdl all
6ssze. A jo szakacs az izek, fiszerek mestere: szin-
és fzkavalkaddal ejti rabul érzékszerveinket az
étkezés soran, amely kdzelebb hozza egymashoz
az embereket.

Hémangi Dévi Daszi

Receptek: vegavarazs.hu, Fézétanfolyamok: 108.hu

Kristof és Hémangi gyakran
meritenek tleteket egymas
receptjeibdl, ezért ugyanaz
az étel hol lakto-

vegetarianus, holvegan
madon jelenik meg naluk.
Szeretettel ajanljdkezta
muffinreceptet, amely
szintén elkészithetd mindkét

madszerrel. k

B2

REPAMUFFIN

Hozzévalok: 20 dkg liszt; egy csipet s6; 1 kk fahéj;: Tkk sttdpor;
I kk szédabikarbdna; 1,5 dl olaj: 15 dkg cukor; 2 dl joghurt (lehet
navényiis): 1narancs héja; 10 dkg durvdra vdgott did; 10 dkg aszalt
sdrgabarack gsszevdgva (vagy kandirozott gysmbér); 20 dkg
reszelt sdrgarépa

A liszthen elkeverjik a sot, a fahéjat, a stit6port és a cukrot.
A joghurtot osszekeverjik a szddabikarbénaval és az olajjal,
majd hozzdadjuk a reszelt répat és a narancshéjat is. A joghur-
tos keveréket a liszthez adjuk, beleszdrjuk a di¢t és a sargaba-
rackot, majd az egészet néhany mozdulattal sszekeverjik.
Muffinformdaba helyezzik, majd elémelegitett stutdbe toljuk.
200 fokon stitjik 5-6 percig, majd 180 fokon még nagyjabal 20
percig. Tprdbdaval ellendrizzik, hogy elkészult-e. Amikor
kivesszik a sutébél, még10 perciga formdakban hagyjuk pihenni,
fgy konnyebb lesz kiszedni a muffinokat. A tetejét diszithetjuk
mascarpone-krémmel, édes tejféllel vagy citrommézzal, de
onmagdban is megéllja a helyét. Muffin helyett répakenyeret is
stthettnk ebbél a tésztabdl.
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lzck, inlak,
India

4 részes f6z6tanfolyam sorozat

Tarts egy csoddlatos
wazasra Hemangival,
s vdlj az indiai konyha-
mivészet mesteréve!

A 108 Eletmédkdzpont indiai f6z6kurzusa
4 részes, egy alapozdébdl és 3 tematikus
részbdl all.

A kurzusok barmelyikét kiilon is elvégezhe-
ted, de természetesen a legteljesebb képet
és a legtdbb gyakorlati tapasztalatot akkor
kapod, ha mindegyiken részt veszel.

HOGY MIERT TANULJ EPP NALUNK?

> A 16 6rds képzés teljeskor, az indiai vegetaridnus
konyha minden teriiletét feldleli.

> Nalunk autentikus recepteket tanulsz, melyekkel kez-
ddbél profivd vlhatsz!

> Megtanulhatod a fliszerek haszndlatdnak megfeleld
mddjét, az indiai konyhakultdra alapjait.

> Jdratos leszel az ételfajtak, a mentisorok dsszedllitasd-

ban az djurvéda javaslata alapjan.

1. India alalmzqi - Ii‘“

~ Bevezetés a fuszevek
hasznalatanak vil'ci(_}'ciba

2. Indiai foételek (szabdzsik)
Az t’;jurv(z(la ¢s a [6zés kapcsolata

D ® o , 5 . e
3. Indiai s0s (es(amm_mlt, csatnik
J(')(_‘)a és meditacio az étkezéshen

1. Indiai édesséock
I'djegyscg ck konvhai
. - - e/

A tanfolyamokat a népszerdi
www.vegavarazs.hu gasztroblog irdja,
kedvelt vegetdridnus szakdcskényvek
szerz6je, Hémangi tartja.

Tovabbi informacio és jelentkezés

108.hu/fozotanfolyam
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AZ ALLATQ K
A BARATAINK

FUstol6 és kutyaugatas. Az elsé
pillantasra igen furcsénak hato
egylttmikodés azonnal termé-
szetessé valik, amint egy-egy
allatvédé rendezvényen elbe-
szélgetiink a résztvevékkel.

A Krisna-hivok és a NOE Allatotthon énkéntesei az elmult
évben ugyanis rendszeresen jelen vannak egymas rendez-
vényein. A Vadon Jani rddios mUsorvezetd segitségével
|étrejott egylttmikddés mindenki szamara gyimolcséz,
de ami a legfontosabb, kdzdsen tdbbet tudnak tenni a
komoly cél érdekében, fejleszteni az &riilt és feszitett tem-
pdju vildagunkban elhanyagolt allat- és kdrnyezetvédel-
met.

ANOE Allatotthonnak mikédése 23 éve alatt tdbb ezer
allat kdszénheti az életét. Sok mas menhellyel ellentétben
6k nem altatnak egyetlen dllatot sem, betegség esetén is
a végsokig kizdenek értik. Akkor is szeretetben, idét és
pénzt nem sajnalva gondozzak lakdikat, amikor biztosan
tudjék, nincs semmi esély az drokbeadésukra.

A Krisna-hivék minden élélényt egyenlének tekinte-
nek, és arra torekszenek, hogy a minimdlis erészak elvét
kovetve éljék életliket, ezért vegetdridnus modon
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ADOSZAM:
18169696-1-42

WWW.NOEALLATOTTHON.HU

TECHNIKAI SZAM:

0389

WWW.KRISNA.HU

LEGYEN 2 x 17.-KAL BOLDOGABB

AZ ALLATYILAG!

K6z6S RENDELKEZOI NYILATKOZATUNK LETOLTESE:
WWW.EGYHAZI.HU/NOE-KRISNA

taplalkoznak. A 22 éve toretlenil fejl6dé somogyvamosi Krisna-
volgy a biogazdalkodas, az erd6sités és a tehénvédelmi kdzpont
létrehozdsdval szintén bizonyitotta, hogy a kdzosség nem csak
passziv. modon képes kizdeni az allatok békés életének
biztositasaért.

Mindkét szervezet 6rll az egylttmikodésnek, hiszen tokéle-
tesen kiegészitik egymads tevékenységi korét, s dllatvédelmi mun-
kajuk ezdltal is egyre inkabb kiteljesedik.

Kozos munkdjuk tobb mint egy éve tart. A krisndsok bemutat-
jak a vegetdridnus életmdd egyszerliségét, s beszélnek a termé-
szetre és az egészségre gyakorolt hatasairol, mig a NOE mindezt
testkdzelbe hozza pértfogoltjaival, az allatokkal. Eletszer(ivé,
megvaldsithatova vélik a konyoriletesség és dllatvédelem elve.

A maivildgban igény van azilyen jelleg( torekvésekre és ezal-
tal e kiilonos egylttmikodésre is. Lehet, hogy a tévolbol csak
egy furcsa képet latunk: rengeteg boldogan csaholé kutya kézott
szines indiai ruhdkba 61tozott krisndsok fézécskéznek; de ha koze-
lebb léplnk, megérthetjlk: a természetrél és az dllatokrol vald
gondoskodds nem lehetéség, hanem kotelesség!

Vadon Jani nemcsak radios misorvezet6,
hanem elkotelezett allatvédé is. Szabad-
idejét gyakorta télti a NOE Allatotthonban,
valamint meg szokott fordulni a Krisna-
hivék ételosztasain is.

,Hosszu évekkel ezel6tt vegetdridnus lettem,
mert azt gondoltam, hogy anndl jobban
szeretem az dllatokat, mint hogy mege-
gyem Gket. Evek 6ta tdmogatom a NOE
Allatotthont, mert itt a mentett dllatok biz-
tonsdgban és jo kbrilmények kozétt élhet-
nek, az altatds veszélye nélkil. Gondolok
embertdrsaimrais, igy ha idém engedi, részt
veszek a Krisna-hivék Etelt az Eletért prog-
ramjdban is, akik hetente t6bb ezer adag
husmentes étel kiszdllitdsdval tdmogatjdk a
rdszorulékat.”
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Govinda. Ez a sz6 sok vegetdridnus és egészsé-
ges tdpldlkozdst kedvel6 szdmdra jol ismert.
Avildg minden részén, szamtalan vdrosban meg-
taldlhato ez a felirat, és mind mégott egy finom
és kiilonleges izvildgu, egészséges és friss Gssze-
tevoket haszndlo, békés és nyugodt kdrnyezetii

vegetdridnus éttermet taldlunk. Nincs ez mds-
ként a Budapest, V. keriilet Vigydzo Ferenc utca
4.szdm alatt taldlhaté Govinddval sem.

Lassan két évtizede mdr, hogy Utjara indult Buda-
pesten az étterem. Ez idé alatt természetesen sok
minden véltozott. Nagyobb, tdgasabb helyre kéltéz-
tek, bévilt az étlap, és természetesen gyarapodtak a
tapasztalatok, melyek révén még jobban megismer-
hették és igy kiszolgalhattdk a vendégek igényeit.

A hidegen és melegen tarté pult szdmtalan finom-
sdgot rejt. Legylink bar szerelmesek az egészséges
ajurvédikus indiai konyhdba, vagy ragaszkodjunk a
megszokott magyaros izekhez, legyen sz6 egy kis
sutirdl, vagy csak egy kénnydi kis stlt zoldségrél sala-
téval, itt mindenki megtaldlja a kedvére valot.



A profi, hosszU évek tapasztalataval rendelkezé
szakacsok minden nap az étterem sajat konyhdjaban
készitik a valogatott alapanyagokbdl a finom és tap-
|alo vegetarianus ételeket. Ha valaki nem fogyaszt
tejterméket, akkor is batran benézhet, hiszen sza-
mukra is mindig rejt valamit a pult.

A gydmbéres ital és a rézsavizes limonddé min-
den vendég nagy kedvence, dm a tradicionalis lasszi,
azaz joghurtital is igazdn megédesiti az ebédiinket.
Kulonbézé menik segitenek donteni, mert a hisz-
féle sult és fott inomsag, valamint a salaték és az
édességek sokszintiségében ez olykor nem is olyan
kénnyd feladat.

Az étterem kapacitdsa lehet6vé teszi, hogy 20-50
f6s csoportoknak rendezvényeket bonyolitsanak le,
valamint nagyobb, 50-150 fés 6sszejovetelek szamara
elére leegyeztetett formdaban f6zést is tudnak vallalni.
lgy maris nem okoz olyan nagy fejtérést egy vegeta-
rianus szlletésnap, vagy eskiivé megszervezése.

Azok szédmara, akik nem csak a kulénleges hus, hal
és tojas mentes ételekbe, hanem az &si védikus filo-
zofidba is szeretnének belekostolni, a Gondolkodd
Fiatalok Klubja minden kedden délutan 6 érai kezdet-
tel kindl lehetéséget.

Jo étvagyat!

Cim: 1051 Budapest, Vigydzo Ferenc utca 4.
Nyitva tartas: H-P: 11:30-21 h, Szo: 12-21 h, V: zarva
Asztalfoglalas: +36 1 1473-13-10

Honlap: www.govinda.hu

E-mail: govindal.etterem@gmail.com
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AZ EMBER ES
A TERMESZET

AZ OKO-BIO FALU: KRISNA-VOLGY

> : . ".’ﬂ \'V‘

Vannak a vildgnak olyan pontjai, amelyeket ha meg-
latogatunk, Ugy érezzlk, hogy eldraszt minket a
béke és a szeretet. Feltoltédunk, kivirulunk és egy
pillanatra az életiinkre telepedd rossz dolgok
eleresztenek minket.

llyen hely a somogyi dombség 6leld karjaiban
260 hektaron elterdil6 Krisna-volgy is. A 130 f&s kis
kdzosséget nem csak Krisndba vetett hitlk koti
0ssze. Mas kézos cél is dobog mindannyiuk szivében,
mégpedig az, hogy életvitelik a lehetd legkevesebb
terhet jelentse a természet szamara, s hogy e harmé-
nidra valo torekvés kdvethetd példava valjon.
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Ha teszlink egy sétat Krisna-volgyben, a szemink
elé tarul a gyonyorlien gondozott természet. Vords
pavilonok magasodnak ki a zoéld (i és a szines vira-
gok kozil, a vizi dllatoknak kisebb-nagyobb tavak
adnak otthont. A gytimélcsésben méhek dongicsél-
nek, melyek Krisna-volgy sajat kaptarjaibdl bujnak
el6, a tavolbol pedig a szabadban legelészé boldog
tehenek bégése visszhangzik. Boldogok, mert tud-
jak, nincs mitdl tartaniuk. Krisna-volgy lakéi lakto-
vegetarianus modon taplélkoznak, azaz a tejtermé-
keken kivil semmilyen mds allati eredet( ételt nem
fogyasztanak.



It olyan békés minden!” - hangzik el gyakran e mondat az odaléto-
gatdk sz&jabol. Hogy milehet ennek az oka? A valasz egyszer(. Az ott él6
krisnasok életlik minden szegmensében odafigyelnek a természetre.

Nem haszndlnak gyomirtét, biokertészetet tartanak fenn. Nadgyokér-
z6nas szennyvizkezeld rendszert épitettek ki, a foldmunkat sajat kezlleg
vagy okrok segitségével végzik. Igyekeznek a szél- és napenergiat hasz-
nositani azokon a helyeken, ahol sziikség van dramra. A legtobb laké-
éplletben ugyanis az esti 6rékban a gyertya langja adja a fényt.

Eletiiket egészségesen élik, betegség esetén is elsésorban mindig az

Krisna-volgy immar 22 éves.
Kapuit kitarva sok szeretettel
varja az odalatogatokat. Lakoi
kedvessége és a természet
nyugalma mindenkit magaval
ragad. Csak par 6ra abban az
idilli kornyezetben, és az
ember élete szinesebbé valik.
Aki nem hiszi, jarjon utana!

AL

ott termett és termesztett gyogynovényekhez nyulnak segitségdl. Lelki
egészséglket is 6rzik, a templom éplletében minden reggel kozos
mantra-meditacié van.

A fasitdssal és erddsitéssel sok allatnak adnak menedéket. Eddig 108
madarfajt regisztraltak Krisna-volgyben, de taldlkozhatunk a mezékon
atszokellé 6zekkel, cipétolvaj rokaval, vagy akar a bozdtosban bujkald
mezei nyullal is.

E kis kozosség eréfeszitésének eredménye hamar korbejarta a kdrnye-
zetvédelemben érdekeltek berkeit. Rendszeres résztvevéi a klimacsucs-
konferenciédknak, s jelenleg nyolc iskolai intézmény éll velik kapcsolatban.
Egyutt dolgoznak hazai és kilfoldi kutatdkkal is, mert arra torekszenek,
hogy egyre kornyezetkimélébb életvitelt alakitsanak ki.

Krisna-volgy Indiai Kulturalis
Kozpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38.

Nyitvatartas: egész évben,
naponta 10-17 ¢rdig
Belépdjegyek:

didk / nyugdijas: 990 Ft/fé
feln6tt 1490 Ft/f6
Csoportszervez6: (30) 641-2309

www.krisnavolgy.hu



http://www.krisnavolgy.hu

KRISNA-VOLGY UNNEPEI
ESFESZTIVALIAL
Legelsé legelés —az évben ekkor
hajtjak ki elészor a rétre a
teheneket, aprilis 25.
Viragiinnep junius 14.

Friss Karella és Paradicsom
Nap augusztus16.

Krisna Sziiletésnapjanak
Fesztivélja szeptember 5.

Biosiit6tok Nap oktéber 18.
Edességfesztival november 8.

KRISNA-VOLGYI BUCSU
2015. jalius 17-18-19.
Belépdjegy:

o elévételben julius 12-ig
diak és nyugdijas: 800 Ft/f6
feln6tt: 1200 Ft/f6

o helyszinen: diak és nyugdijas: 990 Ft/f6
nyugdfjas: 1490 Ft/f6
Parkoldsi dijak:

+ motor: 500 Ft/nap

+ autoé: 600 Ft/nap

» busz:1200 Ft/nap

Az egy alkalommal megvéltott belép6jegy
aBucsd mindharom napjan érvényes.

Informacié: (30) 641-2309
bucsu@krisnavolgy.hu
www.bucsu.krisnavolgy.hu

Ha nyar, akkor Balaton. Ha
Balaton, akkor fesztival. Es ha
fesztival, akkor Krisna-volgyi
Blcsu. Ez az a hely, ahol a
csalad minden tagja megtaldlja

a szamara érdekes és
sz6rakoztatd programokat.

A gydnyorld természeti
adottsagokkal és épitészeti
kulonlegességekkel diszitett
Somogyvamosi 6ko-bio falut
akar egy kisvasuton Ulve is kor-
bejarhatjuk egy rovidke, atte-
kintd pillantast vetve a Bucsu
kinalta szines programokra.

A fesztivéalszinpadon torténetek eleve-
nednek meg, tradicionalis indiai zene sz,
melyet csilingeld kar- és bokacsengettyik-
kel diszitett holgyek tanca kisér. Tanui lehe-
tink egy tradicionalis indiai eskivének,
mely sordn a mUsorvezetd segitségével
megérthetjik a ceremonia jelentéségét.

Aférfiak prébéra tehetik fjaszati képessé-
geiket, a holgyek elszédulhetnek egy kicsit
a kézmves kirakoddvésarban, az aprébbak
pedig a gyermekprogramokon vehetnek
részt. Kicsik és nagyok koézos kedvence a
bocisimogato.

A Krisna-hivék életét bemutatd
Valésagsatorban belebujhatunk ruhdikba,
megtanulhatjuk és megérthetjik homlok-
festéstiket, bepillanthatunk legfébb min-
dennapi tevékenységeikbe. Azok, akiket
mélyebben érdekel a filozéfia, a Kérdezz-
Felelek satorban taldlnak valaszokat. Az
egészséges és kornyezettudatos életmdd
kedvel6i az Oko-Porta el6adéasain és beszél-
getésein bévithetik eddigi ismereteiket.

A hdromnapos rendezvényen természe-
tesen senki nem marad éhen. Az étteremsé-
torban olyan finomsagokat késtolhatnak
meg a vendégek, melyeknek alapanyagai
Krisna-volgy biokertészetében termettek.

Latogassanak el e szinpompads kaval-
kadbal Krisna-volgy lakoi sok szeretettel var-
jak Onoket!


mailto:bucsu@krisnavolgy.hu
http://www.bucsu.krisnavolgy.hu

A Bucsu szdmtalan kiilénleges étele kéziil egy egyszerd, dm
anndl finomabb csemege a vendégek nagy kedvence. A sok-
féle nydrsra huzott z6ldséghez leginkdbb egy jol elkészitett
csatni szosz illik, mely csip8s és édes egyben. Annyira, hogy
bdr az orrunkat térélgetjiik zsebkenddvel, de mégis képtele-
nek vagyunk ellendllni. E verhetetlen pdrost természetesen a
Bucsuban is egytitt szolgdljdk fel. Ldssuk hdt a tiizdelt cse-
mege, azaz a pakdra receptjét.

TUZDELT PAKORA
ZOLDSEGEK NYARSON CSICSERIBORSO
BUNDABAN SUTVE

Egy igazi kulonlegesség, melyet a veganok és a
gluténre érzékenyek is szeretni fognak.

Hozzévaldk 10 db. elkészitéséhez: nyarsak —
10 db 15 cm-es saslik palca o 1 db kisebb
méret( padlizsan vagy cukkini » egy doboz kon-
zerv karikdkra vagott ananédsz » 1db nagyobb
vastag husu pritamin vagy kaliforniai paprika s
25 dkg csicseriborsg liszt # 30 db. oliva bogyo
tészta: 25 dkg csicseriborso liszt (sargaborso
liszt is jo) o kb. 2 dl. viz (hogy srl palacsinta-
tésztat kapjunk) o csipetnyi kurkuma o izlés
szerint s6 ¢ a siitéshez olaj
25




=) BIJO ENERGIA
EIEIE%SZSEGL(@\ZP‘G‘MF

i100] FELE KEZELES

4025 Debrecen
Mikios utca
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£elked eqy kis megu,ulasm vagq4k7
Egész majusban varunk titeket -10-50%-o0s kedvezményeinkkel:
bérlet mozgasformakra, szoldrium, masszazs, energetikai kezelésekkel .
és természetes gyogymodokkal!

Gyertek és kényeztessétek magatokat!

Budapesti kedvezményes kezeléseink listdjat keresd a honlapunkon!



http://www.bijoenergia.hu

bijo
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BIJO SZAKARUHAZ
ES ELETMODKOZPONT

U7/{000) BI0-, REFORM- ES GYOGYTERMEK

i _g AZ AKCIO IDOTARTAMA:
e MAJUS 1 - 31.

Keresd mdjusi akcids termékeinket
Szakdruhdzunkban és a webshopon!



http://www.bijo.hu

,Szerettlink volna létrehozni egy
komplexumot, ahol a gydgyulni,
mozogni és szépllni vagyok, és az
egészséges életmdd kdvetdi megkap-
hatnak mindent egy helyen: vasarlasi
lehetdség, programok, alternatfv gyogy-
modok, kiilénbézé mozgasformdk elsa-
jatitdsa. Ez az, amit Magyarorszagon
el6szér a 2014-ben megnyilt BO
Szakaruhdz és Egészségkdzpont kinal.

Szerencsére egyre nagyobb azoknak
a szama, akik testlk és lelkik egészségét
elsésorban természetes médon szeret-
nék megdrizni vagy visszanyerni. 80
szakember kdzel 100 féle kezeléssel
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AZ EGESZSEG PALOTAJA

Sokszor nehézséget okoz az egészséges életmodhoz sziikséges ter-
mékek beszerzése, ezért megldtogattuk a tavalyi évben megnyilt
BIJO Szakdruhdzat és Egészségkézpontot, mely a vdros kézponti
részén, a 13. keriiletben taldlhaté. ElImonddsuk szerint bdrmit is
keressen az ember a természetgydgydszat terén, ndluk megtaldlja.
Megkértiik 6ket, hogy egy kis korbevezetés kozben meséljenek az
egészségkozpontrol.

varja az érdekl6ddket, hogy kozosen megtaldljdk a legmegfelel6bb terd-
piat. J6ga, pilates és kulonféle tancok segitségével erdsitjik a testet, és
harmonizaljuk a szellemet. Masszérjeink a legnagyobb odafigyeléssel
segitenek megsziintetni a fajdalmat, faradtsagot és stresszt.

Az dltalunk javasolt étrendkiegészitéket, élelmiszereket, reform- és
biotermékeket nem kell Gzletrdl Uzletre jarva begyUjteni, hiszen a tobb
mint 17 000-es termékkindlatbdl mindenki megtaldlja a szaméra meg-
felelét — nalunk minden egy helyen beszerezheté. Legyen szé kornye-
zetbardt mosogatdszerrdl, bio élelmiszerrél vagy egy szelet egészséges
csokirol, itt mind megvésarolhatd.

Térzsvasarldi programunk nem csak kedvezményekkel, de ingyenes
parkolasi lehetéséggel is jar. Franchise rendszeriinkkel azoknak a vallal-
kozoknak biztositunk lehetéséget, akik szeretnének csatlakozni a BIJO-
hoz. Segitjuk 6ket tudasunkkal, tapasztalatunkkal és a mikodéshez
szlkséges technikai eszkdzokkel.

A vasarlok elégedettsége és a gyorsan nové forgalom lehetévé tette,
hogy megnyissuk masodik BUJO iizletiinket. Debreceni druhazunkban, bar
kisebb, szintén minden megtaldlhato, ami kérnyezetbarat és Bijo.”

Be kell ismernem, hogy ldtogatasunk sordn nem volt olyan termék, amit
ne taldltam volna meg. Valoban kényelmes dolog polcrél polcra levenni
a bevasarldlistan szerepld dolgokat, nem pedig a fél vérost dtutazva
boltrol boltra beszerezni egy finom és egészséges ebéd alapanyagait.



Egyszerl, mint az egyszeregy: addja 1%-at egy
alapitvanynak, 1%-at pedig egy egyhdznak
ajanlhatja fell Bar 1%-os rendelkezésnek hivjuk,
valdjaban kétszer 1%-r6l beszélunk, azaz adéonk
2%-arol rendelkezhetink!

Sok emberben meg van a segité szandék, de
lehetéségeik, kérulményeik nem mindig
megfeleléek hozza. Szerencsére nem kell
fidkba rakni az ilyen jellegui torekvéseinket,
ugyanis adonk kétszer 1%-anak felajanlasaval
mi is ott lehetiink a segitd kezek kozott.

Hogyan is tehetjiik meg felajanlasainkat?

Ha a munkahelytunk intézi adébevallasunkat,
akkor majus 11-ig van lehetéségunk leadni az
altalunk tdmogatni kivant szervezetek nevét és
adé- vagy technikai szamat. Onadézoként
addbevallasunkkal egyutt majus 20-ig adhat-
juk le rendelkezésunket. Ha mar beadtuk
adodbevallasunkat, de nem rendelkeztink
adonk kétszer 1%-ardl, akkor azt majus 20-ig
utdlag is eljuttathatjuk az adéhatésaghoz.

Amennyiben az adénk felajanlhaté 1%-a nulla
forint, akkor se keseredjiink el. Erdemes akkor
is rendelkeznuiink, mert az egyhdzak nemcsak
a felajanlott 6sszeget kapjak meg, hanem a
felajanlok létszama utan a bennmaradt 17%-ok
is szétosztasra kerulnek.

Hasznalja ki On is a timogatas
lehetoségét. Rendelkezzen adéja
kétszer 1%-arol.

Etelt az Eletért Kézhasznu Alapitvany:
Adodszam: 18095575-1-41
www.karitativ.hu

Védikus Kulturaért Alapitvany:
Addszam: 18018318-1-14
www.krisnavolgy.hu/vka

Bhaktivedanta Hittudomanyi Féiskola:
Adoszam: 18183241-1-42
www.bhf. hu

Oko-volgy Alapitvany az Alkalmazott
Fenntarthatésagért:

Addszam: 18786435-1-14
www.okovolgy.hu

Rakosmenti Noé Barkaja Allatotthon
Alapitvany:

Adoszam: 18169696-1-42
www.noeallatotthon.hu

Magyarorszagi Krisna-tudatu Hivék
Kozossége:

Technikai szam: 0389
www.egyhazi.hu, www.krisna.hu


http://www.karitativ.hu/
http://www.krisnavolgy.hu/vka
http://www.bhf.hu
http://www.okovolgy.hu
http://www.noeallatotthon.hu
http://egyhazi.hu/
http://www.krisna.hu

A Magyarorszdgi Krisnatudati Hivék Kézéssége bemutatja:

A MINDENNAPOK

HOSEI

ATARSADAIOM 4
SZOIGALATABAN

S www.krisna.hu

BOLOOGABB A UILAC

Kérjitk, rendelkezzen On is mdasodik, az egyhdzaknak adhaté 1%-6rol!


http://www.krisna.hu
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