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(MJ meg egy percre...

Van egy kis id6d? Vagy tgy. Ertem. Szaladsz a mun-
kahelyedre, a bankba, a kozértbe, a palyaudvarra, tdr-
gyaldsod van, eskiivdd lesz, sziil a feleséged, véir a bard-
tod, kirdgtak a cégtdl, elloptdk a koesid, meghidztak ma-
tekbdl, beteg az anyésod, koltozol, a fiad kdbitészeres
lett, nem kaptad meg a fizetésed...

Allj meg egy percre, csak boldog kardcsonyt szeret-
nénk kivanni neked. Igen. Nem hiszed? Szeretnénk neked
adni valamit, amit6l tényleg boldog lesz a kardcsonyod.
Nem, nem egy zsak pénzt... Es nem is egy mobiltelefont.
Utazdst a Kandri-szigetekre? Nem, nem. Felejtsd el eze-
ket. Milligszor értékesebb kincset akarunk ajandékozni
neked — ingyen és bérmentve. Nézd ezt a konyvet: A
Bhagavad-gita tgy, ahogy van”. Fogd meg, nézz bele. Itt
egy mésik — Sri Caitanya tanitdsa”. Es ehhez mit sz6lsz?
»Az 6nmegval6sitds tudomédnya” Azt mondod, lattad mar
valahol ket? Csak mindig rohantdl, amikor az utcdn ki-
néltdk neked... Igen, ott vagyunk mindenhol. Tetszik? Ol-
vass bele: ...dehino smin... Igen, ez a lélekvandorldsrol
szol. Lelkek vagyunk, nem pedig ez az anyagi test, ami
orokké véltozik. Erdekesnek taldlod? Te is egy lélek vagy.
Akér hiszed, akdr nem, te is egy lélek vagy, és Istenhez
tartozol. Hogy valahol mindig érezted, hogy ez a vildg, ez
az élet nem lehet az igaz1” dolog? Mindig is kerested az
értelmét, a lényegét, és nem taldltad? Nem 1s tudtad, hol
keresd, ugye? A Bhagavad-gita, Isten szava — Neki iga-
zan hihetsz. Megtanitja neked, hogyan élj, hogy visszatér-
hess Hozzd, ahol igazdn boldog lehetsz. Ez a tudds a
mentdkotél. Csak meg kell ragadnod. Enélkiil csak meg-
fulladsz. Te 1s Ggy érzed? ltt az ideje, hogy elkezdj igazdn
élni, nem? Hogy lehetnél boldog, amig azt sem tudod, ki
vagy, miért vagy itt, és hova tartasz? A lélek nem lakik )6l
a jo fizetéssel, a kényelmes lakdssal, a kiilfoldi nyaralé-
sokkal meg a Porscheval. Istenrdl kell hallania — csak ak-
kor leszel boldog meg elégedett. Ne gondold, hogy ezzel a
rohandssal eléred a célt, s a végén boldog leszel. Nézd
meg, mi folyik a vildgban — nem kell részleteznem, azt hi-
szem. Hagyd abba ezt az értelmetlen rohandst! Gondol-
kozz el, haszndld a fejed. Keresd meg a dolgok 1gazi értel-
mét, az élet lényegét, az életed céljat! Ne hagyd magad
becsapni! Megprébalod? Olvasd el ezeket a konyveket.
Minden kérdésedre megtaldlod benniik a vélaszt — még
azokra is, amelyeket eddig még sem tettél fel...

Igen, ezért vagyunk az utcdn ilyenkor kardcsony eltt,
egész decemberben. Hogy mindenkinek boldog kara-
csonyt kivanjunk. Olyan boldog kardcsonyt, ami nem két
ires sz6 csupdn. Ami nem veszti el az értelmét rogton
azutdn, hogy kimondtad. Amu nem csak csillagszéré és
szaloncukor, bejgl meg diéspatké. Nem, nem vagyunk el-
lene, dehogyis...Csak szeretnénk hozzdadm valamit, ami-
t6l az egésznek értelme lesz: igazi tudast, lelki 6nmagad
megismerését, Isten, Krisna megismerését. J6l hangzik?

Hat akkor fogd, a tiéd. Melyiket kéred?

Boldog Kardcsonyt.

Nalini-kanta devi dasi

z egyetlen magazin, amely Krsndarol szol
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A Krsna-hit filozéfidja olyan Gsi in-
diai frasokon alapszik, mint példaul az
upanisadok, a puranak, vagy a
Mahabharata eposz  részét  képezd
Bhagavad-gita.

A Krsna-hit egyik legfontosabb téte-
le - a hinduizmus korén beliil altalano-
san elfogadott - 1élekvandorlas gondo-
lata. Eszerint az ember (és minden mas
lény) nem a testének tekintendd, ha-
nem egy orok, lathatatlan, transzcen-
dentdlis természet léleknek, amit
szanszkritul atmdnak (6nvalénak) ne-
veznek. Ez a természetfeletti részecs-
ke” ebben a vilagban kiilonféle testeket
6lt magdra és vet le magarol, ahogyan a
ruhdinkat cseréljiik.

A lélek 1éte 6rok, azonban az anyagi
testek romlanddak, megoregszenek és
elpusztulnak. igy a lélek egy 1y testbe
kényszeriil vandorolni. Hogy milyen
testbe keriil, az a kordbban elkovetett
tetteinek erkolest salyatdl fiigg. Az é16-
lények sorsat szabdlyzé torvényszerisé-
get karmanak nevezik, amit cselekede-
teivel maga az él6lény alakit ki. Vagyis
mindenki a maga sorsanak — és joven-
débeli testének — a ., kovacsa”. Az atmda
(Iélek) egyarant megsziilethet névényi,
allati, vagy emberi testben - az élet for-
rasa, a lélek minden fajban egyforma,
csupéan az oltozet kilonbozik. Fz a fel-
fogds az egyik oka az Indiaban széles
korben elfogadott erGszaknélkiiliség-
nek, az allatok rdanti konyoriiletesség-
nek, illetve a vegetarianizmusnak is.

A vaisnava teoldgia szerint Isten
megértésének kiilonbozd fokozatar van-
nak. Az O energial mindent dthatéak,
am az energidk forrdsa végeredmény-
ben egy legfelsébb személy, aki szemé-
lyes jellemvondsokkal rendelkezik: for-
mdja van, cselekedeter, szokdsai és kii-
lonleges tulajdonsagai. Kz nem jelenti
azonban azt, hogy a foldiekhez hasonlo,
anyagi teste lenne, hanem transzcen-
dentélis, soha nem oregedd és el nem
malo, gyonyorrel teli, lelki testtel ren-

delkezik. Ezt a perszonalis Istent neve-
zik Krsndnak, ami arra utal, hogy 0)
fenséges tulajdonsagai dltal ,,mindenkit
vonz”.

Az egyéni él6lények, a pardnyi lel-
kek eredenddn Krsna tarsasiagaban, a
lelki vildgban éltek, de szabad akaratu-
kat rosszul haszndlva elfordultak Isten-
6, és igy az anyagi vilagba zuhantak.

Az egyéni élolények,
a paranyi lelkek
eredendon Krsna
tarsasagaban, a
lelki vilagban éltek,
de szabad aka-
ratukat rosszul
hasznalva elfordul-
tak Istentdl, és igy
az anyagi vilagba

zuhantak.

Ezt a vildgot éppen azért hozza létre a
Teremtd, hogy helyet biztositson a fiig-
getlenségre vigyd, 6nzs lelkeknek. Az
anyagba esett lélekszikrdk valodi kilét-
tikrgl megfeledkezve kiilonbozs anyagi
burkolatokat (testeket) dltenek maguk-
ra, és ezen keresztiil probaljak élvezni
létiiket. Azonban az anyagi vilag ala-
csonyabb rendi természete és mulan-

désdga révén soha nem teheti elégedet-
té az elveszett boldogsagukat kutat
élslényeket.

Isten 1d6rdl 1dére kiillonbozs for-
makban aldszall ebbe a viligha, éppen
azért, hogy emlékeztesse a jivdkat (a
paranyi lelkeket) elfelejtett helyzetiikre,
régen elhagyott otthonukra, és a Hozza
[tiz6d§ kapcsolatukra. Az ilyen formé-
ban megjelend isteni Iényeket inkarnd-
cidknak, szanszkritul avatdroknak ne-
vezik. Isten olykor személyesen jon el a
Foldre, és van, amikor egy pardnyi lel-
ket kiild el, megbizva 6t iizenete hirde-
tésével. E gondolkoddasmdodbdl adodik a
hinduizmus eredendd tolerancidja a kii-
lonféle vallasok irdant: ha mas valldsok
hivei egy madsik szentirdst és valldsi ta-
nitot kévetnek is, végss soron a tanita-
sok forrasa ugyanaz a LegfelsGbb Lény,
aki segitent igyekszik a kiilonb6z8 he-
lyeken és 1dGben €16 lelkeken.

Isten a kinyilatkoztatdason keresztiil,
és a tanitomesterek dltal mutatja meg
azt a lehetGséget, ahogy a lélek Gjra el-
juthat eredeti otthondba, vissza Isten-
hez. A szentirdsok tanulmdnyozdsa, egy
hiteles lelki tanitémester elfogaddsa és
kovetése elengedhetetlen feltételek eh-
hez. Emellett a lelki gyakorlonak fontos
erkolest kivetelményeknek is eleget kell
tenni (példaul tartézkodds a kabitd- és
mamoritészerektdl, a hasevéstdl), és
emellett rendszeresen ismételnie kell Is-
ten neveit, melyek fontossagat a
védikus frasok kiilongsen hangsilyoz-
zik a jelenlegt korszakban: Hare Krsna,
Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare,
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare. A lelki élet szabélyait komo-
lyan kévetd hivé megszabadul mdltbeli
rossz tetteinek minden kévetkezményé-
(6l (karmdjatol), és végiil teste elhagya-
sa utan nem kell egy jabb evilagi test-
ben megsziiletnie.

Isvara Krsna dasa
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1976. augussztusdban Srila Prabhupada néhdny hetet a Londontdl tizenét mérfildre
Bhaktivedanta Manorban toltott. Ez id§

alatt Mike Robinson, a Lon-

don Broadcasting Company riportere interyiit készitett vele otthondban. Beszélgeté-
siikben, melyet kevéssel késébb miisorra is tiztek, Srila Prabhupdada azt nyilatkozta,
hogy a Krsna-tudat ,Nem az én hiszem, te hiszed valamiféle ritudlis cereménidja”,
hanem mély filozdfiai rendszer, mely vildgos és tomor magyardzatot ad a reinkar-
ndaciorol.

/

Mike Robinson: FElmondana,
miben hisz On, mi a Krsna-
tudatd mozgalom filoz6fidja?

Srila Prabhupada: Igen. A Krsna-
tudat nem hit kérdése; ez tudomany. Az
els6 1épés 1smerni a kiilonbséget az él6
test és a halott test kozott. Mi a kiilonb-
ség? A kiilonbség az, hogy amikor vala-
ki meghal, akkor a lélek, vagyis az élet-
erg elhagyja a testet. Ezért nevezik a
teste ,halottnak”™. Két dolog van tehat:
az egyik ez a test, a mdsik pedig az élet-
erd a testben. Mi a testben 1év§ életerd-
r6l beszéliink. Ez a kiilonbség a Krsna-
tudat tudoméanya — amely lelki — és a
kozonséges materialista tudomany ko-
zott. gy egyszerti embernek emiatt
kezdetben nagyon nehéz értékelnie a mi
mozgalmunkat. Az embernek elGszor
azt kell megértenie, hogy § lélek, vala-
mi mds, mint ez a test.

Mike Robinson: Es mikor fogjuk ezt
megértent?

Srila Prabhupada: Barmelyik pil-
lanatban megértheti, de sziikség van
hozza egy kevés intelligencidra. Példaul
amikor a gyerek nd, nagy fia lesz beld-
le, aztan fiatalember, a fiatalember fel-
ndtté valik, a felnétt pedig 6reg ember
lesz. Ez 1dG alatt, bar a teste egy gye-
rekbdl regemberré valtozott, mégis
ugyanannak a személynek érzi magat,
ugyanazzal az azonossiaggal. Nézze csak
meg: a test valtozik, de a test lakdja, a
lélek ugyanaz marad. igy logikusan le-

skvandor PR
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vonhatjuk a kévetkeztetést, hogy ami-
kor jelenlegi testiink meghal, egy jabb
testet kapunk. Ezt nevezik lélekvandor-
lasnak.

Mike Robinson: IHa a lélek halha-
tatlan, mindenkinek a lelke Istennel
lesz, amikor meghalnak?

Srila Prabhupada: Nem sziikség-
szertien. Ha valaki alkalmas rd — ha
arra képezte magdt ebben az élethen,
hogy visszamenjen, haza, vissza Isten-
hez —, akkor visszamehet. Ha nem ké-
pezi erre magdat, akkor kap egy djabb
anyagt testet. Nyolenullié-négyszazezer
kiilonbozG test van. Vagyai és karmdi
szerint a természet térvényel egy meg-
feleld testet adnak neki.

Mike Robinson:
végbe a lélekvandorlas folyamata?

Srila Prabhupada: A folyamat
A lélek lathatatlan
a mi anyagi szermiink szamara. Mérete

Hogyan megy

nagyon szovevényes.

atomikus. A durva anyagi test — mely
érzékekbdl, vérbsl, csontokbél, zsirbdl
sth. &ll — megsemmusiilése utdn az elme,
az intelligencia és az ego alkotta finom
fizikai test tovabb miikodik. A halal pil-
lanataban tehat ez a finom fizikai
test viszi a pardnyi lelket egy ma-
sik durva anyagi testbe. A halal

pillanatdaban az elme allapota-
tol fiiggden a paranyi lélek
egy apa ivarsejtén keresztiil
egy bizonyos anya méhébe

keriil, s aztan kifejleszt egy

bizonyos tipust testet, melyet az anya

adott. Ez lehet emberi lény, lehet macs-
ka, kutya, barmu.

Mike Robinson: A test haldla utan
Gjra visszajoviink mint valami mds a
kovetkezd alkalommal?

Srila Prabhupada: Igen, mivel 1¢-
tiink 6rok. A munkank alapjan egysze-
riien csak testet cseréliink. Ezért akar-
nunk kell, hogy megtudjuk, hogyan le-
het ezt a
hogyan maradhatunk eredeti, lelki tes-
tiinkben. Ez a Krsna-tudat.

folyamatot megéllitani,

- "



ese a toleranciaro

A hinduizmus a legsokoldaldbb val-
lasos képzddmény. Sokarcisdgdnak
egyik magyardzata, hogy megalapitdsa
nem ftizédik egyetlen személyhez, ha-
nem évszdzadok sordn mintegy 6nma-
gabdl, a benne lakoz6 erék kovetkezté-
ben és a kiilsG koriilmények hatdasara
jott létre. A hinduk szivesen nevezik
valldsukat ,sanatana dharmdnak”, az-
az ,,orok vallasnak”, amely 1d6rdl 1dGre
isteni megtestesiilések dltal (Rama,
Krsna, Buddha stb.) nyilatkozik meg és
mondja ki djra a méar ismert, de vala-
miképpen feledésbe meriilt igazsagot.

Az India biblidjaként 1smert eposz-
ban, a Bhagavad-gitaban azt allitja a
Legfelsébb Lény, Krsna, hogy .,Min-
denki minden tekintetben az En uta-
mat jarja”. Eppen ezért a hinduk egyik
legfontosabb kulesszava a tolerancia.
Tisztelhk a valtozatossdgot, az tidvos-
ségre vezetd utak sokféleségét. Szd-
mukra nem a mdz a lényeges, hanem
az emogott rejls odaadas, szeretet. Ugy

I § T.6 0 € R

gondoljdk, hogy minden vallds, Istentdl
szarmaz6 bolcseleti rendszer i1gazat
mond, csupdn kiilonféle részaspektusa-
it vilagitjdk meg ugyanannak az Egész-
nek. Szemléletmdédjukat nagyon hiien
illusztralja az alabbi rovid tanmese:

A jaipurt maharaja osszegydjtotte a
véros vak embereit.

Kézéjiik vezetett egy elefantot.

— Milyen az elefant? — kérdezte.

Aki az ormdnyét tapogatta, igy fe-
lelt:

— Az elefdant egy vastag t6mlGhoz
hasonlit.

Ak a labét fogta:

— Az elefant olyan, mint egy hatal-
mas oszlop.

Aki a farkat:

— Vékony kis bdrreds az elefant.

Ilyen elefant-iigyekbe mi 1s nap
mint nap belebonyolédunk. Kicsiben,
nagyban; életiink minden percében dl-
last foglalunk valami mellett, vonatkoz-
zon az akéar a nagybetds lgazsdgra,
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akdr relativ, ingovdnyos talajon &ll6

emberi igazsagocskdakra. Ha itt és most
nekiink tennék fel a kérdést, ,Nos, hat
akkor milyen 1s az elefant?”, akkor bi-
zony egyéltalan nem biztos, hogy a hin-
du szemléletet érvényesitenénk. Sokkal
mkdabb val6szint, hogy mindegyikiink
csak hajtand a maga igazdt, s errdl
hangzatos szavakkal. tigyes szénoki for-
dulatokkal és koltséges reklamhadjarat-
okkal igyekezne meggyGzni a koriilotte
allokat 1s. Lassacskdn mindenki bele-
avatkozna a vitdba, s a dolog oddig fa-
julna, hogy a bdrredd-partiak hajba
kapnénak az oszlop-pértiakkal, mikoz-
ben a toml6-hivek mindkettének ellat-
ndk a bajat. Természetesen aztdn vél-
tozna a szereposztds, aki alul volt, az
feliilre keriilne, s a kiizdelemnek soha-
sem lenne vége.

Ekézben csak egy dolgot felejtenénk
el: azt, hogy mi tulajdonképpen vakok
vagyunk.

Krsna-lila devi dasi
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Aveda szanszkrit sz6 legéltaldno-
sabb forditasban tudoményt, tu-
dast jelol.

Egy mtellektuélis tradiciét, mely a
vildg valamennyi megnyilvanult és meg
nem nyilvanult jelenségét, a lét, a vég-
s6 eredet metalizikai kérdéseit, az em-
beri élet egyéni és tarsadalmi céljat az
oroklét, teljes tudds, és orok boldogsdg
személyiségeként 1étezd Abszolat Igaz-
sdg, Isten perspektivdjabdél magyarédzza
el.

A tudomény definicigjanak legin-
kédbb konszenzust teremtd megfogal-
mazdsa: olyan hiteles tudds, melyre az
emberi fejlédés épiil. A régi korok em-
berer szdaméra a véda szé sokkal mé-
lyebb értelemmel birt, mint a mai em-
bernek a ,,tudomdny”, t6bb mindent
foglalt magaba. A védikus és a modern
tradicié a tudds, vagy tudomény fenti,
altaldnos definicigjdnak tekintetében
minden bizonnyal egyetért, de e meg-
hatérozas elemeinek (1. a tudds hiteles-
sége, 2. az emberi feldés meghataro-
zott irdnya) értelmezésében eltérések
rannak.

A tudas hitelessége szerinti

kiilonbségek

A tudoményossdg nyugati elképze-
lésében csak az érzéktapasztalatoknak
és a réluk sz6l6 logikai gondolkodédsnak
yan bizonyité ereje barmilyen tudoma-
nyos kérdés eldontésében. Ennek ered-
ményeképpen az 1d6k folyamén a tudo-
méanyos érdeklddés az érzékszervek 4l-
tal tapasztalhaté vildgra szdkilt. A

lélekrdl és Istenrdl sz616, érzéktapaszta-
latok és a logika dltal érdemben nem
bizonyithaté egyetemes, vagy egyedi al-
litasokat a nyugati értelmiség fokozato-
san kiutasitotta a tudomdnyossag biro-
dalmabdl. A filoz6fusok és a tuddsok, a
modernség mintegy hérom és fél évsza-
zados torténete soran, az intellektudlis
tradici6t dtalakitva, sajatos, a vallds al-
litdsait és médszereit kirekeszté demar-
kéciés kritériumokat bevezetve szigora-
an ,tapasztalati” tudoményt épitettek
fel, mely egyes irdanyzataiban egyszerti-
en figyelmen kiviil hagyja a fizikai érzé-
kelés feletti (metafizikai) valdsdgot.

»A demarkdcié probléméjanak azt
nevezem, hogy talaljunk olyan kritériu-
mot, melynek segitségével el tudjuk va-
lasztani egymastol egyfeldl a tapaszta-
lati tudoményokat, masfeldl a matema-
ukdt és a logikdt, de egyuattal a
metafizikai rendszereket 1s.” (Karl Pop-

per)

A védikus tradici6 tdgabb értelme-
zést adott, mert nem vélasztotta el ra-
dikalisan a tudds, a tudomény tertileteit

) J
demarkaciés kritériumokkal. A tudo-
- A e P

manyos érdeklddés nem volt az érzé-
kekkel tapasztalhat6 vildgra lesziikitve,
ar végss céljat, az Abszolit Igazsag ta-
I ) ljat, az Abszolit Igazsdg t

pasztalatét tekintve szintén . tapaszta-
lati” rendszer. A védikus tudds minden
1z1kai és metafizikai”™ tuddst magdban
fizik; smetafizikar” tuddst magal

foglalt, s6t a megnyilvanult és meg nem
nyilvéanult (okkult) valésdg egyideyiiis-
merete feltétele is volt a  boles ember”
jelzg hasznalatanak. Sokatmondé ezzel
kapcsolatban- a* Srimad-Bhagavatam

verse, mely bemutatja a naimisdranyai
erddben, az akkor1 1ddk tudés értelmi-
ségi rétegének  krémjébdl Gsszegyfilt
szentek kritériumait, amelyek alkalma-
zéasaval Suta Gosvamit lattak a koziiliik
legalkalmasabbnak arra. hogy az em-
bert 1ét lényegét érintd kérdéseikre va-
laszoljon.
Lle

vedantista, 6h, Suta Gosvami, igy ren-

vagy a legidGsebb tanult
delkezel Vyasadeva — az Istenség inkar-

g . 2 >
nécidja — tuddsaval, és 1smersz mds
szenteket 1s, akik jartasak minden fizi-
kai és metafizikar tudoményban. (S.B.

0.7

Az ,emberi fejlodés”

értelmezésébol fakad
kiilonbségek

A nyugati civilizdcié6 dgynevezett
modernsége tehat az ,,anyagba ragasz-
totta” a tudomdnyt, mely ettsl kezdve
az emberi lény testi kényelmének foko-
zasat, vagy kényelmetlenségének csok-
kentését hivatott elsegitent. Az ilyen
tudomany elméleteit egy kortars tudo-
méanyfilozéfus ,halénak” nevezte, me-
lyet a tudésok vetnek ki azzal-a céllal,
hogy ..kifogjék™ vele a vilagot, hogy 1ra-
nyitsik és alehetd legnagyobb mérték-
ben kihasznaljik az emberiség anyagi
kényelmének végtelen novelése érdeké-
ben.

A védikus tudomdny dltal mspiralt
kultaraban az embert fejlédés fogalmat
nem-az anyagt vildg nagyszabdsa ki-
zsdkményoldsa, technolégiai kontrollja
nieritette ki. A megismerés végss targya
az 1dGtlenség és nem a malandé dolgok



voltak. Ennek megfelel§en az emberi
fejlédés a szellemrdl és Istenrdl sz6l6 tu-
ddsban valé emelkedés szinommadja
volt.

A végeél nélkiili ember

tudomanyanak problémaja

A nyugati tudoménykoncepcié, an-
nak kezdetemél, a skolasztikaban*!, a
tapasztalati tudomdny szerepét csupdn
a keresztény szentirds szavait az evilagi
tapasztalattal is alatdmaszté, azt igazo-
16 tevékenységként latta. 1dével azon-
ban az autoritdsok, a kétségbevonha-
tatlan szavi tekintélyek leértékel5désé-

vel egyidejtileg a tudés egyre kevéshé
jelentett egy egyszer és midenkorra ki-
nyilatkoztatott, 6rok és tokéletes, ab-
szolit 1gazsagot. A modernista spekuld-
c16 e kérdésben is az evoliciés gondol-
kodast alkalmazva, a tudds folyamatos
gyarapoddsdnak lefrdsakor kumula-
tiv7*? fejl6dést modellt rajzolt meg. Eb-
ben az elképzelésben a tudomdny egy
olyan dolog, mely arra var, hogy az
1d6k folyamén az ember a tapasztala-
tok és a réluk valé gondolkodas segitsé-
gével osszedllitsa.

Lilavatara dasa

*1. A skolasztika a IX.-XI. szdzadtdl
kezdGdGen a kozépkori keresztény tudo-
manyt jel6li. A kolostorokban, templomi is-
koldkban és az Egyhaz egyetemein oktat-
tak, [8ként Arisztotelész irdsaira tdmaszko-
dik. Abban az idében a tudomany szé
jelentése nagyon hasonlé volt ahhoz a felfo-
gdashoz, amelyet a bevezetésben a védikus
tudomany kapcesan emlitettiink. A skolaszti-
ka torténetének késsbbi alakuldsat vizsgal-
va j6l megfligyelhet6 az olyan fogalmak je-
lentésének viltozasa, mint a tudomany, te-
olégia, filozéfia. A XIL-XIII. szazadban
szétvalt a teolégia és a filozofia, késébb, a
XIV. szdazadban a természettudomany és a
természetfilozéfia onalldsodasat figyelhetjiik
meg.

*2. A kumulativ szé felhalmozodast,
OsszegzGdést jelent. A fenti szovegkornye-
zetben az emberiség tudomdnyos haladdsa-
nak azon elképzelését takarja, mely szerint
a torténelem soran szakadatlan fejlédést fi-
gyelhetiink meg. E nézet szerint az ismere-
tek és az eljarasok vég nélkiil halmozdédnak,
és osszeadédnak.

A Descartes utani filozéfusok egy része
forradalmi médon nem hatarozott meg vég-
s6 célt az emberi élet egyéni és tarsadalmi
fejlédésének, s6t ennek még a sziikségessé-
gét 1s tagadta. A tokéletesség elérhetetlen,
megfoghatatlan végteleniil kereshetd -
mondtdk.

A boldogsidgunk sohasem fog olyan
teljes élvezetbdl allni, és nem is allhat olyan
teljes élvezetbdl, melyben nincs mar semmi,
amire vagyhatnank, amely az elménket
tompava teszi, hanem dllandéan fejlgdik

djabb  6romok és  tokéletességek felé.”
(Leibnitz)

Ennek az elképzelésnek a leggyengébb
pontja éppen az, hogy a fejlGdés végsd cél-
janak konkrét meghatarozasa nélkiil nem
lehet kimutatni a fejl6dés tényét. A kérdés
elkenésének megjelenése a tudomanyfilozo-
fidban silyos filozéfiai ellentmondashoz ve-
zetett, melyet a posztmodern idSkben sok
gondolkodé felfedezett. Az egyik ilyen filo-
z6fus Thomas S. Kuhn volt, aki az 1970-es
években irt, A tudomdanyos forradalmak
szerkezete cimii hires konyvében ramutat
arra az alapvet@en filozéfiai anomdliara,
melyet a tudomény torténetében zajld ese-
mények elemzése kozben fedezett fel. Két-
ségbe vonta a kumulativ tudoményfejlgdési
elképzelés korrektségét, mert ahogy ramu-
tat, a tudomanyos forradalmak gy mentek
végbe, Lhogy nem létezett semmiféle kitii-
z6tt cél, semmiféle allandé, egyszer s min-
denkorra régzitett tudoményos igazsig,
amelynek a tudoményos ismeretek fejlgdé-
sében egymadsra kovetkezd szintek egyre
jobb megvalésuldsai lennének.”

A védikus Sastra azonban nagyon vila-
gosan jel6li meg az egyéni és tarsadalmi fej-
16dés kivant irdnyat, karakteres definici6t
adva ezzel az emberi fejlGdés fogalmanak. A
védikus tuddst apauruseydnak nevezik,
olyan tuddasnak, melyet nem az ember talalt
ki, nem 6sszedllitott tudds. Az univerzum
hajnaldan Brahma kapta meg a szivén ke-
resztiil és atadta kozvetlen leszdrmazottai-
nak, a kiilénféle bolygérendszerek vezetdi-
nek, Gsatyainak, akik kozott ott voltak a
f51d Gskoranak bolesei is. Otezer éve Vyasa
foglalta 6ssze ezt a tuddst, a Sabddt, és hoz-

ta létre a szanszkrit nyelvii szentirdst, a
Sastrat, melyet Védak néven ismeriink. Az
6kori Indidban a Védak tanulmanyozéisa a
brahmandk (a papi és intellektudlis osztaly)
specidlis kivaltsaga volt. A védikus képzés
négy fokozatban tortént, mely megfelelt a
brahmanikus kultdra négy asramdjanak, és
a négy Véda kiilonféle részeinek szisztema-
tikus (céltudatos) tanulményozasat, illetve
oktatdsat foglalta magaba. Ezeket az irdso-
kat Sruti  $astraként ismerik, az emlitett
rendszeren beliili oktatdsukra, illetve annak
céljira a S’rimad-Bhdgavatam 1.5.22. verse
utal

A mivelt korok hatarozott végkovet-
keztetése az, hogy a tudas fejlesztésének - a
lemondasnak, a Védak tanulmanyozasanak,
az dldozatoknak, a himnuszok vibréldasanak
és az adomanyozasnak - az igazi célja az Ur
transzcendentdlis lefrasaban tet6zik, akikrdl
vilogatott kiltemények irnak.”

A grimad-Bhdgavatam tizedik éneké-
ben a megszemélyesiilt Védak az Ur
Visnuhoz intézett imaikban maguk nyilat-
koznak sajat céljukrél:

Nalgjaban  mi, a  megszemélyesiilt
Védak, a védikus tudas, orokké a Te szolgé-
latodban éllunk, hogy segitsiink a feltéte-
lekhez kotott lelkeknek megérteni Téged.”

A Bhagavad-gitaban (Bg. 2.45.) Krsna
jelzi, hogy a cél transzcendentilis, azaz tul-
mutat az anyagi vilagrol sz6l6 tudason.

A cél tehat elGre meghatarozott, elérésé-
nek tudomadnyos eszkoze pedig a vedanta
filozofidnak és kovetkezményeinek megér-
tése.
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__A program alapkéve

A védikus tudds oktatdsa mellett az
ISKCON (a Krisna-tudat Nemzetkozi
Szervezete) a vilig minden td)dn ingye-
nes ételeket oszt az éhezdknek. Mig a
konyvek terjesztése, az utcai felvonula-
sok és a fesztivalprogramok az emberek
lelki felemelését szolgdljak, addig az
ételoszté mozgalom f6ként a részorulék
létfenntartdssal kapcsolatos gondjain
enyhit.

A programot 1972-ben alapitotta O
Bhaktivedanta
amikor Maya-

Istent Kegyelme A.C.
Swami Prabhupada,
purban arra lett figyelmes, hogy a
templom hata mogott kisgyerekek ha-
dakoznak az ebédmaradékok megszer-
zéséért.

Mivel a varsnava vilagvallds egyik
alapelve a konyoériiletesség, Prabhu-
pada ckkor arra kérte tanitvdnyait,
hogy villaljanak felelgsséget a raszoru-
16k étkeztetést problémémak megolda-
séért, s azért, hogy a vilag Krsna-temp-
lomainak tiz kilométeres kérzetében ne
legyen éhezd ember.

Ftel a testnek, taplalék a
léleknek

Az 1steni elrendezésnek koszonhets-
en a fold minden él6lény szamara ele-
gendd taplalékrdl gondoskodik, a mo-

Ftelt az Fletért

dern tdrsadalom azonban telhetetlen
mohdsdga miatt kifosztja a fold értékes
forrdsait. A vildgon termesztett gabona-
nak tobb, mint egyharmadat marhak és
mas tenyésztett dllatok fogyasztjik el -
ez a gabona azonban t6bb ezer ember
éves taplalékat jelenthetné. Ezeket a
szerencsétlen dllatokat viszont csak a
hiasukért tartjak, melyhez feldolgozas
utdn pusztdan par embernek van lehetd-
sége hozzdjutni. Az Etelt az Eletért
misszi6 célja lényegében az, hogy békés
egyensulyt teremtsen a vilag élelmezé-
sében vegetdrianus ételek ingyenes osz-
tasdaval. Mara a Krsna-hivék Gszinte 6-
rekvésének eredményeképpen a prog-
ram a vilag legjelentGsebb vegetdarianus
étkeztetési mozgalmava valt.

A védikus tanitdsokra tdmaszkodva
a Krsna-hivik kizardlag olyan zoldsé-
gekbdl, gyiimdlesokbdl, tejhdl, tejter-
mékekbdl és olajos magvakbol készitett
ételeket fogyasztanak, melyeket el6bb
felajanlottak Istennek dldozat gyandnt.

Nemzetkozi eredmények

A fentiek szellemében ilyen j6té-
konysagi akciok zajlottak példaul Sza-
rajevoban, Koszovéban vagy Groznij-
ban az el6z8 csecsen hdbord sordan, ahol
a kéthetes konfliktus alatt egymillié
kétségbeesett polgdr részesiilt a hivik
segitségében.

A vildg 150 vérosdban naponta
30.000 adag taplals vegetarianus étel
keriil a raszoruldk asztalara az ISKCON
jovoltabol.

Hazai tevékenységek

Az Etelt az Eletért Szegényélelme-
zést és Mentdlhigiénés program 1989
nyardn, az egyhdz bejegyzését kovetGen
mdult el Magyarorszagon. Jelenleg a
rendszeres utcai ételosztasok keretében
évente tobb tonna hidegélelmiszer, az
ajpesti ingyenkonyha jévoltabdl pedig
naponta tobb szdz adag meleg étel jut a
raszoruléknak. A nyugdfjasok és hatra-
nyos helyzetii csaladok étkeztetésével
mds varosokban, példaul Egerben,
Kecskeméten, Pécesett és Békéscsabén is
foglalkoznak a hivék. Legkozelebbi ak-
ciénk a 10 éves hagyomdnyra visszate-
kintG harom napos kardcsonyi ételosz-
(és lesz.

Gandharvika prema dasi

Tovabbi informacio: 212-2300

Minden segi

Bankszamlaszam:

séget koszoniink!

OTP 11702036-20664473
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JVan egy klubunk, / Sten meg én vagyunk a klub, / de ketthoz tartoz-
ni nem elég. / Néha levelet irok magamnak, / egy régibélyeget ragasztok rd,
/ és bedobom a levélszekrényiinkbe, / hogy a tobbiek azt higgyék, /van va-
lakim, aki csak az enyém / és akirdl 6k nem is tudnak” (Ingrid Sjostrand)

TN

i

KI VAGY TE?

Kivdncsiak vagyunk rd, ki vagy! Hogy hiv-
nak? Milyen szinG a szemed, a hajad, félsz-e a
sotétben, szoktil-e reggelizni, vagy éppen
fogyizol? Nem akarunk megviltoztatni! De azt
gyanitjuk, hogy te valtozni akarsz. Talan eleged
van magadbdl, vagy masokbol, esetleg mind-
kett6bdl, vagy ami mégjobb, egyikbdl sem -
akarhogy is alljon a helyzet, szeretnénk tudni,
ki vagy! Futballsztar? Milliomos? Remete? Akar-
ki is legyél, szeretnénk veled megismerkedni!

Milyennek képzeled el Istent?

Van valaki, akinek a legfontosabb vagy a vi-
lagon. Nem, nem Istenr6l van sz6. Bel6le mar
biztosan rég kidbrandultal, vagy gy gondolod,
hogy a legtobben csak képmutatasbél hisznek
benne.

Akinek a legfontosabb vagy a viligon, az te
sajdt magad vagy. Annyit kiizdesz, hogy életben
maradj! Eszel, iszol, egy kis futds utin pedig
szapordn kapkodsz leveg6ért, nehogy megful-
ladj. Ha azt mondjak, hogy nincs igazad, felha-
borodsz (teljes joggal), egészen piros lesz a fe-
jed, kezed okolbe szorul. Miért tennéd mind-
ezt, ha nem érdekelne sajit magad?

Mi azt szeretnénk, hogy ez a mindennél
fontosabb személy boldog legyen. Néhany régi
szentiras alapjan gy gondoljuk, hogy a boldog-
sagot Isten adja az embernek. Lehet azonban,
hogy te nem értesz egyet ezzel. Szerinted nincs
Isten? Oszd meg veliink a gondolataidat! Es ha
lenne, milyennek szeretnéd? Férfi legyen vagy
n6? Mogorva vagy inkdbb viddm és tincos 1abt?
Mindenhat6 vagy Kicsit esetlen? Nagy szakalld,
felhdk kozott tronold Télapo?

Irj nekiink!

Szép vagy €s okos, ebben természetesen egyet-
értiink, mindez azonban el fog milni. Nagyon
szeretném, ha addigra elolvasndl egy konyvet,
aminek az a cime, hogy Isten dala. Tudsz
szanszkritul? Igen, mindjart gondoltam. Hat
akkor igy is érteni fogod: Bhagavad Gita. R6-
lad szol, és szerintem nagyon fog neked tetsze-
ni, mert kidertil majd bel6le, hogy minden ugy
van, ahogy eddig is gondoltad: te vagy a vilag
kozepe, és jelentds kiildetésed van ezen a boly-
gon. Hogy mi? Olvasd el és megtudod!

Van egy klubunk, ahol mindenki elmond-
hatja a véleményét sajit magarol, Istenrdl, a
halalrol és az életr6l, és minden masrol, ami
fontos lehet. irj nekiink és vilaszolunk!

Cimiink: Hare Krisna Magazin
8699 Somogyvamos, FG u. 38.

TAPLALEK A TESTNEK ES A LELEKNEK

FORDITSA
LELKI CELOKRA

ADOJA 1%-AT!

A tarsadalmi szervezeteknek felajanlhaté 1 %-at, kérjiik, adja
a Védikus Kultaraért Alapitvanynak. melynek adészama: 18018313-1-14

Technikai szdmunk:
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KRISNA-FALU

Midta Sziget van, a Krsna-hivk is
ott vannak. Fvekkel ezel6tt, az els§ Szi-
geten még csak a fdben iltiink, és ha

nem 1s szundikdltunk, de meglehetGsen
6vatosan hizkodtuk a hordozhat6 har-
moéniumot, és titdgettiik dssze apro cin-
tanyérjainkat. A kétezres Pepsi-szigeten
mér egész mast lathattak a szigetlakdk.
Négyszaz négyzetméteres sdtrunkban
egész nap kulturdlis programok zajlot-
tak, mellette négy-ot kisebb sdatorban
kiilonféle bemutatok, beszélgetések,
elgaddsok hangzottak el. Felngtt a Szi-
get, és m1 hozzandttiink.

Krsna-szinpad

Tudni illik, hogy a Sziget - bar f6ld-
rajzilag Budapest kirzetébe esik - nem
az eurépai 1dGzéndba tartozik. A szige-
ten akkor van hajnal, mikor Budapes-
ten délelGte 11 éra - a taborozok ekkor
kezdenek ébredezni, éledezni (egyesek
magukhoz térni). A pesti délutdn a ha-
Jogyart szigeten a reggel: a taplalkozas,
és az egészen tiirelmesek, a fiirdGszoba

felé kanyargo sort végigallok szamara a
tisztalkodds 1dGszaka. Mikor Magyaror-
szagon délutdan van, akkor kezdGdnek a
korai programok, koncertek, rendezvé-
nyek a Duna 6leld karjar kozott. Es mi-
kor Pesten bekészont az este, akkor a
Szigeten elkezd6dik az ELET! Ezerrel,
st 1dén kétezerrel. Koncertek, nyiizs-
gés, baratkozas, és még néhany, inkabb
elképzelhetd mint megemlithets ese-
mény. Mit tudtak itt csindlni Krsna-hi-
vel, a nyugodt, meditativ élet partol6i?
A nagy satrunk szinpadan minden nap
egész napos fesztivalt rendeztiink (né-
hany arra jaré meg is jegyezte, hogy
"na, a krisndsok mar megint csindljdk a
fesztivalt").  Elszor  hagyomdanyos
hangszerekkel, a hagyomanytdl messze
eltérd hangositdsban énekeltiik "cfm-
adé" dalunkat: Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare. Es azt
1s, hogy Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare. Csak hogy
rank ismerjenek. Az indiai, odisszi tanc-
bemutaté6 mindenkit a nézétérre ra-
gasztott: a tradiciondlis 6lt6zet, a min-

den lépést jelzG labesengettyiik és az
évezredek dltal hitelesitett mozdulatok
a tanult tdncosnd eladdasiban azokat is
vonzottdk, akik szdméara India dgy
egyébként semmit. A
pantomimelGadds a lélek evildgi, vi-

nem jelent

szontagsdagos vandorlasat illuszeralta,
no és gorbe tiikrot tartott kissé elsze-
mélytelenedett, fogyasztér tarsadal-
munk elé. Volt még elGadas Gsi indiai
torténetekrdl 1s, széval kitettiink ma-
gunkért, hogy reprezentdljuk Indiat,
épp csak kigy6t nem bivoltink. A
program kozben a sdtorba téveddk ko-
ziil sokan kedvet kaptak, hogy kiilon-
b6z6 védikus (és kevéshé védikus) ab-

rikat festessenek az arcukra vagy a

karjukra arcfestink jovoltabol. Egy ke-
véshé miivészi hajlami szabadesapat
kezébdl kicsit késén sikeriilt visszasze-




rezni a f[estékestubusokat: koriilbeliil
egy Gslakos ausztral t6rzs harci diszeit
kenték magukra.

Etkek és egyebek

Be kell vallanunk, hogy a kulturélis
programot tarté satornal azért népsze-
riibb volt az ételoszt sdtor, ahol a nap
folyaman gyakorlatilag folyamatosan
osztottunk vegetaridnus ételeket - némi
kis 6nkéntes adomdnyért cserébe. Az
egész hét sordn tizenhétezer adag tész-
tat, fGzeléket, édességet, ésatobbit osz-
tottunk ki. Ha a krisndsok csak egy j6
pontot szereztek valakinél, az itt tor-
tént. Néhany napra meghivtunk egy
harcmtivészcsoportot, hogy a
"kultarprogramokon” kiviil valami iga-
z1 latvanyossaggal 1s szérakoztassa a
nagyérdemi szigetkozonséget. Elég, ha
annyit mondok, hogy két nap alatt t6bb
mint hiaszezer forint értékd épitGipari
alapanyagot apritottak miszlikbe. A
Krsna-hivék még az 1gazén szines szi-
getforgatagban sem tudtdk elkeriilni a
felttinést. Koriilbeliil hisz kiilonb6zs
média tett emlitést a jelenlétiinkrol,
vagy készitett riportot a tagjainkkal.
Délutdnonként (=szigetreggelenként)
lehetGség nyilt arra, hogy az érdekléddk
kérdéseket szegezhessenek a hivekhez.
Volt kéztikk néhany igazdn szirés, de
nem esett kdr senkiben. A sldgerkérdés
az volt, hogy miért nem esziink hast, ha
az ember mindenevd. A slagervilasz
szerint nem kell mindent megenniink,
csak azért, mert mindent meg tudunk
enni. Annyi mindent meg tudnédnk csi-
nélni, de mégsem tessziik. Mert az em-
ber erkélesi 1ény. Vélaszt a j6 és rossz
kozott. No és dllatokat 6lni, vagshida-
kat fenntartani, egészségteleniil taplal-
kozni - ezek nem igazan )6 dolgok. Szé-
val elvitatkozgattunk ezekrdl a témék-
rol.

Az egyik beszélgetés végén egy
jabb szdrés kérdés nyilat 16tte ki egy
illetd, éppen e sorok irgja felé.

—Na és m1 a véleményetek az alko-
holrél? - roppent fel a lovedék kihivé-

an. Részemrdl gyors leizzadas és az
elme fogaskerekeinek —csikorgatdsa.
Nem azért, mintha nem tudndm, mit
gondolunk az alkoholrdl. De ha ezt el-
mondom, akkor itt k& kovon és sdtor
vason nem marad. A Szigetet a felsza-
badult egyiittlét 1égkore hatja at, ami a
legtébb résztvevs szamara egyiitt jar a
"gatldsok aldl felszabaditG" nedvek, po-
rok és egyebek fogyasztasaval. (Ez aldl
jol lathatéan a kérdés feltevGje sem volt
kivétel, nem az els§, félig tele mi-
anyagpoharat szorongatva a marké-
ban.) Megkérdeztem a t6bb mint har-
mincf8s tarsasdgot (lelkemet komolyan
a védelmezg Jéisten kezébe ajdnlva),
hogy Gszinte vélaszt szeretnének halla-
ni, vagy udvariasat. Parlamentéris kéz-
feltartdssal az Gszintét vélasztottdk.
("Oké, 11 akartatok.")

—Az a véleményiink, hogy az alko-
hol azok szdmara van, akik jézanul
nem tudnak boldogok lenni.

Most az § fogaskerekeik csikorogtak.

— Manapsdg mindenki azt gondolja,
hogy csak akkor érezheti j6l magat, ha
elkdbitja magat, eltompitja a tudatos-
sdgdt. A mi mddszeriink viszont az,
hogy megtisztitjuk a tudatunkat, és va-
16di, lelki élvezetet keresiink, ami az
ember bels6jébdl, nem pedig vegysze-
rekbdl szarmazik. En se akartam elhin-
ni, de megtapsoltdk a vélaszt.

A legmeglepGbb hizdsunk minden-
esetre az esti Krsna-rock koncert volt. A
nappal teljesen drtalmatlannak 14tszd,
lepeddkbe  (vagyis indiar viseletbe,
dhotiba) 6ltozott, kopasz Krsna-hivik
egy komplett rockegyiittest éllitottak ki.
Professziondlis hangszerck, professzio-
nélis hangositds. Ahogy bekdszontott az
este (6s a Szigeten az 1gazi élet), az
egylittes tagjai gitdrokat ragadtak, illet-
ve a dobos odaiilt a felszerelése mellé.
Es nem sajndltdk a hangszereket.
Ugyan a kozonségbdl t6bben szegényes
fantaziqjanak tartottdk a szovegirot,
hiszen egész este a Hare Krsna ment.

Egy szdm fél éra, de minimum hisz
perc. Es ami igazan hihetetlen, hogy
mégsem unalmas. A porgds zene kézben
a zenészek tabldkat mutogattak, amire
a Hare Krsna-mantra volt irva, beug-
raltak  kozonség soraiba, akik vadul
tancoltak a szinpad el6tt. A koncert
minden este 4-5 6ra hosszdig tarott,
ami barmelyik hivatdsos egyiittesnek 1s
a becsiiletére valna. Es mindezt egy hé-
ten keresztiil. A rockegyiittes Gsszesen
t6bb mint harminc éran keresztiil jat-
szotta a Hare Krsna mantrat... Nem
csoda, ha a dobosnak eleredt az orra
vére az erdfeszitéstdl, az énekes hangjat
pedig az utolsé napon a gyomrabdl kel-
lett felhtizn a torkaba. Végiil a k6zon-
ség ongydjtokat gydjtva, hullimozva,
hangszerkiséret nélkiil énekelte Krsna
neveit - talan nem volt olyan hangula-
tos, mint egy keringG a gyetyafényes
bélteremben, de azért ennck 1s megvolt
a maga romantikdja. A négyords
zarékoncert utdn a zenészek éppen
azon gondolkoztak, hogy a szinpadon
essenek Gssze, vagy el6bb lemdsszanak.
Am ekkor egy rekedtes, energikus hang
utasftotta Sket a faradhatatlan hallga-
t6saghdl:

— Ne lustélkodjatok!

A rdadas elkeriilhetetlen volt.

Koszonjiik, hogy ott lehettiink. Ké-
szonjiik, hogy ott voltatok. Vagy hogy
legalabb elolvastatok.

I$vara Krsna dasa
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A lelki élet alapja a tiszta tudat

Ko6zosségiink tanitasai az 6si védikus ifrasokra épiil-
nek, melyek ellenzik mindenféle kabité- és mamo-
ritészer hasznalatat, ideértve a dohanyzast és a ka-
vézast, illetve a koffeintartalmi italok fogyasztasat
is. Ennek filozofiai alapja az, hogy a Védak a tiszta
és istenkozponti életet tekintik kovetenddnek, me-
Iyet a tudat kiils6, mesterséges eszkozokkel torténd
befolyasolasa csak hatraltathat. \

Ebbdl kiovetkezéen mindazok, akik csatlakoznak kozossé-
giinkhoz, elfogadjik és elkitelezettségiik mértékében kovetik
ezeket az alapelveket. Az elmult években sok ezer fiatal hall-
hatott életmédunknak errdl az oldalardl, kiillonbozs elada-
sok, fesztivdlok, programok keretében - és néhanyan koziiliik

Sepitsdgrydytds

mindenkinek

életiik részévé tették ezt a felfogast. Ezt tekintjiik prevenci-
onk, a drogfogyasztds megel6zésére irdnyuld torekvésiink
legfontosabb részének.

1998 6ta elsGsorban a megelGzésre Gsszpontositjuk energi-
dankat. Szakembereink dltalanos- és kozépiskoldkban tar-
tanak mteraktiv el6addsokat volt szenvedélybetegek rész-

vételével, hogy az érdekl§ddk kozvetleniil tehesenek fel
kérdéseket olyan veliik egykori fiataloknak, akik sikeresen
kikeriiltek a drogok btivkérébdl.

A lelki értékek szerepe a

drogfiigg6ség megsziintetésében

Azonban aggodalommal tapasztaltuk, hogy egyre tébben fordulnak hozzank segitségért
gyakorlati drogproblémékkal. Természetesen minden t6liink telhetd segitséget megadtunk
nekik képzett lelkészeink segitségével, és sokuknak sikeriilt 1s tdmaszt nydjtanunk. Ez a
programunk - mas szakemberek véleménye szerint 1s - azért sikeres, mert a kozosség, 1l-
letve a k6zos hit Gsszetarté erejére tamaszkodik, figyelembe veszi volt szenvedélybetegek
tapasztalatait, és elfoglaltsdgot ny(jt azoknak a fiataloknak, akik életiik talan legnehezebb
hénapjait élik at, amikor a kiil6nb6z6 drogokrél prébalnak leszokni.




mikor Srila Prabhupada 1965-
ben Amerikdba érkezett, témegével
keriilt kapesolatba olyan fiatalokkal,
akik mér nem tudtdk volna elképzelni
kébitészerek  nélkiil.
Prabhupada két gy6gymédot alkalma-

az  Eletiiket

zott az esetiikben, melyek meglepGen
hatdsosnak bizonyultak: az ételosztést
és a mantrizdst, amely Isten neveinek
ko6zos vagy egyéni, meditativ éneklése.
Ez az a médszer, amelyet a védikus
szentirdsok ajanlanak tudatunk meg-
tsztitdsdra és kitagitasara, annak bér-
miféle kdrosoddsa nélkiil.

Prabhupada életérsl érdekfeszitd
kényvet irt egyik amerikai tanitvanya,
Satsvarupa Das Goswami, melynek
lapjain maguk a szemtanik szdmolnak
be a San Iracisco-1 eseményekrdl.

SHaridasa: ...mindenkit szivesen
lattunk. Szinte menedéket nydjtottunk
abban az Griilt felfordulasban. Ebben
az értelemben kérhaz volt a templom,
és azt hiszem, nagyon sok emberen se-

gitett, sokakat taldn meg is mentett.
Nem csak a lelkiiket - a testiiket és az
elméjiiket 1s megmentette, mert ami az
utcdn folyt, azt egyszertien nem birtak
tovabb. A kébit6szer-tiladagoldsrdl be-
szélek, emberekrdl, akik egyszerden
csak elesettek voltak és gondoskodésra
volt sziikségiik, s valahogy épp arra vitt
az ttjuk, és betdmolyogtak a templom-
ba.

Néhanyan maradtak és bhaktdk let-
tek, néhdnyan csak prasadamot ettek
és elmentek. Mindennap tortént vala-
mi, és Swamiji az egésznek tandja volt,
részt vett benne. Az ebédosztds az &
alma volt.

Michael Bowen: Bhaktivedanta
Swaminak odaaddsdbdl eredGen bamu-
latos képessége volt arra, hogy meg-
mentse az embereket a kabitészertdl,
kiilonosen a benzedrint, heroint szedd-
ket, a kiégett [.SD-dldozatokat - és igy
tovabb.

Haridasa: A rend6rség jarérkocsya

kora reggel megjelent a parkban, és
sorra felszedte a szokott tizenéveseket,
akik a parkban aludtak. Osszeszedték
Gket, aztan megprébdltak mindenkit
hazakiildeni. A hippiknek minden le-
hetséges segitségre sziikségiik volt, és
tudtédk 1s ezt. A Radha-Krsna templom
kétségkiviil lelki mennyorszdg volt. A
gyerekek is megérezték. Allandéan ro-
hantak, az utcdn éltek, s nem volt
egyetlen hely, ahol meghidzhattak volna
magukat, ahol nem bantottdk Sket. Sok
gyerek sz6 szerint beesett hozzdnk. Azt
hiszem, a templom sok életet mentett
meg; sokkal tobb haldleset tortént vol-
na, ha a Hare Krsna templom nincs ott.
Olyan volt, mintha a csatamez§ kell6s
kézepén nyitottunk volna egy templo-
mot. A lehet8 legkeményebb hely volt,
de itt volt rd a legnagyobb sziikség. Bar
a Swaminak nem volt tapasztalata ezen
a teriileten, bamulatos eredménnyel al-
kalmazta a mantrazdst. A mantrdzds
csoddlatos volt. Miikodott.”
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»Hajdandn egy szent helyen, Naimisaranya erdejében a

biles Saunaka vezetésével a nagy szentek hatalmas, ezer évig
tartd dldozat bemutatdsara gyfiltek Gssze, hogy elégedetté te-
gyék az Urat és hiveit. Egy napon, amikor az dldozati tiiz
meggyujtasiaval befejezték reggeli kitelességeiket, a nagy
szentek tiszteletbeli iiléhelyet ajanlottak fel Sri Sita
Gosvaminak, és mélységes tisztelettel tudakozédm kezdtek
felsle” - kezdddik a Srimad-Bhagavatam.

A Srimad-Bhagavatam., e transzcendentélis védikus
tudomény hiteles forrashdl, az Istenség Legfelsébb Személyi-
$6g6tdl ered, és tgynevezett tanitvanyi lancolaton keresztiil
jut el hozzank, tanitémesterrdl tanitvanyra széllva. A korab-
ban hallas és éneklés atjan fennmaradt Véddkat Srila
Vyasadeva jegyezte le elsG izben dtezer évvel ezelGtt, majd
tette kozzé ezek lényegét, a Vedanta-sutrat magyarazataival,
a Srimad- Bhagavatammal egyiitt.

E tudomany verses formatumi elbeszélése két parhuza-
mos dialogus keretében tarul elénk. Egyfeldl Sukadeva
Gosvami és Pariksit Maharaja parbeszédében - amely a hal-
doklé kirdlynak, Pariksit Maharajanak az énval természeté-

re, az univerzum miikodésére és a tokéletesség utjara vonat-

“heszélnek

kozé kérdéseit, és Sukadeva Gosvaminak e kérdésekre adott
vélaszait rogziti. I parbeszéd a szent Gangesz foly6 partjan
Osszesereglett bolesek tarsasdgdaban zajlott, hét napon
kersztiil, egészen a kirdly haldldig. MasfelGl Suta Gosvami és
a Saunaka vezetésével dsszegyiilt szentek parbeszédében -
amelyben Suta Gosvami pontosan elismételte mindazt a
Nammisaranya erdejében dsszesereglett bolcseknek, amit ko-
rabban a Gangesz partjan hallott. E két alapparbeszédet
gyakran szinesitik a bélesek éltal felidézett torténelm: esemé-
nyek és kordbban élt nagy lelkek (példaul Narada Muni és
Vasudeva, Maitreya és Vidura sth.) filozéfiai beszélgetéser.

Az eredetileg szankszkrit nyelvii szoveg teljes angol fordi-
tdsdt és magyardzatokkal torténd ellatasat O Isteni Kegyelme
A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupadédnak kgszonhetjiik,
akinek kegyébdl ma mér a vilag szamos nyelvén, igy magya-
rul 1s hozzaférhetd e tokéletes tudas.

Itt a Hare Krisna Magazinban folytatdsokban kozoljiik a
Srimad-Bhagavatamot, az eredeti szanszkrit szoveggel, latin
betiis atirassal, forditdssal és Srila Prabhupada magyaréza-
taival.

Asta-sakhi devi dasi
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A szentek kerdeései

ELSO ENEK: ELSO FEJEZET

1. VERS
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om namo bhagavate vasudevaya

Janmady asya yato ‘nvayad itaratas
carthesv abhijiiah svarat

tene brahma hrda ya adi-kavaye muhyanti
yat sarayah

tejo-vari-mrdam yatha vinimayo yatra
tri-sargo ‘mrsa

dhamna svena sada nirasta-kuhakam
satyam param dhimahi

om — 6h, Uram; namah — felajanlom hodolatomat; bhagavate —
az Istenség Személyiségének; vasudevaya — Vasudevanak
(Vasudeva fianak), vagyis az Ur Sr1 Krsnanak, az elsédleges
Urnak; janma-adi — teremtés, fenntartas és pusztitas; asya — a
megnyilvanult univerzumoknak; yatah — akit6l; anvayat — koz-

vetleniil; itaratah — kozvetve; ca — ¢és; arthesu — okok;
abhijiiah — mindenrdl tudatos; sva-rat — teljesen fiiggetlen;
tene — atadta; brahma — a védikus tudas; hrda — a sziv tudata;
yah — aki; adi-kavaye — az eredeti teremtett 1énynek; muhyanti
— illazidban van; yat — akir6l; surayah — nagy szentek és félis-
tenek; tejah — tliz; vari — viz; mrdam — f6ld; yatha — amennyi-
re; vinimayah — hatés és visszahatas; yatra — aminek kovetkez-
tében; tri-sargah — a teremtés harom kotéereje, a teremtd erdk;
amrsa — szinte valosagos; dhamna — minden transzcendentalis
tartozékaval egylitt; svena — onellatdoan; sada — mindig; nirasta
— nincs; kuhakam — érzékcsalodas; satyam — igazsag; param —
abszolut; dhimahi — meditalok rajta.

Oh, Uram, Sri Krsna, Vasudeva fia! Oh, mindent atha-
to Istenség Személyisége, tiszteletteljes hédolatomat ajan-
lom Neked! Az Ur Sri Krsnan meditalok, mert O az Abszo-
lut Igazsag, a megnyilvanult univerzumok teremtésében,
fenntartasaban és megsemmisiilésében minden ok elsédle-
ges oka. O kozvetve és kozvetleniil minden megnyilvanulas-
rél tudatos, és fiiggetlen, mert nincs mas ok Rajta kiviil. O
az, aki a védikus tudast el6szor Brahmaji, az elsé élélény
szivébe juttatta. Altala még a legkivalobb szenteket és fél-
isteneket is hatalmaba keriti az illuzié, éppugy, ahogyan az
ember megzavarodik a tiizben latott viz vagy a vizben la-
tott fold kaprazatatél. Csupan Miatta tiinnek valosagosnak
a természet harom kotdereje visszahatasaiként ideiglenesen
megnyilvanult univerzumok, habar nem valésagosak. Ezért
Rajta, az Ur Sri Krsnan meditilok, aki mindig transzcen-
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dentalis hajlékan él, amely 6rokre mentes az anyagi vilag
csaloka megnyilvanulasaitél. Rajta meditalok, mert O az
Abszoluit Igazsag.

MAGYARAZAT: Az Istenség Személyiségének, Vasudeva-
nak felajanlott hodolat kozvetleniil az Ur Sri Krsnanak szol,
aki Vasudeva és Devaki isteni fia. Err6l a kés6bbiekben rész-
letesebben is szélunk. Sri Vyasadeva e versben kijelenti, hogy
Sri Krsna az eredeti Istenség Személyisége, s mindenki més
csupan az O kozvetlen vagy kozvetett teljes része, vagy e ré-
szek része. Srila Jiva Gosvami még részletesebben elmagya-
razza ezt Krsna-sandarbha cimi irdsaban, Brahma pedig — az
eredeti ¢é16lény — Brahma-samhita cimi iméjaban ad alapos
magyardzatot Sri Krsnaval kapcsolatban. A Sama-veda
Upanisad szintén kijelenti, hogy Krsna Devaki isteni fia. Eb-
ben az iméban ezért az els6 megallapitas az, hogy az Ur Sri
Krsna az elsédleges Ur. Ha van valamilyen transzcendentalis
elnevezése az Abszolut Istenség Személyiségének, az a Krsna
szoval kifejezett név kell, hogy legyen, amely annyit jelent:
mindenkit vonzo. A Bhagavad-gitaban szamtalan helyen az Ur
Maga allitja, hogy O az eredeti Istenség Személyisége. Ezt
Arjuna és a nagy szentek — példaul Narada, Vyasa és még so-
kan masok — szintén megerdsitik. A Padma Purana ugyancsak
arrél ir, hogy az Ur szamtalan neve koziil a Krsna név a leg-
fébb. Vasudeva az Istenség Személyiségének teljes részére
utal, s e vers az Ur dsszes tobbi forméjara is rAmutat, amelyek
azonosak Vasudevaval. A Vasudeva név legféképpen
Vasudeva és Devaki isteni fidra vonatkozik. A paramahamsdk,
akik a legtokéletesebbek mindazok kozott, akik a lemondott
rendben élnek, mindig Sri Krsnan meditalnak.

Vasudeva, vagyis az Ur Sri Krsna minden ok oka, s min-
den, ami létezik, Téle ered. A késébbi fejezetekben erre is ma-
gyaréazatot talalunk. Ezt az irast Sri Caitanya Mahaprabhu a
tiszta Purandnak nevezte, mert az Istenség Személyiségérdl,
Sri Krsnar6l sz616 transzcendentalis elbeszélések alkotjak. A
Srimad-Bhagavatamnak a torténete is dicsGséges. Sri
Vyasadeva érett transzcendentalis tuddsa teljében allitotta
ossze, s lelki tanitomestere, Sri Naradaji utmutatasai alapjan
irta meg. O gyiijtotte egybe az egész Védikus Irodalmat,
amelybe a négy Véda, a Vedanta-sutrak (a Brahma-sitrak), a
Puranadk, a Mahabharata stb. tartoznak. Vyasadeva azonban
nem volt elégedett. Lelki tanitomestere, Narada észrevette elé-
gedetlenségét, s azt tanacsolta neki, irjon az Ur Sri Krsna
transzcendentalis cselekedeteirél. Legf6képpen a Tizedik Enek
sz0l e transzcendentalis kedvtelésekrél. Ahhoz azonban, hogy
elérkezziink a lényeghez, fokozatosan, a kiilonféle szintek is-
mereteit elsajatitva kell haladnunk.

Egy filozofikus elme természetébdl adoddan kivancsi a te-
remtés eredetére. Ejszaka latja a csillagokat, és elgondolkodik,
kik élhetnek e bolygokon. Ez az érdeklédés hozzatartozik az
ember természetéhez, hiszen fejlett tudata van, magasabb ren-
dii, mint az allatoké. A Srimad-Bhagavatam szerzje hataro-
zott vélaszt ad ezekre a kérdésekre. Azt mondja, hogy az Ur Sri
Krsna az egész teremtés eredete, s nemcsak teremtéje az uni-
verzumnak, hanem elpusztitoja is. A megnyilvanult kozmikus
természetet az Ur akarata teremti egy adott idépontban. Egy
ideig fennmarad, majd az O akaratabol megsemmisiil. Ezért
tehat a legfels6bb akarat ott 41l minden tevékenység mogott,
amely a vilagmindenségben végbemegy. Akadnak természete-

sen olyan ateistak, akik nem hisznek abban, hogy létezik egy
teremtd, de ez csak csekély tudasuknak koszonhet. A mai kor
tudosai példaul mitholdakat talaltak fel, amelyeket valahogyan
az Urbe juttattak, hogy azokat a tavolbol irdnyitva palydjukon
tartsak egy ideig. Eppen igy iranyit minden univerzumot —
szémtalan csillagaval és bolygojaval egyiitt — az Istenség Sze-
mélyiségének intelligencidja.

A Védikus Irodalom azt mondja, hogy az Abszolut Igazsag,
az Istenség Személyisége a legfels6bb minden €16 személy ko-
z0tt. Az els6 teremtett 1énytdl, Brahmatol egészen a legkisebb
hangyaig minden ¢é161ény egyéniség, s még Brahma folott is
allnak ¢16lények, akik egyéniséggel rendelkeznek. Az Istenség
Személyisége is ilyen él6lény. Ugyanugy egyéniség, mint a
tobbi é161ény, am O, a Legfelsébb Ur, a legfelsébb é161ény ren-
delkezik a legkivalobb intelligenciaval s a legkiilonfélébb, leg-
felfoghatatlanabb energidkkal. Ha az emberi agy képes létre-
hozni egy miholdat, akkor konnyt elképzelni, hogy egy maga-
sabb rendli elme szintén csodélatos dolgokat hozhat létre,
amelyek messze feliilmuljak az emberi agy termékeit. Az értel-
mes ember konnyen elfogadja ezt az érvet, de vannak makacs
ateistak, akik nem értenck ezzel egyet. Srila Vyasadeva azon-
ban nyomban elfogadja a legfelsébb intelligenciat mint
paramesvarat. Felajanlja tiszteletteljes hodolatat a legf6bb ér-
telemnek, az Istenség Legfels6bb Személyiségének, akit
paranak vagy paramesvaranak szolit. Ez a paramesvara nem
mas, mint Sri Krsna, ahogy ezt a Bhagavad-gita és Vyasadeva
tobbi irasa, kiilonosen a Srimad-Bhagavatam &llitja. A
Bhagavad-gitaban az Ur azt mondja, hogy Rajta kiviil nincsen
mas para-tattva (summum bonum). Ezért Vyasadeva kozvetle-
niil a para-tattvat, Sri Krsnat imadja, akinek transzcendentalis
cselekedeteirdl a Tizedik Enek ir.

A gatlastalan emberek rogton a Tizedik Eneknél kezdik az
olvasast, f6képpen annal az 6t fejezetnél, amely az Ur rasa
tancat irja le. A Srimad-Bhagavatamnak ez a része a legbensé-
ségesebb szakasza ennek a magasztos irdsnak. Amig az ember
alaposan el nem sajatitotta az Urr6l sz616 transzcendentalis tu-
domanyt, addig biztos, hogy félreérti imadando, transzcenden-
talis kedvteléseit — a rasa tancot és szerelmi kapcsolatat a
gopikkal. Magas szintl lelki téma ez, s a rasa tancot csak a
paramahamsa szintjét fokozatosan elért felszabadult szemé-
lyek tudjék transzcendentalisan megizlelni. Srila Vyasadeva
ezért lehetdséget ad az olvasonak, hogy 1épésrdl 1épésre fejléd-
hessen a lelki megvalositas terén, miel6tt valoban megizlelné
az Ur kedvteléseit. Ezzel a szandékkal idéz egy Gayatri
mantrat: dhimahi. Ez a Gayatri mantra a lelkileg fejlett embe-
rek szdmdara van. Ha valaki sikeresen vibralja a Gayatri
mantrdt, behatolhat az Ur transzcendentélis helyzetébe. Ezért
az embernek brahminikus tulajdonsagokra kell szert tennie,
azaz teljes mértékben a josag szintjén kell megéllapodnia ah-
hoz, hogy sikeresen vibralhassa a Gayatri mantrat, s hogy azu-
tan elérje az Ur, az O neve, dicsGsége, tulajdonsagai stb.
transzcendentalis megvaldsitdsanak szintjét.

A Srimad-Bhagavatam az Ur belsé energiaja altal megnyil-
vanulo svarupdajanak leirasa. A bels6 energia kiilonbozik a kiil-
s6 energiatol, amely létrehozta az altalunk tapasztalhatd koz-
mikus vilagot. Srila Vyasadeva ebben a slokdban vilagosan kii-
lonbséget tesz a kettd kozott. Azt mondja, hogy a
megnyilvanult belsé energia valosagos, mig az anyagi 1étezés
formajaban megnyilvanult kiils§ energia csak atmeneti s meg-
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tévesztd, akar a délibab a sivatagban. A sivatag délibabja valo-
jaban nem rejt vizet. Az a viz csak latszat; a valddi viz valahol
mashol van. A megnyilvénult kozmikus teremtés valésdgnak
tnik, a valosag azonban, amelynek ez csupan arnyéka, a lelki
vilagban taldlhatdo. Az Abszolut Igazsag ott van, s nem az
anyagi vilagban, ahol minden csak relativ igazsag: minden
igazsag egy masiktol fiigg. A kozmikus teremtés a természet
harom kotbereje kolcsonhatasanak eredménye. Az dtmeneti
megnyilvanuldsok ugy lettek teremtve, hogy a valdsag latsza-
tat keltsék a feltételekhez kotott 1élek megzavarodott elméjé-
ben, aki olyan sokféle fajban jelenik meg — a legrangosabb
félisteneket, koztiik Brahmat, Indrat, Candrat is beleértve. A
megnyilvanult vilag tulajdonképpen nem valdsdg, am annak
tnik a tényleges valdsag miatt, amely a lelki vilagban 1étezik,
ahol az Istenség Személyisége ¢l 6rokké, transzcendentalis
kornyezetével egytitt.

Egy bonyolult épitkezés fomérnoke nem vesz részt szemé-
lyesen az épitkezésben, de ismeri annak minden pardnyi rész-
letét, hiszen minden az § irdnyitasaval késziilt. Kozvetve vagy
kozvetlentil mindent tud az épitkezésr6l. Az Istenség Szemé-
lyisége, e kozmikus teremtés legf6bb mérnoke hasonloképpen
ismeri ennek minden zegzugat, noha mindent a félistenek haj-
tanak végre. Ebben az anyagi teremtésben senki sem fligget-
len, legyen sz6 akar Brahmarol, akar a legjelentéktelenebb
hangyéar6l. Az Ur kezének nyoma latszik mindenhol. Mind az
anyagi elemek, mind a lélekszikrak T6le erednek. Ebben az
anyagi vildgban minden teremtett dolog e két energia, az anya-
gi és a lelki energia kolcsonhatasa, amelyek az Abszolut Igaz-
sagtol, az Istenség Személyiségétdl, Krsnatol szdrmaznak. A
vegyész vizet tud 1étrehozni kémiai laboratéoriumaban hidro-
gént és oxigént dsszekeverve, am valdjaban a Legfelsébb Ur
irdnyitasa alatt cselekszik, s az anyagokkal, amelyekkel foglal-
kozik, szintén az Ur latja el. Az Ur kizvetve és kozvetleniil tud
mindent, tudatdban van minden apro6 részletnek, és teljesen
fiiggetlen. Az aranybanyéhoz hasonlitjak Ot, a sokféle forma-
ban megnyilvanulé kozmikus teremtést pedig az aranybdl ké-
sziilt targyakhoz, aranygyliriihoz, nyaklanchoz stb. Az arany-
gylrii és az aranyldnc minfségét tekintve azonos a banyaban
rejldé arannyal, mennyiségében azonban kiilonbozik attél. Az
Abszolut Igazsag ezért egyszerre azonos ¢s kiillonb6z6. Semmi
nincs, ami tokéletesen egyenld lenne az Abszolut Igazsaggal,
ugyanakkor semmi sem fiiggetlen Téle.

A feltételekhez kotott lelkek — Brahmatol, az univerzum
tervez6jétol kezdve egészen a paranyi hangyaig — mindannyi-
an teremtenek, de egyikiik sem fiiggetlen a Legfelsébb Urtél.
A materialista tévesen azt hiszi, hogy rajta kiviil nincs mas te-
remt6. Ezt nevezik mayanak, illizionak. Csekély tudésa miatt
a materialista nem lat tal tokéletlen érzékei hataran, s igy azt
gondolja, hogy az anyag automatikusan, egy fels6bbrendi in-
telligencia segitsége nélkil 6lt format. Ezt cadfolja meg ebben
a $lokaban Srila Vyasadeva: ,,Mivel a teljes egész, vagyis az
Abszolut Igazsag a forrdsa mindennek, semmi sem lehet flig-
getlen az Abszolut Igazsag testét6l.” Barmi torténjen a testtel,
arr6l a testet 6ltott ¢161ény azonnal tudomast szerez. Hasonlo-
an, a teremtés nem mas, mint az abszolut egésznek a teste.
Ezért az Abszolut Igazsag kozvetve vagy kozvetleniil minden-
r6l tud, ami a teremtésben torténik.

A Sruti-mantra azt is elmondja, hogy az abszolut egész —
vagyis Brahman — mindennek a végs6 forrasa. Minden Beld-

le arad, O tart fenn mindent, s végiil minden Belé tér vissza. Ez
a természet torvénye. Ugyanezt erdsiti meg a smrti-mantra,
amelyben az all, hogy az Abszolut Igazsdg, Brahman az a for-
ras, amelybdl Brahma milleneumanak elején minden kiérad, s
0 az, akibe végiil minden visszatér. A materialista tudosok biz-
tosra veszik, hogy a bolygorendszer eredeti forrdsa a nap, de
arra nem tudnak magyardzatot adni, honnan szarmazik maga a
nap. Itt a végso forrasra kapunk magyarazatot. A Védikus Iro-
dalom szerint Brahma, akit a naphoz lehet hasonlitani, nem az
eredeti teremtd. Ez a sloka elmondja, hogy Brahmat az Isten-
ség Személyisége tanitotta a védikus tudomanyra. Felmertlhet
azonban az az ellenérv, hogy Brahma — 1évén a legels6 ¢€16-
lény — nem kaphatott 6sztonzést mastol, hiszen rajta kiviil
nem létezett més ¢é161ény. Ebben a slokaban arrél olvashatunk,
hogy a Legfels6bb 0sztonozte a masodlagos teremtét,
Brahmat, hogy az véghezvihesse a teremtést. Tehat a teremtés
egésze mogott allo legfels6bb intelligencia nem mas, mint az
Abszolut Istenség, Sri Krsna. A Bhagavad-gitaban az Ur
Krsna kijelenti, hogy egyediil O feliigyel a teremté energiara,
a prakrtire, amely az anyag egészét képezi. Sri Vyasadeva
ezért nem Brahmat imadja, hanem a Legfelsébb Urat, aki
Brahmat irdnyitja a teremtés tevékenységében. Ebben a
Slokaban az abhijiiah és a svarat szavak jelent6sek. Ez a két
sz0 kiilonbozteti meg a Legfels6bb Urat az 6sszes tobbi ¢16-
lényt6l. Nincs ¢él6lény Rajta kiviil, aki akér abhijiiah, akar
svarat lenne, azaz senki sem rendelkezik mindenrdl teljes tu-
dassal, ¢és senki sem fiiggetlen teljes mértékben. Még
Brahmanak is a Legfelsébb Uron kell meditalnia, hogy terem-
teni tudjon, mit sem szélva még az olyan kivalo tuddsokrol is,
mint példaul Einstein. E tuddsok agyat nem alkothatta emberi
Iény. A tudésok sem tudnak létrehozni ilyen agyat, nem beszél-
ve az ostoba ateistakrol, akik tagadjék az Ur hatalmat. Még az
a személytelen filozofiat hirdet6 Mayavadi filozofus sem
abhijiiah vagy svarat, aki azzal altatja magat, hogy eggyé¢ tud
valni az Urral. Ezek a személytelenséget vallé filozofusok szi-
goru lemondésokat vallalnak magukra, hogy tudést szerezze-
nek arr6l, hogyan valhatnak eggyé az Urral, am végs6 soron
gazdag tanitvanyaiktol valnak fuggdvé, akik pénzzel latjak el
dket, hogy kolostorokat és templomokat épitsenek. Az ateista
Ravanéanak és HiranyakaSipunak szigort vezekléseken kellett
keresztiillmenniiik, miel6tt semmibe vették az Ur hatalmat. Vé-
giil azonban menthetetlenek voltak, s nem tudtak megvédeni
magukat, amikor az Ur megjelent el6ttiik a kegyetlen halal ké-
pében. Ugyanez torténik napjaink ateistaival is, akik vakmer6-
en szintén semmibe veszik az Ur hatalmat: hasonlo sors var
rajuk, hiszen a torténelem ismétli onmagat. Ha az emberek fi-
gyelmen kiviil hagyjék az Ur hatalmat, a természet és annak
torvényei mindig ott vannak, hogy megbiintessék 6ket. Ezt
er0siti meg a Bhagavad-gita a jol ismert versben: yada yada hi
dharmasya glanih. ,,Ahol hanyatlik a dharma és novekvGben
az adharma, ott alaszallok En Magam.” (Bg. 4.7)

Minden §ruti-mantra megersiti, hogy a Legfelsébb Ur tel-
jesen tokéletes. Kijelentik, hogy a teljesen tokéletes Ur ravetet-
te pillantdsat az anyagra, s ezzel megteremtette az ¢16lényeket.
Az ¢é16lények az Ur szerves részei. O termékenyiti meg a hatal-
mas anyagi teremtést a lelki szikrdk magjaival, s igy a teremt6
energidk mozgasba lendiilnek, hogy szamtalan csodélatos te-
remtést idézzenek el6. Az ateistdk azzal érvelnek, hogy Isten
nem iigyesebb, mint egy Orés. Isten azonban természetesen ha-
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talmasabb, mert O kettds, néi és férfi formakban képes gépeket
gyartani. A kiilonféle gépezetek néi és férfi formai szamtalan
hasonlo6 gépet hoznak létre Isten tovabbi feliigyelete nélkiil. Ha
az ember képes lenne gépek olyan rendszerét 1étrehozni, amely
az ellendrzése nélkiil mas gépeket tud teremteni, akkor megko-
zelithetné Isten intelligenciajat. Ez azonban nem lehetséges, hi-
szen minden egyes gépet iranyitani kell. Senki sem tud ugy te-
remteni, mint Isten. Isten egyik neve asamaurdhva, ami azt je-
lenti, hogy senki sem egyenlé Vele vagy nagyobb Nala. O
param satyam, a Legfels6bb Igazsag: nincs senki, aki egyenld
lenne Vele, ¢s nincs senki, aki Folotte allna. Ezt er6sitik meg a
Sruti-mantrak, mondvan: az anyagi univerzum megteremtése
el6tt csak az Ur létezett, aki mindenkinek a mestere, s ez az Ur
adta 4t Brahmanak a védikus tudast. Az Urnak minden tekintet-
ben engedelmeskedniink kell. Annak, aki meg akar szabadulni
az anyagi kotottségektél, meg kell hodolnia El6tte. Ezt a
Bhagavad-gita is megerdsiti.

Ha az ember nem adja 4t magat a Legfelsébb Ur 16tuszla-
banak, egészen biztos, hogy zavarodottsag keriti hatalmaba.
Amikor egy intelligens ember meghodol Krsna 16tuszlabanal,
¢s teljes mértékben tudataban van, hogy Krsna minden ok oka
— amint azt a Bhagavad-gita is megerdsiti — , csak akkor val-
hat mahatmava, nagy 1élekké. Az ilyen nagy lélek azonban rit-
ka. Csak a mahatmak értik meg, hogy a Legfelsébb Ur az
egész teremtés elsédleges oka. O parama, a végs6 igazsag,
mert minden igazsag Téle fiigg. O mindentudo, és Szaméra
nem létezik illGzid.

Néhany Mayavadi tudos vitatja, hogy a Srimad-
Bhagavatamot Vyasadeva allitotta 6ssze, néhanyan koziiliik
pedig azt feltételezik, hogy ez a konyv ujkori alkotas, egy
Vopadeva nevii ember irasa. Hogy megcafolja ezt az értelmet-
len feltételezést, Sri Sridhara Svami kihangsulyozza, hogy a
leg6sibb Purandkban is talalunk utalast a Bhagavatamra. A
Bhagavatam elsé slokaja a Gayatrl mantraval kezddédik, s er-
r6l mar a Matsya Purana, a legésibb Purana is emlitést tesz. A
Bhagavatamban talalhato Gayatri mantrdara vonatkozoan ez a
Purana kijelenti, hogy a Bhagavatam sok lelki tanitast tartal-
maz, amely a Gayatri mantraval kezdddik, s Vrtrasura torténe-
tét is megtalaljuk benne. Aki telihold napjan megajandékoz
valakit ezzel a magasztos alkotassal, az eléri az élet legtokéle-
tesebb szintjét: visszatér Istenhez. Mas Purandk is emlitést
tesznek a Bhagavatamral. Kijelentik, hogy ez a mi tizenkét
énekbdl all, amelyek 6sszesen tizennyolcezer slokat tartalmaz-
nak. A Padma Purana szintén utal a Bhagavatamra Gautama
¢s Ambarisa Maharaja beszélgetésében, ahol a kiraly azt a ta-
nicsot kapja, hogy olvassa rendszeresen a Srimad-
Bhagavatamot, ha fel akar szabadulni az anyagi kotottségek
alol. Ilyen kortlmények kozott a Bhagavatam hitelességéhez
nem férhet kétség. Az elmult 6tszdz évben szamtalan kivalo
tudos és acarya — koztik Jiva Gosvami, Sanatana Gosvami,
Visvanatha Cakravarti, Vallabhacarya és sok mas elismert tu-
dos — flzott részletes magyarazatokat a Bhagavatamhoz még
az Ur Caitanya ideje utén is. A komoly tanitvany akkor cselek-
szik helyesen, ha megprobalja attanulmanyozni ezeket, hogy
jobban megizlelhesse a transzcendentélis tizenetet.

Srila Visvanatha Cakravarti Thakura fGképpen az eredeti és
tiszta szexualitds pszicholdégidjaval (adi-rasa) foglalkozik,
amely mentes minden vildgi mamortol. Az egész anyagi terem-
tés miikodése a szexualitason alapszik. A modern civilizacio-

ban minden cselekedet kozéppontjaban ez all. Barhova né-
ziink, azt latjuk, hogy mindenhol ez a d6nt6. Ebbdl kovetkezik,
hogy a szexualis élet valosag, s valodi forméja a lelki vilagban
tapasztalhatd. Az anyagi szexualitds azonban nem mas, mint az
eredeti valosag torz tiikkorképe. Az eredeti valosag az Abszolut
Igazsag, igy hat az Abszolut Igazsag nem lehet személytelen.
Ha személytelen lenne, nem foglalhatna magaban a tiszta sze-
xualis életet. Kovetkezésképpen a személytelen filozofiat hir-
det6 filozofusok kozvetve a visszataszito szexualis életre biz-
tatnak azzal, hogy tulzottan kihangsulyozzak az Abszolut
Igazsag személytelen formajat. igy azok az emberek, akik nem
tudnak a szexualitds valdodi, lelki formajarol, az anyagi szexu-
alis életet fogadjak el mint mindennek a 1ényegét. Nagy kii-
1onbség van a beteges allapotu anyagi szexualitas és a lelki
szexualis élet kozott.

A Srimad-Bhagavatam az elfogulatlan olvasét fokozatosan
a transzcendencia legtokéletesebb szintjére emeli fel. Képessé
teszi arra, hogy tullépjen az anyagi tettek harom modjan: a
gylimolcsoz6 cselekedeteken, a spekulativ filozofian és a
védikus versekben megemlitett, meghatarozott szerepli murtik
imadatan.
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dharmah projjhita-kaitavo ‘tra paramo
nirmatsaranam satam

vedyairi vastavam atra vastu sivadam
tapa-trayonmulanam

sSrimad-bhagavate maha-muni-krte
kim va parair isvarah

sadyo hrdy avarudhyate ‘tra krtibhih
Susriasubhis tat-ksanat

dharmah — vallasossag; projjhita — teljes mértékben elutasitva;
kaitavah — haszonvaggyal takarva; atra — itt; paramah — a leg-
fels6bb; nirmatsaranam — széz szézalékig tiszta szivili; satam —
bhaktak; vedyam — érthetd; vastavam — valdsagos; atra — itt;
vastu — szubsztancia; Sivadam — j61ét; tapa-traya — a harom-
szoros szenvedés; unmiilanam — gyokerest6l megsziinteti;
Srimat — gyonyorl; bhagavate — a Bhagavata Purana; maha-
muni — a nagy bolcs (Vyasadeva); krte — Osszeallitotta; kim —
mi; va — a sziikség; paraih — mésok; isvarah — a Legfels6bb
Ur; sadyah — egyszerre; hrdi — a szivben; avarudhyate — to-
morré valik; atra — itt; krtibhih — a jambor emberek altal;
Susrisubhih — mtvelve; tat-ksanat — késlekedés nélkiil.

Teljes mértékben elvetve minden anyagi célu vallasos
cselekedetet, e Bhagavata Purana a legfels6bb igazsagot
tarja fel, amelyet csak a tokéletesen tiszta szivii bhaktak
érthetnek meg. A legfelsébb igazsag az illiziétol megkiilon-
boztetett valésag, amely mindenki javat szolgalja. Ez az
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igazsag gyokerestol elpusztitja a haromszoros szenvedést. E
szépséges Bhagavatam, amelyet a nagy szent, Vyasadeva al-
litott Gssze [érett tudasa teljében], onmagaban elegend6 Is-
ten megvalositasahoz. Mi sziikség hat mas irasra? Amint az
ember figyelmesen és alazatosan hallgatja a Bhagavatam
iizenetét, e tudas miivelésével megszilarditja szivében a
Legfelsébb Ur helyzetét.

MAGYARAZAT: A vallas négy alapvetd teriiletet foglal
magaba: a jambor tetteket, a gazdasagi fejlédést, az érzékek
kielégitését, végiil pedig a felszabadulast az anyagi kotottség
alol. A vallastalan élet barbar allapot; az emberi élet a vallas-
sal kezdddik. Az evés, az alvas, a védekezés ¢és a parzés az al-
lati élet négy alapelve, amely megtalalhaté mind az allatoknal,
mind az embernél. A vallas azonban csakis az emberre jellem-
70, kiillonleges tevékenység. Vallas nélkiil az emberi élet nem
kulonb az allati 1étnél, igy minden emberi tarsadalomban meg-
figyelhet6 a vallasnak valamilyen formaja, amelynek célja az
onmegvaldsitas, és amely ember és Isten 6rok kapcsolatara
mutat ra.

Az emberi civilizacio alacsonyabb szintjein folytonos harc
dul az anyagi természet fol6tti uralomért, mas szoval szakadat-
lan a versengés az érzékek kielégitéséért. Ilyen tudat altal ve-
zérelve fordul az ember a vallas felé, s igy csupan azért hajt
végre jambor vagy vallasos tetteket, hogy anyagi haszonra te-
gyen szert. Ha azonban ehhez az anyagi nyereséghez mas uton
is hozzajuthat, az igynevezett vallast nyomban elutasitja. Ez
torténik a modern civilizacioban. Az ember anyagi téren gya-
rapszik, ezért nem érdekli a vallas. A templomok, mecsetek
szinte tiresek. Az embereket jobban érdeklik a gyérak, az tizle-
tek és a mozik, mint a vallésos helyek, amelyeket elédeik épi-
tettek. Ez bizonyitja, hogy a vallast csakis anyagi nyereségért
gyakoroljak, hiszen sziikség van ra az érzékkielégitéshez.
Amikor valaki belefarad az érzékkielégités utani hajszaba, a
felszabadulas felé fordul, s azzal probalkozik, hogy eggyé val-
jon a Legfelsébb Urral. Kovetkezésképpen ezek a szintek csu-
pan az érzékkielégités kiillonboz6 formai.

A Védak az el6bb emlitett négy tevékenységet irjak eld
szabalyozott modon, annak érdekében, hogy ezek ne vezesse-
nek tilzott versengéshez az érzékkielégitésért. A Srimad-
Bhagavatam azonban transzcendentalis minden érzékkielé-
gitésre iranyul6 cselekedethez képest. Tiszta, transzcendentd-
lis irodalom, melyet csakis az Ur tiszta bhaktdi értenck meg,
akik folotte allnak az érzékkielégitésért folyo versenynek. Az
anyagi vilagban kemény kiizdelem folyik allat és allat, ember
¢s ember, kozosség ¢és kozosség, nemzet ¢s nemzet kozott. Az
Ur bhaktdi azonban feliilemelkednek ezen a harcon. Nem ver-
sengenek a materialistakkal, mert uton vannak Isten felé, ahol
az ¢let orokké tart és boldogsaggal teli. Ezek a transz-
cendentalistdk mentesek az irigységtdl ¢és szivik tiszta. Az
anyagi vilagban mindenki irigy mindenki méasra — ezért folyik
orokos verseny. Am az Ur transzcendentalis bhaktdi nemcsak
mentesek az anyagi irigységtél, hanem mindenki joakaroi is,
akik arra torekszenek, hogy egy versengés nélkiili tarsadalmat
hozzanak 1étre, ahol Isten 4ll a kozéppontban. Napjainkban a
szocialistak szemlélete a versengéstdl mentes tarsadalomrol
csupan fikci6, mert a szocialista allamban a diktatori rang
megszerzéséért dul a harc. Akar a Védak szemszogébol néz-
ziik, akar a kozonséges emberi tevékenységek szempontjabol,

az anyagi €let alapja az érzékkielégités. A Védak harom utat
emlitenek. Az egyik ut a gyiimolecs6z6 tettek végzése, amely
altal az ember fels6bb bolygokra kertilhet. A masik a félistenek
imadata, a félistenek bolygoinak eléréséért, a harmadik pedig
az Abszolut Igazsagnak és személytelen arculatanak megvalo-
sitasa, valamint az eggy¢ valas Vele.

Az Abszolut Igazsag személytelen arculata nem a legmaga-
sabb szint. A személytelen aspektust felillmulja a Paramatma
forma, azt pedig az Abszolut Igazsag személyes arculata,
Bhagavan. A Srimad-Bhagavatam az Abszolut Igazsag szemé-
lyes arculatardl tudosit. Magasabb szintet képvisel, mint a sze-
mélytelenséget hirdetd irodalom vagy akar a Védak jiana-
kanda része. Még a karma-kanda és az upasana-kanda részek-
nél is magasabb rendli, mert az Istenség Legfels6bb
Személyisége, az Ur Sri Krsna imadatat ajanlja. A karma-
kanda a mennyei bolygok eléréséért késztet versenyre a foko-
zottabb érzékkielégités érdekében, s ezt a versengést a jiana-
kanddban és az upasana-kanddaban is megtalaljuk. A Srimad-
Bhagavatam f6lotte all mindezeknek, mert célja a Legfelsébb
Igazsag, minden kategoria lényege ¢s gyokere. A Srimad-
Bhagavatambol az ember mind a szubsztanciat, mind a katego-
ridkat megismerheti. A szubsztancia az Abszolut Igazsag, a
Legfelsébb Ur, a kiaradasok pedig relativ energia-formak.

Semmi sem valaszthato el a szubsztanciatol, ugyanakkor
azonban az energiak kiilonboznek téle. Ez a szemlélet nem ta-
kar ellentmondést. A Srimad-Bhagavatam egyértelmiien a
Jjanmady asya” sitraval kezd6dd Vedanta-siitra ,,egyidejiileg
egy ¢és kiillonboz6” filozofiajat hirdeti.

Ez a tudomény, mely szerint az Ur energi4ja egyidejiileg
egy az Urral, mégis kiilonbozik Téle, valaszt ad az elméjiikben
spekulalok azon torekvésére, mellyel az energiat az Abszolut-
ként probaljak bemutatni. Amikor az ember elsajatitotta e tu-
dast, a monizmus ¢és a dualizmus elméletét mar elégtelennek
talalja. Az egyidejli egység ¢és kiilonbozdség elméletére alapo-
zott transzcendentélis tudat kialakuldsa arra a sikra vezeti az
embert, amelyen megszabadul a harmas szenvedést6l. E harom
szenvedés a kovetkezd: (1) az elme és a test okozta szenvedé-
sek, (2) mas él6lények altal okozott szenvedések, (3) természe-
ti katasztrofak altal okozott szenvedések, melyek f616tt az em-
bernek nincsen hatalma. A Srimad-Bhagavatam ott kezdédik,
amikor a bhakta atadja magat az Abszolut Személynek. Teljes
mértékben tudataban van, hogy egy az Abszoluttal, ugyanak-
kor 6rok helyzete alapjan az Abszolut szolgdja. A materialista
szemléletmdodban az ember tévesen az 6t koriilvevd dolgok
uranak véli magat, emiatt sziinet nélkiil ostromolja az ¢let har-
mas gyotrelme. Amint azonban felismeri eredeti helyzetét, azt,
hogy nem mads, mint transzcendentalis szolga, nyomban meg-
szabadul minden szenvedést6l. Amig az él61ény az anyagi ter-
mészet ura akar lenni, addig lehetetlen szamara, hogy a Legfel-
s6bb szolgajava valjon. Lelki azonossagunk tiszta tudataban az
Urat szolgaljuk, s a szolgélat altal azonnal megszabadulunk az
anyagi terhektdl.

Mindezeken tul azonban a Srimad-Bhagavatam nem més,
mint St Vyasadevanak a Vedanta-siitrdhoz fiizott magyaraza-
ta, melyet lelki élete érettségének teljében irt, Narada kegyé-
b6l. Sri Vyasadeva Narayananak, az Istenség Személyiségének
hiteles inkarnacioja. Hitelességéhez semmi kétség nem fér. O
az egész Védikus Irodalom szerzdje, mégis mindenek folott a
Srimad-Bhagavatam tanulmanyozasat ajanlja. A tobbi Purana
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a félistenek imadatanak legkiilonfélébb utjait mutatja be, a
Bhagavatam azonban csakis a Legfelsébb Urrol tesz emlitést.
A Legfelsébb Ur a teljes test, a félistenck pedig e test kiilénbo-
76 részei. Kovetkezésképpen ha a Legfelsébb Urat imadja az
ember, nem sziikséges szamara a félistenek imadata — a Leg-
felsébb Ur azonnal szilardan megallapodik a bhakta szivében.
Sri Caitanya Mahaprabhu a tiszta Puranaként ajanlotta a
Srimad-Bhagavatamot, s megkiilonboztette a mivet minden
mas Puranatol.

E transzcendentalis iizenet befogadasanak leghelyénvalobb
modja az alazatosan hallgatas folyamata. A kihivo magatartas
nem segit ennek a transzcendentalis izenetnek a megértésé-
ben. A susrusu sz6 alkalmazdsa arra int, hogy az embernek
vagynia kell arra, hogy hallja ezt a transzcendentalis iizenetet.
Az els6 kovetelmény a vagy az Gszinte figyelemre.

A kevésbé szerencsés embereket egyaltalan nem érdekli a
Srimad-Bhagavatam. A folyamat egyszerti, alkalmazasa azon-
ban nagyon nehéz. A szerencsétlen embereknek mindig jut ele-
gendd idejiik haszontalan, tarsadalmi és politikai beszélgeté-
sekre, de amikor a bhaktak talalkozojara hivjak Sket, hogy
hallgassék a Srimad-Bhagavatamot, nyomban szabadkozni
kezdenek. Gyakran megtorténik, hogy a Bhagavatam hivatasos
felolvaséi fejest ugranak a Legfelsébb Ur legbensdségesebb
kedvteléseibe, amelyet egyértelmiien szex-irodalomként ma-
gyaraznak. A Srimad-Bhagavatamot az elejétdl kell hallani. Az
alabbi Sloka azokrol tesz emlitést, akik alkalmasak arra, hogy
magukéva tegyék e miivet: ,,Az ember sok-sok jambor tett utan
valik alkalmassé arra, hogy a Srimad-Bhagavatamot hallgas-
sa”. A nagy szent, Vyasadeva biztositja az intelligens, megfon-
tolt embereket, hogy a Srimad-Bhagavatam hallgatasaval koz-
vetleniil megismerhetik a Legfelsébb Személyt. Ha valaki haj-
landé elfogadni ezt a tanitast, nyomban a paramahamsdk
helyzetébe keriilhet, anélkiil hogy végigjarna a Védakban meg-
emlitett megvaldsitasi szinteket.
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nigama-kalpa-taror galitam phalam
Suka-mukhad amrta-drava-samyutam
pibata bhagavatam rasam alayam
muhur aho rasika bhuvi bhavukah

nigama — a Védikus Irodalom; kalpa-taroh — a kivansagteljesi-
t6 fa; galitam — teljesen érett; phalam — gyiméles; Suka — Srila
Sukadeva Gosvami, a Srimad-Bhagavatam elsé elbeszéldje;
mukhat — az ajkairdl; amrta — nektar; drava — félig szilard és
lagy, ezért konnyen nyelhetd; samyutam — minden tekintetben
tokéletes; pibata — izleld meg; bhagavatam — az Urhoz fiiz6d6
orok kapcsolat tudomanyaval foglalkoz6 konyv; rasam — 1é
(az, ami izletes); alayam — a felszabadulasig, st a felszabadult
helyzetben is; muhuh — mindig; aho — Oh; rasikah — azok, akik

tokéletesen ismerik a rasdk tudomanyat; bhuvi — a foldon;
bhavukah — tapasztalt és bolcs.

Oh, tapasztalt bolcesek, izleljétek meg a Srimad-
Bhagavatamot, a Védikus Irodalom kivansagteljesité faja-
nak érett gyiimolesét! Sri Sukadeva Gosvami ajkairol fa-
kad e gyiimolcs, s ezért még zamatosabba valt, bar nektar-
ja mindig izletes volt mindenki, még a felszabadult lelkek
szamara is.

MAGYARAZAT: Az el6z6 két Sloka hatarozottan bebizo-
nyitotta, hogy a Srimad-Bhagavatam olyan magasztos iroda-
lom, amely transzcendentalis jellemzdi miatt tulszarnyal min-
den mas Védikus Irast. A Srimad-Bhagavatam transzcendenté-
lis minden vilagi cselekedettel és vilagi tudassal szemben. Ez
a Sloka kijelenti, hogy nemcsak fels6bbrendii irodalom, hanem
minden Védikus Irodalom érett gyiimélcse, mas szoval a
Védikus Irodalom legjava. Mindezt figyelembe véve a tiirel-
mes és alazatos hallgatas mindenképpen nélkiilozhetetlen. Az
iizenctet és a tanitast, melyet a Srimad-Bhagavatam kozvetit,
nagy tisztelettel és figyelemmel kell befogadnunk.

A Védakat kivansagteljesité fahoz hasonlitjak, mert min-
dent tartalmaznak, amir6l az ember tudast szerezhet. Mind a
vilagi sziikségletekkel, mind a lelki megvalositassal foglalkoz-
nak. Tartalmazzak a tarsadalmi, politikai, vallasi, gazdasagi,
hadészati, orvosi, kémiai, fizikai és metafizikai témakat maga-
ban foglalo tudomany szabalyait, s minden egyebet, ami a test
és a lélek fenntartasahoz sziikséges. Mindenekf616tt azonban
nem masok, mint a lelki megvaldsitasra iranyuld pontos utasi-
tasok. A rendszerezett tudomany magaban foglalja az é161ény
fokozatos lelki szintre emelkedését, a legmagasabb lelki meg-
valositas pedig annak ismerete, hogy az Istenség Személyisé-
ge a forrdsa minden lelki iznek, azaz rasanak.

Brahmatol, az anyagi vilag elsé é161ényétdl kezdve egé-
szen a jelentéktelen hangyaig, minden él6lény az érzékfelfo-
gasbol szarmaz6 izre vagyik. Ezeket az érzéki oromoket
rasaknak nevezik. Sokféle rasa van. A kinyilvanitott irasok
tizenkétféle rasdt sorolnak fel: (1) raudra (diih), (2) adbhuta
(csodalkozas), (3) srrgara (szerelem), (4) hasya (komédia),
(5) vira (hésiesség), (6) daya (kegy), (7) dasya (szolgélat), (8)
sakhya (baratsag), (9) bhayanaka (szornytség), (10) bibhatsa
(rémiilet), (11) santa (semlegesség), (12) vatsalya (szul6i sze-
retet).

E rasak 6sszességét vonzalomnak, szeretetnek nevezik. El-
s6dlegesen tiszteletteljes imadatban, szolgalatban, baratsag-
ban, sziil6i ragaszkodasban ¢és szerelemben mutatkoznak meg
a szeretet e jelei. Amikor ez az 6t dolog hianyzik, a szeretet
kozvetve a dithben, a csodalkozasban, a tréfaban, a hésiesség-
ben, a félelemben, a rémiiletben stb. van jelen. Ha egy férfi
szeret egy not, azt a rasdt szerelemnek nevezik. Amikor azon-
ban a szerelemben zavar tamad, akkor megjelenhet a csodalko-
zés, a dih, a rémiilet, s6t a rettegés is. Néha két ember kozott
a szerelmi kapcsolat szornyt gyilkossaggal is végzddhet. Ezek
a rasak emberek és emberek, allatok és allatok kozott 1éteznek.
Az anyagi vilagban nem lehetséges, hogy egy allat és egy em-
ber vagy egy ember és egy mas faju él6lény kozott 1étrej6jjon
ez arasa. A rasdk csak ugyanazon faj tagjai kozott 1éteznek. A
lelkek azonban mindségileg azonosak a Legfelsébb Urral,
ezért a rasak eredetileg a lelki é161ény és a lelki egész, az Is-
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tenség Legfelsébb Személyisége kozott nyilvanulnak meg. A
lelki kapcsolat — rasa — teljességében a lelki 1étben, az él6lé-
nyek és a Legfelsdbb Ur kozott van jelen.

Az Istenség Legfels6bb Személyiségét ezért a sruti-
mantrak, a védikus himnuszok ,,minden rasa forrasa”-ként jel-
lemzik. Amikor az ¢16lény a Legfelsébb Urral tarsul, s eredeti
rasajat élvezi Vele, akkor valoban boldog.

A Sruti-mantrak ramutatnak, hogy minden ¢161énynek meg-
van az eredeti helyzete, amelyben egy bizonyos rasdban, kap-
csolatban all az Istenség Személyiségével. Csakis felszabadult
helyzetben tapasztalhaté teljességében ez az elsédleges rasa.
Az anyagi létben a rasa csak eltorzult, ideiglenes formaban ér-
zékelhetd. Az anyagi vilag rasdi igy a raudra (dith) — stb. —

anyagi formaiban mutatkoznak meg.

Ezért az, aki teljes tudasra tesz szert a kiillonb6z6 rasdk te-
rén, amelyek minden tevékenység alapjat képezik, megérti,
hogy az anyagi vilagban az eredeti rasdk valotlan tikorképei
vannak jelen. Egy mivelt tudds az eredeti rasat lelki formaja-
ban akarja élvezni. Kezdetben arra vagyik, hogy eggy¢ valjon
a Legfelsébbel. A kevésbé intelligens transzcendentalistak nem
Iéphetnek tal a lelki egésszel valo eggyé valas elméletén, ha
nem ismerik a kiillonb6z6 rasdkat.

Ez a sloka hatarozottan kijelenti, hogy a lelki rasa, amelyet
még a felszabadult szinten allok is ¢lveznek, megismerhet a
Srimad-Bhagavatambal, annak koszonhetéen, hogy a Srimad-
Bhagavatam minden védikus tudas érett gytimoélese. E transz-
cendentalis irodalom alazatos hallgatasaval sziviink 6sszes va-
gya teljesiilhet. Nagyon kell azonban vigyaznunk, hogy a meg-
felel§ forrasbol halljuk az iizenetet. A Srimad-Bhagavatamot a
legmegfelel6bb forrasbol kapjuk meg. Narada Muni hozta el a
lelki vilagbol, majd atadta tanitvanyanak, Vyasadevanak, aki
fianak, Srila Sukadeva Gosvaminak tovéabbitotta az iizenetet,
Srila Sukadeva Gosvami pedig Pariksit Maharajanak adta at,
minddssze hét nappal a kiraly halala el6tt. Srila Sukadeva
Gosvami sziiletésétdl kezdve felszabadult 1élek volt, s6t mar
anyja méhében is, ¢és sziiletése utan semmilyen lelki nevelést
nem kapott. Senki sem sziiletik képzetten, sem anyagi, sem lel-
ki értelemben. Am Srila Sukadeva Gosvaminak, mivel tokéle-
tesen felszabadult 1élek volt, nem kellett semmilyen fejlédési
folyamaton végigmennie a lelki megvalositas elérése érdeké-
ben. Azonban annak ellenére, hogy tokéletesen felszabadult
személy volt, aki transzcendentalis helyzetében folotte all a
harom anyagi koétéerének, vonzodott az Istenség LegfelsGbb
Személyiségének — akit felszabadult lelkek dicsGitenek
védikus himnuszokat énekelve — e transzcendentalis
rasdjahoz. A felszabadult lelkek még jobban vonzodnak Leg-
felsébb Ur kedvteléseihez, mint a vilagi emberek. Sziikségsze-
rii, hogy a Legfelsébb Ur személy legyen, hiszen csak egy sze-
méllyel lehet transzcendentalis rasat fenntartani.

A Srimad-Bhagavatam az Ur transzcendentélis kedvtelése-
it beszéli el, s az elbeszélést Srila Sukadeva Gosvami rendsze-
rezte. Ez a téma mindenkinek sz6l, beleértve azokat, akik a fel-
szabadulas utan kutatnak, s azokat is, akik eggyé akarnak val-
ni a legfelsébb egésszel.

A szanszkrit nyelvben a papagajt sukdnak is nevezik. Ami-
kor a papagdj piros csérével belecsip az érett gyiimolcsbe, az
még édesebb lesz. A védikus gyiimélcs, amely tudastol érett és
teljes, Sukadeva Gosvami ajkair6l fakad. Nem azért hasonlit-
jak 6t papagajhoz, mert képes volt pontosan gy elismételni a

Bhagavatamot, ahogyan bolcs apjatol hallotta, hanem mert ugy
tudta atadni ezt a miivet, hogy az emberek minden rétegéhez
szoljon.

A Srimad-Bhagavatam gy érad Srila Sukadeva Gosvami
ajkairol, hogy az Gszinte és alazatos hallgato egyszerre megiz-
lelhesse azt a transzcendentélis zamatot, amely merében kii-
16nbozik az anyagi vilag eltorzult izeit6l. Ez az érett gytimolcs
nem hullik varatlanul Krsnaloka legfelsbb bolygojarol. Vi-
gyazva szall ala a tanitvanyi lancon keresztiil, minden valtoz-
tatas, minden akadaly nélkiil. Az ostoba emberek, akik nincse-
nek a transzcendentalis tanitvanyi lancolaton, nagy hibat ko-
vetnek el azzal, hogy a rasa tancként ismert legfelsébb rendi
transzcendentalis rasdt ugy probaljak megérteni, hogy nem
kovetik Sukadeva Gosvami nyomdokait, aki nagy figyelem-
mel, a transzcendentalis 6nmegvalositas szintjein keresztiil
adja at e gyimolcsot. Az embernek elegendd értelemmel kell
rendelkeznie, hogy megértse a Srimad-Bhagavatam helyzetét,
figyelembe véve olyan személyiségeket, mint Sukadeva
Gosvami, aki nagyon Ovatosan banik e témaval. A Bhagavata-
iskola tanitvanyi lancolatanak folyamata azt sugallja, hogy a
jovében is attol kell tanulnunk a Srimad-Bhagavatamot, aki
valoban Srila Sukadeva Gosvami képviseldje. Az, aki hivatas-
bol, torvényellenesen iizletet csinal a Bhagavatam elmondasa-
bol, semmiképpen sem Sukadeva Gosvami képviselGje. Ez az
uzlet csak arra szolgal, hogy megkeresse vele a kenyerét. Ezért
tartozkodnunk kell attol, hogy ilyen emberektdl halljunk el6-
adasokat, akik tobbnyire ennek az irasnak a legbensGségesebb
részeinél kezdik, anélkiil hogy végigjarnak e komoly téma
megértésének 1épcsdzetes folyamatat. Fejest ugranak a rasa
tanc leirasaba, amelyet az ostoba emberek altalaban félreérte-
nek: vannak, aki erkoélcstelennek tartjak, s vannak, akik sajat
ostoba magyarazataikkal probaljak elkend6zni. Nem vagynak
arra, hogy Srila Sukadeva Gosvami nyoméban haladjanak.

Le kell tehat vonnunk azt a kovetkeztetést, hogy a rasa
komoly tanulmanyozojanak a Srila Sukadeva Gosvamitol szar-
maz6 tanitvanyi lancolaton keresztiill kell befogadnia a
Bhagavatam iizenetét. Srila Sukadeva Gosvami az elejétél be-
sz¢li el a Bhagavatamot, nem pedig szeszélyesen, csupan hogy
elégedetté tegye az anyagi felfogast embereket, akik nagyon
keveset tudnak a transzcendentélis tudoméanyrol. A Srimad-
Bhagavatamot olyan gondosan tarja elénk, hogy aki dszinte és
komoly, azon nyomban élvezheti a védikus tudas érett gyiimol-
csét, a Sukadeva Gosvami vagy az & hiteles képviselSje ajkai-
rol fakado nektar megizlelésével.
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naimise ‘nimisa-ksetre
satram svargaya lokaya

rsayah Saunakadayah
sahasra-samam asata

naimise—a Naimisaranya erdében; animisa-ksetre—a hely,
amely kiilonosen kedvelt helye Visnunak (aki nem csukja le
szemhéjat); rsayah—szentek; Saunaka-adayah—a bolcs
Saunaka vezetésével; satram—aldozat; svargaya—az Ur, akit
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a mennyekben dicsbitenek; lokaya—=es a bhaktaknak, akik
mindig kapcsolatban allnak az Urral; sahasra—ezer; samam—
év; asata—elvégez.

Hajdanan egy szent helyen, Naimisaranya erdejében a
boles Saunaka vezetésével a nagy szentek hatalmas, ezer
évig tarté aldozat bemutatasara gyiiltek ossze, hogy elége-
detté tegyék az Urat és hiveit.

MAGYARAZAT: A Srimad-Bhagavatam nyitanyat az el6-
z6 harom sloka beszélte el, s most e magasztos iras legfébb té-
maja veszi kezdetét. Azutan, hogy Srila Sukadeva Gosvami
el6szor mondta el a Srimad-Bhdgavatamot, masodszorra
Naimisaranya erdejében ismételték el.

A Vayaviya Tantraban az all, hogy Brahma, ennek az uni-
verzumnak a mérnoke tervezett egy hatalmas kereket, amely-
be az egész univerzum belefért. E gigantikus kerék kozéppont-
ja a Naimisaranyaként ismert teriilet volt. Hasonl6 utalast tala-
lunk Naimisaranya erdejére a Varaha Purandaban is, amely
kijelenti, hogy az ezen a helyen végrehajtott aldozattal a démo-
nikus emberek ereje hanyatlik. Ezért részesitik elényben a
brahmanak Naimisaranyat az ilyen aldozatok végrehajtasakor.

Az Ur Visnu bhaktdi szamtalanféle aldozatot hajtanak vég-
re az Ur kedvét keresve. Mindig ragaszkodnak az Ur szolgala-
tahoz, szemben a biings lelkekkel, akik az anyagi 1ét 6romei-
hez koétédnek. A Bhagavad-gita azt mondja, hogy barmilyen
tettet hajtsanak végre ebben az anyagi vilagban, ha annak mas
a célja, mint az Ur Visnu 6rome, akkor a cselekvd szamara
csak még tobb kotottséget eredményez. Az utasitas az, hogy
minden cselekedetet Visnu és bhaktai 6roméért, aldozatként
kell végezni. Ez mindenki szamara meghozza a békét és a jo-
1étet.

A nagy szentek mindig az emberek javan faradoznak, igy
aztan a Saunaka és masok vezette bolcsek Osszegyiiltek
Naimisaranya szent helyén, hogy hatalmas aldozati szertarta-
sok szakadatlan sorat hajtsak végre. A feledékeny emberek
nem ismerik a békéhez és joléthez vezetd helyes utat. A bol-
csek azonban jol ismerik, ezért az emberiség javat szolgalva
mindig arra vagynak, hogy ugy cselekedjenek, hogy azzal bé-
két hozzanak a vilagra. Minden é161ény Gszinte baratai, s még
sajat kényelmiik aran is az Urat szolgaljak, minden ember ér-
dekében. Az Ur Visnu olyan, mint egy oriasi fa, s mindenki
mas — beleértve a félisteneket, az embereket, a Siddhakat, a
Caranakat, a Vidyadharakat és a tobbi él6lényt — olyan, mint
a fa agai, gallyai és levelei. A fa gyokerét ontdzve a fa minden
része taplalékhoz jut. Csupan azokat az agakat és gallyakat
nem lehet elégedetté tenni igy, amelyek nincsenek kapcsolat-
ban a faval. A kiilonallo agak és levelek fokozatosan elszarad-
nak, minden locsolas ellenére. Ehhez hasonl6an az emberi tar-
sadalom, ha nem kapcsolodik az Istenség Személyiségéhez —
ahogyan a kiilonallo agak és levelek —, nem képes arra, hogy
felszivja a vizet, és ha valaki ezzel probalkozik, csupan ener-
giajat és er6forrasait pazarolja.

A modern, materialista tarsadalom eltavolodott a Legfel-
s6bb Urtol. Az ateista vezetSk tervei sorra meghitusulnak —
mégsem ébrednek erre ra.

Ebben a korban az Ur szent nevének kozos éneklése a ko-
vetendd folyamat annak érdekében, hogy az emberek felébred-
jenek. Ennek utjat és modszerét az Ur Sri Caitanya Maha-

prabhu mutatja be a legtudomanyosabb médon, s akik intelli-
gensek, azok arra hasznaljak tanitasat, hogy valodi békére és
jolétre tegyenek szert. A Srimad-Bhagavatam célja ugyanez, s
ezt a tovabbi versek még részletesebben feltarjak.

5. VERS
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ta ekada tu munayah  pratar huta-hutagnayah
sat-krtam siitam asinam  papracchur idam adarat

te—a szentek; ekada—egy nap; tu—de; munayah—a bolesek;
pratah—reggel; huta—¢g6; huta-agnayah—az aldozati tiiz;
sat-krtam—Xkell§ tisztelet; siitam—Sri  Stuta  Gosvami;
asinam—ilve; papracchuh—érdeklédott; idam—arrol (a ko-
vetkez6képpen); adarat—kelld elismeréssel.

Egy napon, amikor az aldozati tiiz meggyujtasaval befe-
jezték reggeli kotelességeiket, a nagy szentek tiszteletbeli
iil6helyet ajanlottak fel Sri Stita Gosvaminak, és mélységes
tisztelettel tudakozodni kezdtek téle.

MAGYARAZAT: A reggel a legkedvezébb idGszak a lelki
szolgalat végzésére. A nagy szentek a Bhagavatam elbeszélo-
jének tiszteletbeli, emelt tiléhelyet ajanlottak fel, amelyet
vyasasandnak hivnak, Sri Vyasadeva iilésének. Sri Vyasadeva
minden ember eredeti lelki tanitdja, s minden tanitot az 6 kép-
viselGjének tekintenek. Képvisel6 az, aki teljes mértékben Sri
Vyasadeva nézGpontjat képviseli. Sti Vyasadeva Sri Sukadeva
Gosvaminak adta at a Bhagavatam tiizenetét, és Sri Sita
Gosvami t6le hallotta. A tanitvanyi lancolatban Sri Vyasadeva
minden hiteles képvisel6jét gosvaminak kell tekinteni. Ezek a
gosvamik visszafogjak minden érzékiiket, és ragaszkodnak ah-
hoz az uthoz, amelyet az el6z6 acarydk jartak. A gosvamik
nem puszta szeszeélybdl tartanak el6adasokat a Bhagava-
tambol. A legnagyobb figyelemmel végzik szolgalatukat, ko-
vetve elddeiket, akik valtoztatas nélkiil adtdk at nekik a lelki
lizenetet.

A Bhagavatam hallgatéi tehetnek fel kérdéseket a beszél-
nek, hogy feltaruljon elSttilkk a Bhagavatam tiszta jelentése, de
ezt sohasem szabad kihivé szellemben tenni. Az embernek Ggy
kell el6adnia kérdését, hogy tiszteletet tantsit mind a beszéld-
vel, mind a téméval szemben. A Bhagavad-gita szintén ezt
ajanlja. Az embernek alazatos hallgatas ttjan, a megfeleld for-
rasbol kell elsajatitania a transzcendentalis tudast. Eppen ezért
a szentek nagy tisztelettel szo6litottdk meg Stuta Gosvamit.

(Folytatjuk)

A Srimad-Bhigavatam kotetei megrendelhetéek:

8966 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 340-185
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A Bhagavad-gita lerasa szerint Krsna mindenen kiviil, és mindenen beliil is 1é-
tezik — hogy ne létezne hat az Interneten?

Y. krisna.hu

Szeretettel meghivunk, hogy latogasd meg megtjult web-oldalainkat, ahol részlete-

sebb képet kaphatsz egyhazunk tevékenységeirdl, filozéfiankrél, aktualis tudoméanyos
kérdésekrdl alkotott véleményiinkrdl, és megrendelheted az altalad érdekesnek itélt
kiadvanyainkat, s6t tortat is rendelhetsz a barataid sziiletésnapjara! Ezek a tortak in-
tenziv lelki fejlddést eredményeznek! S il e

www.extra.hu/szkepszi

Ha mégis inkabb utazni van kedved, akkor pedig Krisna-volgy latnivaléi kozott
barangolhatsz a virtualis korit segitségével — megtekintheted tébbek kozott a
templomot, a miivészeti galériit, a tehenészetet, valamint megismerheted az itt
- 616 hivok életmédjat.

-
.krlsnavnlgy.h“ Légy nyitott a csodara! Varunk!
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M ikozben olvasunk, tudunk rola, hogy olvasunk. Nemcsak halljuk a hozzank
intézett kérdéseket, és valaszolunk rajuk (ezt akar egy jol programozott gép is meg
tudja tenni), hanem tudatdaban is vagyunk, hogy hallunk — amire egyetlen gép sem képes.
Mindnyaijan tapasztaljuk sajat magunkon a tudat jelenségét. Gondolataink, érzéseink, vagya-
ink és emlékképeink vannak. Tudjuk, hogy vagyunk. Az éntudat az emberi l1ény egyik legeso-
dalatosabb, és legrejtélyesebb képessége. Mivel a tudat csak az egyén vilagaban 1étezik, ezért
empirikus kutatasa, elemzése nehézségekbe titkozik. Mégis mit tudhatunk errél a legsajato-
sabb képességiinkrol? Képes-e, képes lehet-e a tudomany feltarni a tudat forrasat és mecha-

nizmusat?

Tapogatézas a sotéthen

Az élettelen targyak nem rendelkez-
nek tudattal. Az él6lények azonban t6h-
bé-kevéshé tudatosak, hiszen életjelen-
ségeket mutatnak, és tudatosan reagdl-
nak a koriilményeik véltozdsaira. Mibdl
ered ez a kiilénbség? Mi az eltérés az
€15 és az €lettelen, tudatos és tudattalan
kozott? Miben kiilonbozik egy 616 em-
ber teste egy halottétsl? A déntd mo-
mentum az, hogy a halott testben mar
nincs tudat, az él6ben viszont még jelen
van. Azonban a halott testben is ott van
minden vegyiilet, amely az €6 testet al-
kotja. Miért nem tudatos akkor, s miért
nem lehet tudatéra ébreszteni?

Napjaink tudomdnyos gondolko-
ddasmddja szerint a tudat pusztdn a test,
az agy terméke, gondolataink pedig
csupén az agy sejtjeinek mikodési fo-
lyamatai. E szerint a monista megkoze-
lités szerint nincs semmiféle elme vagy
lélek, ami az anyagon tdl létezne. Azon-

/|

ter mé s

ban mind a mai napig nincs vélasz arra
a kérdésre, hogyha személyiségiink és
onazonossdgunk tudata pusztdn anyagi
eredet lenne, akkor ol a helye a tudat
képzGdésének. Az agykutatdk sokdig
probéltdk az agyvelG egy meghatiro-
zott részéhez, kozpontjdhoz kot a tu-
datot, azonban ez nem jart sikerrel.
Csupan a kiilonbozG érzékszervi ta-
pasztalatok beérkezési teriileteit tudtdk
feltérképezni, azonban hogy mi médon
valunk tudatossa ezekrdl az mgerekrdl,
az tovdabbra is rejtély maradt... Egy
amerikal neurolégus igy ir a megfeleld
magyarazat teljes hidnyéardl: ,Ha az
agykutatdst vessziik, szerintem a legsi-
lyosabb problémdval, a tudat kérdésé-
vel dllunk szemben... Nem vdlthatunk

paradigmdt, mivel nincs paradigmdnk!
Lehet, hogy nem is lesz, mieldtt a Fold
lakhatatlanna valik, agy 1-5 millidrd év
miilva.” (Magyar Tudomdny, 1998. 7.
szam, 845.0)

Nincs magyardzat arra vonatkozé-

Z et e

lag sem, egyaltalan miképpen véilhatna
a tudatlan anyag 6nmagérél tudatos,
gondolkodd 1énnyé. Az uralkodé tudo-
ményos szemlélet szerint minden, ami a
fejiinkben torténik (beleértve a tudatot
1s), végsd soron csupdn valahogy az
idegsejtek miikodési folyamataibdl all
Bssze. Am amikor egy lila orchidedra
gondolunk, az valéban leirhaté lenne
egyszertien gy, hogy ,,most az A1632-
es, majd az A3412-es neuron aktivalé-
dik” és igy tovabb...? Erzéseink, ta-
pasztalataink, emlékemk kizédrdlag ve-
gyt reakciék lennének?

Napjainkban szaporodik azoknak az
agykutatéknak a szdma, akik a tudat
jelensége és eredete mogott valami, az
agytol fiiggetlen dolgot sejtenek. Péld4-
ul Dr. Wilder Penfield kanadai sebész,
akit pszicholdgiai és orvostudomanyi
Nobel-dijjal jutalmaztak, négy évtized-
nyi agykutatds utdn arra a végss kovet-
keztetésre jutott, hogy a neurologiai
magyarazat nem elegendd — az 6nval




egészen mas jellegti: ,,Kénytelen vagyok
azl feltételezni, hogy létiinkel kél alap-
elembdl kiindulva kell megmagyardzni.
...Az agy egy szdamitogép, és olyan va-
lami programozza, ami rajla kiviil
van.”

y masik alternativa

A tudatra vonatkozélag évezredek
Gta létezik egy masik, dualista magya-
rdzat is, amelyet soha senki nem céfolt
meg, csupan hattérbe szorult a
redukcionista, materialista vildgszemlé-
let erésodése miatt. E szerint az értel-
mezés szerint létezik egy anyag 616t
allg, érzékszerveink szdméra nem ta-
pasztalhaté elme, ami a tudat, a gon-
dolkodds és mds mentdlis tevékenysé-
gek elsGdleges szintere. A monizmus és
a dualizmus vitdjanak lényege az a rej-
tély, hogy az anyag (a molekuldk) és az
elektromossiag (a kisiilések) létrehoz-
hatnak-e valamit, ami tudatdban van
onmagdnak, vagy pedig feltételezniink
kell egy felsébbrendii tényezGt, ami va-
lamiképpen tudatossd teszi a testiinket.

A dualista szemlélettel szemben fel-
meriil, leggyakoribb ellenérv, hogy az
agy megvaltozdsaval az elme (a tudat)
1s véltozik. Megfigyelték, hogy amikor
az agy beszédkozpontja valamilyen ka-
rosodast szenved, akkor az illetd sze-
mély elvesziti beszédképességét. A szer-
vezetbe jutd kiilonbozG szerek pedig
hangulatvaltozdsokat és hallucindcidkat
eredményezhetnek. Ebbdl sokan azt a
kovetkeztetést vonjéik le, hogy az elme
minden bizonnyal a fizikai agy terméke,
méskiilonben az agy nem befolydsol-
hatnd az elme allapotat.

Az elme és az agy kapcsolatdra
azonban egy mdsik, talalébb modellt is
felallithatunk. A kozottiik 16vS koleso-
nos viszony annak eredményeképpen is
létrejohet, hogy a szellemi mingségii
elme csak haszndlja az agyat kiilonféle
tevékenységek elvégzésére — hasonléan
egy programozchoz, aki egy szamité-
géppel dolgozik. Ezt a nézetet vallotta a
mar emlitett Wilder Penfield: ,Egy bi-
zonyos értelemben az elme és annak
mechanizmusa az, ami az agyat prog-
ramozza”. Az elme ldtszélag fiiggdvé
vilhat az agytdl, ahogy egy szamit6gép
segitségével leltdrozast végzs tizletem-

ber 1s fiigg a munkdja sordn a szamitG-
géptdl. Ha a szamitégép meghibésodik,
minden bizonnyal az iizletember haté-

konysdga 1s kkenne. Ha pedig a

computer memdéridjanak leltarjelenté-
seket tartalmazé része teljesen kitorlGd-
ne, akkor az illet§ teljesen képtelenné
rdlna dttekintem a raktdrkészletet. Ia
az agy egy ilyen szamitégéphez hasonld
eszkoz, akkor az agykdrosodds vagy a
miikodésében fellépG zavar esetében
joggal elvirhatjuk, hogy az elme miko-
dési kapacitdasa csokken, vagy teljesen
megsziinik — annak ellenére, hogy az

elme egy teljesen kiilondll egység.

Tapasztalatok a testen kiviil

A kétkeddk joggal feltehetik a kér-
dést, hogy vajon létezik-e barmiféle ta-
pasztalati bizonyiték, ami a tudat ,ter-
mészetfelettiségét” tdmasztja ald. Azt
kell mondanunk, hogy léteznek olyan
jelenségek, amelyek a testtdl fiiggetlen-
né valé tudat létezését valdszindsitik.
Példaul a haldlkézeli élmények (HKE)
léte mindig 1s sok fejtorést okozott a tu-
domény mivelGinek. Ugyanis ez a
wcsoda” nem fér bele a jelenségek ha-
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gyomdényos kategéridiba — tdlmutat a
mindennapok dtlagos torténésein és
torvényszeriiségein. Azok szaméra pe-
dig, akik csak a puszta anyag létezését
ismerik el, teljességgel megmagyaréz-
hatatlan.

Ilyen HKE-rél szdmolnak be sokan,
akik — egy miitét kozben, vagy balese-
tet szenvedve — a klinikai haldl allapo-
tdba keriilnek. A HKE-ck vildgszerte
egységesek abbdl a szempontbdl, hogy
minden esetben tartalmaznak standard
clemeket. Ezek kozil az egyik a
testenkiviiliség dtélése. Vagyis az illets
egy kiilsd ponthdl pillantja meg azt a
testet, amit addig sajat maganak vélt,
majd egy 1dG utdn visszatér a testébe.
Az egyik esetben példaul a mitGaszta-
lon fekvé péciens a klinikai haldl élla-
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A modern természettudomdnyos megismerés filozéfiai alapjat a XIX. szazadban

fektették le. Eszerint a tudds ismereteit tapasztalati Gton szerzi, és csak azt fogad-
ja el, amit t6bb kisérlettel igazolt. Igy halad a természet megismerésének és birtok-
ba vételének atjan. Mivel kisérlettel bizonyit, az igy szerzett tudds objektiv, azaz a
kutaté személyétdl fiiggetlen.

A XX. szdzad els6 harmadénak legfontosabb tudomanyfilozéfiar kérdése annak
az objektiv - azaz a kutaté személyétdl fiiggetlen - nyelvnek a kidolgozéisa volt,
mellyel a kisérleti dton szerzett tudds lefrhatd. A szdmos kisérlet ellenére ez a val-
lalkozés nem sikertilt.

A masodik vildaghdbort utdan két szerzd rengette meg a modern tudomdny ob-

jektivitdsaba vetett hitet. Thomas Kuhn, amerikai tudoménytorténész arra hivta fel

a figyelmet, hogy az egyes tudoménydgakban a megszabott dogma alapjan folyik
a kutatds. Az adott dogma addig all fenn, mig kell§ szamu ) kutatds be nem bizo-
nyitja, hogy a régi dogma tarthatatlan. Ekkor egy @) dogmét, Kuhn kifejezésével
élve paradigmét fogalmaznak meg. Feyerabend német filozéfus pedig azt hangsi-
lyozza, hogy a tudéds tarsadalmi kozegétSl nem tud elszakadni, igy a kutatéds sosem
objektiv.

A modern tudomény eredeti filozéfiai alapjdt tehét az elmilt évtizedekben le-
bontottédk, és egyelGre nincs helyette Gj rendszer. A modern tudomanyfilozéfia nem
tudta megoldani azt a kérdést, hogy milyen szerepet jatszik az egyén, esetiinkben
a tudds tudata a kutatdsban.




potaba keriilt. Beszdmoldja szerint ;-
jJaélesztését a testén kiviilrsl, a mennye-
zetnél lebegve nézte végig. A miitét utan
az orvosok kérdésére meg tudta mon-
dani, hanyas szam van frva a mdtélam-
pa tetejére, ami csak a mennyezet felsl
volt lathatd!

Sebom gy dsszegzi kutatdsdnak
eredményeit: A testen kiviiliség feltéte-
lezése tiintk a rendelkezésre dllé adatok
legrobb magyardzatdnak... Vajon a fizi-
kai agytdl elvdalt tudat hordozhatja a lé-
lek lényegét, mely a vallasi alapelvek
szerint a fiztkat test haldla utdn tovdbb
hordozza a létezést? Megldtdsom sze-
rint ez a haldlkizeli élmények nyomdn
Jelvetddd végsd kérdés.”

A védikus trializmus”

Az anyagi objektumokon tdli, nem
materidlis felépitési létezdk megisme-
rése értelemszerdien nem lehetséges a
tudomdny szokvanyos médszereivel: a
megfigyeléssel és a kisérletezéssel (ldsd
keretes irdsunkat). Azonban ahogy lat-
tuk, a kutatdsok valdszindsitik egy ilyen
testen tdli tényezd 16tezését.

Vessiink egy pillantast Indiai 8si
szent konyveire, a védikus frasokra. A
nyugati emberiség éltaldban pusztdn
hajdanvolt emberek bélcselkedéseinek
tekinti az olyan mtiveket, mint példdul
a Bhagavad-gita. Azonban még napja-
mkban is tobb millié ember (a torténe-
lem sordn pedig millidrdok) dgy tekin-
tettek ra, mint ésteni kinyilatkoztatdsra,
amelybdl végleges, tokéletes vélaszt
kaphatunk az emberi létet érint§ leg-
mélyebb metafizikai kérdésekre. Bér-
miképp is gondolkodjunk errdl, nem le-
het érdektelen a védikus szentirdsok vé-
leménye egy olyan témédban, amely
meghaladja megismerdképességiink ha-
térait.

A Bhagavad-gita filozéfidja (a dua-
lista szemlélethez hasonléan) az életet,

a tudatot nem az anyagbdl eredezteti,
hanem egy — szanszkrit széval dtmdnak
nevezett — magasabb rendi energia je-
lenlétével magyardzza. Lz az, amit ta-
lalobb magyar sz6 hidnydban lélek”-
nek nevezhetiink, amelynek jelenléte
élové és tudatossda teszi a testet, s
amelynek hidanydban a testet halottnak
tekintik. Bér a lélektan fogalomkészle-
tében a lélek kafejezés inkabb a psziché-
re, gondolataink, érzelmeink, személyi-
ségjegyeink Osszességére vonatkozik, a
szanszkrit atma sz6 egy transzcenden-
talis, azaz az anyag felett 4ll6, spiritud-
lis részecskére utal — aki maga az é16-
lény. A test ebben a felfogdsban csupén
az atma kiilsd, tudatlan 6ltozete, ami
csupdn akkor aktiv, mikor az atmd
energidja athatja.

Mikroszkopikus szinten az anyagi
test nem mds, mint rengeteg, meghatd-
rozott médon sszekapesolédé vegyiilet.
Ha pedig kicsit nagyobb egységek
Osszességeként szemléljiik, akkor csu-
pén egy bérzsék, amelyben csontok, 1z-
mok, zsir, vér, nyirok, belek és egyéh
szervek taldlhaték. Azonban sem a ké-
miai vegyiiletek, sem a testszervek nem
rendelkeznek a tudat képességével. A
védikus felfogds szerint ez a lélek, az
onvald képessége. A testben lakozé é16-
lény dgy vildgitja be tudataval az egész
testet, ahogy a nap ragyogja be egyma-
gdban az egész égboltot.

A Bhagavad-gita igy ir a test és a 1é-
lek viszonydardl:

Az elpusztithatatlan, mérhetetlen és
orok élélény anyagi teste mindenkép-
pen megsemmusiil...

Tudd meg, hogy az, ami dthaya az
egész lestel, elpusztithatatlan! E halha-
tatlan lelket senki sem képes megsem-
musitent.

A lélek nem ismer sem sziiletést,
sem haldlt. Soha nem keletkezett, nem
most jon létre, és a jovében sem fog
megsziiletni. Sziiletetlen, orokkévald,
mindig létez§ és Gsi, s ha a testet meg is
olik, & akkor sem pusztul el. (Bg. 2.17-
18, 20)

A fizikai test és a transzcendens 16-
lek kett@sségén tdl azonban a védikus
szemlélet szGt ejt még egy rétegrol, ami
koztes helyet foglal el a két minGség ko-
z6tt. Ez pedig a finomfizikai test (ennck
része az elme 1s), ami a gondolataink, a

vagyaink, érzéseink, mtelligencidnk
székhelye. A haldlkor illetve a halal-
kozeli élményekkor ez a finomtest hor-
dozza a lelket, illetve juttatja el kévet-
kezG rendeltetési helyére. A védikus
antropoldgia szerint tehat az ember e
hérom tényez§ 1deiglenes kapesolata:
(1) az orokkévalé Iélek, amely az é16-
lény valédi identitdsa; (2) a finomfizi-
kai test, elsGsorban ez felelgs mentélis
tevékenységeikért; (3) és a sejtjeink
altal felépitett, &tmeneti biologiai test.

Latasmodok

Van-e valami értelme a tudat l4t-
szolag elvont, életidegen problémain
toprengeni? Valgjaban nagyon is min-
dennapi, életiink minden teriiletére ki-
haté kovetkezményer vannak, hogy mi-
ként gondolkodunk egyéniségiink 16-
nyegér6l. A bizonyitatlan materialista
feltételezés szerint csupdn hatalmas
molekuldris gépezetek vagyunk, tuda-
tunk pedig csupdn véletlenszerd mel-
lékterméke az anyagi kélesonhatdsok-
nak. A modern fogyasztéi tipusi térsa-
dalom gyakorlatilag erre a feltevésre
épiil. Az élet célja eszerint nem t6bb,
mint az érzéki és szellemi élvezetek ker-
getése — a soha el nem ért boldogség re-
ményében. Mindannyian tapasztaljuk,
hogy ez az életfelfogés a tarsadalmi er-
kélesok hanyatldsahoz, a biingzés és az
erGszak erdsodéséhez vezet, és végss so-
ron nem teszi elégedetté az embereket.

Ha azonban az ember 6rék lelki
lény, akkor masképp fest a kép. A
védikus felfogds szerint az egyszeri
életmdd és a magas szinti gondolkodds
biztositja az emberi élet valodi sikerét.
Létezésiink célja pedig nem az, hogy
korlatlanul néveljitk anyagi sziikségle-
teinket, hanem hogy megtisztitsuk a lel-
kiinket — sajat magunkat — a szennye-
z8désektdl, példaul az irigységre, a mo-
hésdgra és a diithre valé hajlamtdl.
Ennek koszonhetGen a lélek jelenlegi
teste elhagydsa utdn végérvényesen
visszanyerheti az anyag éltal befedett
eredeti tulajdonsdagait: orokkévaléva
(sat), tudéssal telivé (cit) és végtelen
boldogség (ananda) részesévé vilhat a
Legfelsébb Személy tarsasdgdban.

Aham brahmasmi

I$vara Krsna dasa
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WKi vagyok én?” — erre a kérdésre probalt vilaszt taldlni az a mintegy hiisz neves tuddés, gondolkodo

és kozéleti személyiség, aki elfogadta a Bhaktivedanta Kulturdlis és Tudomdnyos Intézel meghivdst,

I ! és jilius elsé hétwégdien eljott Krisna-volgybe. Az eléadok tobbsége — éppiigy mint a kélszdz fonyi
g hallgatosdg — bardtként iidvozolte egymdst, hiszen az elmiilt hdrom évben szokdssa vdlt, hogy ezen

— : a hétwégén Krisna-violgy fai alatt beszéljék meg az ezredvégi ember problémdil.

Katona Klari zenész, Popper Péter

pszichologus és  Sivardma  Swami
vaisnava teolégus nyitd beszélgetése so-
ran kideriilt, az egyén Gnazonossiagat
vilagnézete alapjan hatarozza meg. Eb-

ben filoz6fus — Gabor Gyorgy, Heller

Agnes, Vajda Mihély —, t6rténész — Son-

koly Gébor, Szabd Csilla —, és szocidl-
pszichologus — Pataki Ferenc — éppugy
egyetértett, mint Bitd Ldaszlé biologus
vagy Fabinyi Tibor evangélikus teols-
[dentitasunk tehat tudatunktdl
fiigg, és gyakran véltozik aszerint, hogy

gus.

épp milyen tarsadalmi kézegben, mi-
lyen kornyezetben vagyunk.

Az egyén élete sordan igen sok kozos-
ségben fordul meg. Gondoljunk csak
arra, hogy mennyire méashogy viselke-
diink otthon, a munkahelyiinkén vagy
egy hivatalban! Emlékezziink vissza,
hogy tiz-tizenot éve kikkel baratkoz-
tunk, hova jartunk szérakozni, milyen
elvardsoknak prébaltunk megfeleln:
(divat, étkezési szokdsok, zene, kinyv,

sth.), s hogy mostanra mennyit 6riz-
tiink meg ezekbdl. Az elGaddk gyakran
felidézték, hogy sajat életiikben is
hanyszor mddosult identitasuk, hany-
szor keriiltek konfliktusba 6nmagukkal.

Az allandé véltozas kozben talan
biztos fogddzit nydjtanak 6nazonossa-
gunk _hivatalos” részei: a nemzetiség, a
kor, a foglalkozas, a vallds, a lakéhely, a
nem, stb. Am a Nyért Egyetem egyik
fontos tanulsdga épp az volt, hogy be-
bizonyosodott, ezek a ldtszdlag
koénnyen meghatéarozhaté tényezdk at-
menetiek, kénnyen véltoznak és gyak-
ran félreérthetdk. A korunk, a foglalko-
zasunk, a lakhelyiink, a vallasunk meg-
valtozhat, mégsem valunk masik
emberré, hiszen emléksziink, hogy a
szamtalan (testi, fizikar) véltozas elle-
nére ugyanazok maradunk.

Az elGadok kozott vilagnézet kii-
16nbségek ennél a lényegi kérdésnél it-
koztek ki leginkdbb. Mi biztositja 6n-
azonossagunk fennmaradasat? A kér-

2o 2

dések emberet, a vilag tudésok és filo-
z6fusok tovabbi kérdésekkel feleltek, és
megprobaltak ezekkel korbefogni a
problémat. A valaszok emberei, a hivik,
a teoldgusok a szentirdsok alapjan
jelentték ki, hogy az éntudat nem testi,
hanem lelki eredet, a lélek pedig 6rok.
ig\ 6nazonossigunk — ha dtmenetileg
meg 1s zavarjik az dllandéan viltozo
anyagi kategéridk — szintén lelki, tehat
orok.

Az anyagi vildg nyugtalansigaval
szemben a lelki 6ntudat kindl menedé-
ket. Ennek szemmel lathat6 jele a tiire-
lem, a tolerancia, ami a Nyari Egyetem
hangulatét 1s meghatarozta. Az elGaddk
és a résztvevik filozofiar meggy6zGdés-
t6l fiiggetleniil egyetértettek abban,
hogy Krisna-vélgy nyugalma és békéje
idedlis helyszin az ember kiilsG és belsG
konfliktusainak megvitatdsara és felol-
dédsdra. Jovs nydron tehdat ismét lesz
Nyirt Egyetem.

Radhanatha dasa

Ha szeretne tajékoztatast kapni a 2001 évben megrendezésre keriilé
Nyari Egyetemrdl, kérjiik, hivja a kovetkezé szamot: 212-3173

JULIUS 1-2.
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~Negetarianus receptek? Biztos megint csak unalmas sa-
latdk!” — sokaknak taldn ez jut eszébe a hismentes étkezés-
r6l. A kézhiedelem szerint a névényi alapi étrend szegényes,
vagy unalmas, amit csak napjainkban prébédlnak meg széja-
receptekkel kiegésziteni, hogy gy teremtsék meg a hisételek
lazigjat. A vegetaridnus sz6 azonban teljesen mésra utal. A
latin vegetus sz6 azt jelenti ,egész, egészséges, friss, élettel
teli”. A homo vegetus kifejezés testhen és lélekben erds em-
bert jelol. A vegetus sz6 eredeti jelentése tehdt mind testileg,
mind erkdlesileg kiegyensilyozott életmédra utal, ami sokkal
t6bb, mint csupédn zoldségekben és gytimolesokben bivelke-
dg étrend.

A has nélkiili taplalkozasnak Gsi gyokerer vannak. Az in-
diai kultdra kiemelkedd helyet foglal el ebben a tekintethen.
Ezen a szubkontinensen a vegetdridnus taplalkozas nem kii-
loncségnek szamit, hanem tobb ezer éves tradicid, amely (G-
ként a védikus irodalom tanitdsaim alapul.

A veda szanszkrit sz6, azt jelenti abszolat tudds. A Védak
tanftasa szerint az emberi létforma arra val6, hogy megért-
siik: nem a test az éniink, hanem a benne lakozé 1élek. Jelen-
leg az dtmeneti anyagi testiinkkel azonositjuk magunkat,
ezért szenvediink, pedig eredetileg 6rok, tuddssal teli és bol-
dog lelki él6lények vagyunk.



A Legfelsébb Ur torvénye szerint
minden €l6lény az O fia, barmilyen
testben legyen is, és senkinek sincs joga
megolni egy mésik €llényt, hacsak a
természet torvényei nem rendelték Ggy.
A tigris megolhet egy alacsonyabb ren-
dii dllatot azért, hogy életben marad-
jon, az ember azonban nem 6lhet élla-
tot az 6nfenntartdsaére.

A legtobb vegetdridnus olyan ember,
aki megértette, hogy ahhoz, hogy béké-
sebb tdrsadalomban éljiink, elgszor a
sajat sziviinkbdl kell kiirtani az erdsza-
kot. Nem meglepd hat, hogy ezrek lesz-
nek vegetdridnusok az igazsdg utdn
folytatott kutatdsuk sordn. A vegetdria-
nus életmdéd fontos 1épés egy jobb,
békésebb tarsadalom felé, és akik a ve-
getdridnusok sordba lépnek, olyan sze-
mélyekhez csatlakoznak, mint Piitha-
gorasz, Szokratész, Platén, Leonardo
da Vinci, John Milton, Newton, Voltaire,
Benjamim  Iranklin, Jean-Jacques
Rousseau, Shelley, Tolsztoj, G.B. Shaw,
Mahatma Gandi és Albert Emstein.

Hozzavalok:

Az egészségl, gazdasdgi és erkolesi
megfontoldsokon tdl a vegetdrianiz-
musnak létezik egy magasabb, lelki di-
menziGja is, amely segit kifejlesztent Is-
ten felé irdnyulé természetes tisztele-
tiinket és szeretetiinket. A Legfelsébb
Ur hivei Irénta érzett szeretetiikben
semmi olyat nem esznek, amit el6zéleg
nem ajdnlottak fel Neki. A felajanlott
ételt Isten sajat lelki természetével hat-
ja at, ezért aki ilyen ételt fogyaszt,
konnyen fejlgdhet az onmegvalGsités
terén. A Legfelsébb Urnak felajanlott
étel fogyasztasa a vegetaridnus étrend
végss tokéletessége.

Akik kiprébdljdk ezeket a recepte-
ket, megismerhetik annak a f6zésnek a
felszabadult 6romét, amely nem teszi
sziikségessé artatlan testvéreink, az al-
latok lemészarldsat. Reméljiik elége-
dettséget fog okozni azoknak, akik az
mdiai konyha irant érdeklGdnek, és
tisztabb, békésebb életre vagynak.

Rohini devi dasi

4 kozepes burgonya, 2 evékandl kékuszreszelék,
2 kdvéskandl szezdmmag, 2 kavéskandl finomra re-
szelt friss gyombér, 1 evékandl finomra vagoll friss
petrezselyemzold, 1/2 kdvéskandl sé, 2 zoldpapri-
ka, finomra vdgva, 2 evékandl citromlé, 2 kdvés-
kanal barna cukor, 2 kdvéskandl garam masala,
1/2 kdvéskandl kurkuma, 1 kavéskandl sé, 1/4 ka-
véskandl erds fiiszerpaprika, 20 dkg finomliszt,
1 dl viz, olaj a siitéshez

ElGszor a tolteléket készitjiik el, hogy lehljon, mire
elkésziil a tészta. A burgonyat héjaban megf6zziik, le-
hazzuk a héjat, és villaval 6sszetorjiik. Belekeverjiik a
kokuszreszeléket és a kovetkezd nyolc hozzavalét (a
masaldval bezardlag). Tehetiink egy kevés burgonyake-
ményitét vagy sargaborsolisztet a téltelékbe, hogy
megakaddlyozzuk, hogy a burgonya siités kozben kijo)-
Jon a tésztabol. Félretessziik, amig meggytrjuk a tész-
tat. A lisztet, a kurkumadt, a fdszerpaprikét és fél kavés-
kandl sét 6sszekeveriink, majd lassan hozzaadjuk a vi-
zet. Kemény tésztat kapunk, amit addig gyarunk, mig
megpuhul és rugalmas lesz. Lisztezett nygjtédeszkéan 3
mm vastag téglalapot gyarunk beldle. A hideg burgo-

nydt egyenletesen elosztjuk a tetején, majd szorosan

feltekerjiik, mint a bejglit. Eles, recés késsel 1 cm szé-

les szeletekre vagjuk a hengert. Két tenyeriink kozott
kissé kilapitjuk a korongokat, és forré olajban 3-5 perc

alatt mindkét oldalukat aranybarndra siitjiik.
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HARE KRISNA ES HARDCORE |

Mi koze van egyméshoz a Krsna-tu-
datnak és a kemény rockzenének, a
metalnak, s6t a hardcore-nak?

A védlasz nem egyszer(, hiszen lat-
szélag nehezen fér meg egymadssal a bé-
kés lelki élet és a tobb ezer wattnyi
hanger§ - valgjdban azonban nem' is
allnak olyan tavol egymastsl, mint gon-
dolnank.

Mér t6bb ezer évvel azelGtt, hogy
megjelent az els§ elektromos gitdr, és
tobb ezer évvel azeldtt, hogy a mai
Krsna-tudatos zenekarok, a Shelter, a
108 vagy a Mantra elkezdtek zenélni, a
Hare Krisnésok lelki elgder hiros hang-
szereitket pengetve hirdették a Legfel-
s6bb Személy, az eredeti létezd dicsGsé-
gét szerte a mindenségben, hogy a lelki
életet tanitsak az esendd élGlényeknek.
A védikus rodalom gyéngyszemében, a
grimad-Bhdgavatamban ezt mondja
magarol Narada Muni, az dllandéan
utazo, szent életd prédikétor, akit a ha-
rom bolygérendszer 6romére csodélatos
zenei tehetséggel dldott meg az Ur:

deva-dattam imam vinam
svara-brahma-vibhisitam

marcchayitva hari-katham
gayamanas caramy aham

Slgy vandorlok, dllandéan az Ur di-
csdségének transzcendentdlis iizenetét
énekelve, s a transzcendentdlis hangi

vinan jdatszom, melyet az Ur Krsna
adott nekem.”

Ugyanis mint t6bb mds vallasban, a
Krsna-tudatban 1s kézponti szerepet
6lt be Isten nevének kozos, dhitatos
éneklése, mely a védikus szentirdsok ta-
ndséga szerint 1s a legkénnyebb és leg-
oromtelibb tdtja az anyagi vagyakkal
szennyezett embert sziv megtisz(itasa-
nak, és az Isten iranti tiszta szeretet fel-
ébresztésének, amely mentes minden
onzéstol.

Enekelji’mk egyiitt

A XV. szazad Indidjaban felléps
Caitanya Mahaprabhu, a gaudiya
vaisnava tradici6 legfontosabb tanitGa -
akiben a bengél tarsadalom legfelvilé-
gosultabb tuddsai a szentirdsok lefrdsa
és kiilonleges tetter alapjan mar életében
felismerik Isten inkarndcigjat - hatalmas
csapatot szervez maga koré a kor legki-
valébb zenészeibdl, énekeseibdl és tan-
cosaibdl, amellyel val6sdgos szellemi for-
radalmat indit el. Filozéfigjanak alapja
minden ok okdnak, vagyis Istennek a
megértése egy egyszerii folyamaton, Is-
ten nevének kozos éneklésén keresztiil,
hiszen a Védak leirdasa szerint jelenleg
nincsen mds j6 szivvel javasolhaté folya-
mat azok szdmdra, akik valéban kivan-
cstak létiik eredetére és végss céljara.
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Nem sokkal késébb Narottama dasa Thakura,

kordnak jeles koltgje és lelki tanit6ja székimondé

és kemény dalaival prédikal, melyeket mind a
mai napig énekelnek Nyugat-Indidban.

Hozzénk 1d6ben még kozelebb, a XIX. sz4-

zadban élt és munkalkodott Bhaktivinoda
Thakura, aki kiemelked Sként, froként és f:{.{""_"-

lelki vezetGként életre zinte teljesen

elfelejtett gaudiya vatsr t. Kolteményei 1 G, E L E N I

: erGteljességére mi sem je 6bb, hogy ezek ms-
B plraltak a Shelter atl a 108 1 £ #
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Az A&jurvéda India §s1 gyégyit6 rendszere, amely egyidds a
Védéakkal. E tudomény egészségfelfogasat, mimt a t6bbi Gsi
rendszerét is, a holisztikus szemlélet jellemzi. Az Aju, vagyis
az élet, az A&jurvéda szerint négy alapelv jelenlétét és harmo-
nikus egyiittmiikodését jelenti: az atma, vagyis a lélek, az
orok tudatos onvalé; a manas, vagyis az elme, psziché, a fi-
nomfizikai test; az indriydk, vagyis az érzékszervek; vala-
mint a Sarira, vagyis a fizika test. Betegségnek azt az éllapo-
tot nevezziik, amikor valamilyen oknal fogva e négy elv bar-
melyikének funkciér leromlanak, vagy a harmonikus
kapcsolat felborul.

A betegségek okai az Ajurvédaban

Mivel az élet jelenségét 1étrehozé négy elv kozil a lélek a
legmagasabb rendi, ¢és ezéltal a t6bbit 1s képes wrényitani,
szamos betegség lelki szintrdl ered. A lélek 6rok és halhatat-
lan ugyan. és az anyagl energia nem képes hatast gyakorolni
rd, de szabad akarata miatt belebonyolédhat a tettek és
visszahatdsok, vagyis a karma lancolataba, ami az 1smétl6dé
sztiletés és haldl, és az ehhez kapesol6dé szenvedés forrdsa.
Ennek sordn a lélek elvesziti eredeti, tiszta tudatossagat és
intelligenciajat. E jelenséget az Ajurvédaban pragjd-
aparadhdnak nevezik. A tokéletes tudds hianydban a lélek

helytelen életmédot alakit ki, és az érzékszerveit helytelen,
szegényes vagy tilzott ingereknek teszi ki. llyenek a helyte-
n vagy tialzott taplélkozds, kabité-és mamoritészerek fo-
ztésa, tilzott vagy erkolestelen szexudlis élet, és a fékte-
rakozds legtobb formdja. Lzt a jelenséget asatmya-

N

anyag, nehézfémsck, novényvéds szerek, antibiotikumok,

hormonok és rakkeltd vegyiiletek keriilnek be. Az 1dgjarast és

kérnyezeti tényezdket (vdrost szmog, kevés zoldovezet, zaj,
tomeg) szintén 1de sorolhatjuk. Az Ajurvédaban ezeket pa-
rinamdnak nevezziik. De 1de sorolhaté a stressz, az onfenn-
tartasért folytatott kiizdelem fesziiltsége1 és a szocidlis, csala-
di és més szintd konfliktusok 1s.

A betegségek gyoégymodjai

A gy6gyitds az Ajurvéddban a betegség okdnak megsziin-
tetését, és az egyensily helyredllitdsat jelenti. Ennek hdrom
{6 pillére az ahara, vagys a helyes téplalkozés elsajatitasa, a
vthara, vagyis a megfelelg napirend és életméd kialakitésa,
valamint az ausadhi, az §jurvédikus méregtelenits, gyogyité
és meghatalité terdpidk alkalmazasa. Bér az utébbihoz szak-
ért6 ajurvédikus orvos diagnézisa és ellendrzése, valamint al-
talaban a megfeleld felszereltségti djurvédikus klinika sziiksé-
ges, az elsd kett6t nem csak a kialakult egyensilyzavar hely-
redllitdsa, hanem a betegségek megel6zése céljabdl sajat
magunk 1s alkalmazhatjuk. Az egyéni testalkatunknak megfe-
leld, egészséges és természetes taplalkozds, valammt a meg-
felelGen kialakitott, harmonikus napirend remek médon szol-
gélja az cglészség. az életerd és a jokedv helyredllitasat. Az
aldbbiakban néhédny alapvetd tanacsot foglaltam Gssze ennek
érdekében. }

% Gaurdriga dasa
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az egészséges életmodho

olytassunk a testalkatunknak megfelelGen osszeallitott, vegetarianus
Folyt k a testalkatunknak megfelel llitott, veget

taplélkozast, amely lehet6leg tartalmazzon minél t6
. Az elkészitett ételeket ajanljuk fel Krsndnak, ig
Lehetdleg mértékletesen egyiink, és egy vag
Kévessiink rendszeres napirendet, ame
pihenés, testmozgds, munka és érzelmi élet 1s helyet kap.

h természetes és bioélelmiszert.

sztava valnak.

kéthetente tartsunk egy bdjtnapot.
en a lelki gyakorlatok, a megfeleld

Keljiink fel reggel koran, zuhanyozzunk, majd meditdljunk, j6gazzunk, végezziink 1égzdgyakorlatokat.

Ne dolgozzunk tdl sokat (tol
Este pihenjiink le kordn, és ne egyiink tdl sc

Minden nap végezziink legalabb fél éra testmozgdst!
Keriiljiik a kéros szokdsokat vagy a tilzott élvezeteket!

10. Ne tartsuk magunkban a negativ érzelmeket és gondolatokat!

cat éjszakdra!

et, mint 8-10 éra), hiszen tGgyis annyit fogunk kapni mindenbél, amennyi jar.
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Az emberi kultdra régi emlékeiben
kutatva azt taldljuk, hogy a kiilonféle
célokat szolgald épiiletek alakjat, elren-
dezését, s6t a benniik hasznélt épitésze-
0 formdkat, mintikat, alakzatokat é&s
szineket 1s gondosan lefektetett térren-
dezG elvek alapjan hatéroztik meg. Ez
a hagyomdny a kinai és az indiai kultd-
rdaban maradt fenn a legrendszerezet-
tebb formaban. A térrendezés és az épi-
tészet kinai tudomdnyat feng shuimak,
mdiai  hagyomdnyait Vastu-

pedig

Sastranak nevezik.

A Jastu-$astra nem méas, mint a ter-
mészeti torvények figyelembevétele egy
épiilet vagy lakdhely megépitése sordn.
Ismeretes, hogy a természeti térvények
meghatédrozzdak a kornyezetiinket. A
tengerekkel korbevett szarazfoldeken
vannak siksdgok, hegyek, medencék és
mdés domborzati képzGdmények, vala-

mint folyék, patakok és tavak. A f5ld
felszinét kiilonb6z6 mindség talaj bo-
ritja, mélyében pedig dsvanyok, ércek
taldlhaték. Mindezek a tényezdk mds és
mds életfeltételeket biztositanak a kii-
16nb6z3 tdjakat benépesitd emberek,
allatok szamara.

A természet finom szintd térvényet
befolyésoljdk az élet jobbra vagy
rosszabbra forduldsat, tgyhogy a ter-
mészetes kornyezethez és annak (6rvé-
nyeihez valé megfeleld alkalmazkodas
minden él6lény érdeke. Persze ahhoz,
hogy alkalmazkodni tudjunk hozzdjuk,
elGszor meg kell ismerniink Sket. Ebben
a Jastu-$astra Gs1 tudoménya nagy se-
gitségiinkre lehet.

Ha természetes kornyezetiikben
megfigyeljiik az allatok viselkedését,
nyilvianvald, hogy 6sztonszerten, mint-
egy a beldjiikk programozott genetikai
kéd segitségével érzik meg a kornyezeti
hatdsokat és torvényszeriiségeket, és
ugyanilyen természetes médon tudnak
alkalmazkodni hozzdjuk. Az ember ese-
tében ezt az Gsztonszeridiséget mar nem
taldljuk meg. Az dllatok Gsztonéletét az
embernél az mtuicionak kellene helyet-
tesitenie, ha azonban nem tudunk ra-
érezni a természet finomabb térvény-
szertiségeire, akkor érdemes a JVastu-
Sastra tudoménydt tanulméanyoznunk,
melyet emelkedett és érzékeny bolcsek
allitottak 6ssze az emberiség javara.

Az ember ugyanabban a vildgban ¢él,
mint az osszes t6bbi él6lény, és ugyan-
azoknak a kornyezeti hatdsoknak és ér-
talmaknak van kitéve. Latszélag min-
denhol megél, ahol elegendd ételhez és
vizhez jut, &m nagyon sziik tartomany-
ban mozognak azok a feltételek, ame-
lyek kozott fizikai és mentdlis energidja
és erkolesi értéker teljes mértékben ki
tudnak bontakozni. Az ellenséges kor-
nyezeti hatdsok elleni védekezés legfon-
tosabb erddje a lakéhely. Az épitkezési
szokdsokndl a modern épitészetben a
vizudlis és funkciondlis szempontok,
valamint az egyén tarsadalmi statusza,
személyes énképe a meghatdrozo ténye-
z8. A Tastu-Sastra ezzel szemben egy
olyan épitészeti hagyomdny, melynek 3
célja az, hogy harménidt teremtsen az
ember, a természet és az épiilet kozott.
A modern épitészet a latszélagos ké-
nyelmet helyezi el6térben; mig a
védikus a kérnyezeti hatdsokkal szem-
beni megfelel§ védelmet, valammt az
olyan légkér megteremtését, amely
kedvez a lelki tokéletességre rédnyulé
torekvéseknek, és elégedettséget hoz az
ember életébe. Miért ne kapnd meg
mindenki a lehet@séget arra, hogy job-
b4, sikeresebbé és boldogabbd tegye az
életét a Jastu-$astra elvemek a lakokor-
nyezetben valé alkalmazdséval?

Gauranga dasa
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RISNA-VOLGYBEN

Q Balaton partjatél mintegy 30 kilométerre délre, Somogyvamos
hatérdban taldlhat6 a 150 hektéros Krisna-vélgy, Indiai Kultu-

ralis Kozpont és Biofarm. A szelid lankds somogy1 birtokot kis patak
szel at, mely tisztavizi forrdsokbdl taplalkozik.

Az Eurépaban egyediilallé Krisna-tudatos telepiilést azzal a céllal
hoztuk létre, hogy szellemi és lelki harménidn alapulé természetes
életmédot mutassunk be. Farmkozosségiink mottdja: ., Egyszeri élet-
méd — magas szinti gondolkodds”. Ezt az életelvet a vildgszerte elis-
mert indiai tudés, lelki tanftémester, O Isteni Kegyelme A.C. Bhakti-
vedanta Swami Prabhupada fogalmazta meg a hetvenes évek elején,

Egyhdazunk megalakuldsa dta kerestiink
egy olyan helyet, ahol gyakorlatban is meg-
valdsithatndnk a fenti elvet. 1993-ban a ko-
zel hétszaz lelket szamlalé Somogyvamos
mellett dontottiink. A kis telepiilés polgér-
mestere, Hanzel Ldszl6 nagy fantaziat latott
a Krisna-farm gondolatdban, és hamarosan a
falubeliek 1s megismertek és befogadtak ben-
niinket. Krisna-volgy ma is folyamatosan
épiil. 1994-ben elGszor a vaisnava templom
épitésével kezdtiik, majd kivetkezett a pék-
ség, a miivészeti stadid, a vendéghdz, a faze-
kasmihely és a lakohazak. Idén az iskoldan a
sor, s 2016-ra talan minden elképzelésiink
valéra vilik.

Jelenleg szazotvenen éliink itt. Legtébben
mér csaldadosok, de rajtuk kiviil férfi- és néi
szerzetesek 1s laknak itt, akik az orszag kii-
16nb6z6 részeirdl koltoztek Krisna-vilgybe. A
koz6sség egyes tagjai a foldet mivelik vagy a
teheneket gondozzik, masok az étteremben,

a gaudiya vaisnava kultdra és vallas hagyomanyait képviselve.

az ajandékboltban, vagy a pékségben dol-
goznak, és vannak, akik az idegenforgalom-
ban, az adminisztraciéban, valamint a kii-
lonféle templomi szolgédlatokban vesznek
részt. Mindenki taldl szdmdra megfeleld
munkat, mivel azonban életiink kzéppont-
jaban Isten — Krsna &ll, nem a pénz, hanem
az odaaddssal végzett munka a legfébb elv.

A miivészeti stadioban fél tizt6l fél hatig
alkotnak a szobraszok, a keramikusok, a fes-
6k, a grafikusok. Patita Pavana dasa mutat-
ja a vendéghdz recepcidjdnak indiai stilusa
latvanytervét és a mar meglévg diszitGeleme-
ket. Hatalmas kapudrzd elefantot formaznak
a miteremben, amelybdl kettGt 6ntenek.

— 1995-ben taldlkoztam el@szor krisna-
sokkal egy szegedi fesztivdlon — meséli Patita
Pavana dasa. — Nagyon megérintett a filozd-
fidjuk, hiszen alapvetd igazsdagokrdl beszél-
tek. Még azon a nydron eljéttem Krisna-
volgy tabordba. Ekkor dobbentem ra a bolcs



mond4s igazsdgara: ..a vdrost az embe-
rek teremtették, a vidéket pedig Isten.”
Kézben megsziint a munkahelyem, itt
meg iivegfivét kerestek. Nem allt tavol
t6lem, végiilis mindent meg lehet tanul-
ni. S ebben ldattam a jov6t. 1997 Gszén
jottem a farmra, s 1999-ben megndsiil -
tem. Fizetésiink nincs, teljes elldtdst
kapunk a templomtdl, és ha valamire
kell pénz, kapunk annyit, hogy utazas-
ra, hétkoznap sziikségleteinkre elég le-
gyen.”

Tobb pedagégus kozremiikodésével
3 évvel ezeldtt kisérleti jelleggel elkezd-
tiik a védikus rendszeri altalédnos isko-
lai oktatést. A gyermekek a védikus is-
koldban minden kozismereti targyat el-
sajatitanak, mellette pedig jatékos
formédban megismerkednek a vallds fi-
lozéfiai és gyakorlati alapjaival és a ma-
gasabb rendi erkélest értékekkel. Be-
kapcsolédnak a mezégazdasagi mun-
kakba, tanulnak énekelni,
hangszereken jatszani, virdgfiizért ké-
sziteni, ruhat varrni és f6zni. Egyszerti,
nyugodt életet élnek, harmomdaban az
Gket koriilvevd kornyezettel. Hasonlé
megfontolasok miatt kéltozott Krisna-
volgybe csaladjaval egyiitt Fehér Attila
Budapestrél. Tiszta kornyezetben tiszta
életre vagytak.

— Egyre t6bb negativ hatds érte
gyermekiinket az 6vodaban — meséh
Attila. — Hogy mdst ne mondjak. dtvet-
te a cstinya szavakat a tobbiekt6l. Miu-
t4n nem volt tévénk, a frunk nem tudott
a véres rajzfilmekrdl beszélgetni. A ve-
getaridnussag ugyancsak sok problémat

okozott neki az ebédkor. Feleségemmel
egyiitt a minGségi életmdd mellett tet-
tiik le a voksunkat. Nem dohdanyoz-
tunk, nem ettiink hdst, amikor pedig
megismertiik az Gsi indiai filozéfidt,
nem volt kétséges szamunkra, hogy mi-
ként szeretnénk leélni az életiinket.
Harmadik éve lakunk itt.

Attila ajandéktargyakat készit6 mii-
helyt vezet a faluban.

— Délelstt én 1s a mihelyben va-
gyok — veszi 4t a sz6t Rita, a felesége. —
Ebéd utdn segitek a leckeirdasban
Kundalinak. Es var rdém a hazimunka.
Kézzel szoktam mosni, cserépkélyhdaval
fitiink. Sokat vagyunk a természetben.
Imédunk kerékpérozni a kérnyéken.

A friss virdgokkal ékesitett oltdaron
Sri Sri Radha-Syamasundara all - a
csoddlatos Istem pdr, akik nemcsak a
templomban kapnak kézponti szerepet,
hanem Uj Vraja Dhama minden lakéj4-
nak szivében is. Az oltdron, a naponta
Gtszor bemutatott szertartdsokat a tébb
ezer éves varsnava hagyoméanyoknak
megfelelGen végezziik, melyek célja Is-
tennel valé kapcsolatunk erdsitése, és
az., hogy kimutassuk Irén-
ta érzett pardanyi szerete-
tiinket és odaaddsunkat.

— Krsndt tokéletesen
tiszta, anyagi megnyilva-
nuldsoktél mentes sze-
mélynek tartjuk — mondja
Atula Krsna dasa. O az
egyike azoknak a lelké-
szeknek, akik a templonu
imadattal kapcsolatos te-

enddket végzik. Kialakult napi ritmusa
szerint hajnal fél négykor kel., majd
részt vesz a kozos lelki programon a
templomban. Istenszeretetiink fejl6dé-
séhez segitenek hozzd a reggel lelki
gyakorlatok, melyeken kozosen emléke-
ziink Krsnara, Réla énekeliink és kozo-
sen tanuljuk a szentirdsokat.

— Boldog vagyok, hogy eddig elju-
tottunk — drulja el Gaura Sakti dasa,
Krisna-volgy vezetGje. — De nem délhe-
tek hétra elégedetten a fotelban. A meg-
lév tapasztalatok hitet és bizakodast
adnak a tovabbi célok valéra viltdsa-
hoz. Es van még tennivalénk béven.

Hitre, reményre bizony sziikség
van. Es hozzé boldogsagra. Mit is szok-
tunk mondani? .Gauranga!” Vagyis:
»Légy boldog!™ Ha mindig Gszintén és
mély hittel énekeljiik Isten szent neveit,
nemesak boldogok lesziink, hanem szi-
viinket és tudatunkat megtisztitva, éle-
tiink végén hazatérhetiink, vissza Isten-
hez.

Radhika devi dasi
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India
népe a Nagy Akbar csdszar fenséges ar-
nyékdban élte napjait. Akbar kival al-
lamférfi, a hatalmas Mughal birodalom

A tizenhatodik szdzadban

legnagyobb uralkodgja volt. Udvardban
zenészek, festGk és poétak élvezték jom-
dulatit: a mivészet, a kultdra sohasem
latott virdgzasnak mdult.

Brahma Kavi hirneves koltd volt,
aki szivesen szénokolt az igazi szeretet,
a példas erkolesi élet, a tarsadalmi
1gazsdgossag mellett. Hirneve a fensé-
ges Akbar csédszar figyelmét sem keriilte
el. Az uralkodé meghiviasanak eleget
téve Brahma Kavi, a késébbi Birbal, az
udvarba érkezése napjatdl majd har-
minc esztendén at elvdlaszthatatlan
tarsa, tandcsaddja, bensGséges bardtja
volt a esdszarnak. Felejthetetlen alakja
ma is elevenen €l az indiai nép emléke-
zetében.

Az uralkod¢ szdllashelyének kozelé-
ben volt a Diwani Khdsz, azaz a Ma-
géankihallgatdsok Gsarnoka. Ez nagysa-
gét tekintve nem volt akkora, mint a
Diwéni ;im, amit a nagykozonség sza-
madra tartottak fent, de gyonyord di-
szekkel és paratlan butorokkal volt
ékes. Ezen a helyen altaldban a legben-
sGségesebb udvari emberek és elGkelGk
gyiltek dssze, hogy a csdszarral fontos
allamiigyeket vitassanak meg. Néha
mds, konnyebb fajsilyd kérdések is
szoba keriiltek, mimnt példaul, hogy hol
terem a legjobb dinnye, vagy hogy ki a
leghélesebb  tudds. Olykor-olykor az
uralkodé kedvét lelte abban is, hogy
olyan fogos kérdéseket vessen fel, me-
lyekrdl az dltalanos nézet az volt, hogy
lehetetlen megvédlaszolni Gket. Birbal
azonban, aki barmilyen képtelenségre
megadta a feleletet, ezt épp ellenkezi-
leg gondolta.

Egy reggel, amikor az uralkod¢ el-
foglalta tronusdt a Diwani Khasz te-
remben. a kovetkezd kérdést tette fel:

— Mondjéatok meg, de azonnal, hogy
hany varjd van egész &gr'ébanf Most
rogton tudni akarom a vélaszt! De fi-
gyelmeztetlek benneteket, ha nem pon-
tos adatot adtok, haragom kiméletleniil
lestyt redtok!

Az udvarnokok vészjésléan tekint-
gettek egymdsra. Most mit tegyenek?
Néhdanyuknak volt némi elképzelése ar-

rél, hogy hany elefant van a véarosban,
mdsok a lovak szamat tudtak tobbé-ke-
véshé meghatdrozni. Az egyikiik még
azt 1s tudni vélte, hogy hozzavetGlege-
sen hany papagd) lehet. De hogy varja?
Egyesek isteni sugallatért fohdszkodtak.
Mésok prébaltak észrevétleniil elrejtdz-
ni a tarsaik hdata mogé. Néhanyan nagy
érdeklGdéssel pasztaztik az eget, annak

reményében, hogyha sikeriilne meg-
szamlalniuk a folottiik elhaladé varja-

kat, kovetkeztetéseket tudnanak levon-
ni a teljes létszamukra vonatkozéan.
Egyediil Rgja Birbal arcan iilt nyugodt
mosoly.

— Felséges Uram, - mondta néhany
perc elteltével. — Osszesen tizezer-hat-
szazhatvanhat varji van Agraban.

— Oh? — mondta Akbar kétked§ te-
kintettel. — Nem hibazhatod el az alli-
tasodat, mert ellendrzésképpen pontos
szamitést fogunk végezni!

— Természetesen, Nagyuram, allok
elébe! — vilaszolt megingathatatlanul
Birbal. — De sajnos nem szamithattok
arra, hogy minden varji ;igréban ma-
rad, amig elvégzitek. Néhdanyan kozii-
lik talan dtrepiilnek Delhibe, hogy
meglatogassdk a bardtaikat és hozza-
tartozoikat, és emiatt talan majd dgy
taldlhagatok, hogy kevesebb van beld-
liikk, mint amit én mondtam. De az is
elGfordulhat, hogy az dgrabeliek rokon-
sdga ropil at ide, ami viszont megnéve-
li az emlitett létszamot. De a legna-
gyobb bizonyossiggal éllithatom, hogy
ebben és csakis ebben a pillanatban tiz-
ezer-hatszdzhatvanhat varja tartézko-
dik vdrosunkban!

Erre az érvelésre Akbar mar nem
tudott mit mondani, fel kellett adnia a
jatszmat. — Birbal, te feliilmilhatatlan
vagy! — kidltott fel és hatalmas hahotd-
ban tort ki. A csdszéar haragjatol rettegd
udvarnép pedig megkonnyebbiilten 18-
legzett fel, halat adva Birbal pengeéles
eszének.

loditott: Krsna-lila devi dasi
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Krishna Dharma
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Ramajana

A Ramajana, India 6si eposza a vilag legrégibb irasainak egyike.
Lenyiigozoen izgalmas, mégis felemelé meséje erényrél és
begsiiletrol, jo és gonosz harcardl, a Ielek bolcsességerol, eletrol és
halalrél korszakokon keresztiil megszamlalhatatlan nemzedéknek
volt feltve 6rzott kincse, s mind a mai napig ott él nemcsak India, de
egész Azsia népének szivében.

524 oldal, 2500 Ft

Gauranga Das
VASZTU

Az otthonteremtés idotlen tudomanya . orommms wom oo
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A Vasztu a vedikus epitészet és térrendezés tudomanyat tarja az
olvaso ele. Az itt ismertetett egyszerii elveket barki alkalmazhatja
sajat otthona megtervezése és berendezése soran. A kényv
azoknak is erdekes olvasmany, akik mar megismerkedtek a feng
shui alapelveivel, de azok szamara is jol kovethet6 eligazitast
nyujt, akik most kezdenek kérnyezetiik atalakitasahoz. 176 oldal,
1450 Ft

Gauranga Das
A védikus asztrologia kezikonyve

Magyar nyelven eldszor jelenik meg olyan eredeti alkotas, amely az
asztrologia reg elveszett titkait taglalja az osi indiai mesterek
tanitasai alapjan. E konyv segitsegevel meg az is jartassa valhat az
asztrologia tudomanyaban, aki mindeddig semmit nem tudott réla,
¢és olyan ismeretekre tehet szert, melyeket egész ¢lete soran
hasznalhat majd.

288 oldal, 1850 Ft

Tasi Istvan o Al
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Ahol megaill a tudomany ST
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Ki vagyok én? Mi torténik a halal utan? Hogyan keletkezett a
vilag? Honnan szarmaznak az ¢lélények? Milyen régi az emberi
kultara? Mi az élet végso célja? Ahol megall a tudomany, India

bolcsessege ott is valaszt kinal... e -l
288 oldal, 1100 Ft  FEEENEE SS"==

Tasi Istvin

Lal Kiado
Levelcim: 1286 Budapest, Pf. 18. Tel.: (30) 250-8299
E-mail: sundara@mail.clender.hu
A konyveket postai utanvéttel kildjiik ki.
Az arak a'postakoltséget nem tartalmazzak!




Srila Prabhupada kinyvei
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Srimad-Bhagavatam (1-10 Enek) i
v

E tizennyolcezer versbdl all6 monumentélis alkotds,
melyet .a Védikus Irodalom fdjanak érett
gyiimolesének” neveznek, a védikus tudés legteljesebb
és leghitelesebb magyardzata.

800-1200 oldal kozott, kotve, szines illusztraciokkal

Megrendelhetd még:
Az odaadés nektdrja AB“AGAVAD-G"A

4 - . i ?.,UGYAI‘!OGYW\N o= o
Sri Caitanya tanitdsa L >y A Bhagavad-gita, tigy ahogy van

Az onmegvalositas tudoménya 1 Wy
. A Bhagavad-gita, melyet India lelki

bolcsességének tartanak, az ember

A tanitasok nektarja
Prabhupada

alapvetd természetét, kornyezetét,
s végiil Istennel valé kapesolatat
érintd mélységes védikus tudomény
foglalja Gssze.

976 oldal, kéotve, szines illusztraciokkal

Sri Caitanya Caritamrta

E konyv a legfontosabb alkotés Sri Caitanya Mahaprabhunak, az
Istenség Legfels6bb Személyisége inkarndcigjanak életérdl és tanitdasairdl.
Sri Krsna Caitanya annak a nagy tdarsadalmi és vallasi mozgalombak az
uttorgje, amely Indidban kezdGdott el a XVI. szazad elején, és amely
kozvetve vagy kozvetleniil nemcsak India, de az egész vilag valldsos és
filozofiar gondolkoddsara hatassal volt.

1680 oldal, kitve, tobb mint 100 szines képpel, teljes szojegyzékkel,
mérete: 260 x 190 mm




