Isten a vilagossag, a tudatlansag a sotétség. Ahol Isten jelen van, ott nem lehet tudatlansag.
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A SZANSZKRIT SZAVAK KIEJTESE:

A szavakat meghatarozott rendszer szerint irjuk at latin bettis
formaba, mely lehetévé teszi az olvas6 szamara a szavak helyes
kiejtését. a - mint az a az akac széban (kétszer olyan hosszu,
mint a rovid a); e - mint az é az élet sz6ban; 1 - mint az i az
igy szoban; r - mint a ri a karika sz6ban; ¢ - mint a cs a cserép
szoban; ch, jh, dh - mint a cs és a h egyiitt, a dzs és a h egyiitt
valamint a d és a h egyiitt. Tehat a Krsna sz6t Krisnanak, a
Caitanya sz6t pedig Csaitanyjanak ejtjiik.

Kedves Olvaso!

Amikor az 1d6r6l kérdezik,
az ember altaldban az érajara
néz. De, ha jobban elgondol-
kodunk, akkor életiink sok te-
riiletét hatja 4t ez a fogalom.
Idépont, 1dGszak, 1dGtartam,
1d6mérés, i1geidd, sth. — az
életiink minden aspektusdban
jelen van. Filozéfusok, éneke-
sek, frok, fest6k probéltdk sa-
jat eszkozeikkel megfogal-
mazni, hogy mit jelent ez a
sz6, hogyan befolyésolja ez
ember életét, de 1gazi defini-
ci6t a megfoghatatlansdga
miatt nehéz adni.

Az 1d6 egyszerre lehet na-
gyon elvont is, de ugyanakkor
nagyon hétkoznapi is, mivel a
sziiletést és a halalt 1s jelent:
szamunkra. India boleseleti
kényveli, a védak, az 1d6t a
nyugatitél eltérd latasmoddal
vizsgilja. Ennek a szemlélet-
nek a megismerése nagyban
segithet az 1d8 felfogdsunk
szélesitésében. Mi az 1d6?
Hogyan érzékeli az 1d6t az
egyén, és hogyan egy csaldd,
illetve egy kozosség? Mi lesz,
ha megoregsziink? Milyen
volt a fold az Gsid6kben? A
kor, amelyben éliink... Ho-
gyan telik a Krisnasok ideje?
Mi a gyorsétkezdék mellékha-
tasa?

Ilyen és ehhez hasonld
kérdéseket jarunk korbe ma-
gazinunk jelen szamdban. J6
olvasdst!
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DR.

BEKA-FILOZOFIAJA |

A kovetkezd beszélgetés felvétele 1973. dprilis 15-dn a Cheviot
Hills Parkban késziilt, Los Angelesben. Srila Prabhupada Dr.

Thoudam Damodara Singh,

Karandhara dasa adhikari,

Brahmananda Swami és mds lanitvanyok tarsasdgdaban sétal.

/
Srila Prabhupada: A JVédak azt

mondjdk, hogy az €1lény nem &ll
kapcsolatban az anyagi dolgokkal. Nem
lehet megégetni, megvdgni, megszari-
tani, vagy benedvesiteni. Ezt a Bhaga-
vad-gita targyalja.

Dr. Singh: A tudésok éltalanositjak
az errdl a bolygérdl sz6l6 tudédsukat, és
azt gondoljdk, hogy ezt alkalmazhatjdk
a mds bolygokon levd életre is.

Srila Prabhupada: Igen. Maguk-
bél indulnak ki. Korldtozottan gondol-
kodnak, a sajat kortilményeik szerint.
Ezt hivjuk mi ,Dr. Béka filoz6fidjanak”.
[Nevetés. |

Egyszer élt egy béka egy kitban.
Amikor egy bardtja beszdmolt neki az
Atlanti-6eedn létezésérdl, megkérdezte
a bardgat:

— Oh, mi az az Atlanti-6cedn?

— Egy hatalmas viztomeg — véla-
szolta a bardtja.

— Milyen hatalmas? Kétszer akkora,
mint ez a kat?

— Oh., nem., sokkal, sokkal nagyobb
— mondta a barat.

— Mennyivel nagyobbh? Tizszer ak-
kora?

Igy szdmolgatott a béka. De mi az
esélye, hogy valaha i1s megérti igy a
mérhetetlen Geednt? Az Gsszes képessé-
giink, a tapasztalataink és a képzels-
erénk 1s mindig korldtozott.

Karandhara: A _tudomdny integ-
ritdsdnak” nevezik azt az elvet, hogy
csak arrdl beszélnek, amit kozvetleniil
lehet tapasztalni.

Srila Prabhupada: Lehet, hogy te
a le tapasztalatodrél beszélsz, én pedig
az enyémrdl. De miért kellene elfogad-
nom a te tapasztalatodat? Lehet, hogy
te egy ostoba vagy — miért kellene ne-
kem is ostobava valnom? Te lehetsz egy
béka, én pedig egy bélna. Miért kellene
agy tekintenem a kutadra, mint a min-
denségre? Neked is van egy tuddsszer-

pon z z M
zés1 médszered, és nekem is megvan a
sajatom.

Srila Prabhupada: Minden é16-
lény megfeleld intelligenciaval rendel-
kezik, hogy megvaldsitsa ezt a négy el-
vet: evés, alvds, nemi kapcesolat és vé-
dekezés. Ez a négy alapelv még egy
atomban is létezik. Az egyetlen kiilonb-
ség, hogy az embernek kiilonleges intel-
ligencidgja van, amivel megértheti Is-
tent. Ez a kiilonbség. Ahdra-nidra-
bhaya-maithunam ca samdanam etat

Képiinkén Srila Prabhupada tanitvanyai tarsasdgaban sétal az

indiai Mayapurban.




pasubhir naranam. Evés, alvds, nemi
élet és védekezés — ezt a négy elvet
mindeniitt meg lehet taldlni. Lattdatok
mar, hogyan nének a fak: ahol csomé
van, ott a kéreg nem erre né, hanem
arra. (Srila Prabhupada kézmozdula-
tokkal mutatja, hogy a fa kérge nem
a gores felé nd, hanem koriilnovi.) A
fanak intelligencidja van: ,Ha erre no-
vok, megakadélyoznak — inkdbb arra
megyek.” De hol van a szeme? Hogy
latja? Intelligencidja van. Ez az intelli-
gencta taldan nem olyan j6, mint a tié-
tek, de intelligencia. Ugyanigy egy gye-
reknek 1s van értelme, habar nem olyan
10, mint az apjanak. IdGvel, mire a gye-
reknek olyan teste lesz, mint az apja-
nak, az intelligencidja is teljesen fejletté
és érzékelhet6vé valik.

Dr. Singh: Tehat az intelligencia
viszonylagos.

Srila Prabhupada: Igen. Minden
viszonylagos. Neked is sajat tested, élet-
tartamod és intelligencidad van, és a
hangydnak is megvan a sajdtja. A han-
gya ugyanutgy szaz évig él mint mi, de a
mi szdz éviink hossza ehhez a testhez
van viszonyitva. Még Brahma 1s, a vi-
lagegyetem leghosszabb életd élGlénye
1s széz évig él. A hangya élete szimunk-
ra taldn csak par napnak ttinik. Ehhez
hasonléan a folditdl eltérs 1égkort boly-
gékon olyan létformédk vannak, ame-
lyek oda illenek. A tudésok azonban
mindent a Fold bolygé relativ feltételer
szerint prébalnak bemutatni. Ez sza-
marsdg. Miért csidljdk ezt? Ha az
egész kozmikus megnyilvanulds a rela-
tivitas torvényét koveti, akkor hogyan
mondhatjdk, hogy ennek a bolygénak a
feltételei alkalmazhatéak a mds bolygé-
kon levd életre?

A Védék arra utasitanak, hogy a tu-
dast mindig a desa-kala-patra szem-
pontjabdl fontoljuk meg. A desa azt je-
lenti, hogy .korilmény”, a kala azt,
hogy .1d6”, a patra pedig .a térgy”.
Mindent e hdarom tényezs figyelembe-
vételével kell megérteniink. Példaul a
hal nagyon kényelmesen €l a vizben, mi
viszont mdr az écedn partjan i1s vaco-
gunk. Ez azért van, mert az én desa-
kala-patram és a hal desa-kala-patrdja
kiilénbozik. Ha viszont arra kovetkez-
tetiink, hogy a sirdlyok szintén reszket-
ni fognak, az butasag. Az § desa-kala-

patrdjuk megint mas. 8 400 000 kiilon-
boz6 faj van az anyagi kozmikus meg-
nyilvanuldsban, és mmden faj masképp
igazodik a kortilményeihez. Még ezen a
bolygén sem élhetsz kényelmesen Alasz-
kan, pedig az is Amerika. Es ugyanigy,
azok a lények, akik jol érzik magukat
Alaszkan, nem jonnek ide.

Karandhara: Tehéat a relativitds
személyes helyzetiinkon alapszik.

Srila Prabhupada: Igen. Ezért
mondjak, hogy ami étel az egyiknek. az
méreg a masiknak.

Dr. Singh: Az a probléma, hogy a
vildgon gyakorlatilag mindenki a sajat
kortilményet szerint gondolkodik — és ez
ostobasdg.

Tanitvany: Aki soha nem ment ki a
falujabdl, azt hiszi, hogy az a falu az
egész vilag.

Srila Prabhupada: Igen. A béka
mindig a kiagédnak feltételeihez viszo-
nyitva gondolkozik. Nincs ereje, hogy
mésképp gondolkozzon. Az 6cedn nagy,
de az 6cedan méretét a sajdl nagysaga-
hoz viszonyitva képzeli el. HasonlGkép-
pen, Isten hatalmas, de mi relativan
gondolkodunk Rdéla, a sajat nagysa-
gunkhoz viszonyitva. Vannak bizonyos

rovarok, amelyek éjjel sziiletnek, azutan
felnének, utédoknak adnak életet és
meghalnak — mindezt egy nap alatt.
Nem érik meg a reggelt. Ostobasdg, ha
ebbdl valaki arra kovetkeztet, hogy a
nappal nem 1s létezik. Ugyanigy, ami-
kor a Sastrabél azt halljuk, hogy
Brahma élettartama a mi évmilligink-
kal egyenld, akkor nem hissziik el. Azt
mondjuk: . Ez meg hogy lehet?” De a
Bhagavad-gita [8.17] azt mondja:
sahasra yuga paryantam cahar yad
brahmano viduh: Négymilliard ha-
foldi felel

Brahma tizenkét érdjanak.” Még egy

romszazmillié év meg
vezetd indiai politikus sem tudta elfo-
gadni ezt az informéciét, akit nagy Gita
tudésként ismertek. Azt mondta erre,
hogy elmebeli spekuldcié. Micsoda gaz-

ember!

1028 Budapest, Kossuth. v. 47. Tel/fax: (1) 275-7795

E-mail: Tulasi@matavnet.hu

Bdrbardt és kornyezetbardt
alapanyagok felhaszndldsaval
készilt samponok, tusfiirdok,
mosogatdszerek

—  Kézi gydrtdso, hidegen préselt
természetes illdolaj tartalmo
aromaterdpids szappanok, novényi
festékekkel

— Paraffinmentes ajakdpolok teafa
olajjal

—  Regenerdld hatdst arckrémek
novényi olajokkal




A KULTURA VALTOZO ES OROK ASPEKTUSA |

/

U
orok

valtozo és

a Magyar Valldasszociologiai Tarsasdg konferenciajdan

a arrél fogunk beszélni, hogy egy

sokak dltal indiai valldasként is-
mert vallds hogyan illeszkedik be a ma-
gyar kultdraba. Tdl részletesen nem
targyaljuk, csupdn az alapelvekre té-
riink ki. Féleg a Krsna-tudat, vagy ere-
deti nevén a gaudiya-vaisnavizmus
szempontjdbol szeretnénk vizsgdlni a
Jelenséget.

Miel6tt a targyra tériink, két meg-
kozelitésmodot ismertetiink. Az elsd a
Krsna-tudat alapjat képezd elvbél indul
ki, amit dltaldaban sanathana-dharma
néven ismernek. Sanathana azt jelenti,
hogy orck. A Krsna-tudat tehdt nem
szitkségszertien egy 1d6hoz és hely-
hez (Indidhoz) kotott vallds, ami most
Gjonnan keriilt at Magyarorszagra. A
Krsna-tudat azon orok elveket képvise-
li, amit maga a sanathana-dharma ki-
fejezés jelent: olyan alapelv, amit min-
den vallasban megtaldlunk; a keresz-
ténységben vagy az iszlamban is.
Mindegyikben jelen vannak az alapvetd
kozos elvek, melyek e valldsok lényegét
alkotjdk.

A mdsik megkozelitésnek pedig je-
lenlegi magyar tarsadalmunk, kultd-
rank a kiindulépontja. Roviden megha-
tarozva, a .kultdra” szé a tarsadalmi-
kozosségi elvek, viselkedésmodok és
szokédsok rendszerére utal. Szempon-
tunkbdl ez elég fontos dolog. A Srimad-

aspektusa

Az eloadds Debrecenben,

hangzott el, 1998 6szén.

Bhagavatam, a Krsna-hivék egyik 3
szentirdsa elmagyardzza, hogy mi a
kultdra. A szanszkrit széveg igy hang-

zik:

sa vai pumsam paro dharmo
yato bhaktir adhoksaje

ahaituky apratihata
yayatma suprasidati

Eszerint a kultdrdanak két része van.
Az egyik az 6rok érvényi aspektus, ami
az egyéneknek (a tdarsadalom tagjainak)
belsd, lelki cselekvését foglalja magd-
ban. A masikat pedig azok a kiilsg dol-
gok képezik, amelyek dltaliban arra a
testre, tarsadalomra és 1dGre érvénye-
sek, amelybe belesziiletiink.

Miel6tt folytatnam, talan érdemes
lenne egy dolgot meghatdrozni, azt,
hogy kik vagyunk mi. Ugyanis elGad4-
sunk szempontjdbdl ez nem elhanya-
golhat6 kérdés. A Krsna-tudat és dltald-
ban a valldsos szemlélet szerint mi lelki
él6lények vagyunk, s ez az élglény telje-
sen kiilonbozik ettdl a testtdl. Teoldgiai
szemponthdl lehet, hogy mas vélemé-
nyek 1s vannak arrél, hogy mennyire
lelki és mennyire testi az éllény. A
Bhagavad-gitaban, ami a hinduk és a
Krsna-hivk Bibligja, Krsna teljesen el-
kiiloniti a lelket a testtsl, éppen dgy,
ahogy a testem is teljesen kiilonbozik
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attdl a ruhdatél, amit viselek. Ugyanigy
teljes mértékben, szdz szazalékban kii-
[6nbozom én 1s a testemtdl, e kiilsg ru-
hatol, géptdl, amit ebben a viligbhan
haszndlok.

Tehdt a kultira ebben a felfogasban
azt jelenti, hogy hogyan tudja ez az él6-
lény elérni 6rok céljat. Ez a cél az, hogy
megint egység alakuljon ki koztiink és
Isten kozott. (Itt most nem a Krsna-tu-
datrol beszéliink, ez a szemlélet nines
egy adott valldshoz kétve. Ahogy az
elébb mondtuk, ez a kultira belss as-
pektusa. A belss, s ugyanakkor a leg-
fontosabb.) Ez egy folyamat, amely dl-
tal jelenlegi helyzetiinkbdl egy jovében,
t6kéletes helyzet felé haladunk. Ugyan-
akkor eltérg koriilmények kozé kerii-
link a vildagban, kiilonb6zg 1dGkben,
testekben éliink, s kultirdnk egy masik
részét képezi az, hogyan viselkediink,
hogyan étkeziink, hogyan 6lt6zkodiink,
s hogy ezek hogyan segitik legfGbb cé-
lunk elérését. Tehat a Bhagavatam itt a
kultdra e két aspektusdnak meghataro-
zasit adja. A belsG aspektus a {6 cél, a
masik, a kiils§ aspektus pedig ennek az
elérésében segit benniinket.

A mdsodik aspektus tekintetében a
Krsna-tudatot egy uj, illetve idegen val-
lasnak is tekinthetjiik. Mdsképp néziink
ki, mds ruhdt viseliink, idegen nyelven,
szanszkrit szovegekbdl idéziink. Ez va-



l6jdban csak a kiilsG aspektus. A belsd
viszont arra épil, hogy lelki él5lények
vagyunk, s az élet célja Istent, a Legfel-
s6bb Személyt szolgdlni. Ez a szolgélat,
s késdbb a szeretet a valldsos elvek ko-
vetésével, a szentirdsok olvasdsaval, Is-
ten szent nevének dicséitésével, éneklé-
sével érhetd el. Ezek azok az elvek,
amelyek mindeniitt kozosek, s amelyek
sanathana, azaz orok elvek, akar Ma-
gyarorszagrol, akar Indiardl, Olaszor-
szagrol vagy Kindrél beszélink. Az
utébbi harmine év — amidta a Krsna-
tudat dtkertlt Indidbdl, s megjelent a
nyugati vildgban, majd az egész vildgon
— azt bizonyitotta, hogy fiiggetlentil at-
61, hogy Afrikdban, Oroszorszdgban,
Magyarorszdgon vagy Amerikdban va-
gyunk, ezeket a kozos elveket nagyon
konnyen elfogadjak. Mert nem kiilon-
boznek annyira azoktél, amelyeket
mindenki megtaldlhat a sajat kultargja-
ban.

A kiilsg dolgok, példaul az 6lt6zko-
dési méd valéban mas, taldn ez az
egyik legszembeotl6bh kiilonbség. Fel-
vetGdik az emberben, hogy miért 6lt6-
ziink ilyen leped&kbe, miért van lebo-
rotvélva a hajunk, mi ez az agyagjel a
homlokunkon? Mindezek fontos dolgok,
amennyiben a 6 cél elérését segitik.
Ugyanakkor azonban nem ez a Krsna-
tudat {6 aspektusa, s nem is olyan vala-
mi, ami nagy hangsilyt kap a gyakor-
latban. Lehet, hogy akik szerzetesek,
igy oltoznek, viselkednek, mert ez kép-
viseli a kultirat, a kultdra belsd, lelki
oldaldt, és segit annak elérésében.
Ugyanakkor azonban e dolgok nem ko-
telezGek. A laikus vildgban vannak
olyan gyakorlé hivéi a Krsna-tudatnak,
akik civil ruhdban mennek dolgozni.
Mérnokok, orvosok, vegyészek, egyete-
mistdk, akik lehet, hogy nem is indiai
vegetdrianus ételeket fGznek, hanem
magyar vegetdrianus ételeket, ugyan-
akkor azonban rendelkeznek e belsd,
orok lelki azonossdggal, bar nem kove-
tik a kiilsGségeket.

Van azonban egy masik tényezs is,
ami nagyon szembeszokd ebben az or-
szdagban. Amit mi magyar kultdrdanak
hivunk, az erkéles, a kultdra gyakorlati
rendszere: mindez rohamosan véltozik.
Amidta itt vagyok, annyi véltozdsnak
voltam a szemtandja. Példaul a sz6-

hasznélat tekintetében. Lehet, hogy az
altalunk haszndlt szanszkrit kifejezések
tjaknak hatnak, de ugyanakkor olyan
szavak is elterjednek, mint pl. a .non
stop”, ,shop”, ,nonszensz” sth. Szinte
agy hasznaljuk beszédiinkben az angol
és egyéb 1degen kifejezéseket, mintha
azok magyar szavak lennének. A pizza
és hasonlék mar kozonséges ennivald-
nak szdmitanak, pedig ezek sem ma-
gyarok. Sokan viselnek farmernadra-
got. Lehet, hogy egy farmer kapcsolat-
ban van a nyugattal, a XIX. szazaddal,
a cowboyokkal, de egydltaldn nincs
kapcsolatban a magyarokkal. De mi dt-
vettiik, s most mdr része lett a magyar
kultaranak. Mindezzel azt szeretném
hangstlyozni, hogy a kultdra kiilsg ré-
tege dllanddan viltozik, annyira, hogy
tavaly azt mondta nekem egy magyar
ruhatervezd, hogy szerinte par év mil-
va ez a lepedds viselet divat lesz Ma-
gyarorszagon. llyet még nem ldttam,
sem Amerikdban, sem Anglidban, de
megeshet. Annyira véltoznak a kulturé-
lis dllapotok, hogy a kiilsé dolgokat
nem nehéz elfogadni.

Erre j6 példa Anglia. Anglia az utéb-
bi kétszaz évben nagyon szoros kapcso-
latban &llt Indidval. Ennek kovetkezté-
ben Angla lakossdgénak ma két szdza-
léka mdiai. S ha valaki ott szdriban
megy az utcdn, senki nem fordul utdna,
senki nem tesz megjegyzéseket, s nem
gondoljak, hogy ez egy 1j dolog, kurié-
zum. Ha egy Hare Krsnds megy az ut-
can (s ez most mar majdnem a harma-
dik generdcié Anglidban), az sem dj do-
log. Amikor

kimegyiink az utcdra énekelni, minden-

Magyarorszdgon

ki megall. Londonban viszont sokan
agy haladnak el mellettiink, mintha
nem is latndnak semmit, mintha nem 1s
torténne semmi. Mivel oly nagy mérté-
ki a kultira gyakorlati oldaldnak a vél-
tozdsa, azt tapasztaljuk, hogy konnyen
megy végbe ez a véltozds, ami most
torténik. S legf6képpen azért, mert az
emberekben (s nemesak a [iatalokban)
nagy véagyakozds alakult ki e legfGbh
dolog, a belsd, lelki vallds utan.

A jelenlegi kulturélis helyzetben az
egyenstly annyira eltolgdott a kiilsGsé-
gek irdnyédba, hogy ez mindenkiben hi-
dnyérzetet kelt. Az embereknek hidny-
zik a belsd, orok lényeg, ami ott van

minden valldsban, de amit nem olyan
konnyd megtaldlni a modern idgkben.
Ezért hajlandék a magyarok, szdmos
fiatal egy olyan vilagban kutatni, ahol a
kiilsdségek teljesen masok, a kultdra
egydltalin nem magyar, nem eurépai
vagy nyugati, de elfogadjik, mert dgy
talaljak, hogy a lényeg nem hidnyzik. S
ezért az a 250-300 szerzetes, aki Ma-
gyarorszdagon €I, hajlandé kimenni az
utcdra ilyen oltézethen, még ha méasok
ki is nevetik Gket, vagy csak vicceldd-
nek veliik, s azt kérdezik t6liik, hogy
miért néznek ki igy.

Mivel annyira hidnyoznak a lénye-
ges, a kultdra belsg aspektusdt érintd
dolgok, hidnyzik az dtmutatds, hogy
milyen irdnyba alakitsuk az életiinket,

hogy mind kozelebb keriilhessiink Is-

tenhez, a Krsna-hivik ezért még ezeket

a kulturdlis kiillonbségeket is hajlandék
megkockdztatni. Jelenleg nagyon ked-
vezGen fogadjdk ezt Magyarorszdgon.
Mas orszagokban azt tapasztaltam —
nem az elején, amikor 1965-ben kezde-
tét vette a Krsna-tudat kibontakozésa,
hanem 1972 t4jdn, amikor mdr na-
gyobb mudltra tekintett vissza —, hogy
az elsé hullam, amikor nagy kuriézum-
nak szamitottunk, aldbbhagyott, s va-
lamelyest megszoktak benniinket. Ma-
gyarorszagi emlékeim kozott szerepel,
hogy az elsd napokban hogyan reagél-
tak az emberek: volt, amikor kidlltunk
az utcéra, énekeltiink, s amikor éppen
megdlltunk beszélni, tobb szdzan gyfil-
tek korénk, s addig hallgattak minket,
ameddig beszéltiink nekik. Altalaban
nagyon kedvesen fogadtdk, s nem {it-
koztek meg nagyon a kiilonbségeken.
Készonom a figyelmiiket.

50 v -
Stwarama  Svami,

vaisnava teoldgus, vezels lelkész
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A Krsna-tudat alapveté tanitdasa szerint
az élélény nem azonos a lestével, hanem az
ot, mint kesztlyii a kezet fedi be. Ha sikeres-
sé akarjuk tenni emberi életiinket, a védikus
szenlirdsok javaslata szerint a kézzel, va-
gyis az orokkévalo lélekkel is torodniink
kell, nem csupan burkolatdaval, a kesztytivel,

vagyis az anyagi lestlel, amit az id6 elobb-

utobb elpusxzlit.

zt példdzza Puranjana kirdly torté-

nete, melyet a gr[mad-Bh(ig(wa-
tamban olvashatunk: l:ll(ilény kirdly — a
puraiijana sz6 él6lényt jelent — boldo-
gan élt egy kilenc kapus varosban. A
varos a testet jelenti, a kirdly pedig az
orok élglényt, a lelket. A véaros kapui a
testen talalhato nyilasok: a két szem, a
kée fil, a két orrlyuk, a szdj, a nemi
szerv és a végbélnyilas. A varost falak (a
bér) és parkok (a szdrszélak) vették ko-
riil, tornyok (az orr és a fe)), csatornik
(a rdncok és bemélyedések), ablakok (a
szemek) és kapuk (a szemhéjak) sora-
koztak benne. A varost utcédk szelték at
(a testben aramlé életlevegd), zaszlok és
virdgfiizérek diszitették (a tenyerek és a
talpak).

Tortént egyszer, hogy hlol(‘m kirdly
a varos egyik csoddlatos kertjében sé-
talva megpillantotta Ertelmet, a szép
lanyt, akit hamarosan feleségiil is vett,

mert azt remélte, hogy segitségével
kedvére élvezheti az életet. Elolcny ki-
raly fokozatosan Ertelem kirdlynd, va-
gyis az anyagi intelligencia irdnyitdsa
ald keriilt, és mindig minden vagyat
teljesitette. Amikor {3 szolgdja, Elme az
otthonédba vezette I*/Zlé’lény kirdlyt, gyer-
mekei mindig illaziot, elégedettséget és
boldogsagot teremtettek szamadra. E15-
Iény kirdly nem 6r6dott az 6nmegvald-
sitdssal, és annyira belemeriilt a csaladi
élet 6romeibe, hogy fiatalsdga egy pilla-
nat alatt, észrevétlentl elszallt.

Egy nap Idg kiraly 365 katondja ta-
madta meg l:ll(ilény kirdly palotdjat.
Rettenetes kiizdelem kezdddott kozot-
titk, amely szdz évig tartott. Mindekdz-
ben az 1d6 lednya, az Oregség, férj utén
kutatva jarta a vilagot. Senki sem akar-
ta feleségiil venni, mivel senki sem sze-
rette 6t. Megannyi kudarc utdn végiil
Félelem kiralyhoz fordult, és kérve kér-

"X

te, hogy fogadja el feleségiil. Félelem
kirdly sem akart azonban az C)rcgség
férje lenni, hanem hdaganak fogadta, és
sajat batyjat, a Lazat ajanlotta [érjnek.
(Ez haldlunk pillanatdnak 42 fokos l4-
zéra utal.)

Az 1d§ és az 1§ lanya azutdn egylitt
tamadtak I:ll(ilény kirdly varosara. Az
[d6 lanya, az (")rcgséox, megolelte Fl5-
Iény kirdlyt, aki elvesztette minden fen-
ségét. I:ll(ilﬁnv kirdly észrevette, hogy
felesége, az Ertelem, elhidegiilt tSle. Az
Ol(‘g%co szétrombolta El6 Glény kirdly
varosat, és a kirdly szdméra izetlenné
viltak az élvezet targyai. A Laz pedig
felgydjtotta, ami a vdroshbél megma-
radt, hogy 6romet szerezzen cesének,
a Félelemnek. E [6lény kirdly nagyon
boldogtalan volt, a Félelem pedig egyre
kom/lcbb jott, hogy elfogja a kiralyt.

El6lény kirdlynak volt egy Ismeret-
len nevii j6baratja (Isten sziviinkben la-



koz6 forméja, a Felsglélek), a kirdly

aznban tudatlansdga miatt nem volt
képes segitséget kérni tGle, ezért dgy
hagyta el vdrosat, vagyis testét, hogy

2

kozben feleségére emlékezett, és ezért

kovetkezs életében néként, egy kirdly
lanyaként kellett megsziiletnie.

Amikor eljott az
kovetve az erdébe vonult, ahol mind-

leje. szent férjét

ketten szigort vezekléseket végeztek.
Miutén jambor férje elhagyta testét, a
kirdlyns keservesen sirt. Ekkor jelent
meg elGtte régi bardtja, a Felsglélek,
hogy megvigasztalja.

— Dréga, nemes bardtom! — sz6li-
totta meg a kirdlyngt. — Mi ketten olya-
nok vagyunk, mint két hattya. Egyiitt
éliink ugyanabban a szivben, eredeti

AX EMHBER] FAD

otthonunktdl mégis tavol vagyunk. El-
felejtetted lelki Iétedet, mert tdlsdgosan
belemeriiltél az anyagi élvezetekbe.
Foglyul ejtett a kilenc kapus véros, és
néha nének, néha pedig férfinek hiszed

magad. Valgjdban azonban tiszta lelki

lény vagy, kérlek, probald ezt megérte-

ni! Anyagi léted tudatlansagod és illdzi-
6d eredménye, és minden gondod vég-
s6 megolddsa érdekében fel kell ébresz-
Krsna-tudatodat.

meghallgatta-e El(ﬂf’-ny ki-

yné — aki el6z6 életében Elslény ki-
raly volt — Ismeretlen jébardtja tani-
csit, nem tudjuk. Csak remélni tudjuk,
hogy igen. Az idGvel vivott harcunk
minden sziiletéstinkkor djra és Gjra kez-
dédik, és minél makacsabbak vagyunk,

Krishna Dharma Rémé.i ana

anndl tovabb fog tartani. Miért ne don-
tenénk ez eg yan még

ayszer sem dontottiink életeink soran?
Miért ne hallgathatndnk végre Ismeret-
len bardtunkra?

.Sri Hari, az Istenség Legfelssbb
Személyisége a Felslelke és irdnyitgja
minden él6lénynek, aki anyagi testbe
keriilt ebben a vildgban. O a legfels6bb
irdnyitéja minden anyagi cselekedetnek
az anyagi természetben, ezenkiviil § a
legjobb bardtunk. Mindenkinek az & 16-
tuszldba arnyékdban kell menedéket
keresnie. Ha valaki igy cselekszik, élete

lesz.” (Srimad-Bhagavatam

Syama devi dasi

Lal Kiadd ajanlat
Levélcim: 1286 Budapest, Pf. 18. Tel.: (30) 250-8299 E-mail: sundara@mail.elender.hu
A konyveket postar utdnvéttel kiildjiik ki. Az drak a postakoltséget nem tartalmazzak!

A Ramdjana, India Gsi eposza a vilag legrégibb frasainak egyike. Lenytigézden izgalmas,

mégis felemeld meséje erényrdl és becsiiletrdl, j6 és gonosz harcardl, a lélek bolcsességérdl,

életrdl és halalrél korszakokon keresztiil megszdmlalhatatlan nemzedéknek volt féltve Grzott

kincse, s mind a mai napig ott él nemesak India, de egész Azsia népének szivében.

524 oldal, 2500 Ft

Krishna Dharma Mahabharata

A Mahabharata a vilagirodalom legkordbbi és legterjedelmesebb eposza, melyet ma mar

nem csak Indidban, hanem az egész vilagon ismernek. A hagyomany szerint, ,ami nem

talalhaté meg ebben a kényvben, azt hidba keresnénk a vilagon™.

380. oldal, 2300 Ft

Gauranga Das Vasztu
Az otthonteremtés idGtlen tudomanya

A Vasztu a védikus épitészet és térrendezés tudoményat tarja az olvaso elé. Az itt ismertetett

egyszerii elveket barki alkalmazhatja sajat otthona megtervezése és berendezése soran. A

kinyv azoknak 1s érdekes olvasmény, akik mar megismerkedtek a feng shui alapelveivel, de

azok szamdra 1s j6l kovethet§ ehgazitast nytt, akik most kezdenek kornyezetiik

atalakitasahoz.
176 oldal, 1450 Ft

Michael. A. Cremo AZ emberi fai reitélyes eredete

,Cremo é Thompson megdobbentd tdamadast inditott az ember eredetérdl alkotott képiink,

valamint az ellen a médszer ellen, anm kialakitotta ezt a képet; nem csak a bizonyitékot

vonjik kétségbe, hanem a tudoméanyos eljarast is, amellyel ezeket kezehk.” (Fortean Times)

350 oldal, -

340 Ft
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A pontos kronoldgia Osszedllitasat
elsGdlegesnek tarté nyugati torténészi
hagyomdany kénytelen a kiilsG héditok
(makedénok, afgédnok, mongolok, stb.)
tamadadsai alapjan felosztani az indiai
torténelmet. Nem csoda hat, ha gyer-
mekinek tartjdk az indiai hagyomanyt,
hiszen az még azzal sem t6rédik, hogy
az utékor szdmdra feldolgozhaté for-
médban megorokitse torténéseit. lgaz,
hogy a Purandknak nevezett irasokat a
mivelt brahmandk kore éppagy torté-
neti miiveknek tartja, mint a koznép,
am ezeket a nyugati kutaté a benniik
talalhaté csodds torténések és a nyuga-
1 1éptékkel felfoghatatlan idGdimenziék
(lasd a keretes dbrat!) miatt a legen-
dék, elbeszélések kozé sorolja. Vajon va-
loban gyermeki-e az indiai térténeti
hagyomadny, vagy félreértésrgl van it
5767

A modern nyugati torténetiras a 19.
szdzadban alakult ki. Bar a zsidé-ke-
resztény hagyomany ekkorra a Nyugat
fokozatos elvildgiasodésa kovetkeztében
elveszti meghatdrozo jellegét, szamos

gondolati kategéria formégjaban tovabb
¢l Mlyen példaul a zsid6-keresztény 1d6-
felfogds, mely szerint a teremtés egy-
szeri és a végitéletig tart. A teremtés
idGpongjat néhany évezreddel Jézus
megjelenése elé helyezték. A tobb tiz-
ezer, vagy akar milli¢ éves leletek 19.
szézadi feltarasaval a bibliai korszakok
sz6 szerinti értelmezése tarthatatlanna
(értsd: tudoménytalannd) valt, igy azo-
kat szimbolikus mérgszamoknak tekin-
tették. Az elv, azaz az egyszeri teremtés
(vagy Gsrobbands) és egyszeri vilagvége
viltozatlan maradt. Az egyén élete pe-
dig az univerzum idejének kicsinyitett
mdsa: a sziiletéstdl a haldlig tart, és
csak egyszer torténik meg. Ezt a nyu-
gati - legyen zsid6-keresztény vagy mo-
dern tudoményos - idéfelfogdst lined-
risnak nevezhetjiik.

A védikus szentirdsok ezzel szemben
jelen vilagunkat nem az egyén életének
egyetlen és megismételhetetlen kereté-
nek tekintik. Az egyén és a vildgegyetem
életét az anyag és a lélek logikus kap-
csolata alapjan értelmezik. Eszerint az

univerzum minden részét - az egyseg-

nyi atomtdl a makrokozmoszig — Isten
irdnyitja a kala, az 6rék 1dg formg)a-
ban. E személytelen 1dGtényezs a Leg-
fels6bb Személy eszkozeként az anyagi
megnyilvanulds hattere. Senki sem tud-
Ja, hogy mikor kezd@dott el, és hol ér
véget, s az 1dG az egyetlen, amelynek
segitségével az anyagi megnyilvanulds
teremtése, fenntartdsa és pusztuldsa le-
jegyezhetd. Ez az 1dGtényezs a teremtés
anyagi oka, ezért Isten sajat — személy-
telen — kiterjedése.

A mar emlitett Purandk leirjdk,
hogy az idének valgjaban semmi koze a
dolgok relativitdasdhoz, s6t minden az
1d6 dltal felajanlott lehetGségek szerint
6lt testet, és annak alapjdan szamithato.
Az 1d6 az érzékek miikodésének alap-
mértéke. A valédi 1dGszamitasban azon-
ban az iddnek nincs kezdete és vége. Az
1d6t nem lehet felfogni az elme segitsé-
gével (lasd Szenl/igoston idézetét a ke-
retes frasban!), és a pillanatok sem ob-
jektiv valésdgok 6nmagukban, hanem
az adott tapasztalattél figgnek. Ahhoz,



hogy a lélek kikeriiljon a valtozé anyagi
testébdl eredd érzékeléseinek csapddja-
bol, meg kell szabadulni az 6rok 1d6t6l,

1d6-kobranak

neveznek, melynek minden csipése ha-

melyet kala-sarpanak,

ldlos. Ha ezt nem teszi meg, akkor djra
és tjra visszatér az 1smétldds anyagi
univerzumok valamelyikébe. A purd-
nikus 1défelfogést ezért ciklikusnak ne-
vezhetjiik.

Hogyan szabadulhatunk ki az 1d§
olelésébdl? Mivel a lélek természetes
otthona a lelki vildg, a menekiilés Gtja is
oda kell, hogy vezessen. Ennek egyetlen
médja pedig az, ha az egyén transzcen-
dentdlis tudatédt felébresztve megérti
orok kapesolatdat a Legfels6bb Sze-
méllyel, és szeret§ odaadds formdjdban
szolgdlatot végez neki. Ezt az adott kor-
szaktol (yuga) fiiggGen konnyebb vagy
nehezebb elkezdeni. Jelenleg egy yuga-
ciklus utolsé  szakaszdban vagyunk
(Kali-yuga), ahol az anyagi befolyés a
legerdsebben érezhetd, igy nehéz olyan
embert taldlni, aki példamutaté odaadd
szolgdlatot végez.

A Purandk torténetei olyan szemé-
lyekrdl szélnak, akik megvaldsitdasaik
révén visszadllitottdk Istenhez fiz8ds
eredeti kapcesolatukat, vagy anyagi ra-
gaszkoddsaik miatt kudarcot vallottak.
Sorsuk gy kévetendd vagy int§ példa-
val szolgdl. A torténetek pedig azok ko-
ril a dramai pillanatok kortl kristélyo-
sodnak ki, amikor a Legfels6bb Sze-
mély valamely avatara (inkarndcidja)
Mivel

erre yugdnként t6bb alkalommal sor

megjelent  univerzumunkban.
keriilt, a torténetek szdmunkra olykor
elképzelhetetlen kortilmények kozott
zajlottak le.

Indidnak tehdt van torténeti hagyo-
ménya, am ez nehezen értelmezhetd a
nyugati kategéridkkal. Ha meg kivéan-
Juk értent a védikus torténetfelfogdst,
akkor legaldbb a kisérlet idGtartaméara
el kell fogadnunk annak gondolati kate-
gonait, igy példaul a ciklikus idéfelfo-
gdst és a kala, az 6rok 1d6 Isten energi-
djaként valé értelmezését. Ha ez sike-
riil, kimerithetetlen kincseshdnya téarul
a szemiink elé.

Radhanatha dasa

A VEDIKUS IDOSZAMITAS
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Az id6 meghatarozasa a védak alapjan

»Ha nem kérdezik meg télem. mi az 1d§, akkor tudom, ha viszont megkérde-
zik, nem tudom” - idézik gyakran Szent Agoston Jallomdsok cim@ mvét. Va-
lI6ban nehéz megfogalmazni, hogy mit értiink 1d§ alatt. ugyanakkor senki sem
vonhatja ki magét az 1d§ hatdsa algl. Meg kell tanulnunk az idében, s fleg az
id6vel éIni. Ebben segitenck a védikus szentirasok. A Srimad-Bhagavatam, a
Védak dragakove, az 1d8 meghatdrozdsanak egy teljes fejezetet szentel, mely-
ben egyértelmi valaszt kapunk arra, hogy mi az 1d8, honnan ered és hogyan
lehet kiszédmitani (Srimad Bhagavatam 3. ének 11. fejezet 3-4. vers):

Az id6t a testek atomi kombindcidja mozgasanak mérésével lehet sza-
mitani. Az id6 a mindenhat6 Istenség Személyisége, Hari energidja,
aki minden fizikai mozgis irdnyitéja, noha O Maga nem lithaté a fi-
zikai vilagban.

Az atomi idé annak alapjan mérhetd, ahogyan atszel egy bizonyos
atomi teret. Azt az id6t, amely az atomok megnyilvanulatlan 6sszessé-
gén halad at, nagy idének hivjak.

Srila Prabhupada magyarazata: Az id6 és a tér két egyméssal klesénha-
tasban allé fogalom. Az 1d6t annak alapjan mérik, ahogyan egy adott atom te-
rén athalad. A zénaid6t a nap mozgésa szerint szamitjak. Atomi idének azt az
1d6t tekintik, amely az alatt telik el, amig a nap egy atom fol6tt dthalad. Leg-
nagyobb 1dének a kettGsségt6l mentes megnyilvanulds teljes létének idejét ne-
vezik. Minden bolygé kering és bizonyos téren halad keresztiil, s ezt a teret az
atomok alapjan szamitjdk. Minden bolygé egy adott pélyan kering eltérés nél-
kiil. s éppen igy a napnak 1s megvan a sajat palydja. A teremtés, fenntartds és
megsemmusiilés teljes idejét, amelyet a bolygérendszerek 6sszességének kerin-
gése alapjdn szamitanak a teremtés végéig, a legfels6bb kalanak ismerik.
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Két évvel ezeldtt
kicsit  zavarodottan

sétdltam a madraszi,
vagy ha gy tetszik
csenndji Nemzeti Ga-

léridban. A poros,

rosszul megvilagitott

tarlokban minden vaisnava szivét meg-
dobogtatd, lenyligzden szép Visnu- és
Krsna-martikat lehetett megtekinteni.
Szomort volt a martik elképeszten
1gényes kidolgozottsdga, finomsdga és a
kirnyezet igénytelensége kozotu ellen-
ét. F:pp egy gyonyori - a kiirds szerint
12. szézadi - Venu-Gopéla martit cso-
daltam, amikor indiai kozépiskoldsok
tédultak be a terembe és zajongva,
gyorsan korbejartak a termet.

Szemmel l4athat6an untattdk
Oket a kiallitott targyak, ezért
figyelmiiket az egyetlen moz-
f* 26, s
~ konnyen észrevehetG  érde-

méreteinél  fogva
kesség wranyaba, azaz felém
forditottdk.

Az dltalanos pusmogdsnak vé-
gil delegdcio lett az eredménye: négy
bator kamasz odajitt hozzam, és egyi-
kiik megkérdezte, hogy hogyan tetsze-
nek nekem az indiai szobrok, és tudom-
e, hogy ki az a Visnu, hiszen én kilfsldi
vagyok. Orommel dicsértem a martik
szépségét, majd kérdésiikre valaszolva
elmondtam, hogy Visnu az Istenség
Legfelsbb Személyiségének kiterjedé-
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se, négykara 6rok formdja. Csodéalkozé

latva  visszakérdeztem,

tekintetiiket
hogy tudjdk-e, hogy ki az Istenség Leg-

felsébb Személyisége, és hallottak-e
mar Krsnardl. BeszélgetGtarsam segély-
kérGen nézett a tobbiekre, majd — ta-
ndcstalansagukat latva — annyit motyo-
gott, hogy nem tanultak réla. Kévetke-
28 kérdéseim a martikra vonatkoztak,
am a marti-imadat gyakorlata és jelen-
tGsége 1s idegeniil hangzott nekik. Anndl
lelkesebben mesélték, hogy osztalyki-
randuldson vesznek részt, Tamil Nadu
Allam szarazfoldi részérd érkeztek, és
még aznap elmennek Mamallapurama
varosdba, ahol régi szobrokat fognak
megnézni, és ahol nagyon szép a ten-
gerpart.

Ahogy ezt mesélték, eszembe jutott
a mamallapurami szoboregyiittes, a
Pandavakrél elnevezett monolit-cso-
port, majd a konaraki Nap Templom,
ahol én 1s jartam, és amit évente indiai
Mindkét helyszin az UNESCO dltal
meghatarozott vilagorokség huszonkét
indiar védett teriilete kozott van. Azok
kozé az értékek kozé tartoznak tehat,
melyek India hivatalos hozzajarulasat
jelentik az egyetemes emberi kultira-
hoz. A vilag més orszagaihoz hasonléan
az indiai helyszinek 1s régi épiiletek,
nemzeti  parkok, természeti csoddk.
Olyan értékek tehat, melyeket egyrészt
meg kell védeni az enyészettsl vagy a
kihalds veszélyétdl, masrészt be kell
mutatni az emberiség egészének, akik

leginkdabb turistaként jelennek meg az

adott helyen.

A vildgorokségt helyszinek Gsszeirdsa
alig tobb, mint két évtizede indult el,
am ez alatt az 1d§ alatt hihetetlen gyor-
sasdggal elterjedtek a vilagorokségi
szinhelyek a Fold szinte minden orsza-
dban.
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Hogyan valhat valami a
vilagorokség részévé?

Errgl az UNESCO illetékes bizott-
sdga dont, melyben a tagallamok kép-
viseltetik magukat. Ahhoz, hogy egy
helyszint ez a megtiszteltetés érjen, az
adott orszdagnak meg kell gy6znie —
sokszor a kulisszdk mogott foly6 lobbi-
zassal — a tobbi allamot, hogy tdmogas-
sdk a teriilet jelolését. Miért ilyen fontos
a vilagorokség bavitése? Természetesen
itt i1s gazdasagi érdekeket sejthetiink:
egyrészt az UNESCO anyagilag is ta-
mogatja a vilagorokségi helyszineket,
masrészt az elismertség nagyszerd rek-
lamot biztosit az adott orszdg és régié
idegenforgalménak. igy aztan szinte
minden nyugati, dzsiai vagy dél-ameri-
kai orszag belevetette magat a lobbi-
zasba, melynek eredményeként 2000-
re a védett helyszinek szima megkoze-
litette a hétszazat. Mivel a vilagorokségi
elfogadtatasban minden kultdra egy-
arant részt vesz, nyugodtan tekinthet-
Jiik ezt a jelenséget a globalizdcié egyik
diadaldnak...




Gondoljunk csak a vilagorokség
egyik elsd magyar helyszinére, Holl6ks-
re! A falu alig latott turistat 1987-ig,
mig az egyetemes kultdra hivatalos ré-
szévé nem vilt. Ekkor megindult a tu-
ristadradat, mely ma mar tizezrekben
mérhets, és teljesen dtalakitotta a falu
életét. A falusiak jorészt atkoltoztek a
szomszéd falvakba, ahonnan atjarnak
dolgozni, azaz turistat szérakoztatni
mizeumma valt otthonaikba. A vilag-
orokségi elismertséget pedig egykor az-
zal indokoltdk, hogy a falu hiven 6rzi a
hagyoményos mezgazdasdgi technikd-
kat. A vildgorokségesitéssel pedig

épp ezeket sikeriilt végleg
eltiintetni.

A népviselet munkaruhdvd, a falu
muizeummad, az egyhdzi és esalddi tinne-
pek pedig turistaldtvanyossigga véltak.

Hasonlé  jelenséget figyelhettiink
meg a hatvanas-hetvenes évek Francia-
orszagdaban, ahol Gn. ¢kolégiai mazeu-
mok keretében prébaltdk megmutatni a
francidknak, f6leg az iskoldsoknak,
hogy hogyan éltek és dolgoztak elGdeik.
Ezek a mesterségesen felélesztett falvak
hamarosan éppolyan turistaldtvanyos-
sdggd vialtak, mint az esztétkai él-
ménnyé egyszertisodott templomok és
szentképek. A falvak létrehozoi végiil
megbékéltek a népnevel6i szandék lat-
vényos kifulladdsaval, mivel a turizmus
megbizhaté jovedelmet nydjtott.
Holl6kén

vagy a francia oko-mdzeumban kicsit

A Mamallapuramban,

zavartan bamészkodo, képeslapot szo-
rongaté turista vagy turistapaldnta vi-
lagjelenséggé valt. Eppigy a vilag-
vagy nemzeti orokség helyszineinek ve-
lejardja lett, mint ahogy a nagyvarosoké
a McDonald’s. Vajon mivel magyaréz-
haté a kulturdlis és természeti oroksé-
gek ilyen mértéki sikere?

Az orokség fogalma az elmilt har-
minc évben fényes karriert futott be a
tudomdnyos és politikai nyelvben. A
nyugati orszdgokban Orikség Hivata-
lok kezelik a targyi és természeti java-
kat, ndlunk 1s immar minisztérium &rzi
a nemzeti kulturédlis orokséget. Ha a fo-
galom eredetét nézziik, akkor egészen a
francia forradalomig kell visszamen-
niink. Itt fogalmazédott meg elGszor a
nemzeti orokség fogalma: azok a tér-
gyak - f6leg ékszerek és mitargyak -
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tartoztak ide, melyeket az egyhaztdl
koboztak el, s melyeket rendszerezni,
értelmezi kellett. Ezek a tdargyak tehat
elveszitették kultikus jelentdségiiket,
csak puszta anyagi formdjukban jelen-
tek meg. gy kellett szdmukra valami
értéket adni. Sorsuk megegyezik azok-
nak a murti-szobroknak a sorsdval,
melyek tivegvitrinben dllnak a madraszi
muzeumban.

A nyugati 6rokség-felfogds tehat a
védett értéket anyagi formdjaval azo-
nositja, s ezért nem tudja kezelni annak
tmmateridlis, ,nem anyagi” formdit, és
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gyakran épp a védettség
okat semmisiti meg,

ahogy azt Holloks esetében lattuk.
Az anyagi orokséghez valé ragaszkodas
elvének kovetése vezet ahhoz, hogy In-
didban, ahol minden varosban tobb
szdz, tobb ezer miikodd templom taldl-
haté, épp az elhagyott épiileteket nyil-
vanitjdk megvédendd 6rokséggé. A nyu-
gati felfogds szerint megfogalmazott
orokség-fogalom szerint csak az anyag
érték, ami ezen tal van, az megfogha-
tatlan.

A nyugati kultdrdban elGszor a rene-
szdnsz kordban indult meg az anyagi
emlékek katalogizéldsa, hogy aztdn a
francia forradalom eseményei kapesdn
egy dltaldnos nemzeti orokség gydjté-
sébe csapjon at. Ezt késébb minden
(nemzet)dllam dtvette, s a gyarmatok
felszabaduldsa utdn a 20. szdzad méso-
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dik felében mar a nem nyugati kultdrak-
ra, igy Indidra is dtragadt. Az 6roksége-
sités a modernizicié velejargja, melynek
sordn a szentségétdl vagy mds, elavultta
valt funkcigjatdl megfosztott targyat, il-
letve a kornyezetdatalakitassal veszélybe
sodort teriiletet, dllat- vagy novényfajt
felmérik, rendszerezik és kidlligak.

A (vildg)orokségesités mai formdja-
ban tehdt a modern nyugati materialis-
ta kultdra exportéldsa. Az 6rokség-fo-
galom akkor diadalmaskodott, amikor a
modernizécié fejlédés- és jovskozpontd
vildgszemlélete megingott a kérnyezet-
szennyezés, az 0) betegségek, a népes-
ségrobbands, az elidegenedés, a mind
dltaldanosabbd valg depresszié és a nyu-
gati vildg tucatnyi mds problémédja lat-
tan, melyeket nemhogy orvosolt volna a
mindenhaténak hitt tudomény, hanem
sokat épp felergsitett vagy épp létreho-
zott. Ezen problémdék lattan a jova el-
vesztette azt a dicsfényt, amit kordbban
kapott, és inkdbb félelmetessé vélt.

A kiszamithatatlan jov3vel szemben
felértékelGdott a biztos jelen, és még-
inkdbb a mar megélt malt. Ezzel a gon-
dolati véltdssal indult meg az 6rokség
diadala. El6bb az antik, majd a régi
mives, napjainkban mar minden, ami
régi, megdrzendd értékké vilt. Elgon-

it Gl

Wegpliringp, oecepol,

P cgua
VT PRSI

F6zzon egyiitt Mahadzsannal!

dolkodtatd, hogy a kilencvenes évek di-

vatja miért a hatvanas-hetvenes évekét
kovetl, s

miért hirdetik meg a
nyolevanas évek reneszanszit
2000 januarjaban,

amikor épp elhagytuk a kilencvenes
éveket. A modernizacié logikdja szerint
az 1dG egyre gyorsul, de méar szeretnénk
megdllitani, szeretnénk visszaforditani.
Pedig ez lehetetlen. Francois Hartog,
neves francia térténész-filozéfus szerint
a materialista nyugati ember nem tud
szembenézni a titokzatos, és egyre félel-
metesebb jovGvel, mint ahogy elkeriil-
hetetlen hal4ldval sem tud mit kezdeni,

CSidonc tuek:

Vegetarianus receptek

FOZOTANFOLYAM OTTHON

Megrendelhet6:

Mabhajana dasa (30) 355-7076

A kazetta ara: 2500 Ft/db
(nagyobb tételben kedvezmény)

ezért fordul egyre elmélyiiltebben a
mult felé, és szeretne a jelen taldn kelle-
metlen, de legaldabb ismert vildgdban
maradni. Ezért értékel6datt fel az 6rok-
ség. Az orokség gondozdsdval a haldl
pillanatat prébaljuk eloddzni, illetve
valamit tovabbdrdkiteni magunkbdl.

Indiai beszélgetStarsaim, a kirdndu-
16 1skolai csoport tagjai kedvesen elbi-
cstztak, és a kotelezd képeslapok meg-
vasdarldsa utdn elhagytdk a rosszul meg-
vilagitott termeket. Ok mar ahhoz az ;]
generdcichoz tartoznak, akik a nyugati
modernizdciot  képviselik  Indidban.
Szdmukra India felbecsiilhetelen lelki és
szellemi 6roksége az esetlen materialis-
ta szemlélettel felfoghatatlannd valik. A
tévoz6 csoportot figyelve Srila Prabhu-
pada szavai jutottak eszembe, aki az l-
taldnossd valo és az egyén érdekeivel el-
lentétes materializmussal szemben hir-
dette az orok védikus kultardt nyugaton
és a nyugatot mindinkdbb utdnzé Indi-
dban. Prabhupada 1976-ban igy fog-
lalta ossze feladatat: India igazi 6rok-
sége a védikus kultdra, és ezt a vildg
minden sarkdban népszerisiteni akar-
Juk”. A védikus kultara, a Védak szent
konyvein alapulé kultdra, melyek az
univerzumrdél, a transzcendensrdl, Is-
tenrdl sz6l6 tudas kifogyhatatlan kin-
csestaral. Tanulmdnyozdsukkal megért-
hetjiik, mennyire reménytelen anyagi
orokségiink kuporgatdsa, és az emogott
meghiazdé halélfélelem is kezelhetgvé
valik.

Radhanatha dasa



Van egy klub

Kedves D. Mikl6s!
Koszonjiik szépen az érdekes kérdéseket.

Miképpen keriilhetek a tudat tiszta allapotaba, gyor-
sithatom-e ezt a folyamatot?

Mt az indiai védikus frdsokat kovetjitk. Ezek szerint korunk-
ban a tudat tisztitdsdanak leghatékonyabb médja a Iare
Krsna mantra ismétlése, éneklése: Hare Krsna, Hare Krsna,
Krsna Krsna, Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama
Rama, Hare Hare. Ennek hatékonysdgéat noveli a tiszta élet-
méd, példaul a vegetaridnizmus.

Van-e lehetdség arra, hogy a tudatossagomat folyama-
tosan fenntartsam a megtestesiilések kozott — vagyis
mindenkoron?

Az anyagi vildg dltaldnos torvényszertiségel szerint a lélek a
test elhagydsa utdn még emlékszik el6z6 életére, és laga,

hogy milyen hibdkat kovetett el, vagy mit tett j6l. Azonban
egy wabb testben megsziiletve elfelejti az el6z6 életének em-
lékeit — ahogy legtobbiink egyéltaldn nem emlékszik azokra.
Néha azonban spontan médon felébredhetnek ilyen emlékek.
példaul a pszicholégiai szakirodalom is beszdmol olyan ese-
tekrgl, amikor fiatal gyermekek visszaemlékeztek el6z6 éle-
tiikre, és az allitdsaik ellendrizhetGen igaznak bizonyultak.
Lehet-e nekem 6rok tudatom, amellyel tapasztalha-
tom a sajat létemet , vagy ez csak a Joisten privilégiu-
ma?

Igen, a Te tudatod 1s 6rok, ahogy Istené 1s az. De O soha nem
felejt, minden kordbbi eseményrél 1s tudatos. és mindenrdl
tud — tudata dthatja az egész Iétez6 mindenséget. O is egy
személy, de végtelen energidkkal és képességekkel rendelke-
zik. Mi Téle szdrmazunk, de végteleniil pardnyiak vagyunk,
mint a szikrdk a tlizhoz képest.

Olvasoink leveleit az aldbbi cimen vdrjuk: Vissza Istenhez Magazin, 8699 Somogyvamos, Fé u. 38., e-mail: vim@pamho.net
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FELSOFOKU OKTATASI PROGRAMJANAK KERETEBEN AZ 2000/2001-ES TANEV MASODIK FELEVERE
A KOVETKEZO TANEGYSEGEKET HIRDETI MEG:

Az 1. évfolyam 2. félévének keretében:

* A Bhagavad-gita filozéfigja 2. rész
(Toth Soma Lészlé/ Gaura Krsna dasa)

¢ A védikus vilagkép 2. rész
(Csdk Csaba/ Ksiracora dasa)

* Gaudiya vaisnava irodalom 2. rész
(Danka Krisztina/ Krsna-lila devi dasi —
Nagy Péter Miklos/ Kesava dasa)

¢ Védikus matematika
(Németh Péter/ Premamoya dasa)

A Ill. évfolyam 2. félévének keretében:

* Srimad Bhagavatam 3. ének / 2. rész
(Németh Péter/ Premamoya dasa)

* Srimad Bhagavatam 4. ének / 1. rész
(T6th Zoltan/ Sacisuta dasa)

* Gaudiya vaisnava acaryak
(A BHAKTT tanérai)

* Arcana 1. rész
(Sztics Gabor/ Gauranga dasa)

Mindkét évfolyamhoz szabadon valaszthat6 specidlis kollégiumok:
‘Madhurya kadambini (Té6th Zoltan/ Sacisuta dasa) Védikus asztroldgia (Sztics Gabor/ Gauranga dasa)
A félév idGtartama: 2001. februar 10. — méajus 12. Eldaddsok minden szombaton 10 — 16h kozott
Helyszin: Budapest IV., Munkésotthon utca 3-10.

A 60 elGadashdl allo szemeszterek tandfja: 11.000 Ft, szerzeteseknek: 7600 Ft.
Egy kurzus dfja: 2500 Ft. Napidij: 1400 Ft.

Erdeklédni lehet telefonon: (20) 332-7143 (Banyar Magdolna/Maharani devi dast)
Beiratkozds az elsG oktatdsi napon: 2001. februdar 10-én 9 - 10h kozott a helyszinen!

MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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;“/ WA védikus irdsok szerint
7 a Iold torténetének minden

szakaszdban éltek emberi
lények 1s, a ma dslényeknek
nevezell lények ldrsasdgaban is.”

mai tudoményos szemlélet a Fold

Gsi torténetét tobb millidrd évre
vezetl vissza, 6s ezt a hatalmas idGtar-
tamot rovidebb, bar énmagukban is
meglehetdsen hossza korszakokra oszt-
Ja fel. a prekambriumtél kezdve egészen
a holocén korig.

A geolégia (foldtan) és a paleontol-
gia (Gslénytan) igyekszik megfejteni az
élslények szarmazasdanak titkait. A je-
lenlegi feltételezések szerint négymulli-
ard évvel ezel6ttdl legalabb egymillidard
éven keresztil semmiféle élet nem volt
a I6ld szinén. Bar az élet eredetének
rejtélye még napjainkban is megoldat-
lan, a kutatok t6bbsége tgy gondolja,
hogy az elsG, egyszerii élGlények élette-
len vegyiiletek véletlenszert Gsszekap-
csolédasaval jottek létre. Az egysejti
él6lényekbdl szerintiik fokozatosan bo-
nyolultabb, tobbsejti szervezetek ala-
kultak ki. A gerinctelen éllények utdn
feltételezik a gerincesek, elsdként a ha-
lak megjelenését. A devon 1dGszakra
(375-360 millié évvel ezelGtire) beesii-
lik a szarazfoldi gerincesek és a szdr-
nyas rovarok fellépését. Az élgvilag fej-
[6désének motorjat a mai tudomany a
genetikal véltozatossagban latja, és a
természetes kivéalasztédasban, amely
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Lvalogat”™ a kis mértékben eltérd éllati

egyedek kozott: a kornyezetiikben élet-
képesebbeket eldnyben részesiti, méso-
kat pedig . kirostal”. E hossza 1ddn 4t
tart6 folyamat tovabbi eredményének
tekintik a hillsk, a madarak illetve az
emldsok megjelenését. 66 millié évvel
ezelGttre teszik az emlGsck virdgkora-
nak kezdetét. Ugy vélik, hogy ezutén
egymasbdl alakultak ki a mai emberhez
egyre inkdbb hasonlité majomszerd 1¢-
nyek, majd a hominiddk, mint az
Australopithecus, a Homo habilis, a
Homo erectus és végiil — csupén széz-
kétszéazezer éve — a mi fajunk, a Homo
sapiens.

Ez a torténet olyannyira ismerGs
mér a tankonyvekbdl és a tudoményos
ismeretterjesztG filmekbdl, hogy tédn el
sem tudjuk képzelni, hogy az igazsdg
ettl egészen eltérd is lehet. Pedig az itt
véazolt hipotézis szdmtalan gyenge
ponttal rendelkezik, olyannyira, hogy
akdr ettdl teljesen kiilonboz6 gondolko-
ddasmodoknak is [étjogosultsdgot enged.

A mai tudomanyos elképzelések
hianyossagai

Tudnunk kell példaul, hogy a tavoli
mult kutatdsaban alkalmazott iddmeg-

hatarozédsi médszerek szdmtalan hiba-
lehetdséget hordoznak magukban. A
biosztratigrdfia mddszere példaul azt
jelenti, hogy egy adott kézetréteg korat
a benne taldlhaté allati, novényi kovii-
letek segitségével probaljak meghatd-
rozni. Na és honnan _ismerik” ez eset-
ben az élGlény-koviiletek kordt? Nem
fogjak kitaldlni: a kézetréteg korabdl. ..
Vagyis a megkoviilt dllatok kordt a k-
zet alapjdn, a kézet kordt a maradva-
nyok segitségével probaljak kitaldlni,
mikézben egyikrdl sem all rendelkezés-
re meghizhaté informécié. Ez teljesen
onkényes eljards, amely t6kéletesen el-
lendrizhetetlen eredményt szolgaltat.
Léteznek emellett kiilonféle fizikai
és csillagdszati modszerek, amelyek se-
gitségével a kiilonbozg foldtani rétegek
illetve maradvényok abszoldt kordt
igyekszenek megallapitani, dam ezek
mindegyike rendelkezik bizonytalansagi
tényezdkkel, és olykor téves adatokat
szolgdltathat. Mindez nagyon megne-
heziti az Gsiddk élgvilaganak kutatdsat,
azok 1ddrendbe valé allitdsat, és bi-
zonytalannd teszi az ezzel kapcsolatos
kijelentéseket. Ezen a téren/szamtalan
tévedésre deriilt mar fény az Gs-
lénykutatds torténetében, sét a
tudatos csaldsok sem ritkak.




Azzalis tisztédban kell lenniink, hogy
a tuddsok meghatdrozott kérdésre adott
valaszai dlland6an véltoznak. Ez azt je-
lenti. hogy 1ddvel a jelenlegi 4llitdsok is
érvényitiket vesztik, és djabb elképzelé-
scknek adjdk 4t a helyiiket. Ez kiilono-
sen igaz az Gslénytani kutatdsokra, ahol
szdmtalan ¢l nem dontott kérdés van,
egyes elképzelések pedig 1dérél 1dére
kimennek a divatbdl.

Egy egyik ezzel kapcsolatos példa
napjainkbdl az Gsi f6ld 1égkorével kap-
esolatos. Az Elet és Tudomény folyéirat
beszdamolgja szerint (2001/2. szdm, 35.
old.) egyes magas vastartalma kdzetek
kémiai és izotoposszetétele arra utal,
hogy a szarazf6ldon mar 1 millard év-
vel kordbban (!) jelen voltak a baktéri-
umfajok, mint kordbban gondolték.

A tudomany korlatai

Mindenesetre tgy tiinik, hogy a fold
mélyének kutatdsa meglehetGsen meg-
bizhatatlan ¢és  kusmerhetetlen ta-
niként szolgal bolygénk milanak fel-
tardsara. Az evolicids elméletnek pedig
ellentmondani latszik példaul az a tény,
hogy az Gsi és a ma létezd fajok kozott
napjainkban nem ldtunk folyamatos at-
menetet képviseld lényeket, és az Gsi le-
letek sem drulkodnak ilyesmirdl. Kiil-
nosen szélesek ezek a tdatongé szakadé-
kok az éllati osztalyok, mint példdul a
hiill6k és madarak, vagy a hiill6k és az
emlgsdllatok kozott. Nem esupdn |, hi-
anyzo lancszemekr6l” van sz6, hanem
inkéabb hidnyzo  lancokrsl, amelyek az
egyméstol messze es6 lancszemeket
kotnék ossze — mar, ha valoban leszar-
mazdsi kapesolat dllna fenn ezek ko-
z6tt. Az él6lények fejlGdéstant dtvélto-
zdsat az 1s cafolja, hogy a hdziasitas 1l-
letve a mesterséges tenyésztés sordn
nyilvanvalova vilt, hogy minden faj
moédositdsanak meghatarozott korldtai
vannak, nem képesek barmilyen mérté-
ki atalakuldsra.

Meg kell jegyezniink azt 1s, hogy a
mai tudgsok tobbségét bizonyos elméleti
és vilagnézeti el6feltételezésck 1s befolya-
soljdk munkajuk sordn. Példaul dltala-

nosan elfogadott az az elképzelés,
amely szerint a bolygénkat, illet-

kémiai és biologiai torvényszertiségek
alakitottak, befolydsoltdk. Fzzel az
Luniformitarianizmusnak” nevezett elv-
vel automatikusan kizéarjak példaul egy
felsbb intelligencidaval rendelkez lény
létezését illetve hatdsdt, aki esetleg koz-
remiikodhetett valtozatos vildgunk ki-
alakitdsdban. A mai tudomdny azonban
ezen a médon nem tud vélaszt adni a
foldon taldlhato rendezettség és dsszhang
létezésének okéra, amely az atomi szinti
osszetevoktdl a galaktikus méretekig
mindentiitt [étezik. Az ateista, materialis-
ta elméletek uralma nyilvanvaléan befo-
lydsolja a kutatokat, akik elsnyben ré-
szesitenek minden olyan megfigyelést és
elképzelést, amely aldtdmasztja prekon-
cepcidikat, azokkal szemben, amelyek
megingatndk vilagképiiket.

Az orok ember

Mindez csak vagdalkozdsnak és va-
daskodasnak ttinhetne, ha nem létezné-
nek olyan kutatdsok, amelyek feltdrjak
a tudomdnyos életen beliil az ilyen ..tu-
déssziir6k™ létezését. llyen mi példaul
Michael A. Cremo és Richard L.
Thompson kiényve, Az emberi faj rej-
télyes eredete”, amely szerte a vildgon
oridsi felttinést keltett tudoményos ber-
kekben és a nagykozonség koreiben
egyardnt. A konyv egy nyolc éves kuta-
tomunka eredményeit foglalja ossze, az
emberi faj létezésére utalé régészeti le-
letek széles korii attekintésének segitsé-
gével. A szerzGpdros meghikkentd vég-
kovetkeztetése az, hogy a régészet (or-
ténete sordn rengeteg olyan emberi
csontot, csontvazat, ember altal készi-
tett eszkozt taldltak a régészek és a geo-
l6gusok, amelyek nem szdz- vagy két-
szdzezer, hanem akar t6bb millio évrdl
ezel6ttrél szarmaznak! S hogy err6l
mindméig nem hallhattunk, annak csu-
pén az az oka. hogy az el6keriilt leletek
nem fértek bele a _képbe”, no és
jonéhany tudés fejébe.

A védikus magyarazat

Mindezen okokbél nyugodtan fi-
gyelmet fordithatunk a jelenlegi tudo-

A kiilonféle biologiai formdk a
kezdetek  kezdetétél, pdarhuzamosan
léteznek.

sal szerint a I'6ld valéban t6bb millidard
éves, dm a rajta ¢él6 biolégiai formék —
beleértve az embert fajt 1s — létezésének
korai szakasza 6ta, a maihoz hasonlé
sokszintiségben, egyidejtleg léteznek.
A védikus 1d@szemlélet ciklikus,
amely hatalmas vildgkorszakok 1smétl6-
d6 megjelenését és cserélgdését foglalja
magdban. Ezen hosszi korszakok 1d6n-
ként a Fold népességének pusztuldsa-
val, majd bolygéonk ajbdli benépesiilé-
sével jarnak. Ez egyféle magyardzatot
kinal az Gslénytankutatok azon észrevé-
telére is, miszerint planétankon az él6-
vilag képviseli — példaul a dinoszauru-
szok — tomeges kihalas aldozatai lettek.
A védikus megkozelités szerint az
él6lények megjelenése nem a természet
vak, véletlenszeri miikodésének ko-
szonhetS. Az élovilagot egy .szuper-
mtelligens Gsok™, Isten tervezi meg, az
egyes €l6lények szerveinek felépitésétdl
egészen az Skoszisztémak mikodéséig.
Az emberi faj tagjai pedig eszerint nem
csupan csupasz majmok”,  hanem
magasabbrendi kiildetéssel rendelkezd,
énmegvaldsitasra rendeltetett lények.

Isvara Krsna dasa

TR 5 ve annak élovilagat mindig  manyos magvyarazatoktdl eltérd lefrasok
1 g

csak a ma ismert flizikai, felé is. India (6bb ezer éves védikus ird-
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A jelenleg haszndlatos idbészdamilas szerint nem olyan régen léptiink dat

egy if évezredbe. A védikus idészemlélet szerint azonban egy tekintélye-

sebb hosszisdgii vildgkorszak kiiszobét mar joval korabban atléptiik...

Avédikus 1dGszamitds szerint jelen-
leg a Kali-yugénak (Kali-kornak)
nevezett vildgkorszakban éliink. A mi
léptékeink szerint mar elég régéta, tobb
mint 5100 éve. Az indiai frasokban
részletezett 1d@szamitds szerint ugyanis
a Fold torténelme sordn négy nagy vi-
lagkorszak valtogatja egymdst, az év-
szakok korforgdsahoz hasonléan. A
Kali-yuga ezek koziil a utolsé, ez az
emberiség . tele”. A vildgkorszakok
egyébirdnt nem egyforma hossziak: a
Kali-kor 432 000 év hosszi (ezek sze-
rint ebbdl mar kevesebb, mint 427 000
év van hdtra). Az ezt megel6z8 korszak
(melyet Dvapara-yugénak hivnak) két-
szer ilyen hossza volt, az azt megel6z6
(Treta-yuga) hdromszorosa a mostani
hosszisaganak, a legelsd kor (a Satya-
yuga) pedig négyszer olyan hosszd,
mint a Kali-kor.

Dvapara-yuga

Trata-yuga

Mi kiilonbézteti meg egymastdl eze-
ket az elképesztd hosszisagu 1dGszako-
kat? Péld4ul a fennélldsuk sordn a Fol-
don jellemz6 koriilmények, és az adott
emberi tarsadalomra jellemzé érték-
rend illetve életmdd. Bolygénkon a
négy korszak soran egyre kedvezitle-
nebb tulajdonsagok vélnak jellemzévé:
csokken az emberek testi ereje, emléke-
z0képessége, vallasossaga illetve erkol-
cst méreéje. Mivel most az utolsé kor-
szak kezdeti szakaszdaban éliink, az ed-
digi legmeredekebb lejts all elGttink. ..
Mikézben a globalizalédé vilag az em-
beri élet tokéletesedése felé torekszik,
sokan abban biznak, hogy a tudomany
és a technolégia segitségével minden
betegséget legydziink és a tarsadalmi
problémék tobbségét megoldjuk — a
Védak tuddsa szerint a kilatdsaink ko-
rantsem ennyire kedvezGek. Ahogy a jé

6reg Murphy megmondta: ami elro-

molhat, az el is fog romlani. Ez a vil4-
gunk természete. Nem csak a misze-
rek, hanem i1dével a pozitiv emberi tu-
lajdonsagok 1s elromlanak: a lelki tudés
fényei elhalvanyulnak, az évezredek el-
koptatjak a valodi értékeket, az emberi
kapcsolatok csikorogva miikodnek.

Kortiinetek
— védikus joslatok

Az &si indiai iratok sokféle lefrast,
Jjoslatot tartalmaznak a Kali-korra vo-
natkozéan. Erdekes, hogy ezek koziil
mar 6bb is beteljesedett. Példdul konk-
rét emlitést olvashatunk Buddha és mas
lelki taniték megjelenésérdl és cselekede-
teirl, akik joval a lefrasok utan sziilet-
tek. Ezen tdlmenve a védikus szentiras-
ok profécidi elgrevetitik azt az idGszakot
1s, ami az emberiség elGtt all a Kali-
yugdban, mindaddig, mig a spirdlis 1d3
miikodésének kdszonhetGen Gjra be nem
koszont majd az idedlis Satya-yuga.

Addig azonban a dolgok fokozatosan
rosszabra fordulnak - mondja a
Srimad-Bhagavatam cimi megbecsiilt
szentirds, melynek néhdny részlete a
kovetkezSképpen irja le az elGttiink all6
1dGszakot (részletek a 12. ének 2.fejeze-

tének 1-7 verseibdl):

(folytatds a 23. oldalon)
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rsaya ucuh
setihasani canagha
dharma-sastrani yany uta

tvaya khalu puranani
akhyatany apy adhitani

rsayah—a bolesek; iicuh—mondtak; tvaya—altalad; khalu—
kétségteleniil; puranani—a Védak kiegészitései, szemléletes
leirasokkal; sa-itihasani—a torténetekkel egytitt; ca—=és;
anagha—mentes minden biintdl; akhyatani—elmagyarazott;
api—bar; adhitani—olvasott; dharma-sastrani—olyan irasok,
melyek az életben tett fejlodéshez adnak megfelel utmutatést;
yani—mindezek; uta—mondta.

A bolcsek igy széltak: Tiszteletre mélto Suta Gosvami,
téged nem szennyez semmiféle biin! Jartas vagy a szent-
irasokban, melyek vallisossagukrél hiresek, valamint a
Purandkban és a torténetekben is, hiszen megfelel6 iranyi-
tas alatt tanulmanyoztad és el is magyaraztad ezeket.

MAGYARAZAT: Egy gosvaminak, Sti Vyasadeva hiteles
képviseldjének mentesnek kell lennie minden biint6l. A Kali-

yuga négy legfébb biine a kovetkez6: (1) tiltott kapcsolat nék-
kel, (2) az allatok mészarlasa, (3) mamoritoszerek fogyasztasa,
(4) mindenféle spekulativ szerencsejaték. Egy gosvaminak
mentesnek kell lennie mindezektdl a biinokt6l, mielStt a
vyasasandra iilhetne. Nem szabad a vyasasandra iilnie annak,
akinek jelleme nem makulatlanul tiszta, s aki nem szabadult
meg a fent emlitett biinds tettekt6l. Emellett jol kell ismernie
a kinyilvanitott szentirasokat, a Védakat. A Puranak, valamint
az olyan torténetek, mint a Mahabharata vagy a Ramayana,
szintén a Védak részei. Egy acarydnak vagy gosvaminak is-
mernie kell ezeket az irasokat. Hallani és elmagyarazni ezeket
fontosabb, mint olvasni dket. Csak hallgatasaval és magyara-
zatok hozzafiizésével sajatithatja el az ember a kinyilvanitott
irasokban rejld tudast. A hallast sravandnak, a magyarazatot
pedig kirtandnak nevezik. E két folyamat, a sravana és a
kirtana elsédleges fontossagu a lelki élet fejlédéséhez. Aki a
helyes forrasbol, alazatos hallassal, megfelelGen elsajatitotta a
transzcendentalis tudast, az helyesen el is tudja magyarazni
azt.
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yani veda-vidam Srestho
anye ca munayah sita

bhagavan badarayanah
paravara-vido viduh
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yani—mindaz; veda-vidam—a Védak tudosai; sresthah—leg-
idésebb; bhagavan—Isten inkarnacidja; badarayanah—
Vyasadeva; anye—masok; ca—¢és; munayah—a bolesek;
suta—o6h, Stuita Gosvami; paravara-vidah—a miuvelt tudésok
koziil az, aki jartas a fizikai és a metafizikai tudomanyokban;
viduh—aki ismeri.

Te vagy a legidésebb tanult vedantista, 6h, Suta
Gosvami, igy rendelkezel Vyasadeva — az Istenség inkar-
naciéja — tudasaval, és ismersz mas szenteket is, akik toké-
letesen jartasak minden fizikai és metafizikai tudomany-
ban.

MAGYARAZAT: A Srimad-Bhagavatam a Brahma-sitra,
azaz a Badarayani Vedanta-sutrak természetes magyarazata.
Természetesnek azért nevezik, mert Vyasadeva a szerzdje mind
a Vedanta-sutraknak, mind a Srimad—Bhﬁgavatamnak, minden
védikus tudés Iényegének. Vyasadeva mellett ott vannak azok
a szentek is, akik a hat filozofiai rendszert létrehoztak:
Gautama, Kanada, Kapila, Patafjali, Jaimini és Astavakra. A
Vedanta-sutra tokéletesen elmagyarazza a teizmust, mig a filo-
zo6fiai spekulacio tobbi rendszere nem tesz emlitést minden ok
végs6 okarol. Csakis akkor tilhet valaki a vyasasandra, ha jar-
tas minden filozo6fiai rendszerben, hogy képes legyen teljessé-
gében atadni a Bhagavatam teista szemléletét, szembehelyez-
kedve minden mas elmélettel. Sri Stita Gosvami megfelel6 ta-
nitdé volt, ezért Naimisaranyanal a szentek 6t emelték a
vyasasandra. Srila Vyasadevat — hiteles, felhatalmazott inkar-
nacio lévén — e vers az Istenség Személyiségének nevezi.
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vettha tvam saumya tat sarvam
brityuh snigdhasya Sisyasya

tattvatas tad-anugrahat
guravo guhyam apy uta

vettha—nagyon képzett vagy; tvam—M¢éltdsagod; saumya—
aki tiszta és egyszer(i; tat—azok; sarvam—mind; tattvatah—
ténylegesen; tat—oveék; anugrahat—kegyébdl; briuyuh—el
fogja mondani; snigdhasya—az alazatosnak; sisyasya—a tanit-
vanynak; guravah—a lelki tanitomesterek; guhyam—titok; api
uta—telhatalmazva.

Mivel alazatos vagy, lelki tanitémestereid minden ke-
gyiikkel megaldottak, amit egy j6 tanitviny megkaphat.
Ezért elmondhatod nekiink mindazt, amit tudomanyos
uton sajatitottal el toliik.

MAGYARAZAT: A lelki élet sikerének titka abban all, elé-
gedetté tudjuk-e tenni a lelki tanitomestert, s megkapjuk-e
6szinte aldasat. Srila Vigvanatha Cakravarti Thakura igy éne-
kel a lelki tanitomesterrdl hires nyolc versszakos énekében:
»Felajanlom tiszteletteljes hodolatomat lelki tanitomesterem
lotuszlabainak. Csupan az 6 elégedettségével az ember elége-
detté teheti az Istenség Személyiségét, am amikor elégedetlen,

az zavart okoz a lelki megvalositds utjan.” Ezért kiillondsen
fontos, hogy a tanitvany legyen nagyon engedelmes ¢és alaza-
tos a hiteles lelki tanitomesterrel szemben. Srila Stita Gosvami
minden ilyen kovetelménynek megfelelt mint tanitvany, ezért
miivelt és onmegvalositott lelki tanitomesterei — Sri
Vyasadeva ¢€s masok — minden kegyiikkel eldrasztottak.
Naimisaranya szentjei biztosak voltak Srila Stita Gosvami hi-
telességében, ezért arra vagytak, hogy hallhassak 6t.
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tatra tatranjasayusman
pumsam ekantatah sreyas

bhavata yad viniscitam
tan nah samsitum arhasi

tatra—arrdl; tatra—arrdl; afijasa—megkonnyitett; ayusman—
hosszi élettel megaldva; bhavata—altalad; yat—barmi;
viniscitam—megallapitott; punsam—az embereknek;
ekantatah—abszolut; sreyah—végsé java; tat—az; nah—ne-
kiink; samsitum—elmagyaraz; arhasi—megérdemel.

Ezért arra kériink téged, hosszu élettel megaldottat,
magyarazd el nekiink érthetéen megallapitasodat: mi szol-
galja az emberiség abszolit és alapvet6 javat?

MAGYARAZAT: A Bhagavad-gita egy acarya imadatat
ajanlja. Az acaryak és a gosvamik mindig az emberek javara
gondolnak, kiilondsen lelki jolétiikre. A lelki boldogulast auto-
matikusan koveti az anyagi jolét, igy az acarydk a lelki fejlo-
dés terén adnak utasitasokat az egyszerli embereknek. A szen-
tek, akik eldre lattak a Kali-korban, a nézeteltérések vaskor-
szakaban ¢él6 ember rossz tulajdonsagait, megkérték Suta
Gosvamit, 6sszegezze a kinyilatkoztatott szentirdsokat, mert
ebben a korban az emberek minden tekintetben karhozottak. A
szentek az abszolut jorol kérdeztek, amely az emberek alapve-
t6 érdekét szolgalja. E kor emberének karhozott helyzetérdl a
kovetkezd versekben olvashatunk.
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prayenalpayusah sabhya
mandah sumanda-matayo

kalav asmin yuge janah
manda-bhagya hy upadrutah

prayena—majdnem mindig; alpa—csekély; ayusah—az élet
hossza; sabhya—egy miivelt réteg tagja; kalau—XKali (a nézet-
eltérések) e korszakaban; asmin—itt; yuge—Xkor; janah—az
emberek; mandah—Ilusta; sumanda-matayah—félrevezetett;
manda-bhagyah—szerencsétlen;  hi—és  mindenekfolott;
upadrutah—zavart.
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Oh, biles! Kali vaskorszakaban az emberek rovid életii-
ek. Orokké civakodnak, lustak, félrevezetettek, szerencsét-
lenek, s legfoképpen mindig zavarodottak.

MAGYARAZAT: Az Ur bhaktdi mindig az emberiség lelki
fejlédését kivanjak. Amikor Naimisaranya szentjei elemezték a
Kali-kor emberének helyzetét, elére lattak, hogy az emberek
rovid életiiek lesznek. A Kali-yugaban az élet hossza nem
annyira a taplalék hianya, mint inkabb a szabalyokkal ellenke-
z6 szokasok miatt rovidiilt le. Szabalyokhoz kotott szokasok-
kal, egyszerti étkezéssel barki fenn tudja tartani az egészségét.
A tul sok evés, a tulzott érzékkielégités, a nagymértéki fiigges
masok kegyétdl, valamint a természetellenes életvezetés el-
szivjak az ember energiajat, életerejét. Ezért rovidiill meg az
élete.

Ebben a korban az emberek emellett rendkiviil lustak, nem
csupan anyagi szempontbodl, de az 6nmegvaldsitas terén is. Az
emberi élet célja az Snmegvaldsitas. Az embernek ra kell éb-
rednie, kicsoda 6, mi a vilag és mi a legfébb igazsag. Az em-
beri élet az a lehet6ség, amellyel az él6lény véget vethet min-
den nyomortsagnak, mely az anyagi létezésért vivott konyor-
telen harc eredménye, s visszatérhet Istenhez, 6rok otthonaba.
A rossz oktatasi rendszernek koszonhetéen azonban az embe-
rek nem is vagynak az dnmegvaldsitasra. Még ha megismer-
kednek vele, akkor is félrevezetett tanitoknak esnek aldozatul.

Ebben a korban az emberek nemcsak a legkiilonfélébb po-
litikai meggy6zddések ¢és partok aldozatai, hanem az
érzékkielégités érdekében a szorakozas szamtalan vallfaja-
nak — mozi, sport, szerencsejaték, klubok, vilagi konyvtarak,
rossz tarsasag, dohanyzas, ivas, csalas, lopas, veszekedés
stb. — is prédaul esnek. EIméjiik mindig haborog, s a tengernyi
kotelezettségnek koszonhetéen 6rokké aggodalommal teli. Eb-
ben a korban gatlastalan emberek hada talalja ki sajat vallasos
hitét, amely egyetlen kinyilatkoztatott szentirasra sem tamasz-
kodik, s azok az emberek, akik az érzékkielégités rabjai, na-
gyon gyakran vonzodnak ezekhez a szervezetekhez. Emiatt a
vallas kontosében oly sok biinds cselekedetet hajtanak végre,
hogy az emberek nem taldlnak békét elméjiiknek, egészséget a
testiiknek. A tanitvanyok (brahmacarik) k6zosségét nem tart-
jak el, a hazasok nem kovetik a grhastha-asrama szabalyait.
Ebbdl adodoéan az ugynevezett vanaprasthak és sannyasik,
akik az ilyen grhastha-asramakbol kertilnek ki, konnyen letér-
nek a helyes utrol. A Kali-yugaban az egész atmoszférat a hi-
tetlenség hatja at. Az embereket mar nem érdeklik a lelki érté-
kek, a civilizacio alapelve most az anyagi érzékkielégités. A
materialista civilizacié fenntartasa érdekében az ember bonyo-
lult nemzeteket és kdzosségeket hozott 1étre, s e csoportok ko-
z6tt a valodi és hideghaboruk miatt altalanos fesziiltség ural-
kodik. Az emberi tarsadalom jelenlegi eltorzult értékrendszere
miatt rendkiviil nehéz a lelki szinvonal felemelése.
Naimisaranya szentjei ezért azt szeretnék, ha minden elesett
lelket felszabadithatnanak kotelékei alo. Most Srila Siita
Gosvamitdl tudakozoédnak a gyogyir feldl.
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bhurini bhuri-karmani  srotavyani vibhagasah
atah sadho ‘tra yat saram  samuddhrtya manisaya
brithi bhadraya bhutanam  yenatma suprasidati

bhurini—sokféle; bhiiri—sok; karmani—kotelességek;
srotavyani—tanultnak lenni; vibhagasah—a téma felosztasa-
val; atah—ezért; sadho—oh, bolcs; atra—itt; yat—barmi;
saram—Ilényeg; samuddhrtya—Xkivalasztassal; manisaya—
legjobb tudésod szerint; bruthi—kérlek, mondd el nekiink;
bhadraya—a javaért; bhutanam—az él6lényeknek; yena—ami
altal; atma—az onvalo; suprasidati—teljesen elégedetté valik.

Oly sokféle iras van, s mindegyik szamtalan kotelessé-
get ir el6, amelyeket csak kiilonféle részleteik hosszu évekig
tarté tanulmanyozasa utin lehet elsajatitani. Ezért, éh,
szent, arra kériink, emeld ki és magyarazd el mindezen ira-
sok lényegét, minden él6lény javat szolgalva, hogy e tanitas
elégedettséggel toltse el sziviiket!

MAGYARAZAT: Az atma, az énvalé kiilonbozik az anyag-
tol és az anyagi elemektdl. AlapvetSen lelki természetti, igy
semmilyen anyagi terv nem teszi elégedetté. Minden szentiras
¢és lelki tanitas célja az, hogy elégedetté tegye az 6nvalot, az
atmat. Sokféle megkozelités van, amely bizonyos ¢€l6lények
szamara ajanlott, bizonyos korban és bizonyos helyen. Emiatt
a kinyilatkoztatott szentirasok szama végtelen, s mind mas és
mas modszert és eldirt kotelességet ajanlanak. A Kali-kor em-
berének mélyre siillyedt helyzetét figyelembe véve Naimi-
saranya szentjei azt javasoltak, Sri Stita Gosvami mondja el
mindezen irasok lényegét, mert ebben a korban lehetetlen,
hogy az elesett lelkek egy varna és asrama rendszerben meg-
értsék és kovessék a szamtalan kiilonb6z6 szentiras tanitasait.

A varna és asrama rendszer intézményét tekintették a leg-
megfelelébbnek arra, hogy az emberi lényt lelki szintre emel-
je, de a Kali-yuganak koszonhetéen e rendszer szabalyozo el-
veinek betartasa lehetetlenné valt. Az emberek nem tudjak tel-
jesen megsziintetni kapcsolatukat csaladjukkal, ahogyan azt a
varnasrama intézménye eldirja. Az egész atmoszférat az ellen-
tétek hatjak at. Ezt tekintetbe véve lathatjuk, hogy ebben a kor-
ban az egyszerli emberek nagyon nehezen érhetik el a lelki fel-
szabadulast. Hogy miért tették fel a bolcsek e kérdéseket Sri
Stuta Gosvaminak, azt a kovetkezd versek magyarazzak el.
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suta janasi bhadram te
devakyam vasudevasya

bhagavan satvatam patih
jato yasya cikirsaya

suta—oh, Suta Gosvami; janasi—te tudod; bhadram te—min-
den aldas redd; bhagavan—az Istenség Személyisége;
satvatam—a tiszta bhaktak; patih—védelmezdje; devakyam—
Devaki méhében; vasudevasya—Vasudevatol; jatah—sziile-
tett; yasya—azzal a szandékkal; cikirsaya—hogy elvégezze.
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SRIMAD-BHAGAVATAM — A SZENTEK KERDESEI

Minden aldasunk read, oh, Suta Gosvami! Te tudod,
miért jelent meg az Istenség Személyisége Devaki méhében,
Vasudeva fiaként.

MAGYARAZAT: Bhagavan a mindenhato Istent jelenti, aki
minden gazdagsagnak, erének, hirnévnek, szépségnek, tudas-
nak és lemondasnak birtokaban van. O tiszta bhaktdi védelme-
z6je. Bar mindenkivel egyforman banik, bhaktait mégis jobban
kedveli. Sat Abszolut Igazsagot jelent. Azokat, akik az Abszo-
lut Igazsag szolgai, satvataknak nevezik, az Istenség Szemé-
lyiségét pedig, aki megvédelmezi tiszta bhaktadit, a satvatak
védelmez6jének hivjak. A bhadram te, azaz ,,4ldasunk read”
kifejezés a szentek sovargasat jelzi, amellyel az Abszolut Igaz-
sagrol akarnak hallani a beszél6t6l. Az Ur Sti Krsna, az Isten-
ség Legfels6bb Személyisége megjelent Devaki, Vasudeva fe-
lesége el6tt. Vasudeva azt a transzcendentalis helyzetet jelké-
pezi, amelyben a Legfelsébb Ur megjelenik.

13. VERS
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tan nah SuSrusamananam
yasyavataro bhutanam

arhasy anganuvarnitum
ksemaya ca bhavaya ca

tat—azok; nah—nekiink; susriisamananam—akik toreksze-
nek; arhasi—kellene tenni; anga—o6h, Suta Gosvami;
anuvarnitum—az el6z6 acarydk nyomdokait kovetve elmagya-
raz; yasya—akinek; avatarah—inkarnacioja; bhutanam—az
¢lélények; ksemaya—~érdekében; ca—=es; bhavaya—rfelemel-
kedés; ca—:és.

Oh, Siita Gosvami! Arra vagyunk, hogy halljunk az Is-
tenség Személyiségérdl és inkarnacidirél. Kériink téged,
magyarazd el a tanitast, melyet a megel6z6 korok mesterei
[acaryai] adtak at, mert elmondasuk és meghallgatasuk
egyarant felemel6!

MAGYARAZAT: Az Abszolut Igazsag transzcendentalis
tizenete hallasanak feltételei tarulnak itt elénk. Az els6 feltétel
nem mas, mint hogy a hallgatésag Gszinte legyen és vagyjon
arra, hogy halljon. A beszélének az elismert acaryatol szarma-
z6 tanitvanyi lanc tagjanak kell lennie. Az Abszolut transzcen-
dentalis tizenetét nem lehet megérteni azoktol, akik anyagi
dolgokban meriilnek el. Egy hiteles lelki tanitomester vezeté-
sével az ember fokozatosan megtisztul, ezért ra kell kapcso-
lodnia a tanitvanyi lancolatra, s meg kell tanulnia az alazatos
hallgatas lelki mivészetét. Stuta Gosvami és Naimisaranya
bolcsei esetében minden feltétel teljesiil, hiszen Srila Stta
Gosvami Sri Vyasadeva lancolatinak tagja, Naimisaranya bol-
csei pedig mind szinte lelkek, akik vagynak arra, hogy meg-
ismerjék az igazsagot. Az Ur Krsna emberfolstti, transzcen-
dentalis tettei, inkarnacioi, sziiletése, megjelenése vagy eltavo-
zasa, formai, nevei stb. konnyen érthetévé valtak, mert minden
kovetelmény teljesiilt. Az ilyen beszélgetések minden ember-
nek segitséget nyujtanak a lelki megvalositas utjan.
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apannah samsrtim ghoram  yan-nama vivaso grnan
tatah sadyo vimucyeta  yad bibheti svayam bhayam

apannah—belebonyolodva; samsrtim—a sziiletés és halal
csapdajaba; ghoram—tulsagosan bonyolult; yat—ami; nama—
az abszolut név; vivasah—nem tudatosan; grnan—vibralva;
tatah—abbol; sadyah—egyszerre; vimucyeta—szabadulast
nyer; yat—amelyik; bibheti—fél; svayam—személyesen;
bhayam—maga a félelem.

A sziiletés és halal szovevényes haléjaba bonyolodott
élolények azonnal megszabadulhatnak, ha — akar tudatla-
nul is — éneklik Krsna szent nevét, amelytél maga a félelem
is retteg.

MAGYARAZAT: Vasudeva, vagyis az Ur Krsna, az Isten-
ség Abszolut Személyisége mindennek a legfelsébb iranyitoja.
Nincs senki a teremtésben, aki ne félne a Mindenhatd diithétél.
Az Istenség Személyisége hatalmas asurdkat pusztitott el —
Ravanat, Hiranyakasiput, Kamsat és masokat, akik rettentd
hatalommal rendelkeztek, s a mindenhaté Vasudeva a Maga
erejével hatalmazta fel sajat nevét. Minden Vele van kapcsolat-
ban, s mindennek Benne rejlik az azonossaga. E versben az all,
hogy Krsna nevétél még maga a megtestesiilt félelem is retteg.
Ez azt mutatja, hogy Krsna neve nem kiilonbozik Krsnatol, és
éppolyan hatalommal rendelkezik, mint az Ur Krsna Maga.
Semmi kiilonbség nincs kozottiik. Ezért barki élhet az Ur Sri
Krsna szent nevei nyujtotta lehet6séggel, még a legnagyobb
veszedelem kozepette is. Krsna transzcendentalis neve még
akkor is segithet megszabadulni a sziiletés €s halal csapdaja-
bol, ha valaki csupan a koriilmények kényszerité hatasara vagy
nem tudatosan mondja ki.

Ha figyelmesen elolvasta a fenti sorokat,
nem fog nehézséget okozni, hogy megvila-
szolja a kovetkezo kérdéseket:

1. Mi az a két folyamat, amely a legfonto-
sabb a lelki életben valo6 fejlédéshez?

2. Mi az emberi élet célja?

3. Hogyan szabadulhatunk meg a sziiletés

és halal csapdajabol?

A Srimad-Bhigavatam Kotetei megrendelhetéek:
8966 Somogyvamos, Fo u. 38. Tel.: (85) 340-185



(folytatas a 18. oldalrél)

Oh, kiraly, Kali vaskorszaka befolydsanak hatdsara naprél napra hanyat-
lik majd a vallas, az igazmondas, a tisztasig, a tolerancia, a kegyesség, az
élettartam, a fizikai erd és az emberek emlékeziképessége.

A Kali-yugaban egyediil a vagyon alapjan fogjak megitélni az ember szar-
mazasat, viselkedését és tulajdonsagait. A torvényt és az igazsagot pedig
csupan az emberek hatalma alapjan osztjak.

A férfiak és a n6k csupan feliiletes vonzédasuk alapjan fognak egyiitt élni,
az uzleti élet sikere pedig a csalason fog miilni. A ndiességet és a férfiassa-
got az ember szexben valé jartassaga alapjan itélik majd meg, és egy em-
bert pusztan amiatt brahmananak [papnak| fognak tartani, mert
brahmana-zsinért visel.

Az ember lelki emelkedettségét csak a kiilsdségek alapjan allapitjak majd
meg... Komolyan meg fogjik kérdgjelezni annak a jolneveltségét, aki nem
keres jol. Azt pedig, aki nagyon okosan biivészkedik a szavakkal, tanult tu-
désnak fogjik tekinteni.

Gonosznak fogjak tartani azt, akinek nincs pénze, a képmutatas pedig
erénynek fog szamitani. A hdzassagot csak szébeli megillapodas fogja he-
lyettesiteni...

A szent helyeket agy fogjak tekinteni, mint viztiarolokat a messzi tavolban,
és agy fogjak vélni, hogy a szépség attél fiigg, milyen divatos az ember fri-
zuraja. Az élet célja a gyomor megtoltése lesz, és aki elég szemteleniil visel-
kedik, arrél azt hiszik, hogy igaza van.

Aki fenn tudja tartani a csaladjat, az mar tigyes embernek szamit majd, a
vallas elveit pedig pusztan a hirnév kedvéért tartjak be.

A foldet igy korrupt népességgel lepi el, és barmilyen tarsadalmi réteghdl
szarmazo6 ember politikai er6hoz juthat, ha eljatssza, hogy 6 a legerésebb.

Tobbek kozott ezek a joslatok vo-
natkoznak korszakunkra, s az olvaséra
bizzuk annak megitélését, hogy betelje-
siilésiik elkezdédoti-e mar. Es vigyazat,
stillyediink... Vigasztaldsul megjegyez-
zitk, hogy bar nehéz korban éliink,
ahogy minden rosszban, ebben is van
valami j6.

Aranykor a vaskorban

Korunkat a nézeteltérések és a félre-
értések kordnak, vagy vaskorszaknak is
szokds nevezni — mivel a kiilonféle jar-
miivek, gépek és épiiletalkatrészek for-
méjaban sok-sok vasat haszndlunk, va-
lamint azért, mert az emberi szivek 1s e
kevésbé értékes fémhez kezdenek ha-
sonlitani. S6t, olykor kicsit mar rozsda-
sodnak 1s.

A korszak felsorolt nehézségei miatt
Kali kordban még a létfenntartds is ne-
hézzé valik, kiilonosen pedig a lelki élet
miivelése. Az emberi élet célja a lelki
fejlédés, de manapsdg az erre vonatko-
76 tudds, illetve annak gyakorlata hét-

térbe szorult, ennek kévetkezménye pe-
dig az emberiség spiritudlis tudatossa-
génak hanyatlasa:

Nem végeznek védikus szertartiso-
kat, és nem kovetik a szabalyozéelve-
ket, igy mindenkit teljesen befed a
szenvedély és a tudatlansag kotGereje.

(Srimad-Bhagavatam 12.1.40)

Ez azonban nem azt jelenti, hogy
teljesen lehetetlenné vdlna a megtisztu-
14s. A védikus lefrasok szerint Isten min-
den vildgkorszakban megjelenik Fol-
diinkén, és bemutatja azt az nmegva-
16sitasi médszert, amelyet kivetve az
adott idgszakban a leghatékonyabban
lehet elérni az emberi élet tokéletessé-
gét. Az az isteni inkarndcié, aki bemu-
tatta a Kali-kor negativ befolydsdnak
ellenszerét, Sri Caitanya Mahaprabhu
volt, Aki a szentirdsok szerint maga az
arany szinben megjelend Legfelsébb Ur,
Sri Krsna. Sri Caitanya Isten szent ne-
veinek éneklését hirdette és gyakorolta
mint a vildgi szennyez8désektsl valo
megszabadulds hiteles folyamatat. Ma-

gas szintd filozéfial tanité-
sokban részesitette kovets-
it, emellett pedig tdrsaival
és hiveivel kozos felvonul4-
sokat tartottak, a mah4-
mantra nyilvanos éneklé-
sével: Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama. Hare
Hare. A védikus irdsok szin-
tén a felszabadulas .aktualis” eszkozé-
nek tekintik Krsna neveinek éneklését.

Kedves kiralyom, bar a Kali-yuga a
hibak éceanja, mégis van egy jo tulaj-
donsag ebben a korszakban; egyszerti-
en a Hare Krsna maha-mantra ének-
Iésével az ember elérheti a felszabadu-
last az anyag rabsagabél, és beléphet a
transzcendentalis kirdlysagba. (Srimad-
Bhagavatam 12.3.51)

Caitanya Mahaprabhu t6bb, mint
Otszdz évvel ezeldtt tett joslata szerint
egy napon a vildg minden falvdban és
virosdban énekelni fogjak Krsna neveit.
E profécia beteljesiilése Srila Prabhu-
pada nyugati missziés utazdsdaval vette
kezdetét, aki a vilag sok nagyvérosdiban
ismertette meg és tette népszerdivé a
mantrazds gyakorlatdat. Isten nevei
olyan energidkkal rendelkeznek, ame-
lyek képesek megszabaditani a foldi 16-
nyeket az elme és a test dltal okozott
gyotrelmektsl és megajdindékozza Gket
a legmagasabbrend( boldogsdggal, az
Istenszeretet eksztazisaval.

Persze kérdéses, hogy egydltalan
megfékezhetG-e barmi médon a Kali-
yuga novekvd befolydsa, az emberi tér-
sadalom degradéléddsa. A védikus
megkozelités szerint médunkban all
akdr aranykorszakot is vardzsolni a vas-
korbél, mégpedig az erkélesileg tiszta
életmdd és a Hare Krsna-mantréan valg
gyakori meditédcié segitségével.

De még ha nem is sikertilne minde-
nestiil megvéltoztatnunk a vildgot,
akkor legaldbb sajat magunkat meg-
védheyjiik Kali hatalméatsl. Amikor fel-
h&szakadasba kertliink, nem 4ll mé-
dunkban, hogy eléllitsuk az es6t. De
elgvehetjiik az esernydnket, hogy leg-
aldbb mi szdrazak maradjunk.

I$vara Krsnpa dasa

— =
O Isteni Kegyelme
A.C. Bhaktivedanta

Swami  Prabhupada
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Tudnival6, hogy a ,krisné-
sok” egy része az orszig

kiilénb6z6 nagyvarosaiban
16v kozpontokban, templomokban, il-
letve a somogyvamosi Krisna-vélgyben
lakik. Oket tekinthetjiik .f644allasd”
Krsna-hivének, vagyis életiik jelentds
részét a vallasukkal, egyhazukkal kap-
esolatos teenddk toltik ki. Ok a lelké-
szek, szerzetesek, illetve a Magyaror-

szagl Krisna-tudatda Hivik Kozossége
egyhaz alkalmazasaban 4ll6 hivek, akik
a kozosség magjat alkotjdk.

Krsna magyarorszagi kovetGinek
nagyobb szdzaléka azonban olyan em-
berekbdl all, akik szokdsos, minden-
napi életiik folytatdsa mellett kovetik e

hit alapvetd elGirdsait, példaul vegetari-
dnusok, nem fogyasztanak alkoholt, és

rendszeresen gyakoroljdk a mantra-me-
ditdciét, vagyis a Hare Krsna ima fi-
gyelmes ismétlését. Hitiik tételer ugyan-
azok, mint a kozpontokban €18 hittest-
véreiké, de lelki gyakorlataik mellett
vilagi kotelezettségeknek is eleget tesz-
nek: csalddjuk korében élnek, és tanul-
nak, illetve dolgoznak. Mig a kézpon-
tokban €l6 bhaktak (hivsk) éltaldban
vallasuk jellegzetes ruhgjat viselik (a
ndk szdrit, a (érfiak pedig dhotit), hom-
lokukra pedig vallasuk jelét festik, ad-
dig a tdgabb (kérilbelil tizezer {8t

szamlalg) gyiilekezet tagjai kiilsejiikben
egydltalan nem térnek el az utca em-
berétdl”, csak a vildgnézetiik mds.

Nos hat akkor, hogy telik egy napja a
kozpontokban él6knek? Es mennyiben
tér el ettsl a vilagi tarsaik napirendje?

A templomokban és a kézpontokban
pontosan megszabott sorrendben kive-
tik egymast a kiilonboz6 lelki progra-
mok. hajnali fél 6tt6l reggel kilenc 6ra-
1g. Ez azt jelenti, hogy az ilyen életfor-
mat valaszté hivek kordn, négy ora elGtt
maér felkelnek (6nként, bar nem rogton
dalolva). A dalok a reggeli program elsG
részében hangzanak el. A kiilonféle lel-
ki témdja dalok, imdk éneklését segiti a
korai idGpont, a békés légkor. Az énekes
szertartdst egy masfél érds meditdcié
(japdzas) koveti. A mantra-meditacié
sordn egy szaznyolc szembdl allo lanc
segitségével mindenki félhangosan a
Hare Krsna mantrat ismétli elmélyiil-
ten: Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna
Krsna, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare. Isten
neveinek ez a figyelmes ismétlése meg-
tsztitja az elmét az aggodalmaktdl, az
rigységtél és a ditht6l, és egész napra
nyugodt elmedllapotot eredményez (ha
valaki nem hiszi, prébalja ki).

Ezutan megint kozos éneklésre ke-
ril sor, megemlékezve azokrdl a lelki
tanitémesterekrdl, akiknek koszonhets-
en ma mar vildgszerte sokan ismerik és
gyakoroljdk a Krsna-tudatot. A dalokat
egy filozéfiai eladds koveti, amelyet

sz

egy tanultabb hivg tart: felolvas a
szentirasokbol, és az adott témat a sajat
szavaival teszi érthetdbbé a hallgatésag
szamdra. Ezt kovet a program virva
vart zaréakkordja, a kozos, vegetaria-
nus reggeli.

A nap tovéabbi részében mindenki
sajat teenddihez lat. Van, aki a koz-



pontban marad, {3z, vagy a héz tiszta-
sagat Grzi (kiesit profanabbul szélva,
takarit). Nagyon iigyes szakdcsaink
vannak, akiknek egész napos elfoglalt-
sdgot jelent a kozosség tagjairél valg
gondoskodds, az éttermek és az egyre
szaporodé fGzdtanfolyamok mikodteté-
se. Masok Srila Prabhupada konyveit
(illetve a Vissza Istenhez maga-
zint) drusitjdk az utcai jardke-
I6knek, illetve az otthon tar-
tézkod§ embereknek.
Természetesen, mint min-
deniitt a vildgon, ndlunk is
sziikség van adminisztrdciéra,
igy néhanyan kiilonféle irodai
munkdkkal vannak elfoglalva,

megint masok az Etelt az éle-
tért szegényélelmezési progra-
munkban tevékenykednek, és akkor
még j6néhdny fajta szolgélatot nem is
emlitettiink. Este a hivek mind vissza-
térnek, és koran (legkésébb kilenc-tiz
6ra tdjban) aludni térnek, hogy méasnap
megint idében fel tudjanak kelni. A
kozpontokban €16 hivek szaméara alta-
lanos eldirds, hogy engedmények nélkiil
kovetniiik kell a Krsna-tudat erkolesi és
életmddbeli szabalyozéelveit, és napon-
ta legaldabb tizenhat kort kell imadkoz-
niuk a mér emlitett imafiizéren.

A budapesti és vidéki Krsna-templo-
mokban illetve kizpontokban a hét egy
napjan nyilvanos programokra keriil

sor, ahol az érdeklGddk izelit6t kapnak a
zenés meditaciobdl, egy eldadés forma-
jaban az indiai filozéfidbél, végil pedig
részt vesznek egy vegetdrianus lako-
méan. Megtérni nem kotelezd.

A kozpontokon kiviil €16 bhaktak
élete nem annyira elSirasszerd, min-
denki a maga életéhez és koriilményei-
hez igazitja a lelki gyakorlatat. Vannak
olyanok, akik otthonukban is éppolyan
pontos programot tartanak, mint a
kozpontokban lakék, méasok azonban
ezt lazabban kezelik, és az életmédbeli
elGirasokbdl is csak annyit kell kévetni-
iik, amennyit j6 szivvel tudnak csindlni.
Iskolai, munkahelyi teenddik, gyerme-
keik nevelése mellett életiik igy oly mo-
don telik meg lelki tartalommal, hogy
az nem akaddlyozza mas iranya kote-
lességeik végzését. Azok a csalados hi-
vek pedig, akiknek anyagi lehetséger
ezt megengedik, rendszeres adoma-
nyokkal tdmogatjak az Krsna-hivik
egyhdzanak makodését.

Isvara Krsna dasa
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dolgozik?

Csoddlkoznék, ha manapsdg barkinek is jutna ideje arra, hogy elolvas-

son egy cikket arrél, hogy mire van és mire nincs idonk. Am orok opti-

mizmusom mégis arra bdatorit, hogy leirjam ezzel kapcsolatos gondola-

taimat (ha masnak nem, az esetleg raéré utokornak).

A pillanat értéke

Kézhelynek szamit manapsdag, hogy
az 1d6 pénz. Ez a gondolat azonban
nem a magéanvillalkozdsok kordban
sziiletett, és nem csak a mi szamunkra
van gyakorlati jelent8sége. A kozépkori
India egyik, mind a mai napi koztiszte-
letnek
Pandita fogalmazta meg az aldbbi soro-
kat:

orvendd  bélese, Canakya

LJLgyetlen elvesztegetett mdsodpercet
sem lehet visszavasdrolni, még milli-
ényt aranytallérért sem. Mi nagyobb
veszleséget lehet hdat elképzelni, mint
haszontalanul (élteni az idénket?”

Azt hiszem, ebben mindannyian

egyetértiink  Canakya  Panditdval.
Tobbféle nézet képzelhetd el azonban
azzal kapcsolatban, hogy mit is tekint-
hetiink hasznosan, vagy haszontalanul
eltoltote iddnek. Mi jelent nyereséget, és
mi szamit veszteségnek a szdmunkra?
Canakya, mint vaisnava (Krsna-hivé),
nyilvdanvaléan masképp gondolkodott

err6l, mint napjaink 6nmenedzselés-
tanfolyaménak elGaddéi. Cikdazo vild-
gunkban az tinik ésszertinek, hogy ta-
laljuk meg teenddnk kozott a siirgGseket
és fontosakat, a kevéshé siirgGseket és
kevésbé fontosakat, allitsuk ezeket sor-
rendbe, és szép akkurdtusan pipaljuk ki
a teenddket a fecnijeinken, a jegyzetfii-
zetiinkben, a menedzsernaptarunkban,
a kalkuldtorunkban, vagy a lap-top-
unkban (a megfelels aldhizands).

A hatékony életvitelre buzdité kony-
vek (amelyeket szintén senkinek sincs
ideje elolvasni) azt javasoljdk, hogy ha-
tarozzuk meg életiink tavlati céljait,
mert ez alapjan fogjuk tudni megdllapi-
tani, hogy mi az, ami valéban fontos a
szdmunkra, és elGsegiti céljaink megva-
l6suldsat. Ennek érdekében meg kell fo-
galmaznunk kiildetési nyilatkozatun-
kat, amely letisztdzza, hogy milyen sze-
repeink  és  céljaink
életiinkben, és hogy milyen értékrendet
vallunk. Azt mondjdk, a sikeres életve-
zetés titka abban rejlik, hogy legelGszor

vannak az

meghatdrozzuk a hosszi tava tervein-
ket, és abbdl bontjuk le az éves, havi,
heti, illetve napi teendGinket.

Azonban van valami kidbrandité
abban, hogy minden tgyességiink és
szervezkészségiink ellenére, barmilyen
gyorsasdggal 1s pipdljuk ki csalddi,
munkahelyi és egyéb teendGinket, egy
napon a mi neviink mellé is csak egy




csinos kis pipa fog kertilni egy temetke-

zés1 véllalkoz6 noteszében. Az életiink
célja valéban csak annyi lenne. hogy el-
végezzitk mindazokat a teenddinket,
amelyek a munkankhoz tartoznak. a
munkdnkért fizetést kapunk, aminek
koszonhetden enni tudunk, az igy fel-
vett energidt pedig ismét teenddink
szorgalmas elvégzésére forditsuk? Azért
dolgozzunk, hogy legyen mit enniink, és
egylink, hogy tovabb tudjunk dolgozni?
Val6ban pusztdn ennek a mékuskerék-
nek a porgetése lenne a magasztos em-
bert élet kiildetése?

A leghosszabb tava terv

Canakya Pandita egyetértett volna
azzal, hogy elGszor a tavlati célunkat
kell meghataroznunk — de ez a tavlat
talnydlt volna mindennapi gondolkoda-
sunk korlatain. Ugyanis az elsG kérdés,
amit feltett volna, az Ggy szél, hogy
Lmit szeretnék elérni a haldlom utdn?”
Ugyanis mint vérbeli hindu, a védikus
irdasok kovetGje, Canakya szamdra is

tény volt. hogy létezésiink nem ér véget
a test haldldval, hanem mint szellemi
természetd lelkek, 6rokké léteziink. Az
értékes emberi életiink pedig arra szol-
gal, hogy segitsen benniinket egy ma-
gasabbrendd lelki helyzet elérésében.
végsGsoron abban. hogy visszatérjiink
Istenhez. Ez az a cél, amely alapjan
Canakya, vagy bdrmelyik Krsna-hivé
Hlebontja” rovidebb tavi teenddit. A
védikus frasok arra batoritanak. hogy
ne pazaroljuk az idénket olyan tevé-
kenységekre, amelyek nem segitik el
tavlati célunkat, az Gnmegvaldsitdst.
vagy éppen hatréltatjdk azt. Egyszer(.
tiszta életvitelt javasolnak, mentesen a
kabité- és mamoritészerektsl, az alla-
tok és az emberek irdnti ergszaktol, a
mohdsdgtsl és az irigységtdl. Békés,
nem tilhajszolt munkaval is fenntart-
hatjuk magunkat, fennmaradt 1dénket
pedig lelki tevékenységeknek szentel-
hetjiik. Az egyik nagy tekintélyd indiai
rat szerint minden napkelte és nap-
nyugta csak kiméletlentil megroviditi
mindenki életét, kivéve azét, aki a lelki
fejlédésére 1s 1d6t szentel. Ugyanis az
életiink sordn felhalmozott anyagi java-
kat, kittintetéseinket, lakdasunkat, s6t
emberi kapesolatainkat is mind el kell
hagynunk a végss pillanatban. Létezé-
stink azonban tovdbb folytatédik, és
kovetkezd sziiletésiinkbe csupdn egyet-
len dolgot visziink magunkkal: azt a
lelki szintet, amelyet jelenlegi életiink
sordn elértiink. Vagyis az egyetlen
hossza tdvon megtériilg befektetés az,
amit a spiritudlis tisztuldsunk érdeké-
ben tesziink. Csak igy mondhatjuk,
hogy az 1dg valéban nekiink dolgozik.

Ember, tervezz!

Persze nem konnyt egy, a miénké-
hez hasonlé .porg6s” civilizdciban
osszeegyeztetni a mindennapi, gyakor-
latias teend@ket a lelki fejl6dést célzé
tevékenységekkel, példdul a Hare Krsna
mantra (ima) ismétlésével, éneklésével,
vagy a védikus frasok olvasasdval, ami
a lelki felemelkedést szolgalja. Nem
konnyti megtaldlni a lelki és az anyagi
tettek egyensulyét, ugyanakkor azon-
ban ez nem 1s lehetetlen feladat. Az
egész csak megfelel§ 1dGbeosztas kér-
dése.

Példaul nekem hamarosan el kell
mennem egy taldlkozéra, utdna pedig
egy gytlésen leszek. Ezért ma nem tu-
dom megirni a cikk befejezését. amely-
ben megvilagosit6 erejti, orokérvényi
bélesességeket fogok a tisztelt olvasék
elé tarni. Szerencsére azonban a leada-
st hataridéig — a hét végéig — még van
héarom napom. Ekézben be kell ugra-
nom ugyan a konyvtarba, meghivtak
vendégnek az egyik gimndzium szalag-
avat6 béljara s, ki kell hivnom egy viz-
szerelt, és el kell intéznem egy-két
csip-csup hivatal dolgot. Ezeket a dol-
gokat azonban jéelre beiitemezem, és
maris ldthatéva valik, hova tudok be-
szarni két [éloracskat, amelyben el tu-
dom késziteni az utolsé par bekezdést.
Most azonban el kell indulnom, mert
késéshen vagyok...

(Lapzdartdig nem kaptuk meg a
ctkk befejezését. A témdra még vissza-
tériink. — A szerk.)
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wsIndia torténelmét akar gy is leirhatnank, hogy a kel-

méket haszndlnank benne [6 motivumként.”

A hindu pantheon t6bb ezer féliste-

ne koziil Visvakarmat, a mesterségek
félistenét imadjak a kézmivesek szerte
Indidban. Minden augusztusban, az
esGs évszak derekdn Visvakarma-pajat
(imddatot) tartanak. Ezen a napon a
kézmiivesek Visvakarma képe vagy
murti-formdja (az imadandé Istenség
szobor forméja) elé helyezik szerszdma-
ikat, és azért imadkoznak, hogy a jovs
évben i1s megkapjak munkgjukhoz az
ald4asait. A mai modern, materialistava
valé korban ez a szemlélet elég ritka, de
még nem tiint el teljesen.

Manapsag a Visvakarma-pija szinte
minden munkaeszkozre kiterjed — még
akdr a szamitégépeket is virdgfiizé-
rekkel diszitik, s felajanldsokkal veszik
kérbe. Ez a hozzdallas dtszévi a meste-
rek életét és munkdjukhoz valé viszo-
nyét, s ennek koszonhets, hogy a ha-

(Jawaharlal Nehru, India elsé miniszterelnéke)

textiltechnikdkra
mesterségek talélték a torténelem  vi-

gyomanyos épuls

harait

Torténelmi emlékek

Bér nem lehet pontosan tudni, hogy
mikortdl kezdtek kerekeket hasznélni a
fonalak fondsdhoz, vagy mikor jelentek
meg az elsG szovGszékek, az Indus-vol-
gyi leletek alapjan megéllapitottdk,
hogy a szivetkészités és -festés egyidds
az indiai szubkontinens civilizacigjaval.
taldltak
gyapotmagvakat és ruhafestéskor hasz-

Szamos  agyagkorséban
nédlatos novényi eredetd természetes
festéket.

A védikus 1d6kbsl nem maradt fenn
a Véddkban

PR PR
mégis szamos elnevezés és lefrds utal a

anyag- vagy ruhalelet,

72

kelmék véltozatos elGallitdsa médszere-
ire és magdra a viselt ruhdkra 1s. A g
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Jedaban és az Upanisadokban a texti-
lekre gyakran elvont vagy koltéi médon
utalnak, a szovés folyamatat pedig sok-
szor hasznaljak kozmikus metaforaként.
A vildgegyetemet anyagként irjak le,
melyet a félistenek szdnek, a vilagtrt
mint egy végtelen hosszi szovetet,
melynek lancfonaldt és vetiilékfonalat
minta alapjan szovik, s melyre cikliku-
san réafestik, majd djra lemossék az éle-
tet. Az Atharva Jeddban a fényt és a s6-
tétséget ahhoz
ahogy a takdcsok a sziviszékiikon a
vetélgvel szének.

szintén hasonlitjak,

A Véddkban megjelend ruhdkhoz és
textilekhez [tz6d6
szik, hogy a védikus korok mesterei sza-

elnevezésekbdl lat-

mos kelmékkel kapcsolatos technikat is-
mertek. A vasakhoz (a védikus korok-
ban viselt ruhdk 6sszefoglalé neve)
felhaszndlt kiilonféle alapanyagokra sok
helyen utalnak. Megemlitik példdul a
lent, a jutdt, gyapjat és mds természetes
szala anyagokat, valamint a megfesté-
stikhoz hasznélt novényi eredeti festé-
keket. Taldlunk a stilusra és a szabds-
mintdkra vonatkozé kifejezéseket is. A
ruhdk lefrasdban gyakran szerepelnek
diszitd szegélyek és gazdag himzések.
Egy helyen még illatos ruhdakrdl is ol-
vashatunk.




A legtobb, ruhdkrdl szolo lefrast a
Ramayandban és Mahabharatdban ol-
vashatjuk. A legfontosabb kézmiives
technikédkkal foglalkozé forrds a Silpa-
Sastra. Ez a konyv irja le a mivészetek-
re, épitészetre, képkészitésre sth. vonat-
koz6 szabdlyokat €s ismereteket, s a
kelméket készit6 mesteremberek 1s a
Silpa-$astraban leirt himnuszok alap-

jan készitették munkaikat.

A hagyomany

A védikus kortdl kezdve egészen a
brit uralom végéig India gazdagsdga-
nak egyik alapjat a textilkereskedelem
adta. A mesterek {6 megrendeldi a
templomok és az uralkodéesalddok vol-
tak, és sok hires textilmtves kozpont
alakult az éltaluk alapitott mdhelyek
koré. A falvakban teljes onelldtdsra ren-
dezkedtek be, igy nem volt ritka, hogy a
falvaknak és vdrosoknak megvoltak a
sajat takdcsai, szovéi, kelmefestsi, him-
761 és szaboi. E mesterek tuddsa pedig
apardl fidra szallt.

A fonds, szovés, kelmefestés és ruha-
készités az évszakok ritmusat kovette, a
természet sajat teremts korforgdsat
titkrozte a szineken és formédkon keresz-
til. A szovetekbdl elkésziilt 6ltozékek
pedig  gyakran  kapcsolodtak — a
samskardkhoz — a 16 valldsi ritushoz,
mely a sziiletéstl a haldlig kiséri az
emberek életét.

Béar manapséag a kirdlyi patrénusok
elttintek, és a nyugati technika is egyre
nagyobb teret nyer, a klasszikus indiai
textiltechnikdk, a kézmdvesipar méig

fennmaradt. Ma India-szerte 16 millié
kézmiives gyakorolja a mesterségét a
hagyoményokat Grizve.

Ezeket a maig €16 textiltechnikdkat
nagyjabdl a kovetkezd kategoridkba so-
rolhatjuk: fonds, szovés, festés, nyomds,
himzés és szabds-varras.

A fonalak fondsdhoz [6leg természe-
tes szdlakat hasznélnak. A legfontosabh
novényi alapanyag a gyapot, melyet In-
dia-szerte termesztenek a siksdgokon. A
selyem alapanyaga a kiilonféle fikon
(asan, muga vagy ricinus) taplalkozd
selyemherny6 gubdja, melyet gy fejte-
nek le, hogy kiézben a herny6t nem 6lik
meg. Ezért i1s hivjdk az indiai selymet
ahimsa (erGszakmentes) selyemnek. A
fondshoz hasznalt eszkozoket taklinak
(kézi rokka) és charkhdanak (fondkerék-
nek) hivjak. Ez a fondkerék volt Gandhi
fiiggetlenségi mozgalmanak jelképe is,
mely mdig szerepel India zdszlajaban.
Hires az Indidban, [leg Kasmirban és a
Himalgja tertiletén (Leh, Ladakh) szétt
gvap)a is. Ezek {6leg a hegyi kecskék
sz6rébsl  késziilnek. A legfinomabhb
gyapjik neve: shahtush és pashmina,
melyek szovési technikdja a kasmiri
asszonyok féltve Grzott titka.

A szovott kelmék koziil a leghire-
sebb a Bendreszben késziilt brokat,
mely alapanyaga gyapot és selyem. Hi-
res még a kasmiri kanni (gyapjd), a
gujarati patolas (gyapja és selyem), a
bengéli jamdaanis (gyapya) és az India-
szerte szdtt khadi (gyapot-, gyapji-
vagy selyemszalbgl). Minden régiéban
sajat minta szerint és technikdval készi-
tik a szovetet. A Nyugat Indidtél tanul-
ta meg a szovetek festésének technikd-
jat. Az alapanyag természetes novényi
forrdshél szdrmazik. A szinek az év-
szakok véltozasdhoz igazodnak — pasz-
tellszineket f6leg tavasszal és nyéron
haszndlnak. olivét, indigét és mustér-
szint az esds évszakban, kéket és feketét
Divalikor (a hindu Ujév iinnepe), a fe-
hér pedig a gydsz szine, f6leg asszonyok
viselik.

Osszedllitotia:

Gopal devi dasi
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"I‘ " Mire jok? — meriil fel benniink a kérdés az idések ldt-
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tan, ha nem is meryjiik tudatositani

napsdg sajndlatos moédon csupdn elhasznall testnek
tartjuk éket, s puszta jelenlétiikkel az elkeriilhetetlen-
re emlékeztelnek benniinkel, ami igen nyomaszlo. De

vajon mindig igy voll ez?

Bizonyos kultdrikban nagy tisztelet
ovezte az 1dGs embereket, de az ellenke-
z8)ére 1s szamtalan példat hozhatnank.
Hallhatunk rémtorténeteket olyan he-
lyekrdl, ahol sodrédé jégtablara tették
Gket, vagy elvartak tdliik, hogy maguk-
6l vonuljanak egy elhagyatott barlang-
ba, s igy ne legyenek terhére senkinek.
Out all azonban az 6rékérvényd tor-
vény, az 6todik parancsolat: Tiszteld
atyadat és anyadat a mint megparan-
esolta néked az Ur, a te Istened., hogy
hosszi ideig élj, és hogy jol legyen dol-
god azon a [6ldon, melyet az Ur ad te-
néked.”

Sok més torvénnyel egyiitt a fejlgdés
ezt is elsodorta. Nincs mar sehol az 6reg
Juhdsz sem, a népmesékbdl, aki a kellG
pillanathan mindig j6 tandccsal szolgal.
Nincs mér Vének tandcsa sem, amely

béles dontést hozott a falu vagy véros
legfontosabb kérdéseiben. Pedig ha fel-

14CSd

magunkban. Ma-

tigjiik a Magyar Ertelmez6 Kéziszotart a
‘vén’ cimszonal, azt taldljuk: béles.

Ma jobb esetben szanalomra méltok,
rosszabb esetben nevetségesek, mert a
technika legdjabb vivmanyaival mar
sosem fognak tudni (el)bdnni. Széna-
szépségét vesztett
testitkre 1s, melyet némelyek koziiliik

lommal tekintiink

kétségbeesetten probalnak gjra fiatalld
vardzsolni miitétekkel és csodaszerekkel.
Miért is? Mi az, amit 6k mar elvesz-
tettek és mi az, amibgl tobb van a bir-
tokukban, mint nekiink? Nem tudnak
teljesitményt felmutatni, s a mai vilag-
ban ez az egyetlen, ami szamit. Az éle-
tet sem tudjak élvezni, hiszen egyre
tobbet betegeskednek, az érzékeik (la-
tasuk, halldsuk stb.) egyre rosszabbak.
Amivel viszont 6k rendelkeznek, arra
nekiink szemmel lathatéan semmi
szitkségiink: a hossza évtizedek sordn
szerzett tapasztalatra és bolcsességre.
Pedig ne feledjiik, hogy van valami,
ami nekiink van veliik szemben: adés-
sagunk — hiszen akikrdl beszéliink, a
sziileink, rokonaink, akik felneveltek
minket. Minden olyan helyen és kor-
ban, melyet ebben a tekintetben civili-
zéltnak mondhatunk, az 1dGsek tisztele-
te fontos elv, s ezt mindenki méar gyer-
mekkordban magdba szivja. igy van ez
példaul Indidban még manapsdg is,
ahol az els§ és legfontosabb elv a fegye-
lem, azaz a fiatalabbak sosem szegiil-
hetnek szembe az 1dGsebbekkel. Elkép-

zelhetetlen  szamukra, hogy ellent-

mondjanak valakinek, aki magasabb

kort ért meg naluk. A mindennapi szo-
kéasok ezt az elvet jelenitik meg a gya-
korlathan: az ifjabbak reggel és este
hédolatukat, azaz tiszteletiiket ajanljak
az oregebbeknek, senki sem kezdhet
enni, mig 6k hozza nem ldtnak és sorol-
hatnank
oregurakat és szigort matrénakat kép-

tovabb. Ne zsarnokoskod¢

zeljiink el, inkabb nagymamadkat és
nagypapakat, akik esténként a szent-
irasok torténeteit meséhk, és akikhez
bajban is barki fordulhat a nélkiil6zhe-
tetlen j6 tandcsért.

Mert mire is j6 az oregkor, amikor
mar nem tudunk tevékenyen részt ven-
ni az élet forgatagdban? A védikus ré-
sok szerint a lélek szaméara nem létezik
oregkor. Ekkor jon el az 1d6, amikor egy
életnyi rohanas, kiizdelem, esaladi és
egyéb gondok utan végre megdllha-
tunk, hogy befelé¢ forduljunk, és Istenre,
a lelki életre figyeljiink. Az idGsek a csa-
lad fontos tagjai lehetnek tovébbra is,
annak ellenére, hogy nem a hétkoznapi
értelemben vett munkat végzik. Bol-
csességiiket és tapasztalataikat meg-
oszthatjdk a fiatalabbakkal, s igy nem
maradnak magukra betegen, tétleniil,
az emlékeik terhével kiizdve, miként a
szemiink elGtt jatszodik. Meglehet, hogy
nem (j szocidlis megolddsokon kell tor-
niink a fejiinket, hanem visszapillant-
hatnank a régebbi korokra, hatha ott
talaljuk meg a megoldast, hiszen: nem
mind 6sdi, ami régi.

Yasoda-mayt devi dasi



valldsos hagyomany feliilvizsg4-

latdnak torténelmi jelensége a

XIX. szdzad mésodik felére mar nem-
csak Eurdpa ,beliigye” volt. Az intel-
lektudlis és tarsadalmi tradicivaltés
szele Bengdliat is elérte. Az egyre erGso-
dé brit egyeduralom 6ridsi kihivast in-
tézett a visszaélésektsl és torzuldsoktdl
terhelt ortodox hindu tdrsadalomhoz. A
kialakult helyzetet nyugodtan nevez-
hetjiik forradalminak, mely a tdrsadal-
mat a nyugati minta és gondolkodas
altal megreformélni kivand, és a nyil-
vdnvaléan tarthatatlan tradiciéhoz me-
reven ragaszkodé csoportokra osztotta.
Ebben a fesziilt helyzethen lépett
szinre  Kedranatha Datta Thakura
Bhaktivinoda (1838-1914),
1870-es  évektsl kezdve
kezdte a gaudiya-vaisnava hagyomany

aki az
iIsmertetni

altal kindlt megoldést. Kordnak kozis-
mert értelmiségijeként, kozéleti szemé-
lyiségként és valldsi vezetSként szdmos
férumon aktiv részesévé valt az egyre
szélesedd tarsadalmi parbeszédnek.
Allaspontjaval azonban nem 4llt
sem az egyik, sem a mdsik oldalra (sem
a modernizacié hivel, sem a ,maradi-
ak” koz€), inkdbb valodi — a vaisnava
vedanta gondolkodék dltal kindlt —
szintézist teremtett. Hatdrozottan meg-
ergsitette a tradiciét, amikor a modern
eszmék dltal leginkdbb tdmadott teista

nézetek védelmére kelt és 6rokérvényi-
ségiiket  hangsidlyozta.  Ugyanakkor
helyt adott a reformra valé torekvések-
nek is, melyeket az &si hagyomény
eredetileg teista gondolkoddsat alddsé
filozétiai torzuldsok és az ebbdl fakadé
etikai és tarsadalmi anomdéhdk tagad-
hatatlanul sziikségessé tettek, és ame-
lyek miatt India az akkor még keresz-
ténynek nevezhetd nyugati kultdra he-
ves kritikdjanak targydva valt.
Ramutatott arra, hogy a hagyo-
mény és a haladasra valg torekvés egy-
szerre van jelen India Gsi teista tradici-
6jaban, a Srimad-Bhagavatamban — a
Bhagavatdban, ahogyan § nevezte —, az
istent Vyasa nagy mivében, melyet
Vyasa e romlott kor kezdetén irt annak
a zavarodottsignak az orvosldséra,
amiben Bhaktivinoda kordnak maig le
nem zart tarsadalmi vitdja is kialakult.
Ezzel egyidejileg rairdnyitotta a fi-
gyelmet arra a torténelmi kisérletre 1s,
mely a XVI. szdazadban Sri ( laitanya ha-
talmas valldsi és tarsadalommegjito
mozgalmaként amagy sem volt isme-
retlen Bengalban. Hallgatésagéanak
vagy megcélzott olvasokozonségének
bedllitottsdgatdl fiiggGen a szentirdsok
tekintélyét, széles kordi nyugati miivelt-
ségét, a logikdt, sajat tapasztalatait, s6t
a torténeti kritikai érvelést 1s latba vet-
ve Bhaktivinoda Thakura komoly ha-

tast ért el a kortdrs értelmiség korében.
Szilard hite abban, hogy ezen esz-
mék nemcsak az tdgynevezett hindu
tarsadalomra vonatkoznak, arra 6szto-
nozte, hogy angol nyelvii publikdciéival
kulturdlis hidat Iétesitsen a nyugati ci-
vilizaci6 felé. A valldsos tradiciéhoz valé
ragaszkoddsa kozepette sem tekintette
ellenségnek az angolokat, mkéabb az &l-
tala 1s hajtott lelki forradalom katali-
zatoraiként gondolt az idegenekre. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, minthogy az
1880-as években aktiv szervezGjévé
vilt az angol nyelv hivatalos oktatdsa-
nak Bengdlban.
Bhaktivinoda  Thakura

megértette azt a kihivdst, amit a mo-

mélyen

dern kor intézett a valldsos elképzelések
felé, kritikai magatartdsa pedig hossza
1dére mintat adhat azok szdamara, akik
Sri Caitanya Mahaprabhu kései, nyu-
gati kovetdiként azon faradoznak, hogy
az egyre ellentmondésosabbd — és a j6-
zanul gondolkodé ember szdméra talin
egyre elviselhetetlenebbé — valé tdrsa-
dalmat a f5ld legGsibb valldsos hagyo-
ménya altal reforméljdk meg.

Lilavatara dasa
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Krisna-vﬁlgy a Somogyi-dombsig
peremén fekszik. A 150 hektdaron
sok kiilonlegesség lathat6 az épitészet, a
kultdra, a kézmiivesség, a gazdédlkodas
terén, s ezeknek véltozatos természeti
kornyezet ad keretet. Az itt €16k fontos
feladatuknak tekintik, hogy a mai kor-
nyezetpusztité vildghan megvédjék a
kortlottik €16 gazdag éllat- és novény-
vildgot. Kerekedjiink fel, és tegyiink
most egy képzeletbeli kiranduldst Kris-
na-volgyben a természetbardtok sze-
mével!

A vidék eredeti novénytakardja f6-
ként a cseres tolgyes, a vilgyekben fo-
lyé patakokat pedig strdin burjanzé
égeresek kisérik. Az erdket néhol mezei
juharok, nagyleveld harsak, vadgyii-
moélesok és gyertydnok szinezik. Ilyen
elegyes rengetegek orvében bijik meg a
biofarm, s ebbdl foltokat a belsd teriile-
ten 1s lathatunk.

Az 1d6s erdSket mar évtizedekkel ez-
elstt kivagtdk, mara inkdabb csak né-
héany ritkulé akdc és rovid fiives legeld
maradt. A természet azonban minden
él6helyen létrehoz valami meglepdt.

Krisna-vélgy lankdin az eddigi meg-

" UZENETE

Ki ne merengene szivesen hegyek élelle csobogé patakok, a tengerpart homok-
Jjat vigydazo palmafdak, vagy egy nyugalmas naplemente latvanydn? A Srimad.-
Bhagavatam, a védikus szentirds azonban azt irja, hogy a nagy bélcs, az on-
megvalés'l’tott ember ahelyell, hogy pusztdn fakat, hegyekel vagy az eget ldat-
nd, az Istenség Legfelsobb Személyiségét ldlja mindenben, mert minden Benne
nyugsxzik. Srila Prabhupada gyakran emlegette, hogy a vdrosokat emberek
hoztak létre, a vidéket pedig Isten.

figyelések szerint t6bb mint 40 madar-
faj €1. Kozottiik akad olyan kurigzum is,
mint a gyurgyalag. Magyarorszigon ez
a faj fokozott védelmet élvez (termé-
szetvédelmi eszmei értéke 100 000 Ft).
Impozins megjelenése és  gurguldzo
hangja a trépusok hangulatét vardzsol-

ja Eurdpa szivébe. Fészkét homokos

(16sz6s) partoldalakban vajt tiregekbe
épiti, amelyben 4-5 fickat nevel. Szinte

T -

Kirandulas
Krisna-volgyben

kizarélag repils rovarokkal taplélkozik,
melyek kozott sok a hartyasszarnya
(darazsak, méhek, poszméhek), ezért
gyakran méhészmaddrnak is nevezik.
Késén — méjusban — érkeznek, majd
nagyon kordn, augusztus kizepén kel-
nek dtra Dél felé. A telet a Mediter-
rdnumban és Eszak-Afrikdban t5ltik.
A tavakon érdekes vizimadarak ta-
laltak otthont. A forrasok alatti stird sa-




soshban kis viesok fészkel. Ez a gerle
nagysdgi maddr a viz alatt 1s képes
Gszni, és ott szedegeti aprébb zsdkma-
nyait. Ugyanitt él a mocsdri teknds,
melyet ders reggeleken a gyékénycso-
mokon lehet megfigyelni napfiirdgzés
kozben. Az als6 t6 mentén néhdny
iszappad alakult ki, amelyek tavasszal
és Gsszel a vandorlé sarjaré madarak —
sziirke és billegetd cankdk, sédrszalon-
kédk — terftett asztalai. A kétélttiek gon-
doskodnak ingyenes nyéri hangulatze-
nérdl, a koncerteken résztvevik pedig:
tavi vagy kacagd békak, kecskebékdk,
mocsart békak, erdei békak, zold leveli-
békak és voroshast unkdk.

A vizparti ligeteket csodélatos pil-
langdk 1s latogatjdk, mint a kardos-
lepke, a fecskefarkd lepke, a nappali
pavaszem. Esténként a mézillatd virdg-
dgydsok csabitdsdra kolibri-ropti szen-
derek ttinnek fel.

A td) télen sem hal ki. Messzi észak-
rél jonnek vendégek, hogy itt ritkitsdk a
pocoknépséget. llyen a kékes rétihéja, a

Kézpontjaink:

Budapest

1028 Mariaremetei u. 77. Tel.: (1) 397-5219, 275-8140

kis sélyom, a nagy drgébics, de vannak
alladé ragadozdink is, az egerészolyvek.
A héfodte lankédk csendjét magevd pin-
tyek, csizek, tengelicek és zoldikék csa-
patainak csilingelése disziti.

A négyldbtak kozil alkonyatkor
kelnek ttra a rokédk, a hajnali harmat
boritotta mez&kon pedig bizton talél-
kozhatunk legelész Gzekkel.

Krisna-vélgy alkalmat ad arra, hogy
szép kornyezetben éljiink, s barki, aki
ellatogat hozzank, dtélheti ugyanezt a
hangulatot. Ahhoz azonban, hogy a
végss célt elérjiik életiinkben, tudnunk
kell, kinek koszonhetjiik mindezt a
szépséget, s azt 1s, hogy az a hely, ahol
az O hajléka van, még ennél is széz-
szorta szebb. Krisna-vilgy nem mads,
mint a Legfébb Ur, Krisna egyik kertje
az anyagi vildghan. Ha megfelel§ szem-
»Est pabulum animorum
contemplatio naturae.

A lélek szamdra feliidiilés
a természet szemlélése.”
(Cicero)

mel nézziik, magunk is lathatjuk. Te-
gyen egy sétat On is Krisna-volgy lige-
teiben!

Pécze Vilmos

E-mail: budapest@pamho.net

Egyhazi Adminisztracids Iroda

1027 Budapest, Margit krt. 56. 1./1. Tel./Fax.: (1) 212-6270, 212-2862
Postacim: 1286 Budapest Pf. 18., E-mail: hlorant@krisna.hu
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E-mail: miskolc@pamho.net

7624 Pécs, Hungria u. 5. Tel.: (72) 515-991

E-mail: pecs@pamho.net

Szeged

6723 Szeged, Bérkert u. 25. Tel.: (62) 471-639

E-mail: szeged@pamho.net
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Govinda Vegetarianus Ettermek:

V. ker., Belgrad rkp. 18. Tel.: (1) 318-1144

XVIII. ker., Vastt u. 48. Tel.: (1) 294-7805
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MEKDUMALSZ ETKEZDE

Mekdumalsz

dva van a fogyaszté. Hozzdszo

kott mdr a jé zsiros pacalhoz,
a végletekig porkolt porkolthoz, a
minden hdjal megkent siiteményekhez.
Az 6k vdltozdsa sordn kelléen meg-
puhult izomzata és elmée a reklamok
kindlta, dj értékrendet teremtd plussz-
sziikségletekhez 1s. Hurrd. Akkor vég-
re johet a hamburger-hadjarat. Jeee!

Nem kell hozzd més, csak néhdny
szines hirdetés harmatos paradicsom-
szeletekrdl, lagyan zsemlérehullamzo
zold saldtalevelekrdl, képernyGresis-
tergé  fasirozottrél, melyeket pulton
soha nem ldtott mindségli ropogds
zsomlébe pakol egy egyenruhds fiatal,
aki e latvanyt még megfejeli biigd,
frappédns szlogenjével, kétségiink se
maradjon, hol igazéin j6 lenni (ahol ilyet
kapni...). Aztdn tenni kell réla, hogy
ezek a helyek (ahol j6 1étezni), minde-
niitt az emberek orra, szeme — vagy au-
t6ja — elé keriiljenek. A hely, ami télen
meleg. nydron hiis, melyben tiszta a
kuckd, a kétbetdis. Ennyi. Ennyi kell
csupdn elménk elkdbitdsdhoz. Minek
utdna észre sem vessziik, hogy az, amit
ily” j6 érzés kozepette eszegetiink, mit
vonszol még magédval gyomrunkba, tes-
tiinkbe.

Viszi példaul — nyelviink Gtperces
élvezetéért — a tehenek lemészarlasabol
szdrmaz6 biinds cselekedet kovetkez-
ményét. Merthogy a védikus frisok azt
mondjik, biinds tettet végez, aki sze-
mélyes — kulindris — élvezetére dllatot
nevel, ledl, feldolgoz, elszallit, elad, el-
készit,

ahimsa (az erGszakmentesség elve) azt

felszolgal és elfogyaszt. Az

Jjelenti, hogy egyetlen €16lény fejlGdését
sem szabad meggédtolnunk. Annak, aki
nem akarja elpazarolni az emberi 1ét-

forma kedvezs lehetségeit, nem sza-
bad erdszakot alkalmaznia, kiilonben
nagyon gyorsan kiprébalhatja, milyen
érzés allati testben lenni. Hogyan? Mam
sah khadati iti mamsah — ,Most egy
allat hasdat eszem, ami a jovében egy
napon az én hisomat fogja enni.” Ugye
érthetd?

Ha mindez még nem hatotta meg
foldhozragadt elménket, akkor folyta-
tédhat a sor. Amikor atrdgjuk magunkat
egy-egy ilyen hamburgermeniin, csak
par dekagramm, de 3-4 kibdeciméter
hulladékot hagyunk 6rokiil kedvenc —
és sokat emlegetett — unokdinknak.
Uzenetiil rairhatjuk: mindezt egy rend-
kivil fejlett civilizdcié hagyoményozta.
A kézbesités fel6l sem kell aggédnunk,
még a tizezer év milva kovetkezs dsa-
tasok 1s meglepGen )6 dllapotd palacko-
kat, poharakat, sziviszdlakat, flakono-
kat fognak feltdarni. Dicsérik majd bol-
csességiinket, ahogy a fold nehezen
megszerezhetd, véges kincseivel bén-
tunk, és szépérzékiinket, ahogy mindezt
dizdjnos formdba ontottitk. Hogy fog-
nak majd oriilni!

Nem lesz 6zonlyukprobléma, mert
6zonréteg sem. Nem lesz esGerdG-prob-
léma, mert esGerdd sem.

Hat, mit van mit tenni? Az Griilt
hajsza testiink és a magunkénak hitt
dolgaink fenntartdsaért, az érvényesii-

zerhaszndlatos hambur-

lésért, a kényelemért minden idénket

elveszi. Ez a hajsza mar-mar oddig fa-
jul, hogy enni sem marad 1d6nk. Csak
hamar bekapunk valamit az egyik sar-
kon, eldobunk valamit a mésik sarkon,
és hitetlenkedve olvassuk az Gjsagot, mi
torténik ennek nyomdn az északi sar-
kon vagy a déli sarkon.

Van-e megoldds, vagy mar minden
mindegy? Nos a kornyezetvédd szerve-
zetek eldrejelzéser nem esokkentik az
ongyilkossdgi kisérletek szamat, de hal-
vany reménysugarat villantanak fel,
hatha...

ember(iség). A véltozdshoz azonban )

Hatha képes valtozni  az

szemléletre van sziikség, d) szemiivegre,
amelyen keresztiil megldthaték az
osszefiiggések, a helyes és helytelen cse-
lekedetek, az él6lények, akik még raj-
tunk kiviil léteznek e foldtekén. Ezen a
szemiivegen keresztiil képesek lesziink
észlelni, hogy milyen pardnyi a szere-
piink az egész vildgegyetem miikodését
tekintve, ugyanakkor milyen hatalmas
a felelGsségiink sajat életiink és kornye-
zetiink alakitdasaban. Lathatjuk majd,
hogy tetteink kovetkezményekkel jér-
nak, s hirtelen lesz 1d6nk olyan dolgok-
ra, amelyek val6ban fontosak. Olya-
nokra, amelyek valéban boldogsdgot
hoznak, hatdsuk pedig nem a kovetke-
z6 utcasarokig tart.

Pécze Vilmos

gertartok polisztirol habbol ké-
sziilnek, amely hab CFC gdazokat
lartalmaz, kis nyomds haldsara
ez kiszabadul és elészeretettel fo-
gyaszlja a magaslégkori ozonpaj-

(. Nem & az egyellen versenyzd.

Ma a tropusi eséerdék irtasdat a
kinyerheté faanyag és a marhale-
gelové alakithato felszabadulé te-
riilet illiizioja gerjeszti. A leglobb

gyorsétkezlelé az ill lenyészlell
szerencsétlen dallatokat dolgozza
Jel hitspogacsaknak. Aki a vegeta-
rianus életmodot valasz{ja, évente
Jél hektar erdsét menthel meg, koz-
harmadannyi  vizel
szennyez meg, 75 %-kal kevesebb
energidl igényel élelmének eléalli-
lasahoz, mint aki hiist is fogyaszi,

veletlen

és gyorsétlermekben étkezik.



Mit csinadl az ember, ha éhes? Attol fiigg, a vilag mely részén él. Ame-

[ AHOL MEG ELNEK A HAGYOMANYOK

rikaban, Eurépaban — a modern tarsadalmakban — bemegy az elsé

gyorsbii
egy kolaval. Esetleg elmegy a legk

tifébe, kivdrja a sordt, majd bekap egy hamburgert, s leobliti
elebbi szupermarketbe, a hiito-

pult valasztékabdél telerakja a kosardt, s ha hazament, gyorsan be-
loki még 5 percre az elokészitelt ételt a siitébe. Szerencsére még van
olyan hely a vilagon, ahol élnek a hagyomdnyok, s a kultirdanak

Jonlos rés
rek, vis

s e,

Bengdlban a szokasok és a hagyo-
méanyok a tébbezer éves védikus kultd-
ra alapelvein nyugszanak. Bar a védi-
kus kultdrdt ma mar nem lathatjuk a
maga teljességében, fennmaradt nyo-
mai alapjan némi képet alkothatunk
rola.

A gyakori draddsoknak koszonhetd-
en Bengdlban a fold fekete és termé-
keny. A trépusi éghajlat, a bGséges esd
hatdsdra rengeteg zoldség és gyiimoles
terem. Ezért a f6zés sordn a hdzi-
asszonyok — bar {6zési technikéik egy-
szerliek — szinte hatdrtalan véltozatban
kombinéljdk a hagyomdnyos alapanya-
gokat, a gabondt, a tejet és a tejtermé-
keket, szamos gyiimoles- és zoldséglaj-
tat.

Fézéskor tobbnyire faval tiizelnek,
vagy szdraz tehéntrdagydval. Nagyon
egyszerd tlizhelyet haszndlnak: egy
foldbe vajt kis mélyedést, mely koré
foldbdl falat emelnek. A konyhdban
minden el6készités a fldon torténik. Lz
a nyugati ember szdmdra idegen, de a
bengdli konyha sokkal egyszertbb, ez-
dltal konnyebb tisztdn tartani, mint a
mi modern konyhdinkat. (Hajnd6czy
Rézsa A bengali tiz cimG konyvében
leirta, hogy Indidban toltott éver alatt

6l képezi a konyhamiivészel. A bengadliak egyszerii embe-
ont a tradicio tisztelete él benniik.

egy alkalommal bement a hazuk kony-
hédjaba, s meglétta, hogy a szakdcsok a
foldon guggolva pucolnak, darabolnak,
sth. Az els6 dobbenet utdn azonnal be-
hozatott egy asztalt. A kivetkezs kony-
hai latogatds alkalméval 6t magdat is
nevetésre késztette a jelenet: a szakd-
csok siralmas képpel, guggolva egyen-
stlyoztak az asztal tetején, s kozben
probaltak feldarabolni a {6zéshez meg-
pucolt zoldséget. A torténet vége happy

/

end: az asztal kikeriilt a konyhabdl.)
Nincsenek mosogatok vagy héztartdsi
gépek, s a haziasszonyok csak néhany
egyszerii edényt és eszkozt hasznédlnak.
Viszont ezekkel az egyszer( eszkozokkel
a tobb szaz éves kiprébalt receptek
alapjdn szinte korlatlan véltozatban ké-
sziilnek az ételek. A bengdli szakécs-
konyvekben sosem olvashatjuk, hogy
Hftszerezd, ahogy jénak latod™, vagy
te 1s kitalalhatsz hasonlé osszetételt”.
Az édesanydk a lehetd legkordbban kez-
dik lednyaik oktatdsdt a hdziasszonyi
teenddkre, tobbek kozott a 6zésre 1s.
Atadjak nekik azokat a recepteket, me-
lyeket dédanyjuk, tikanyjuk készitett el
ugyanilyen médon. Hagyoményos, be-
valt receptek, melyek sohasem okoznak
kellemetlen meglepetést.

Mivel egy bengédl hdztartdsban leg-
alabb hdrom nemzedék él egyiitt, a hdz
asszonyai egyiitt f6znek, majd felszol-
galjik az ételt a csalddnak.

Hemangi devi dasi

0

mustdrmag, 2 Y kdvéskanal sé

Ez az étel akkor lesz a legizlete-
sebb, ha wokban készitjiik el. Megtisz-
titjuk a zoldségeket, a karfiolt rézsdkra
szedjiik, a burgonyét, a padlizsant, a
retket, a répat és a karfiol széarat
hosszikas csikokra vagjuk. A wokban
felmelegitjitk az olajat, beletessziik a
kalonjit, a chilit, majd a zoldségeket, a
sot és a kurkumat. Lefedjiik a wokot,
és erds tiizre tessziik. Akkor lesz nagyon

Mustarpasztas zoldségek wokban

Hozzavalék: 2 nagy burgonya, 25 dkg karfiol, 15 dkg padlizsan, 10 dkg
Jehér retek, 1 kozepes répa, fél marék megtisztitott karfiolszar, 1 dl ola, 2
kdvéskanal kalonyi, 2 db kicsi, zoldchili, 1 kdvéskandl kurkuma, 1 dl fekete

16 ize a zoldségeknek, ha egy kicsit
odakapnak, barnara pirulnak. Kézben
ledardlunk 4 evékandl fekete mustdr-
magot, hozzdkeveriink annyi vizet,
hogy palacsintatészta stirtiségii legyen.
Raontjitk a mar megpuhult, siilt zold-
ségekre, )6l dsszekeverjiik, majd egy-
két perc milva levessziik a tiizrél. Me-
legen télaljuk.

Elkészitési idé: 45 perc
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HOGY TELIK A KRISNA-HIVOK IDEJE? |

llam - vallds. Egybeirjuk? Kiilon

irjuk? Tiz éve nem gondolta volna
az ember, de nagy dilemma ez mostan-
sdg. Semjén Zsolt, a kultuszminisztéri-
um egyhazi iigyekkel foglalkozé helyet-
tes allamtitkdrdnak szavait idézem:
“Szdmomra tanulsdgos volt, amikor a
kozelmdltban megtamadtdk Spanyi An-
tal piispokot, mert keresztény Magya-
rorszagrol beszélt. Kérdezem tisztelet-
tel: mit kellene a tdmaddk szerint ki-
katolikus
Krisnds Magyarorszdgot? Vagy eklekti-

vénnia egy puspoknek?
kus szubkultdrdk halmazat?... Vilago-
san ki kell mondanunk, mit akarunk,
pontosan azt, amit Szent Istvdn: ke-
resztény Magyarorszdgot.” (U] Ember,
2000. januar 30.) Egy mds alkalommal
igy nyilatkozott: “Mi, keresztény ma-
gyarok, Szent Istvan Magyarorszaga,
nem vagyunk méssdg, mi nem vagyunk
szubkultdra, mas lehet hozzank képest
més, de csak mihozzdnk képest mds.”
(Magyar Nemzet, 1999. december 6.)
Természetesen nem a katolikus piispok
alldspontja hozott zavarba, hanem a
valldsi téren els§ szdmu koztisztvisel§
szavai, akitdl valamiféle gyermeki nai-
vitds folytan semlegességet varnék el.
Nem tudom, zsidé vagy ateista honfi-
tarsaim mit szélnak a fenti kijelentések-

Kiilonirjuk?

hez, de én Krisna-hivg lelkészként azdta
behtzott nyakkal élek és egyre csak
azon térom a fejem: vajon a Coca-Co-
lat és a latin-amerikai filmsorozatokat
lelkesen fogyaszté kis hazdnkban mit
jelent a mdssdg, s mit a magyarsag?
Hogyan fligg ossze az ember valldsi és
nemzeti azonossiga? Vajon magyarabh
volt-e a keresztséget felvett Istvan a po-
ganynak megmaradt z&l‘pfldn%ﬂ? A pszi-
chol6gusok és a népszamlaldk altaldban
egyetértenck abban, hogy az identitds
meghatédrozdsa az egyén szintjén torté-
nik. Kérdés azonban, ha én magyar fold
sziilotteként, magyar anyanyelviiként,
magyar nyelv és irodalom szakos ta-
narként, hazdjaért felelGsséget érzi és
tenni akaré dllampolgarként, de hindu
valldsiként magyarnak definidlom ma-
gam, vajon a nemzet tobhbsége elfogad-
ja-e valasztasomat? Ertelmezhets-e
szamdra ez az onmeghatdrozas? Vagy
pedig Semjén Zsoltra hallgatva a sajat
szilgfoldemen 1degenként tekint redm?

Az &si ind szentirds, a Srimad-
Bhagavatam leszogezi, hogy a kultdara-
nak két alaprétege van. Az elsGdleges
réteg a nembéli emberhez, az 6 ontol6-
gial alapkérdéseikhez kapcsolodik. Ez
orokérvényd, foldrajzi helytdl, torténel-
mi kortdl fiiggetleniil értelmezhets. A

masodlagos az adott tarsadalmi kozeg-
hez és korhoz kotott réteg, amely allan-

déan viéltozik, mozgasban van. A vilag-
valldsok a nembéli embert szélitjak
meg, egyetemes értékeket képviselnek,
ezért tud gydkeret verni a kereszténység
Indidban, a buddhizmus Afrikdban,
vagy a hinduizmus Eurépdban. A val-
lasra, a mitoszra pedig vélaszlépésként

jelentkezik a kultusz: az ember transz-

cendencidhoz {z6d6 viszonya kifejezs-
dik miivészetében, dalaiban, szokasai-
ban, mindennapi életében. A moder-
nitds elétti kultdardkban a vallds, a
tudomany és a mivészetek egységet al-
kotva, egymadstdl elvalaszthatatlanul él-
tek. Ez az egység azonban a Felvilago-
sodés idején latvanyosan felbomlott, az
uralkodé vilagmagyardzat szerepét a
tudomany vette at, s noha megmarad-
tak az egyhdzi intézmények, a tarsada-
lom donta része szekularizalédott. A
modernitdsban a technikdnak koszon-
hetSen a foldrajzi tavolsdgok kénnyen
athidalhatova, a kultardk agarhatéva
viltak, a népek Osszekeveredtek. El-
képzelhetetlen tobbé a nagy vilagtom-
bokre valé osztottsdg, végérvényesen
elttint az a helyzet, melyben egyhaz és
vallds, allam és nemzet, nyelv és kulta-
ra egyontetd egységet alkotott.




Sonkoly Gébor torténész szerint
alapvetGen kétféle nemzet-meghatéro-
zés létezik: egy statikus és egy dinami-
kus. A statikus nemzet-fogalom 4ltala-
ban egy normaad¢ elittsl szarmazik, a
torténelem eseményeibdl, a szimbélu-
mok koziil 1d6rdl-idére Gk valaszyjak ki
azokat az elemeket, melyeket nemzeti-
nek tartanak. A dinamikus nemzetfelfo-
gds szerint viszont nem kiilsg hatalom,
hanem az egyén illetve a kiskozosség
donti el, hogy magat a nemzet részének
tartja-e vagy sem. A globalizacionak
készonhet8en a huszadik szdzad koze-
pére mar a statikus nemzetfelfogés 1d6-
szertitlenné valt. A valldsi és az etnikai
sokszintiség kezelésére egyetlen demok-
ratikus normdaknak megfelel§ médszer
lehetséges: a kiilonbozdségeket egyen-
értékiiekként kezeld pluralizmus. A tor-
ténelmi malthél 6nkényesen kiragadott
és értelmezett eseményekhez, szemé-
lyekhez és  szimbélumokhoz  valé
visszanylldsi kisérletek viszont min-
denhol kirekesztd magatartast, tarsa-
dalmi megosztottsagot eredményeznek.
Ugy gondolom, erre példa a “keresz-
tény Magyarorszag” eszméje is. Ez a
felfogds nem vesz tudomast arrél, hogy
hazank vallasi megoszlasara nézve mar
hosszi évszdazadok 6ta sokszindi volt,
arrél sem, hogy 1d6kézben az ateistak
létszama magasan feliilmdlja nemesak
a keresztényekét, hanem dltaldban a
valldsosokét, arrdl pedig végképp elfe-
ledkezik, hogy alkotméanyunk deklaral-
Jja az allam vilagnézeti semlegességét.

E nosztalgidzasra hajlamos logika
szerint a torténelmi mialt, a honossdg a
tarsadalmi hasznossdg egyik legfonto-
sabb fokmérgje. Ia valami régi, akkor

hasznos, ha valami “4j”, akkor az

“mds”, az gyanis, az kevéshé értékes. A
kozéletben ma mar szinte dltalanossa és
elfogadotta valt a “torténelmi egyhdz”
fogalménak hasznélata. Vannak, akik
ebbe a kategdriaba négy, vannak, akik
hat, mig djabban mésok huszonkét fe-
lekezetet sorolnak. A kifejezést haszna-
16k koziil talan kevesen tudatosak arrdél,
hogy a “térténelmi egyhdaz” kategoria
mind valldstorténeti, mind pedig val-
lasszociologiai  szemponthdl — erdsen
problematikus. Vajon ki mondja meg,
hol kezdédik a “torténelem™? Miért ép-

pen ez a négy, (hat, huszonketto)? Ezek
a hatarvonalak tudoménytalanok, 6n-
kényesek. A “torténelmi egyhaz” kifeje-
zés elGszor az 1997-es médiatorvény-
ben fordult elG. A “négy naggyal” valé
megkiilonboztetett banasmaédot az els-
z6 kormdanyzat miniszterelnoke vezette
be, s a jelenlegi pedig tokéletesitette:
ma mdr a “torténelmi egyhdzak™ és a
korményzat kozott - Orban Viktor sza-
vaival élve - egy “kozds meggyGzddésre
alapul6 szovetség all fenn” (Népszava,
2000. jalius 1.). S vajon mit varnak
egymastol a felek?

Egy a napokban zajlott televizios
vita alkalmaval egy kozismert vallds-
szociolégus elpanaszolta: a rendszer-
valtozas euf6riggaban sziiletett, liberdlis
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szellem lelkiismereti és vallasszabad-
sdgrol szolo torvény “ellehetetlenitette a
torténelmi egyhdzakat”. Elgondolkod-
tat6. Vajon az MSZMP-t nem lehetetle-
nitette el a demokratikus vailasztds?
Probléma, hogy a “valldsi piacon” kibg-
viilt a vélaszték? Politikai pluralizmus-
ra szitkségiink van, de a vallasi plura-
lizmus nem kell? A megmérettetés he-
lyett az dllamhatalom oltalmara
vagyunk? S mit remél a szovetségtsl a
politikai hatalom? A vélasz sajnos vég-
teleniil egyszerti: szavazatokat. Nem
véletlen, hogy senkinek sem jut eszébe
szovetséget kotni a kis létszamia, am
legrégebbi torténelmi vallds, az Osma-
gyar Téltos Egyhaz tagjaival. Mondjuk
ki: a “torténelmi egyhaz” politikai ka-
tegéria. A mindenkori dllamhatalom és
a nagyobb létszamu vallasfelekezetek
szovetsége vilasztasi eredmények illetve

anyagi tdmogatds és privilégiumok re-
ményében. Ezért megfontolandénak
tartom, ne haszndljuk-e inkdbb a “sz6-
vetséges egyhdz” kifejezést, taldn az
jobban fedné a valésdgot.

Azt gondolom, a torténelmiségre, a
mialtra épitkezd retorika és cselekvési
program hamis alapokon dll. Ma mar
mindenki tudja, hogy a térténelem nem
egységes, <16 vagy rossz”, “fekete vagy
fehér” folyamat, hanem értelmezések
sorozata, melyben a kiillonb6z6 nézg-
pontoknak megfelelgen 1d6rsl-idére
médosul az értékrend, méasképp értel-
mez3dnek az események. Wedres Sén-
dor szavaival: “ha véltozik az uralko-
dopart, akkor amiért egy nappal el6bb
bortonben tltél, most ugyanazért a ha-
sosfazék mellé keriilsz, és amiért egy
nappal el6bb kitiintetést kaptdl, most
ugyanazért felakasztanak”. Ugy vélem,
egy ilyen vildgban csak akkor lehetiink
mélt6 fial nemzetiinknek, ha tudatosit-
juk magunkban, hogy mi elsGsorban
emberek, Isten gyermekei vagyunk
(nevezziik Ot akar Jahvénak, Allahnak
vagy Krisndnak), és csupdn masodsor-
ban egy bizonyos vallds és egy bizonyos
nemzet tagjai. Meggy3zGdésem szerint
ezek mind fontos, &m nem egyenrangu,
egy szinten all6 identitdsok. A prioritd-
sok felcserélésével intolerancianak,
haboraskoddsnak adhatunk teret, le-
gyenek azok akdr valldsi, akér politikai
indittatdstak. Ha az emberség kate-
goéridja helyett a nemzeti 6nazonossig
kapja az elsGdleges szerepet, akkor az
torténik, ami Koszovéban, ha pedig a
valldsi meggy6z6dés, akkor pl. az iror-
szégl problémdkkal taldljuk magunkat
szembe. Természetesen a kulturdlis kor-
nyezet sohasem hagyhaté figyelmen ki-
vil, de azt gondolom, ez nem lehet
alapja annak, hogy dllampolgér és al-
lampolgar kozott vildgnézeti alapon kii-
lonbséget téve, elGitéleteket és fesziiltsé-
geket keltve megosszuk a tarsadalmat.
Aki ezt teszi, azt silyos felelGsség ter-

heli.

Danka Krisztina
(Krsna-lila devi dasi)
Krisna-hivd lelkész, trodalmar
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KI A LEGHATALMASABB? |

It egyszer Indidban egy szegény-
ember, akinek volt egy titkos vé-
gya. Ha rdgondolt, mindig jélesd érzés
toltotte el. Milyen nagyszert dolog len-
ne megkeresni a leghatalmasabb em-
bert, és a szolgélatdba dllni! Azt képzel-
te, hogy akkor minden bdnata egy csa-
pasra  megsziinne. Egyszer el s
hatdrozta, hogy mésnap még napfelkel-
te elGtt dtra kel. Ugy is tett, és egyene-
sen a vdarosba sietett. Azt hallotta, hogy
ott a kereskedd a legtekintélyesebb em-
ber. A kereskedd ldtta, hogy tisztességes
emberrel van dolga, ezért rogton felfo-
gadta. Munkdja kozben a szegény-
ember észrevette, hogy a kereskedd
pénzt fizet az addészeddnek, tehdt az
addszedd hatalmasabb néla. Elbtdcsi-
zott héat gazddjatol, a kereskeddtsl és
az addszedd szolgdlatdba dllt.
Amde csakhamar észrevette, hogy
az addszedd egy 1épést sem tesz, mig
maga mellett nem tudja a katonat. A

szegényember csoddlkozva szolt az
ad6szeddhoz:

— Uram, a katona még ndlad 1s ha-

w4 talmasabb ?
R

Az addszedd bélintott, gy a sze-
gényember a katona szolgdlatdba allt. A
kirdly azonban egy nap hivatta a kato-
nat, és csatdba kiildte a szomszédos or-
szdgba. Ugyhogy a szegényembert a
kovetkezd nap ismét esak tdton talélta,
miutdn régi gazddjatél elbacsdazott és
felkerekedett, hogy ezittal a kirdlynak
akirsl  kideriilt,
hogy az egész orszag ura.

ajanlja szolgdlatait,

Hossza hénapokig szolgélta mar az
uralkod6t, mignem egyszer a kirdly el-
latogatott egy szenthez, hogy aldasat
kérje. A szegényember csodélkozott,
hogy még a kirdly is leborul valaki eltt.
Megkérdezte hét a szenttsl, hogy szol-
gélhatja-e, és megkérdezte tsle, hogy G-
e a leghatalmasabb? A szent azonban
azt vélaszolta , hogy & csupan minden-
ki mds szolgdja.

— Hol taldlom akkor azt, aki a leg-
hatalmasabb? — kérdezte a szegény-
ember.

— Menj a templomba! Ott megtald-
lod, akit keresel — tandcsolta a szent.

A szegényember azonnal odasiett a
legkozelebbi templomhoz. Kés6re jart, az
ég mar sotét volt. A szegényember bezor-
getett a templom kapujdan. Hosszi 1d3
miulva ajtét nyitott egy pap. Nem oriilt a
hivatlan ldtogaténak, ezért igy szolt:

— Késére jar, ma mar nem nézheted
meg Krsnét! Kérlek, menj haza!

A szegényember csalédottan fekiidt
le a templom ajtaja elé, és mikor haj-
hivek, csodal-

kozva vették észre, hogy a templom ka-

nalban felttintek az elsg

pujdban fekszik egy idegen, aki az olta-

ron tsztelt Isteniik értékes, fehér
kend@jével van betakarva.

— Tolvaj! Tolvay! — kidltottak. — Ez
az ember betort a templomba!

Az alvé véandor ekkor csoddlkozva

felnyitotta a szemét, s csakhamar elg-

jottek a Legfelsébb Urat, Sri Krsnat

1imadé papok is, akik alig hittek a sze-
miiknek, hiszen tudtdk, hogy egy te-
remtett lélek sem jarhatott éjszaka a
templomban, mivel az ajték egész 1dg
alatt zdrva voltak.

Megértették, hogy az Ur Krsna sajét
kezével takarta be kedves SZ()lg(l]dt aki
eljott Hozzd, hogy megismerje Ot A
szegényember a szerzetesek kozé 4llt,
hogy élete hatralévg részében a legha-
talmasabbat szolgdlja, akit olyan sokd-
ig keresett.

Kaustubha dasa

Ha szeretné megismerni a Krisna-
tudat filozofiajat és mindennapos
gyakorlatat, irjon cimiinkre, hogy
kikiildhessiilk Onnek a negyed-
évente megjelend ingyenes Hare
Krisna Hirlevelet.

Cimiink: Hare Krisna Hirlevél,
8699 Somogyvamos, F§ u. 38,
Telefon: (85) 340-130,
E-mail: hkh@pamho.net



Srila Prabhupada konyvei

Srimad-thigavatam (1-10 Enek)

E tizennyolcezer versbdl dll6 monumentalis alkotds,
melyet ..a Védikus Irodalom fgjanak érett
gylimélesének™ neveznek, a védikus tudés legteljesebb
és leghitelesebb magyardzata.

800-1200 oldal kozott, kotve, szines illusztraciokkal

Megrendelheté még:
Az odaadas nektarja

Sri (aitanya tanitdsa A Bhagavad-gita, gy ahogy van

Az onmegvaldsitds tudomanya i1 ot
A Bhagavad-gita, melyet India lelki

bolcsességének tartanak, az ember

A tanitasok nektarja
Prabhupada

alapvetd természetét, kornyezetét,

s végiil Istennel valé kapcsolatat
érintd mélységes védikus tudomdanyt
foglalja ossze.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Sri Caitanya Caritamrta

E konyv a legfontosabb alkotés Sri Caitanya Mahaprabhunak, az
Istenség LegfelsGbb Személyisége inkarnacigjanak életérdl és tanitdsairdl.
Sri Krsna Caitanya annak a nagy tarsadalmi és valldsi mozgalomban az
attordje, amely Indidban kezdddott el a XVI. szdazad elején, és amely
kozvetve vagy kozvetleniil nemesak India, de az egész vilag valldsos és
filozéfiai gondolkoddséara hatassal volt.

1680 oldal, kitve, tobb mint 100 szines képpel, teljes szdjegyzékkel,
mérete: 260 x 190 mm

A Vissza Istenhez magazint és Srila Prabhupada kényveit megrendelheti a kévetkezs cimen: 8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
A magazint el6fizetSknek 10%-os kedvezménnyel kiildjiik ki.



Egyszerii életméd,
emelkedett gondolkodas
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Krisna-volgy

Indiai Kulturalis Kéozpont és Biofarm

Az osi indiai kultora életre kel

épitészet * szobraszat ¢ festészet
konyhamtvészet ¢ zene ¢ filozofia ¢ szinmiivészet

Idegenvezetéssel megtekinthetd
indiai szentély * muvészeti stadio
fazekasmuhely

Egyéb programjaink
indiai ebéd ¢ pantomim e szindarab
tanc * tradicionilis zenei bemutatd
indiai ajandékbolt

Filozofiai el6adas
karma ¢ lélekvandorlas ¢ joga

Az év fesztivalnapja
Krisna-volgyi Bucsua, 2001. julius 29.

NYITVATARTAS:
mindennap 10.00 - 18.00 6raig
VENDEGHAZ
(85) 340-170 (nyitva egész évben) -
—.F;.'r .-'-.-7-es at
B'alatonboglar Krisna-V(")lgy, v ]

EONY(ED Ilr.,'i[engyeltotl Indiai Kulturalis K(")zpont és Biofarm
uzsa

Marcali .. | 8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
~ Somogyvar Py Telefon/Fax.: (85) 340-422

ol E-mail: krisna-volgy@pamho.net
|,_ Somogyvamos




