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O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
H a r e R d m a Prabhupada (1896-1977) a gaudiya vaisnavizmus 6si
vallasi hagyomanyat ismertette meg a nyugati vilaggal,
H R - Krisna-tudat néven. 1966-ban alapitotta meg a Krisna-

ar e am a tudat Nemzetkozi Szervezetét. Vezetésével a szervezet tiz

— — év alatt asramakkal, iskolakkal és gazdilkodé kozossé-
Rama Rama gekkel rendelkezd, vilagméretii missziova valt. Irasai a

védikus filozéfia, vallas, irodalom és kultira igazi

H are H are konyvtdrat alkotjak.
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Részlet O Isteni Kegyelme A.C.
Bhaktivedanta Swami Prabhupada
LwUton Krsna felé” cimi konyvébdl.

UT A BOLDOGSAGHOZ |

mdannyian a boldogsagot keres-

siik, azt azonban nem tudjuk,
mi is az igazi boldogsdg. Anny1 hirdetést
latunk a boldogsdgrol, de a valdsdgban
nagyon kevés boldog emberrel taldlko-
zunk. Mindez azért van igy, mert csak
kevesen tudjdk, hogy az igazi boldogség
tal van mindazon, ami ideiglenes. Errdl
a valodi boldogsédgrol beszél a Bhagavad-
gitaban az Ur Krsna Arjundnak.

A boldogsagot altaliban az érzéke-
inken keresztiil észleljiik. Egy kének
nincsenek érzékel, ezért nem érez sem
boldogsdgot, sem boldogtalansigot. A
fejlett tudat mtenzivebben fogja fel a

boldogsdgot és a
boldogtalansa-
got, mint a
fejletlen.
A fak

/

szintén rendelkeznek tudattal, 4m ez a
tudat fegletlen. Hosszi 1d6n keresztiil
allnak egy helyben, a legzordabb 1dg)a-
rasnak kitéve, 4m a szenvedést nem ké-
pesek érzékelni. Ha egy embert kérné-
nek meg arra, hogy hdarom napig —
vagy akdar még rovidebb ideig — alljon
agy, mint egy fa, nem tudnd elviselni. A
kovetkeztetés az, hogy minden élglény
tudata fejlettségének aranydban érez
boldogsdagot és boldogtalansagot.

Az a boldogsig, amelyet az anyagi
vilighban tapasztalunk, nem igazi bol-
dogsdg. Ha megkérdeznénk a fat: ,Bol-
dog vagy?”. ha tudna beszélni, azt va-
laszolnd: ,Igen, boldog vagyok! Itt &l-
lok egész évben, s nagyon élvezem a
szelet és a hdesést.” Egy fanak mindez
lehet, hogy élvezetet jelent, az emberi
lény szamdra azonban nagyon alacsony
szint@ élvezetet nyuajt. Az élglények
mind méas és mdasfélék, mds és més
szinten dllnak, s elképzelésiik, felfoga-
suk a boldogsagrdl ennek alapjan szin-
tén szdmtalanféle. Az dllat akkor sem
hagyja abba a legelészést, ha laga, hogy
a tarsat lemészdaroljak, hiszen nincs ele-
gendd tuddsa ahhoz, hogy megértse:
talan 6 lesz a kovet-

kezG. Azt gondolja,
boldog, dm a ko-
vetkezd pillanat-
ban levagjdk.

A boldogsdg-
nak tehat kiilén-

boz6  fokozatai
vannak.  Mégis,

melyik koziilik a
legmagasabb ren-
d? Sri Krsna el-
mondja  Arjund-
nak:

sukham

atyantikam yat tad
buddhi-grahyam atindriyam
velli yalra na caiva@yam
sthita$ calati tattvatah

LEbben az  6romteli  dllapothban
(samadhi) az ember kotetlen lelki bol-
dogsdgban él és transzcendentalis ér-
zékszervein keresztiil élvezi 1étét. E szi-
lard helyzetben soha nem tér el az igaz-
sagtol.” (Bg. 6.21)

A buddhi sz6 értelmet jelent. Az em-
bernek okosnak kell lennie, ha élvezet-
re vagyik. Az dllatok nem rendelkeznek
1igazdn fejlett mtelligenciaval, ezért ne-
kik az élet nem jelent olyan élvezetet,
mint az embernek. Egy halott ember-
nek 1s van karja, orra, szeme, s minden
més érzékszervet és testrészt 1s megta-
lalunk rajta, ennek ellenére semmiféle
6romot nem érez. Miért nem? Mert az
élvezd energia, a lelki szikra tavozott
beldle, s ezért a testnek nincs ereje. Ha
valaki egy kis mtelligencidval tovabb
vizsgdlja ezt a dolgot, megértheti, hogy
nem a test volt az élvezd, hanem a ben-
ne 1évG pardnyi lelki szikra. Taldn azt
gondoljuk, hogy testiink érzékszervei
azok, amelyek 6romot éreznek, az igazi
élvezs azonban a lelki szikra. E szikrd-
nak 6rok képessége az élvezet, ez azon-
ban nem mindig nyilvanul meg, mert
anyagi porhiively takarja. Annak ellené-
re, hogy taldn nem vagyunk ennek tu-
datdban, a test nem tapasztalhat bol-
dogsdgot a lelki szikra jelenléte nélkiil.
Elfogadné-e egy férfi, ha egy gyonyori
né halott testét kindlndk neki? Nem,
hiszen a lelki szikra kikoltozott a test-
bdl. Ez a szikra nemcsak 6romot taldlt
a testen beliil, de életben is tartotta azt.
Amikor a szikra elhagyja a testet, a test
egyszertien elrohad.

Ebbdl kovetkezik, hogy ha a lélek



oromét leli valamiben, akkor neki is
kell, hogy legyenek érzékszerver — més-
képpen hogyan lehetne boldog? A
Védak meger6sitik, hogy bér atomnyi
méretd, a szellemi 1élek az igazi élvezd.
A lelket megmérni lehetetlen, ez azon-
ban nem jelenti azt, hogy nincs mérete.
Lehet, hogy egy targyat nem latunk na-
gyobbnak egy pontndl, s gy tinik,
nincs kiterjedése, de ha egy mikroszkép
alatt figyeljilk meg, akkor ldthatjuk,
hogy van. Eppen gy a léleknek is van
kiterjedése, 4m nem vagyunk képesek
érzékelni. Az 6ltonyt vagy a ruhdt, amit
megvesziink, a test formdjahoz 1gazitva
készitették el. A lelki szikrdnak kell,
hogy legyen forméja, masképpen ho-
gyan lehetne az anyagi testben? Mind-
ebbdl az kovetkezik, hogy a lelki szikra
nem személytelen, hanem valGsdgos
személy. Isten egy valésdgos személy, s
a lelki szikra mint Isten téredék része

szintén egy személy. Ha az apdnak van
személyisége és nisége, akkor a fid-

nak 1s kell, hogy lt;g

van, akkor

n; és ha a fianak
arra kovetkeztethetiink,
hogy az apa is rendelkezik vele. Mint
Isten fia1, hogyan hangoztathatjuk sze-

lyiségiinket és egyéniségiinket, ha
kozben Atyanktdl, a Legfelsébb Urtol
megtagadjuk?

Atindriyam azt jelenti, hogy muel&tt
az 1gazi boldogsdgot felismerhetnénk,
feliil kell emelkedniink az anyagi érzé-
keken. yogino
satyananda-cid-atmani: a lelki életre

Ramante ‘nante
vagyakozé yogik szintén megizlelik a
boldogsdgot a benniik 1évg Felslélekre
osszpontositva. Mi értelme lenne annyi
szenvedésnek kitenni magunkat annak
érdekében, hogy szabélyozni tudjuk az
érzékeinket, ha ezt nem kovetné 6rom
és élvezet? Milyen boldogsagot izlelnek
meg a yogik, hogy olyan sok nehézséget

ATl Kiado-ajaniata

Kiadvanyaink az alabbi cimen megrendelhetoek:

Krishna Dharma R&’llll}’ljilllil

Michael A. Cremo Az emberi
faj rejtélyes eredete

Ez “az élvezet
ananta — végtelen. Hogyan lehetséges
ez? A szellemi 1élek 6rok. s a LegfelsGbh
Ur is érok, ezért szereté kapesolatuk
szintén 6rok. Akt valéban mtelligens, az
tavol tartja magdt az anyagi test csa-
s a lelki élet-

véllalnak magukra?

pongé érzéki élvezetétdl,
ben keresi a boldogsédgot.

A Krisna-tudat folyamata az a fo-
lyamat, amellyel az ember maradandé-
an valédi boldogsdgra tehet szert. A
Krisna-tudat segitségével fokozatosan
kifejleszthetjiik val6di intelligenciankat,
és ahogy lelkileg fejlgdiink, természetes
médon élvezhetjitk a lelki boldogsdg
izét. Ahogy megizleljiik a lelki boldogsa-
got, Ggy mondunk le lassanként az
anyagl boldogsdgrél. Ahogyan az Ab-
szolit lgazsdg megértésében haladunk,
automatikusan eltavolodunk a hamis
boldogsédgtdl.

Krishna Dharma Mahabharata

Gauranga Das Vasztu



A BEKESSEG OCEANJA |

A hékesség oceanja
ABHAGAVAD-GITA

FEvezredek ota emberek milliéi tanulmdnyozzdk a
Bhagavad-gitat, hogy megértsék, hogyan kell 1igy
élni, hogy ne okozzanak fdjdalmat és szenvedést

2

se maguknak, se mdasoknak. A kévetkezé szavak
nem puszldan egy hires irodalmi alkotds szavai (a
Bhagavad-gita a legtobbet idézett mii a vildgon),
hanem a boldogsdg transzcendentdlis, idétlen re-
ceptjét adjak, melyet bdarki, barhol, bdarmikor ki-

probalhat:

Az okos tavol tartja magat a szenvedés forrasa-
itol, amelyek az anyagi érzékekkel valé kap-
csolatbol szarmaznak. ()h, Kunt fia, az efféle
élvezeteknek kezdetiik és végiik van, ezért a
béles nem leli benniik 6romét.

Ha valaki még jelen teste feladasa elétt eljut
oda, hogy képes eltiirni az anyagi érzékek 6sz-
tonzéseit, s feliil tud kerekedni a vagy és a ha-
rag hatalméan, az a megfelels helyzetben van, s
boldog ebben a vilagban.

(Bhagavad-gita 5.22-23)

Oh, Kunti fia! A boldogsag és a boldogtalansag
ideiglenes megjelenése és elttinése olyan, mint
a tél és a nyar kezdete és elmilasa. Oh,
Bharata sarja, ezek csak érzékfelfogasbol
erednek, s az embernek meg kell tanulnia el-
tlirni 6ket, anélkiil hogy zavarnak o6t.

(Bhagavad-gita 2.14)

m-iCiIvllll !

' ‘=. UGY, AHOGY VAN

2 0 Isteni Kegyelme
AC.Bhaktivedantal
bhi

Aki nem all kapcsolatban a Legfelsébbel [a
Krisna-tudatban]|, annak értelme nem transz-
cendentalis, elméje nem szilard, s enélkiil le-
hetetlen a béke is. Is hogyan volna boldogsag
béke nélkiil?

(Bhagavad-gita 2.66)

A békét nem az éri el, aki igyekszik vagyait
beteljesiteni, hanem egyediil az, akit nem za-
var a kivansagok szakadatlan 6zéne, melyek
tgy omlenek bele, mint foly6k az allandéan
t01t6dd, am mindig mozdulatlan éceanba.
(Bhagavad-gita 2.70)



A boldogsdgol az élet valodi
definidalva egy

olyan fogalomértelmezést

céljaként

kapunk, mellyel vélhetileg
az emberiség elsopré Lobb-
sége egyetértene. A boldog-
sdg konkrét mibenlétének
megfogalmazdsakor azon-
ban azonnal lathatjuk, hogy
a témadval kapcsolatos véle-
mények szinle egyénenként

valtozoak.

Boldognak lenni - de hogyan?

A boldogsag fogalmanak az egyéni,
s6t tarsadalmi szinten valtozé definicis-
jat azokban a konkrét célokban érhet-
jiik tetten, melyeket az ember az élete
sordn maga elé ttiz. Az a progressziv fo-
lyamat pedig, mely a kijellt célok el-
érését hozza meg, a haladds fogalma-
nak tartalmi értelmezését adja. A torté-
altal
kimutathatjuk, hogy ezek a hagyoma-

nelem  vizsgélata konnyen
nyok véltozékonyak, és egymadstdl alap-
jaiban kiilonb6z8 tarsadalmi viszonyo-
kat hoznak létre. E médosuldsok a tar-
sadalom altal uralkodéan elfogadott
filozéfial rendszerek valtozasaival 4ll-
nak kapecsolatban, melyek a vilag, az
egyén végsS mibenlétének kérdéseire el-
térg valaszokat adnak. Az élet, a koz-
mosz eredetét latolgatva az ember elke-
riilhetetleniil a tapasztalati bizonysag
szintjére nem hozhaté kijelentésekre
kényszeriil, a metafizika ,lapjaba” ke-
veredve ezzel.

Elavult-e a ,vallasos” boldogsag?

Napjaink legaltalanosabb megértése
szerint e viltozdsok az ember szakadat-
lan fejlddését mutat)dk, igy természete-
sen a modern eszme mint legdjabb all a
valésighoz legkiozelebb. Ezen elképze-
165 szerint a valldsos vilignézetek dltal
mspirdlt kulturdlis hagyomanyok a fej-
16dés alacsonyabb fokat jelentik, mivel
a vilaggal, a lélekkel, Istennel kapcsola-
tos végsG fitéleteik empirtkusan nem
igazolt kijelentések. Meg kell azonban
jegyezniink, hogy a modern ideolégida-
nak a bioldgiai, kozmikus, vagy tarsa-
dalmi evolicids .eredetmitoszai” szin-
tén a metafizika birodalmaban marad-
tak a kielégits tapasztalati bizonyitékok
hidanydban. Nem jogos tehdt a valldsos
vildgnézetet és az ahhoz kapesolodé lel-
ki tradici6kat anakronizmusnak tekin-
teni. A modern ideoldgidat kovetkezete-
sen vallo raciondlis kritikusnak, aki
nem ragaszkodik vallasos médon — va-
gyis tapasztalati bizonyiték nélkil —
semmilyen felfogdshoz, a vallds dltal
adott vilagmagyarizatokat és az azok-
bl kovetkezd etikai rendszereket 1s el
kell fogadnia lehetséges alternativaként.

A titok

Az Gs1 vatsnava tradici6 vilagnézete
a klasszikus teizmus alapvetd allitasai-
bal indul ki, metafizikdja a vilag, a bio-
szféra, a tarsadalom eredetét Istenben
jeloli meg. Az egyén végss boldogsdga a
Legfelsbb Lénnyel vald szeretetteljes
viszonyban éri el a beteljesedést, az
anyagi megnyilvanuldson tal létezd
orok lelki vilagban, val6di létkozegé-
ben. E hagyomany mtézményer nem

annyira szarmazasi helyének tér- és
idébeli tavolsdga miatt szokatlanok a
modern ember szamara, hanem ink4bb
annak a hatalmas tudatbeh valtozasnak
koszonhetGen, mely az utébbi két-ha-
romsziz évben zajlott Eurépdban, és
amely a keresztény koézépkorban eredd
sajat gyokerentdl is elvélasztja napjaink
emberének kultargjat.

Boldog egymas mellett élés

A boldogsdg eszményei valtozéko-
nyak, érvényességiik eldontése ugy ti-
nik, vildgi eszkézokkel lehetetlen. Jogos
elvards korunk tarsadalma felé, hogy
biztositsa ezen viltozé felfogdasok és
gyakorlatok békés egymads mellett élését
— a vallds- és lelkiismereti szabadsig
kérdése a polgari demokriciaban talan
aktualisabb, mint valaha.

Lilavatara dasa




EGYHAZUGYI DILEMMAK |

Aziigy

torténelmi egyhdaz fogalma az elmiilt években terjedl el a
politikai kézbeszédben. Olyan fogalomrasl van szo, melynek
ponlos jelentésél senki sem liszldzla, mégis egyre gyakrabban
hivatkoznak ra kozéletiink szereploi. Hitelessé az 1997-es mé-
dia-torvény szovege lelle, melyben a fogalom — sokak szerint

dilemmak

torvényhozoi baki kovetkeztében — jogi lerminussd vdll, s ezzel

egy kordbban csak egy adott csoport dltal haszndall kifejezés a tarsadalom minden tagja szdmdra hiva-
lalos viszonyildsi pontla vall. Hangsilyozom, anélkiil, hogy vildgossda valtl volna, miért sziikséges az
1990-es egyhdaziigyi torvényben szerepls ,egyhdz” megnevezés ,lorténelmi

ve anélkiil, hogy a ,torténelmi” jelzé értelmezésére sor keriilt volna.

o9y o

Jelzovel valo sziikilése, illet-

A fogalom hatasa

a mindennapokra

Az elmidlt négy év gyakorlata azt
mutatja, hogy a torténelmi egyhiz
meghatdrozdsdanak szempontjai folya-
matosan véltoznak, igy az ide sorolt
egyhazak kore i1s boviil: a kezdeti négy
egyhdzhoz képest ma mar tébb, mint
hisz soroltatik 1de. Ez természetes fo-
lyamat, hiszen ez az ) megkiilonbozte-
tés a ,torténelmi egyhdz” fogalmi pér-
jat, a ,nem torténelmi egyhdz”-at is
létrehozta. A .nem torténelmi egyhdz”
fogalma pedig veszélyesen kozelit a pe-
Jorativ .szekta” megnevezéshez, amit
minden jézan felekezet 1gyekszik elke-
riilni. Ebben a helyzetben a . torténel-
miek” koziil kiszorult mintegy nyolevan
egyhaz elGtt hdarom lehetséges at all: 1.
Megprébéljak sajat torténetiségiiket hi-
telesiteni, s ezzel bekeriilni a kivalasz-
tottak korébe; 2. Megprébaljak elérni,
hogy ne csorbuljon az 1990-es IV. té6r-

vény biztositotta egyhdzak kozott
egyenlGség, vallds és lelkiismereti sza-
badsdag; 3. Kontemplativ stratégidt va-
lasztva elfogadjdk sorsukat.

Az elsé két alternativa komoly és
1dGigényes lobbizéassal, elkeriilhetetlen
politikar szerepvéllaldssal jar, ami ezen
egyhazak tagsdganak egy részét épp az
élethivatasanak valasztott hitélettdl és a
szocidlis munkatél vonja el. A harmadik
alternativat kovetve az adott egyhdz
vezetGsége felvdllalja, hogy a megkii-
lonboztetés alapjan sziiletett Gjabb t6r-
vények és rendeletek gazdasagilag elle-
hetetlenitik egyhdzat — mint ahogy arra
nem egy kisérlet sziiletett az elmdlt két
évben —, s ezdltal képtelen lesz széle-
sebb kori szocidlis munkat végezni, a
tarsadalom szempontjdbdl igy haszon-
talanna, szektdva vahk. A torténelmi”
jelz6 alkalmazédsdaval jaré megosztés te-
hét dramai belsg és kiilsé konfliktusok-
hoz vezet tobb tucatnyi hazai egyhdz
életében.

Orok boleselet és

valtozo torténelem

Mivel indokolhaté a _torténelmi”
jelzé kivalasztasa? Eleve nehéz torténe-
tesiteni orok, tehat az emberi torténe-
lem dltal nem befolyésolt igazsdgot hir-
detd boleseletek képviselGit. Nyilvanva-
16, hogy a .torténelmi” jelz6 nem az
adott egyhdz dltal képviselt vallashol-
cselet kordra utal, hiszen nem keriiltek
a ,torténelnmi” egyhézak kozé a keresz-
ténységnél Gsibb  hinduizmus  vagy
buddhizmus hazai képviseli. A . torté-
nelmi egyhdz” meghatérozasandl a ma-
gyar jogi hagyomény sem feltétlentil
mérvadd, hiszen a dualizmus kordban
bevett valldasnak nyilvanitott iszlam
képvisel6i koziil 1s esak egy egyhdz ju-
tott a kivaltsagosok kozé, s az s csak a
legutébbi bavités sordn.

A torténelmi” jelzdvel tehdt az
egyetemes 1gazsagot hirdetd kozossége-
ket a politikar dontéshozék a magyar



dllam, illetve nemzet szempontjabél
mindsitik, melynek hatdsédra 1y szovet-
ség jon létre a vildgr és a . torténelmi
egyhdzi” hatalom kozott. A kivalasztott
egyhazak a kivaltsdgot oszt6 vilagi ha-
talom lekotelezettjeivé vdlnak, mig a
tobbi egyhéz folyamatos konfrontaciéra
vagy a mar emlitett passzivitdsra kény-
szeriil. A torténelmi” jelz6 bevezetésé-
vel. s 6nkényes meghatérozdsaval a ha-
talom képviselGi a nemzet- és kozosség-
épités olyan megoszté technikdihoz
nyultak, melyekrdl az 1990-es évek ko-
zepén azt reméltiik, hogy végképp leja-
ratédtak.

A 20. szdzad kozepéig két nemzet-
tudat-felfogas létezett Eurépdban. Az
elsG egy nemzeti, a kozos allamhoz és
teriilethez kapcsol6do . szellem™ meg-
létét feltételezte, mely a nemzeti kozos-
ség minden tagjat athatotta és meg-
szabta gondolkodasukat. A masodik fel-
fogds egyfajta  oroklgds, ol
koriilhatarolhaté fizikai és viselkedést
jegyekkel rendelkezd nemzet1 , karak-
terrel” szamolt, mely a kultira és a vér
k6zosségében nyilvanult meg. E két fel-
fogds egyiittes jelenléte megosztotta e
nemzetek mimdenkori normaadé elitjét,
egyre elkeseredettebb belsd és kiilsG el-
lentétekhez vezetett, mig végiil a 20.
szazad kozepére csaknem az Gsszes, a
hagyoményos nemzetfelfogds szerint
szervez6d6 nemzet és nemzetéllam ese-
tében haborthoz, polgdrhdbordhoz ve-
zetett. Ma mér nemzetépitésrdl beszé-
link, elfogadva, hogy a nemzet elmé-
letben  és

gyakorlatban egyarént

folyamatosan valtozik, hogy nincs
egyetlen torténelem, hanem a megélt

torténelmek sokasaga létezik.

A tiirelem békét terem

Az Eurépai Kozosség torvényhozoi
folyamatédnak elvben épp az a lényege,
hogy megprébélja az egyén és a kis ko-
z6sségek szabadsédgat biztositani. A mo-
dern kor (értsd az 1950-es éveket meg-
elgzGen) megoszté logikdjdhoz képest
minden kozosségl szinten, igy a nemze-
ti szinten 1s a konszenzust keresi. Az
Eurépar Kozosséghez kozeledve latjuk,
hogy ez a folyamat belsg ellentmondé-
soktdl terhes, hiszen az adott tagalla-

mok olyan eltérd jogi-kulturdlis hagyo-
ményokkal érkeznek, melyek kiilonbsé-
g6t taldn a gazdasdgi fejlettség eltérése-
mél 1s nehezebb lesz felszamolni. A di-
namikus nemzet- vagy kozosségfelfogés
jogi érvényesitésénél az egyes tagilla-
mok més és més ritmust kovetnek bel-
s6 hagyomdanyaiktdl fiiggGen.

A magyar nemzet(allam)épités kii-
l6nb6z6 hagyomanyar koziil tdmasz-
kodhatunk az Erdélyr Fejedelemség
belsé békéjéhez jelentés mértékben
hozzéjarulo felekezeti szabadsdg vagy a
dualizmus kordnak a kedvezményezet-
tek korét szélesits egyhazpolitikdjara.
Ezek korszerd, a dinamikus nemzetfel-
fogés alapjan all6 valtozata volt a vé-
lasztast az egyénre és a kis kozosségre
biz6 1990. évi IV, a lelkiismereti és val-
lasszabadsédgrol, valamint az egyhdzak-
1ol sz616 torvény.

Az Eurépdhoz valé csatlakozas )6-
részt épp ennek az elvnek a kovetkeze-
tes és mind szélesebb kord torvényi al-
kalmazésat jelenti. Mivel ez a folyamat
1gen hosszadalmas, ésszertibb, ha ki-
hasznaljuk és bévitjiik az olyan dina-
mikus nemzet- és kozosségfelfogdson
alapulé hagyoményainkat, mint a val-
lasi tolerancia, és ezzel elkeriiljiik, hogy
a kirekesztd, statikus nemzetfelfogést
djraélesztve megidézziink egy megosz-
tason alapuld, konfliktusos kort.

A konfliktus forrdsa az az elgondo-
las, hogy a kozisség vagy az egyén nem
képes helyesen megitélni sajit helyze-
tét, ezért a hatalomnak kell segitenie

ebben. Az elmiilt évtizedekben ugyan-
akkor megtanultuk, hogy a feliilrdl jov6
gyamkodas és kényszeri ideologia épp
nem abban segit, hogy tisztdba jojjiink
helyzetiinkkel, s inkabb visszaélések-
hez, abszurditasokhoz vezet. Az egyha-
zak _torténelmi” és _nem torténelmi”
csoportra vald osztdsdnak egyik ab-
szurd eredménye példaul, hogy a hin-
duizmus legjelentGsebb hazai képvisels-
Jje, a Magyarorszagi Krisna-tudata Hi-
vok Kozossége — az épp aktudlis
besorolas szerint — nem mindsiil .,torté-
nelmi egyhdz”-nak, holott az emberiség
legGsibb €16 kultarajat kozvetiti honfi-
tarsaink felé.

Radhanatha dasa

ERINTETLEN MARAD A LELKIISMERETI ES

VALLASSZABAD

AGROL SZOLO TORVENY

A. z orszagggyiilés 2001. aprilis 17-én kedden este 199 igen, 98 nem ardny-

ban, 31 tartézkodéssal leszavazta az egyhdziigyr t6rvény médositasara

benydjtott kormanyzati javaslatot.

A szavazati ardny a szocialista képviselGk nagy részének (80) tavolléte mi-

att volt szoros, de igy sem érte el a mddositashoz sziikséges kétharmados

tobbséget. A térvény szigoritasat — amely a Magyarorszdagon bejegyzett kisebb

egyhazakat hatranyosan kiilonboztette volna meg — tehat NEM szavazta meg

az orszdggyllés, ami sok elemzd szerint leginkdbb annak volt készonhetd,

hogy a kisegyhdzak hatékony kampanyt folytattak a vallasok egyenlGségének

védelmében, illetve a diszkriminativ térvénymdédositasi kisérlet ellen.

Tehet-e az allam kiilonbséget az egyhazak kozott?

Kérjiik, irja meg véleményét: vim@pambho.net
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Tudomanynak eredendéen az emberi-
ség azon lorekvésél nevezziik, amelynek
sordn képzelt szakemberek megbizhato
ismereteket igyekeznek szerezni a vi-
ldagrol. Az eszményi elképzelés szerint
az igy szerzell tuddst a kiilonféle tudo-
mdnydgak az emberek joléte, a vilag
problémainak megolddsa érdekében
haszndalnak fel. A tudomadany célja tehdat
kettés: (1) a vilag megismerésére torek-
szik, (2) a megszerzell ismeretanyagot
az élet kényelmesebbé (vagy kevésbé
kényelmetlenné) tétele érdekében pro-
balja alkalmazni.

Azonban fel kell tenniink a kérdést,
hogy teljesiti-e kiildetését korunk tudo-
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Megismerhets-e a vilag?

Nyilvanvald, hogy a megligyelések-
kel szerzett tapasztalataink a valdsag-
nak csak kis szeletére vonatkozéan biz-
tositanak megbizhat6 ismereteket. Még
a tudomdny miveldi koziil 1s sokan azt
tartjak, hogy emberi térekvéseink segit-
ségével szert tehetiink ugyan némi
tobbletinformaciéra, am a teljes vals-
sdgot sohasem 1smerhetjitk meg.

Hozza kell tenni mindehhez, hogy a
tudomanyos megfigyeléseket, kisérlete-
ket

ahogy két nyomozé is kiilonh6z§ tedri-

tobbféleképpen lehet értékelni,

at allithat fel a tettes kilétére vonatko-
zban, ugyanazon biinjelek alapjdn. Va-
gyis fenndll a lehetdsége, hogy kovet-
keztetéseink, tedridink nem a valgsagot
fogjak abrazolni, csupén egy szdmunk-
ra valoszind képet adnak a krnyeze-
tiinkrgl. Ne felejtsiik el, hogy a tudo-

mdnya, és egydltalan képes lehet-e ezen
kitiizott célok megvalositasara.

many szamtalan tévedésére deriilt mar
fény az évszazadok sordn, és az 1s gyak-
ran elGfordult, hogy kiilonféle tudo-
manyteriiletek képvisel6i anyagi tdamo-
gatds reményében, vagy a hirnév ked-
véért  szandékosan félrevezették a
tarsadalmat. Es akkor arrdl még nem 1s
beszéltiink, hogy ha van valami, ami
tdl van a mu fizikar viligunkon, akkor
ahhoz a tudomany eszkozeivel egyalta-
lan nem tudunk kozeliteni, igy a teljes-

ség megismerése szoba sem johet.

Az alruhas ideoldgia

A [Elreériés és a [Elrevezetés lehetd-
sége kiiloniosen erdGteljesen all fenn ak-
kor, amikor a kutaték nem a jelent, ha-
nem a nagyon is tavoli mdltat probaljak
behatéan megismerni. Arra a kérdésre,
hogy miért létezik a vilag, a tudomany

teljességgel képtelen vélaszt adni, azzal
kapcsolatban pedig, hogyan jelentek
meg a vilag osszetevol, illetve a kiilon-
féle él6lények, bizonytalan és igazolat-
lan spekuldciékhoz kénytelen folya-
modni. Fzeket az 6tletszerti felvetéseket
azonban nagyon szivesen cimkézik fel
»a tudomdnyos magyarazat” felirattal,
elhallgatva, hogy elképzelésiik egyalta-
lan nem rendelkezik tobb kézzel fogha-
t6 bizonyitékkal, mint barmelyik vallas
teolgiaja. ig\ a tudomany napjaink al-

Arra a kérdésre,
hogy miért létezik

a vilag, a tudomany
teljességgel képtelen
valaszt adni.



ruhds vildgmagyardzatdva, hitrendsze-
révé nétte ki magét. Ez az ideoldgia
azonban dltaldban nélkiiloz minden
anyagon tdli tényezdt, a lélek esetleges
jelenlétét csakagy, mint Isten 1étezését.
A tudomany ,fGpapjai” pedig gyakran a
tudoménynak dlcizott ateizmus sz6sz6-
l6iva valnak. Az amerikai tudésok vi-
lagnézeti meggy6z6dését vizsgalo fel-
mérés szerint 1998-ban a jelentds tu-
ddsok 72%-a vallotta azt, hogy Isten
nem létezik. 21%-uk nyilatkozta azt,
hogy nem tudja a vdlaszt, és csupdn
T%-uk hitt Isten létezésében. Ekdzben
az amerikai atlagnépesség 95%-a hisz
Istenben, és csak 2%-uk tagadja, 3%
pedig hatdrozatlan a kérdésben. (Az
adatok forrdsa: Bild der Wissenschaft

1999/12.)

Jobba tette-e
a tudomany a vilagot?

Beteljesitette-e a tudomdany az is-
meretszerzés mellett kitdizott mésik cél-
jat, azt, hogy boldogabba és teljesebbé
tegye az emberi létet? Egyes teriilete-
ken hatalmas fejldést értiink el a tuda-
sunk segitségével: djfajta anyagokat al-
kottunk, gyorsan tudunk kézlekedni
akdr egyik kontiensrdl a masikra, szd-
mitégépeinkben kordbban elképzelhe-
tetlen mennyiségii mforméciét tudunk
tarolni, a kommunikéciés eszkozok se-
gitségével pedig gyakorlatilag a Fold
barmely pontjaval azonnali 6sszekotte-
tést tudunk Iétesitent. De tovébbra is a
leveg6ben 16g a nagy kérdés: Boldogab-
bak lettiink-e ett6l? Egyenld-e a tech-
nikai fejl6dés az emberi haladéssal?
Jobb4 tett-e mindez minket, és ez-e a
végst célja a létezésiinknek?

Ne felejtsiik el, hogy a technolégiai
fejldésnek egydltaldn nem csak pozitiv
hatdsai voltak. Gydraink és gépeink be-
szennyezték a vizet, a levegGt és a fol-
det. gy6gyszeremk mellékhatdsai Gjabb
betegségek okozéiva viltak, .,1dGspéro-
167 eszkozeink pedig olyan zaklatottd
tették az életet, mint soha ezeldtt. Egy-
sz6val nehéz felbecsiilni, hogy a tudo-
mény hasznénak és artalmainak serpe-
nydre helyezésénél valgjdban merre 1s
billen a mérleg nyelve. ..

Egyenl6-e a
technikai fejlodés az
emberi haladassal?

Tudomany — a lélekért

A védikus filozéfia szerint mind-
annylan lelkek vagyunk, a tudédsszerzés
célja pedig annak megértése, hogyan
jJuthatunk vissza ebbdl a vilaghdl erede-
ti lelki helyzetiinkbe. Ebbdl a szem-
sz0gh6l nézve a modern tudomény
eredményei még kevéshé tiinnek eldre-
mutaténak. A tudomdny arra torekszik,
hogy az anyag toérvényszeridségeinek
megismerése utan minél teljesebb kont-
rollt gyakorolhasson a természet felett.
Az rdnyitdsra, uralkoddsra valé torek-
vés azonban eleve kudarera itélt vallal-
kozds egy olyan vildgban, ahol mi ma-
gunk 1s az Isten éltal adott fizikai és bi-
ologiai torvények erdteljes szoritasdban
léteziink. Az ember soha nem fogja tud-
ni legydzni az 1smétl6ds sziiletést, az
oregséget, a betegséget és a haldlt. So-
hasem lesziink orokéletiiek, tokéletesen
elégedettek, sohesem fogjuk tudni telje-
sen kikiiszobolni a vildgban felmerild
problémdkat, mert ennek a vilagnak az
az adottsiiga, hogy szenvedésekkel van
teli. Az 6rom és banat, a hideg és meleg,

tisztelet és gyaldzat kettsségeinek biro-

dalmat semmiféle fejlédéssel nem fog-
juk tudni mennyorszdggd alakitani.

Ha az ember egy mély godorbe zu-
han, nem az a legfébb érdeke, hogy mi-
nél alaposabban kianalizdlja a sér
Osszetételét és a flszdlak szamat, vala-
mint hogy ott minél kényelmesebben
berendezkedjen. Ehelyett arra kell t6re-
kednie, hogy kiszabaduljon szorult
helyzetébdl. Igy a tudomanynak sem az
lenne a dolga, hogy az el nem érhetd
boldogsédg igéretével kecsegtessen ben-
niinket. A vildg teremtett voltanak felis-
merése arra kell, hogy 06szténozzon,
hogy az élet végsd kérdéseivel kapcso-
latban ismerjiik meg és fogadjuk el a vi-
lag teremtGyének kijelentéseit, és ezdltal
olyan fensGbbrendi tapasztalatra te-
hessiink szert, amelyet az anyagi vildg
vermének aljan kutakodva semmiféle
technolégiar djitassal nem érhetiink el.

I$vara Krsna dasa

Ha az ember a tudomany fejlddését az Ur szolgdlataba dllitja, az egész

folyamat abszolatta valik. Az Istenség Személyiségének transzcendentdlis
neve, hire, dicsGsége stb. nem kiilonbo6zik Téle Magatdl, ezért minden béles
és az Ur minden bhaktdja azt javasolja, hogy a bélesességet, a tudoményt, a
filozofiat, a fizikdc, a kémidt, a pszicholdgiat és a tudoméany minden mas
agat kizarélag és teljes mértékben az Ur szolgdlatdba kell dllitani, ahogyan
példaul a mivészettel, az irodalommal, a kéltészettel, a festészettel szintén
lehet az Urat dics6iten.

...Nincs értelme unalmas, spekulativ teéridkat kitalalni az érzékkielégités
érdekében. A filozéfidval és a tudoméannyal az Ur dicsGségét kell megszilar-
ditani. A fejlett szinten dll6 emberek a tudoményon keresztiil vagynak az Ab-
szolat Igazsdg megértésére, s ezért a nagy tuddsoknak arra kellene téreked-
niiik, hogy tudomanyos alapon bebizonyitsak az Ur létezését. .. A tudés
minden teriiletét az Ur szolgdlatdba kell tehat allitani. A Bhagavad-gita
ugyanezt ersiti meg. Minden olyan _tud4s”, ami nem 4l az Ur szolgalaté-
ban, csupén tudatlansag. A fejlett tudas valodi felhasznaldsa az Ur dicssé-
gének megszilarditdsa, s ez a valodi lényeg.”

(A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada: érimad-Bhégavatam 1. ének, 5.
fejezet, 22. vers, magyarazat)
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A BOLDOGSAG

KEPLETE |

em véletlen, ha a tudésokat 1s 1z-

gatja, hogy valgjaban mi a felelGs
a boldogsdg érzéséért. Az sem meglepd,
hogy a boldogsdg forrdsat az emberi
testet alkoto vegyiiletek kozott keresik,
hiszen a modern nyugati tudomény —
materialista vilagnézetébdl adédoan —
az anyagot tekinti minden alapjanak.
Mivel a tudésok a boldogsdg okanak bi-
zonyos vegyiileteket tartanak, a bioké-
mikusoknak jutott az a feladat, hogy
feltérképezzék, az agy és a benne lejat-
sz0do folyamatok hogyan gerjesztik az
egyén érzelmeit.

A neurobiolégusok és az agykutaték
ma mar Ggy vélik, hogy az agyban fel-
szabadulé vegyiiletek elemzése sordan
megtalaltak a boldogsdgért felels ve-
gyiileteket. Megfigyelték ugyanis, hogy
a magukat boldognak érzg emberek vé-
rében az dtlagosndl magasabb a
szerotonin- és a dopamin-szint. A sze-
relmes emberek vérében példaul ugras-
szerien megemelkedik a dopamin és
egy anfetaminszdarmazék szintje. A dep-
resszidra hajlamos személyeknél ugyan-
akkor azt tapasztaltak, hogy e vegyiile-

Nincsen a vilagnak olyan része, ahol a boldogsdg
kérdése ne érdekelné az emberekel. Ez annak tulaj-
donithato, hogy minden ember legf6bb vdagya az,
hogy boldog legyen. Természetesen a boldogsdagrol
eltérioek az elképzeléseink, ezért vagyainkiol fiiggden
mdshol és mdshogyan probdaljuk elérni az érém, a
boldogsdg forrasdt. Taldn nem Uilzas azt dllitani,
hogy a boldogsdg keresése, illetve a megtalaltnak vélt

boldogsdg megtartdsanak vagya iranyitja a vildagot.

tek koncentricidja, vagy az azokat ér-
zékelG sejtek (receptorok) szdma csok-
kent le. A szerotonin és a dopamin az
idegsejtek kozotu ingeriilet ataddsdaban
Jatszik szerepet, feladatuk az agyban az
idegsejtek kozottr kapesolatok elGsegité-
se. Ezek alapjan a kutaték arra a ko-
vetkeztetésre jutottak, hogy az em-
litett vegyiiletek jelenléte okozza az
agyban a boldogsag érzetét, hidnyuk
pedig a boldogtalansdg érzését, csalé-
dottsagot, sit depressziot 1déz eld.

I:Igy tlint, mindezt alitdmaszja a
kabitészerek hatdsmechanizmuséanak
elemzése 1s. Azok a drogok, melyek old-
Jak a gatlasokat, jokedvet és felszaba-
dultsdgot idéznek elg — mint példaul az
extasy-tabletta vagy az anfetamin-
szarmazékok —, a szerotonin szintézisé-
re hatnak. A szerotonin hatdsmechaniz-
musanak elve a pszichidtriai kezelések
esetében is beigazolodott. A depressziét
old6 gyogyszerek vizsgalata is hasonld
eredményhez vezetett: az antidepresz-
szansok egy része is a szerotonin terme-
lését serkenti.

Ezzel elégedetten hatra is dglhet-

nénk, hiszen a keziinkben van a megol-

das. Megtalaltuk azokat az agyban fel-
szabadulé vegyiileteket, melyek jelen-
létében boldogsag, hidnydban pedig a
szomortsig  érzése  tapasztalhatd.
Egészséges szervezet esetében az érzék-
szervekbdl az 1degrendszeren keresztiil
érkez6 informdcié hatdsara (példéul
egy megnyert lottd 6t6s vagy egy bol-
dogitd 1gen hallatan), kezdenek el ter-
melddni ezek a vegyiiletek, kiviltva a
boldogsag érzését. Elég, ha a depresszi-
6ban szenvedd betegek szervezetében
visszadllitjuk e vegyiiletek megfelels
koncentricigjat, s a depresszié megszii-
nik. SGt reggelente a kotelezd vitamin-
turmix mellé 1s bekaphatunk egy bol-
dogsdg-tablettat, mely egész napra
oromet biztosit.

Hogy ez nem ilyen egyszeri, azt a
gyogyszeresen kezelt, mégis tjra és Gjra
depressziéba esd honfi- és embertarsa-
ink nagy szdma bizonyitja. A tuddésok
csak arra jottek rd, hogy a boldogsag
érzésének a testben megnyilvanuld tii-
neteiért mely vegyiiletek felelGsek. Arrdl
még semmit sem tudnak, hogy mi,



esetleg ki donti el, hogy milyen esethen
kezdddjon meg egy vegyiilet termelése
a szervezetiinkben. Megoldatlan tehat
az a kérdés, hogy az agy mely részében
ddl el, hogy a beérkezs kirnyezeti hata-
sok épp oromet vagy banatot okoznak.

A gondolatainkat és érzéseinket csu-
pan biokémiai reakecidk eredményeinek
tekinté materialista felfogas mellett az
ismertetett tudomanyos eredményeket
mésképp 1s magyardzhatjuk, st igy a
nyitva hagyott kérdésekre 1s vilaszt ta-
lalunk. Ehhez azonban be kell vezet-
niink a lélek, az elme és a fizikai test fo-
galmait.

Az elme tulajdonosa a lélek. O az.
aki végsd soron feldolgozza és atéh a
kornyezethdl az érzékszerveken keresz-
tiil az agyba, az elme irdanyitékozpont-
jaba beérkez6 informécidkat. A bejove
mformdcié elmére gyakorolt hatdsa
donti el, hogy felszabadulnak-e az agy-
ban az emlitett vegyiiletek. A boldogsdg
vagy szomorusag érzését megtapasztald
elme tehat fiiggetlen a fizikai testt6l, hi-
szen annak miikodését épp az elme sza-

balyozza ezen vegyiileteken keresztiil.
Epp agy, ahogyan a programozo ird-
nyitja szamitogépe miikodését. Munka-
Ja sordn a programozo is fiigg a szami-
t0gépétdl, hiszen annak meghibdsodasa
esetén nehézkessé vagy lehetetlenné va-
lik munkaja. Tgy fiigg az elme 1s a test-
be jutott vagy juttatott anyagoktdl, de
alapvetden a testtl kiilondll6 egység.
Valgjaban azonban még az elme is
csak egy burok a lélek koriil, mely a
személyiség igazi hordozdja. A fizikai
testet tehdt az intelligencian és az el-
mén keresztiil a lélek ranyitja. Az em-
ber élményeit, érzéseit és hangulatait
valdjdban mind a lélek érzékeli, s csak
hatasuk terjed ki a fizikai testre.

Bhagavad-priya dasa

JVan egy klubunk, / Sten meg én vagyunk a klub, / de kettohoz tartozni
nem elég. / Néha levelet irok magamnak, / egy régi bélyeget ragasztok rd, /
és bedobom a levélszekrényiinkbe, / hogy a tobbick azt higgyék, /van vala-
kim, aki csak az enyém / és akirol ok nem is tudnak” (Ingrid Sjostrand)

Szkepszis cimi tudomdanyos honla-
punkkal kapcsolatban kérdezte egy
elvasonk (www.extra.hu/szkepszis).

Kedves Edina!

Koszonyiik a leveledet.

—Mi a szandékotok ezzel a nagy
szkepszissel?

— Ramutatni, hogy az eredetkérdések-
kel kapcsolatban a tudomanyos isme-
retterjesztés a materialista vilagnézetet
terjeszti, nem pedig a ,tudomanyt”.

— Ugye nem csak a filozéfiai ter-
jeszkedés miatt vagytok
szkeptikusak?

— A Krisna-hit csak egy mésik lehetsé-

ilyen

get kindl, amelyet elfogadhat valaki a

vildg, az élet, a fajok eredetével kapcso-
latban. Az alapvet6 mondanivalonk,
hogy a tudomény valdjdban éppiagy
csak hitre tud alapozni ezekben a kér-
désekben, semmit nem tud igazolni.
—Es a Védak? Ezeket is emberek
irtak... Vajon mennyivel alkot hiibb
képet a valosagrol? A szkeptikus
ezt a hitet is kételkedve fogadja.

— Mint tudod, a valldsos emberek sze-
rint a szent konyveket vagy Isten irta
(példdul egy rodalmi inkarndcié for-
mdjdban, mint Vyasadeva), vagy Isten
mspirdlta. Ezt az allitdst a tudomany
eszkozeivel sem 1gazolni, sem cafolni
nem lehet.

A szkepszisnek helye van, hogyha
egyenld mértékben alkalmazzdk. Jelen-
leg a tudomany képvisel6i altal terjesz-

tett .,.big-bang” vallas sokkal elfogadot-
tabb, pedig rendkiviil ingatag labakon
all.

— Megtjulasra minden teriileten
sziikség van. Kinalt alternativatok
megfelel a ,mai kornak” is?

—Igen, a Védikus irasok kifejezetten
szamolnak azzal, hogy jelenleg a Kali-
kort, a nézeteltérések és a képmutatas
korat éljiik, amikor nagyon nehéz a lel-
ki értékekre koncentralni. Ezért egy
egyszer{i médszert frnak el§ az 6nmeg-
valgsitasra, Isten neveinek az éneklését:
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare, Hare.

Még egyszer kiszonjiik kérdéseidet.



Tobb mint harom millio dallatot itéltek kényszervdagdasra, és
oltek meg Nagy-Britannidban. A hivatalos jelentések sze-
rint ez a ,rendkiviili piaci intézkedés” a szdj- és koromfa-
jas jarvany elterjedésének megakaddlyozdsa miatt volt
sziikséges. ljgy tiinik azonban, hogy valojaban megint
csak annak lehettiink taniii, ahogy az erkaélcsi érzékét fo-
kozatosan elvesztd, mohd, ,civilizalt” emberiség — ismét
csupdn az anyagi hasznot tartva szem el6tt — 1ijabb folos-
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leges oldoklést hajtott végre.

1ért, meg lehetett volna oldani

masképpen is a problémat? Lett
volna mds lehetdség arra, hogy meg-
akaddlyozzdk a jarvany terjedését?
Vagy puszta érzelgGsséghdl hagyjuk,
hogy egész Eurépa marhadlloménya
megfert6z6djon? Bizony, lett volna mds
megoldas. A mészarlasra vonatkozé
dontést egy brit tudoményos csoport 1s
tdmogatta. Az Imperial College of
Science, Technology and Medicine ku-
tatécsoport matematikai modelleken
alapuld el6rejelzést készitett. Kovetkez-
tetésiik szermnt a jarvany megfékezésére
sajndlatos médon” a védGoltasnal 1s
hatékonyabb megoldds az allatok azon-
nali levdgdsa. Szamitégépeikbe azon-
ban nyilvanvaléan elfelejtették beletap-
lalni az erdszaknélkiiliség szempontjat
csakigy, mint Isten akaratit. Jellemzd
mentalitdssal a tudésok csupdn dgy ke-
zelték a jelenséget, mint egy szamitogé-
pes jatékot, amelyben a négylabu, érzs
lények milliéi csupédn .,potencidlis vi-
ruskozvetitd objektumokként™ szerepel-
tek. Tudnival6, hogy a betegség az dlla-
tok szdmdra nem feltétleniil lenne vég-
fiatal

zetes. A joszagok gyakran

elpusztulnak, ha megkapjdk a betegsé-
get, az 1ddsebbek azonban két-harom
hét utdn meggydgyulnanak, addig némi
lazat kellene elviselniiik, és azt, hogy
szdjuk és labuk felhdlyagosodik. A be-
tegség az emberre - szinte kizdrélagos
médon - soha nem terjed at. Miért kel-
lett hat likvidalni az dllatok tdmegeit,
akik koziil sokan csak lehetséges, nem 1s
valéségos dldozatai voltak a jarvény-
nak? Csupdan azért, mert az allatte-
nyésztés pontosan iitemezett menet-
rendjében nincs 1dd megvéarni az dllatok
gyogyulasat, vagy amig a kezelésiikre
hasznalt gydgyszerek kiiiriilnek a szer-
vezetiikbél. Olesébb elpusztitani a be-
tegeket és a fertgzésveszélyben léviket,
mint oltdsokat adni, és varni a teljes
gy6gyuldsig. Valgjdban azonban a ke-
véshé fertzott teriileteken karanténnel,
a veszélyeztetettebb régikban pedig
megel6z6 oltdssal 1s ellenélléva lehetett
volna tenni az egészséges dllatokat a vi-
rusokkal szemben. Tipikus, hogy Anglia
legfertdzottebb térségében, Cumbria-
ban az allattenyésztdk maguk tiltakoz-
tak az egészséges allatok beoltdsa ellen,
mert az oltas (a gyengitett korokozok)

alkalmazdsa a jarvany lecsengése utdn
Hkésleltetni fogja a visszajutdst az ex-
portpiacokra”. Bizony, a brit kutaték és
a gazddk ,jézan szamitdsa” csak és ki-
zardlagosan a hiasipar gazdasdgi érde-
keit veszi szamitdsba. Jellemz§ az dllat-
tarté ember mentalitdsdra, hogy a lehe-
(8 legtobb pénzre 1gyekszik szert tenni
az allatok értékesitésébdl, azonban fele-
16sségvallalasa  azonnal megsziinik,
amint védelmezni, nem pedig kihasz-
nélni kellene a tenyészéllatokat. Ha
gazdaségi
olesobb a gyilkolas, mint az oltds, akkor

szempontbdl  valamivel
képesek vagyunk EU-szerte elpusztita-
ni és felgydjtant a tehenek szézezres t6-
megeit (amelyek persze az Gjsdghirek-
ben csak X ezer tonndnyi hisként”
szerepelnek). Pedig ez a megoldds sem
olesd, hiszen 450 millié eurdt emésztett
fol a kozosség kasszdjabdl. Rdadédsul a
tetemek napokon keresztiil tart égeté-
sénél gézolajat hasznélnak, igy tonna-
szam keriil a leveg@be korom, valamint
mds egészség- ¢és kornyezetkarosito
anyagok — ami miatt Anglidban egyes
helyeken iskoldkat kellett kitiriteni. A
médszer ahhoz hasonlit, mintha egy
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mfluenzajarvany esetén minden olyan
osztdly didkjait megolnék, ahol akar
egyetlen didk is megbetegedett. Hiszen
ez olesébb, mint az oltds. Sajnos a jélé-
i tarsadalmak dontéshozon és farmgaz-
déi tovdabbra sem tekintik fontos szem-
pontnak az dllatok életének védelmét.
Az dllatvéds szervezetek felemelték
ugyan szavukat, 4m a piac érdekeivel
szemben hangjuk erdtlennek bizonyult.
Sokan szornyiilkodve takartdk el a sze-
miiket a hiraddsok lattdn. Remegs
laba, fejbeldtt, orrukra buké allatokat
latunk, szarvasmarhdkbdl rakott szaz
méter hosszd, ldngol6 hullaméglydkat.
LSzegények...” — fakadnak séhajra az
érzdbb sziviiek, mikozben arra gondol-
nak, hogy ,,nem tehettiink mdst”. De
valgjaban tehettiink volna.

Es ne felejtsiik el azt sem, hogy eze-
ket az allatokat mér eleve haldlra szén-
tak. S6t, sokmilhg elgdjiik a vagohida-
kon fejezte be szomora életét — csak ép-
pen az elleniik elkdvetett tomeges
merényletet zért kapuk takartdk el a
szemiink eldl.

Masképp latni, masképp élni

Ha magyarul azt mondjuk valaki-
nek, hogy .marha”, megsértédik. Ha
pedig hazdnkban egy hélgyet tehénnek
neveziink, utdna ne prébéaljunk meg
neki.  Indidban
ugyanezt a megjegyzést egy né boknak

udvarolni azonban
tekinti. India kultdrdjdban évezredek
Gta tiszteletteljes helyet biztositanak a
teheneknek. Ezalatt nem csak valami-

LAz Istenség Legfelsébb Személyiségét a
namo  brahmanya-devaya  go-brahmana-
hitaya ca imaval imadjak. Ebbdl jol lathatjuk,
hogy az Istenség Legfelsébb Személyisége tisz-
teli és védelmezi a brahmandkat, a brahmimikus
kultarat és a teheneket. Ahol tehdt vannak
brahmandk és fenndll a brahminikus kultdra,
ott vannak tehenek és van tehénvédelem 1s. Egy
olyan tarsadalomban vagy kultdrdban, ahol
nincsenek brahmandk és brahminikus kultdra,
ott a tehenekkel dgy bannak, mint a kézénséges
allatokkal, és lemészéaroljik Gket az emberi civi-
lizdc16 aldozati oltarén.”

(A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada:
Srimad-Bhagavatam 4. ének 21. fejezet 44.

vers, magyarazat)

féle ,,szenttehén-mitoszt” kell érteni. Az
Gs1 védikus kultdrdban a szarvasmar-
héknak feltétlen védelmet nydjtottak,
mivel jolétitk automatikusan biztositja
az emberi kozosségek nyugalmat is. A
tehenek értéktelen fiivet esznek, és he-
lyette csodalatos médon, tej formaja-
ban biztositjak az dllati fehérjéket
anélkiil, hogy ezért erészakhoz kellene
folyamodnunk. A védikus kultdraban a
tarsadalom iranyitéi a brahmandk vol-
tak, a papy, illetve értelmiségi réteg. Ok
a szentirasokkal Gsszhangban, Isten ki-
nyilatkoztatott elvardsait szem elGtt
tartva iranyftottak az életet, 6nzetleniil,
mindenki anyagi és lelki jélétére tore-
kedve. Az iranyité osztdly neve alapjan
szokds ezt ,brahminikus kultirdanak”
nevezni. Ennek a kultdrdanak alapvetd,
kozponti elve volt a tehénvédelem,
amely a kereskeddk és foldmiivesek
gyakorlati kotelezettsége volt. Szoba
sem jott, hogy megoljék az dllataikat,
vagy hogy megélt dllatok megszaritott,
megdrolt hisaval, hullaliszttel” etessék
ezeket a jambor novényeviket. (A his-
liszt volt az oka a mésik nagy marha-
vésznek, a kergemarha-kérnak). Ne
csoddlkozzunk, ha kegyetlenségiink és
természetellenes allattartdsi médszere-
ik ma szinte kezelhetetlen gondokat
okoznak a vilagban. Az ériasi krizist
okozé jarvanyok arra mutatnak ra,
hogy ez igy nem mehet tovabb. A sajat,
abnormalis gazdalkodasi médszereink
altal elGidézett problémdkra sohasem
fogunk tudni tokéletes megoldast talal-
ni. A legidedlisabb az lenne, ha teljesen
felhagynank az éllatok olyan rényd te-

nyésztésével, amelynek a célja ezeknek
az él6lényeknek a késGbbi ledlése és
hasipart feldolgozdsa. A nagytizemi al-
lattartds olyan idgzitett bomba, ami a
jelek szerint nem csak egyszer, és nem
csak egy helyen robban.

Ami j6

Viszont ha minden rosszban van va-
lami j6, akkor a szivacsos agyvelGsorva-
dés (becenevén kergemarha-kér, hiva-
talosan BSE), valamint a szdj- és ko-
romfd)ds jarvany tanulsdgai kozott is
kell lennie valami ilyesminek. Van 1s. A
hasnélkiili tapldlkozéas hiver évtizedek
Gta gigdsz kiizdelmet folytatnak szerte
a vilagon, hogy minél t6bb embert ra-
ébresszenek, hogy a hisevés erkoleste-
len viselkedést - olést - kovetel téliink,
valamint egészségtelen és gazdasdgta-
lan. Azonban a his és vér izéhez ra-
gaszkoddk azzal intették le Gket, hogy
az embernek mindenképpen sziiksége
van a hasra. Most hirtelen kideriilt,
hogy nincs is olyan nagy sziikségiink r.
A jarvanyokat kovets panik egyik felt-
nd jele volt, hogy egyes eurépai orsza-
gokban 30-40%-kal esett vissza a mar-
hahtsfogyasztds. Mégsem halt senki
éhen, és senki nem lett sapadt és vér-
szegény attdl, hogy abbahagyta a lemé-
szarolt tehenek fogyasztasat.

Isten tartsa meg a j6 szokdsukat.

ISvara Krsna dasa
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Minden ember alapveté igénye, hogy jol érezze magal. Az

Jo szorakozast!

indiai

vaisnava bélcsesség szerint ennek az az alapveté oka, hogy mint lelkek,

mindannyian egy végteleniil orémteli helyrsl szdarmazunk. Ez a lelki

vildg, amely messze til van az anyagi kozmosz hatdrain, s ott minden

lény Isten tdrsasdgaban élvezi az O kedvteléseinek vdltozatossdgat.

A lélek, az él6lény, ebbdl a
transzcendentélis  1éthdl
fordul az anyagi vilag
felé, és 1tt kiilonbozd
anyagi testeket 6lt ma-
gara. igy most éppen
emberi testben lakunk. és
mint eszes lények sokféle
médon toreksziink el-
vesztett  boldogsa-
gunk visszanyerésére.
A kiilonféle tudat-
sziteken allo lelkek
szamara mas-mas ta-
pasztalatok jelente-
nek latszélagos elé-
gedettséget. Példaul
egy diszné jol érzi
magét, mikozben moslékot eszik, a mi
szamunkra azonban ez visszataszité.
Eppen fgy a kiilsnféle tudatéllapotban
1év emberek az anyagi élvezetek més
és mas formdjat részesitik el6nyben.
Eletiink els¢ szakaszdban elégedetté
valunk pusztan attél, hogy az alapvetd
életsziikségleteinket kielégitik, van mit
enniink, és eleget alhatunk. Felngttként
pedig sokféle kikapcsolGdasi lehetGséget
keresiink, hogy ezéltal felszabaduljunk
a mindennapok nehézségeitsl, a
stressztdl, a monotonitdstol, a szemé-

lyes konfliktusoktdl.
Az ilyen kikapcesolddasok jelentds ré-

sze pusztan azt a célt szolgdlja, hogy a
testiinket, az érzékeinket 4ltalunk kelle-
mesnek vélt ingerek érjék. Vannak, akik
ezt éjszakar klubokban, kaszingkban
(ne adj Isten kocsmdkban) vélik megta-
lalni, masok koncertre, buliba mennek.
Megint masok a szérakozds kultural-
tabb formdjaként moziba, szinhédzba,
hangversenyre jarnak, vagy konyveket
olvasnak, amely mtelligencigjukat meg-
mozgatva finomabb szt Gromet
okoz. Vannak, akik tavoli tdjakra utaz-
nak, vagy extrém sportoknak hédolnak
— de j6formén lehetetlen felsorolni
mindazokat a médszereket, amelyeket
az emberi leleményesség otlote ki az
1d6k sordn annak érdekében, hogy va-
lamiképpen szinesebbé, élvezetesebbé
tegye az életet. Mivel azonban a széra-
koztatéipar legtobb szolgaltatdsa meg-
lehetGsen borsos drd, olykor azt is nehéz
megdllapitani, hogy valoban szérakoz-
tatnak benniinket, vagy éppen rajtunk
szérakoznak.

Semmi sem elég

Arulkodé jel azonban, hogy milyen
gyorsan véltogatjuk és prébéalgatjuk a
kiilonféle vildgi élvezeteket, mintha
egyik sem lenne az igazi. A legjobb
konyv 1s unalmassd vdlna, ha harmin-
cadjara olvasndank, és minden szérako-

zasi forma kinzdsnak tiinne, ha heteken
keresztiil csak azt kellene gyakorol-
nunk. Ugy éreznénk, hogy valami hi-
anyzik, valami mésra van sziikségiink.
Persze az dltaldnos felfogds szerint a
viltozatossdag gyonyorkodtet, de gy is
szemlélhetjiik a dolgot, hogy egyik fajta
tevékenységben sem taldljuk meg azt a
maradand6 boldogségot, amelyet hid-
nyolunk, ezért nydlunk mindig Gjabbak
és tjabbak utan.

Eltérd vélemények uralkodnak azzal
kapcsolatban, hogy az ember végss so-
ron mitdl 1s varhatja elégedettségének
beteljesiilését. Van, aki a pénzben és a
luxuskoriilményekben bizik, van, aki
mésok elismerését vagy az ellenkezd
nem csodélatat igyekszik kivivni, és
van, aki biztos tarsadalmi poziciéra t6-
rekszik. Van, aki azt reméli, hogy majd
akkor fogja megtapasztalni a varva vart
belsé nyugalmat, mikor kiegyensilyo-
zott csalddi helyzetet teremtett, vala-
mint megfeleld onbecsiilésre és érzelmi
stabilitdsra tett szert.

Gyakran laguk azonban, hogy még
az ezeket a célokat elérg személyek sem
ttinnek teljesen elégedettnek, és karrier-
Jiik és a kiilsd megitélés szerint tokéletes
tarsadalmi  helyzetiik ellenére kéros
szenvedélyek rabjai lesznek, pszicholé-
giai kezelésre jarnak, vagy olykor 6n-
ayilkosok lesznek. Ugy tiinik, hogy ép-



pen a boldogsédgrdl alkotott vagyalma-
ik kergetése, valamint beteljesiilésiik
siiressége” okozza a legtobb frusztrdci-
Gt és elégedetlenséget.

De még akkor 1s, ha valaki eléri azt
az dllapotot, amelyet eszményinek és a
sajat szemszogébdl nézve tokéletesnek
tart, akkor sem biztos, hogy valéban ez
az emberi léthen megtapasztalhat6 leg-
nagyobb boldogsag. Ne feledjiik, hogy
csak a sajdt tudatszintiink szamdra
vonzénak ting dolgokra vdgyunk, és
azokat tekintjiik élvezetesnek. Am a
boldogsdg magasabb régiéiban jarék
szdmdra az anyaghoz k6t6dg Ggyneve-
zett élvezeteink nagyon sekélyesnek
ttinhetnek, ahogy szdmunkra is megle-
hetGsen alacsonyrendiinek tiinik a ser-
tések .izletes” vacsordja.

Mint hal a parton

A védikus irasok megkozelitése sze-
rint mindannyiunk helyzete olyan eb-
ben a vilighan, mint egy halé, amelyet
a partra sodort a hullimverés. Egy

ilyen hal szdmdra semmi sem okozhat
elégedettséget, ami a szarazfoldon van.
A legdragabb dgyra fektethetjiik, a leg-
elkel6bb szivart dughatjuk a szdjaba,
a legijabb hollywoodi filmeket vetithet-
jiik neki — nem fogjuk tudni kivivni elé-
gedettségét. Az orok lélek szamara
ugyanigy nem okozhat végsd boldogsa-
got semmi, ami ennek az dtmeneti vi-
lagnak a terméke. A végtelenségig pro-
balkozhatunk, 4&m az anyagi élvezetek
kindlata sosem fogja tudni lelkiink leg-
mélyén rejld vagyunkat teljesitent.
Mindannyian el nem mual6, mtenziv
személyes kapcsolatra és csalddasok
nélkiili szeretetre ahitozunk.

A védikus
mindezt nem tapasztalhatjuk meg az

irasok lefrdsa szerint

anyag borténében, mert itt idGvel a leg-
intenzivebb érzelmek is kihdlnek, a
kapesolatok pedig legkéssbb életiink
végén megszakadnak. A lelki él6lény
csak az anyagtalan, természetfolott si-
kon tudja megtapasztalni azokat az ér-
zéseket, amelyeknek arnyékai (az anya-

g1 élvezetek) utan olyan kétségheesetten

kapaszkodik.

De vajon életiink végéig kell-e var-
nunk a talvilagi boldogsag reményében,
lemondva minden 6romrél az életben?
Nem, a védikus irasok ennél sokkal
gyakorlatiasabb  és  ellendrizhetGbb
megolddst mutatnak be. Csupdn azt
kérik, hogy tetteinket kapcsoljuk ssze a
Legfelsébb Lénnyel, aki — mint minden
masnak — a valodi boldogsagnak a for-
rasa 1s. A Krisna-tudat gyakorlér nem
szaraz és unalmas ,szent fazekak”, ha-
nem olyan emberek, akik elégedettsé-
giiket Isten elégedettségébdl nyerik.
Amikor tetteink 6sszekapcsolédnak a
Legfelsébb Személlyel, akkor atming-
stilnek, és vilagi tevékenységhdl odaadd
szolgdlatta valtoznak. Finom ételeket
esziink, am azokat elGszor felajanljuk

Istennek, igy azok lelki taplalékka val-

nak. Izgalmas kionyveket 1s olvasunk,
amelyek az élet leglényegesebb kérdé-
seirGl és Krisna fenséges, ugyanakkor
elbtivilGen kedves tulajdonsagairdl és
cselekedeteirsl szolnak. Mi 1s  buli-
zunk”, de nem erjedt gytimélcsok levé-
t6l varjuk a felszabaduldst, hanem a
Hare Krsna mantra éneklésébgl szar-
maz6 nektar cseppjeit kostolgatjuk. A
Krsna-hit gyakorlatait kévetve az em-
ber nem ,marad le” a vilag 6romeirdl,
hanem magasabb szintre transzformal-
Jja azokat. Amikor az ember visszadllitja
a kapesolatat a létezés eredetével, foko-
zatosan valédi tudatdra ébred, mint
mikor egy elzsibbadt végtaghan tjra
aramlan kezd a vér.

LAkl ekképpen felszaba-
dult, az nem vonzidik az
anyagi érzéki élvezetekhez,
hanem mindig transzba me-
riil, s a bels6 gyonyort élvezi.
Az énmegvaldsitott személy-
nek ily mdédon hatartalan
boldogsagban
mert figyelmét a Legfelsgbb-
re fliggeszti.” |

(Bhagavad-gita 5.21)

van része,

A lelki boldogsdg magasabb rendii
mindenléle érzéki élvezetnél, bar ez els
halldsra olyan hihetetlennek és érthe-
tetlennek ttinhet, mint egy vak ember
szamara a szinek. Az elégedettség bizo-
nyitéka, hogy a lelki élet gyakorlér tu-
datuk tisztuldsa sordn valéban elveszi-
tik érdeklgdésiiket a mialandé 6romok
irant, és elméjiik végérvényesen meg-
nyugszik. A miltban élt nagy vaispava
szentek beszamoldi pedig egybehangzé-
an, ugyanugy irjak le a létezés altaluk
megtapasztalt legmagasabb, lelki szfé-
rajat, Golokat — ahol minden 1épés
tanc, minden sz6 ének, és ahol minden
tett a legtokéletesebb szérakozds.

Isvara Krsna dasa
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helyett.

szabadelvii elképzelések szerint ez

Hkegyes haldl”, melyrgl adott
esetben mindenki sajat maga donthet.
Az ezzel szemben &ll6, hagyomdnyo-
sabb értékrend képviseli — dltaldban
valldsos alapokon dllva — amellett ér-
velnek, hogy az emberi élet minden
esetben szent, melynek védelme egyete-
mes érték, megszakitdsdhoz pedig sen-
kinek nincs joga.

A vita nem csak elméleti és jogi té-
ren folyik, hanem a mindennapi élet
stirtijében 1s. 1d6rdl iddre elhiresiilt or-
vosokrél hallhatunk, akik bdékeziien
osztjik ,kegytiket” pacienseiknek, mint
az Egyesiilt Allamokban €16 Jack
Kavorkian, aki t6bb mint szaz betegét
tessékelte 4t a tdlsé oldalra. Hollandia-
ban a parlament (a vitdk tiizét gerjeszt-
ve ezzel mas orszdgokban) engedélyez-
te, hogy a kezelGorvos — a szenveddk
kérésére — megolhesse a gy6gyithatat-
lan betegeket. Magyarorszdgon a fekete
angyal szdrnycsapdsai kavartdk fel leg-
utobb a kedélyeket. A vitak ddlnak, az

@%iért IOSSZ a

Az egész vildgon és hazdankban is pardzs vita diil az eutandzia

koriil. A lagyan hangzo gorég szo6 nem éppen kellemes jelenséget
takar: arra utal, mikor egy haldlosan beteg ember orvosa segit-

ségével a gyors haldlt vdlasztja életének természeles befejezése

orvostdrsadalom megosztott, a betegek
szenvednek, a kaszds pedig olykor 1dg
el6tt, meghivdsra arat.

Elforditott fejjel

Skandmaviatél Japanig jénéhdny
kultdra térténelmében talalhaté nyoma
annak, hogy a magatehetetlen vagy
gyogyithatatlanul beteg, ..a tarsadalom
szdmdra nem hasznos” embereket kii-
16nb6z6 mdédszerekkel haldlba kiildték.
Az cutandzia esetében az orvos a beteg
Cletét az & kérésére oltja ki. Ez azonban
nem sokban kiilonbozik ,az oregek és
betegek eltavolitdsanak™ barbér szoka-
sait6l. ljesztd annak tudata, hogy nap-
jainkban ez a kegyetlen gyakorlat itt-ott
mdr a jog altal szentesitve torténik, s6t
sokan nem szemiiket lesiitve vesznek
részt mindebben, hanem az ilyen tipusd
gyilkossédgok hangos pértoléi és szészé-
161 lesznek. Mi lehet ennck az oka? Mi-
ért akarjuk, vagyis akarjdk eltiintetni az
él6k sordbdl a szenvedSket?

A megszokott vélasz szerint ennek

csupdn az az oka, hogy .kénnyitsenek”

kildtastalan helyzetiikon. Meglatdsunk
szerint azonban e cselekedetek mogott
egy rejtettebb ok i1s meghizddik, még-
pedig az, hogy tarsadalmunk nem tud
mit kezdeni az 6regség és a betegség té-
nyével. A legtobb ember azon 1gyekszik,
hogy élete soran ne halljon ezekrél, és
ne is ldsson semmi fgjdalomra és elmia-
lasra emlékeztetd jelenséget — vagy le-
het6leg minél kevesebbet. Ha szenvedd
embereket latunk, félreforditjuk a fe-
jiinket, ha pedig a TV-ben a véres rea-
litds egy részletét mutatjdk, akkor egy
konnyedebb csatorndra kapcsolunk.

A rekldmok azt sugalljak, hogy a si-
keres embernek — amilyenné nekiink 1s
vélnunk kell — olyan mosolydnak kell
lennie, hogy mind a harminckét foga
latszédjon. A bériinknek 6rokké olyan
rugalmasnak kell maradma, mint a
trambulin, szemiinktdl és szdnktdl pe-
dig lehet6leg egy pillanatra sem szabad
megtagadni a nekik jaré oromoket. Fol-
di paradicsomot szeretnénk létrehozni —
Isten nélkiil.

(folytatas a 23. oldalon)
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yat-pada-samsrayah suta
sadyah punanty upasprstah

munayah prasamayanah
svardhuny-apo ‘nusevaya

vat — akinek; pada — 16tuszlaba; samsrayah — akik menedéket
kerestek; suta — 6h, Stta Gosvami; munayah — a nagy bolcsek;
prasamayanah — a Legfels6bb iranti odaadasban elmeriilve;
sadyah — egyszerre; punanti — megszentel; upasprstah — egy-
szerlien a tarsasaga; svardhuni — a szent Gangesz; apah — vize;
anusevaya — hasznalatba vesz.

Oh, Siita, azok a nagy szentek, akik tokéletes menedé-
ket talaltak az Ur l6tuszlabainal, azonnal meg tudjak szen-
telni azokat, akik kapcsolatba keriilnek veliik, mig a Gan-
gesz vize csak hosszi id6 utan tisztithatja meg az embert.

MAGYARAZAT: Az Ur tiszta bhaktdi nagyobb erével ren-
delkeznek, mint a szent Gangesz folyé vize. Az embernek
hosszu id6n keresztiil kell hasznalnia a Gangesz vizét ahhoz,
hogy lelki haszna szarmazzon belSle, am az Ur tiszta
bhaktainak kegyébdl nyomban megtisztulhat. A Bhagavad-gita
azt mondja, hogy barki — tekintet nélkiil arra, hogy sudranak,
nének vagy kereskedének sziiletett — menedéket kereshet az

Ur 16tuszlabainal, s ha igy tesz, visszatérhet Istenhez. Az Ur-
nal menedéket keresni annyit jelent, mint menedéket keresni a
tiszta bhaktaknal. A tiszta bhaktdkat, akik a szolgalaton kiviil
semmi massal nem térédnek, a Prabhupada és a Visnupada ne-
vekkel tisztelik meg, amely arra utal, hogy ezek a bhaktdk az
Ur 16tuszlabait képviselik. Ezért barki, aki menedéket keres
egy tiszta bhakta 16tuszlabanal, tigy, hogy lelki tanitomester-
ének fogadja el 6t, azon nyomban megtisztulhat. Az Ur ilyen
tiszta bhaktdit ugyanugy tisztelik, mint az Urat, mert az Ur
legbensdéségesebb szolgalatat végzik, hiszen kivezetik az anya-
gi vilagbol az elesett lelkeket, akikt6l az Ur azt akarja, hogy
térjenck haza, vissza Hozza. Az ilyen tiszta bhaktdkat az fra-
sok szerint az Ur helyetteseinek nevezik. A tiszta bhakta 6szin-
te tanitvanya lelki tanitomesterét az Urral egyenlének tekinti,
de magat mindig az Ur szolgaja alazatos szolgajanak tartja. Ez
a tiszta odaadas utja.
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ko va bhagavatas tasya
Suddhi-kamo na srnuyad

punya-slokedya-karmanah
vasah kali-malapaham

kah — ki; va — inkabb; bhagavatah — az Uré; tasya — Ové;
punya — erényes; Sloka-idya — imékkal imadott; karmanah —
tettek; Suddhi-kamah — vagyik arra, hogy minden biint6l meg-
szabaduljon; na — nem; srnpuyat — hall; yasah — dics6ség; kali
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— a nézeteltérések kora; mala-apaham — eszk6z a megszente-
lésre.

Ki az hat, aki arra vagyva, hogy megszabaduljon az el-
lenségeskedések koranak biineitdl, ne akarna az Ur nagy-
szeru dicsoségérol hallani?

MAGYARAZAT: A Kali-korszak a legelkarhozottabb kor,
a folytonos ellenségeskedéseknek koszonhetéen. Olyannyira
atitatodott blinds szokasokkal, hogy a legkisebb félreértés is
féktelen marakodashoz vezet. Azok, akik az Ur tiszta odaado
szolgalatat végzik, akikben nyoma sincs a vagynak, hogy on-
magukat magasztaljak, s akik mentesek a gylimdlcsoz6 csele-
kedetek és a szaraz filozofiai spekulacié minden hatasatol, ké-
pesek arra, hogy megszabaduljanak e rideg kor ziirzavaratol.
Az emberiség vezet6i nagyon szeretnének békében és barat-
sagban ¢lni, de nem ismerik azt az egyszerti folyamatot, ame-
lyet az Ur dicséségének hallasa jelent, s6t ellenzik az Ur dics6-
ségének terjesztését. Mas szoval ezek az ostoba vezetdk teljes
mértékben tagadni akarjak az Ur 1étét. A szekuléris allamra hi-
vatkozva évrdl évre a legkiilonfélébb terveket teszik k6zzé, az
Ur anyagi természetének athatolhatatlan szévevénye azonban
minden pillanatban meghiusitja fejlédésre iranyuld terveiket.
Nincs szemiik arra, hogy meglassék: kudarcot vall minden pro-
balkozasuk, mellyel békét és baratsagot akarnak teremteni. Itt
azonban megkapjuk az utmutatds, hogyan jussunk tal az aka-
dalyon: ha valddi békét akarunk, utat kell nyitnunk a Legfel-
s6bb Ur megértéséhez, s dicsbiteniink kell Ot nagyszerti tette-
iért, amelyekrl a Srimad-Bhagavatam oldalai beszélnek.
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tasya karmany udarani
bruhi nah sraddadhananam

parigitani suribhih
lilaya dadhatah kalah

tasya — Ové; karmani — transzcendentdlis tettei; udarani —
nagyszer; parigitani — kozzétesz; suribhih — a nagy lelkek al-
tal; bruhi — kérlek, beszélj; nah — nekiink; sraddadhananam —
készen arra, hogy tisztelettel fogadja; lilaya — kedvtelések;
dadhatah — megjelent; kalah — inkarnaciok.

Transzcendentalis tettei nagyszeriliek és kegyesek, s
olyan kivalé, tanult szentek énekelnek ré6luk, mint Narada.
Ezért arra kériink, beszélj nekiink kalandjairol, melyeket
kiilonb6z6 inkarnaciéiban hajt végre, mert nagyon szeret-
nénk hallani réluk!

MAGYARAZAT: Az Istenség Személyisége sohasem tét-
len, ahogyan azt néhany csekély értelméi ember feltételezi. Tet-
tei nagyszertiek és magasztosak. Mind az anyagi vilagbeli,
mind lelki teremtései csodalatosak, s a legnagyobb valtozatos-
sagot mutatjak. Olyan felszabadult lelkek beszélnek roluk,
mint Srila Narada, Vyasa, Valmiki, Devala, Asita, Madhva, Sri
Caitanya, Ramanuja, Visnusvami, Nimbarka, Sridhara,
Visvanatha, Baladeva, Bhaktivinoda, Siddhanta Sarasvati, va-
lamint sok mas tanult és 6nmegvaldsitott 1élek. Mind az anya-
gi, mind a lelki teremtés fenséggel, szépséggel és tudassal tel-

jes, de a lelki birodalom nagyszeriibb, mert teljes tudas, bol-
dogsag ¢s orokkévalosag jellemzi. Az anyagi teremtések csu-
pan egy idére nyilvanulnak meg mint a lelki birodalom eltor-
zult arnyai. A mozihoz lehet hasonlitani dket, s a kevésbé értel-
mes embereket vonzzak, akiket a latszolagos dolgok ragadnak
magukkal. Ezek az ostoba emberek nem ismerik a valosagot, s
biztosra veszik, hogy a megtévesztd anyagi megnyilvanulason
kiviil semmi mas nincs. A nagy szentek — Vyasa és Narada —
vezette intelligensebb emberek azonban tudjak, hogy Isten
orok birodalma 6rémtelibb, hatalmasabb ennél, valamint 6rok
boldogsaggal és tudassal teli. Az Ur inkarnacioiban kalandjait
¢élvezve — melyekben azt az 6rok boldogsagot nyilvanitja ki,
amelyet tarsasaga jelent transzcendentalis lakhelyén — néha
kegyében részesiti azokat is, akik nem ismerik tetteit és transz-
cendentalis birodalmat. Ezekkel a tettekkel ébreszt Maga irant
vonzodast az anyagi vilag feltételekhez kotott lelkeiben. E fel-
tételekhez kotott lelkek kozott vannak, akik az anyagi érzékek
csaloka élvezetében meriilnek el, mig masok egyszeriien csak
tagadjék a lelki vilagbeli valodi életet. Ezeket a kevéssé értel-
mes embereket karmiknak, vagyis gytiimolesozo tetteket vég-
z6knek, valamint jaaniknak, unalmas elmebeli spekulacioval
foglalkozoknak nevezik. E két embercsoport f6l6tt helyezked-
nek el a satvatakkeént ismert transzcendentalistak, a bhaktak,
akik sem a féktelen anyagi cselekedetekkel, sem az anyagi spe-
kulaciokkal nem torédnek. Az Ur szeretetteljes szolgalatat
végzik, s ezaltal abban a legmagasabb rendi lelki aldasban
lesz résziik, amely ismeretlen a karmik és a jiianik szamara.

Az anyagi és a lelki vilag legfelsGbb iranyitojaként az Ur-
nak szamtalan kiilonféle kategoriaba tartozo inkarnécidja van.
A Brahma, Rudra, Manu, Prthu, Vyasa inkarnaciok az anyagi
mindség inkarnacidi, mig az olyan inkarnaciok, mint Rama,
Narasirhha, Varaha és Vamana az Ur transzcendentélis inkar-
nacidi. Az Ur Sri Krsna minden inkarnaci6 forrasa, s ezért O
minden ok oka.
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avatara-kathah subhah
iSvarasyatma-mayaya

athakhyahi harer dhimann
lila vidadhatah svairam

atha — ezért; akhyahi — ird le; hareh — az Urnak; dhiman — 6h,
bolcs; avatara — inkarnacioi; kathah — leirasok; subhah — ked-
vez0; lila — kalandok; vidadhatah — végzett; svairam — kedvte-
lések; isvarasya — a legfels6bb iranyitdé; atma — személyes;
mayaya — energiak.

Oh, bolcs Siita! Beszélj nekiink a Legfelsébb Istenség
szamtalan inkarnaciéjanak transzcendentalis kedvtelései-
rél! Aldasos kalandjait és kedvteléseit belsé energiai altal
hajtja végre az Ur, a legfelsGbb iranyito.

MAGYARAZAT: Az anyagi vilagok megteremtése, fenn-
tartasa ¢s elpusztitasa érdekében a Legfelsbb Ur, az Istenség
Személyisége Maga jelenik meg ezer és ezer inkarnacio forma-
jaban, s e transzcendentalis formakban élvezett kedvtelései
rendkiviil aldasosak. Javukra valik azoknak is, akik szemtanui
ezeknek a tetteknek, s azoknak is, akik halljak e cselekedetek
transzcendentalis elbeszéléseit.
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uttama-sloka-vikrame
svadu svadu pade pade

vayam tu na vitrpyama
yac-chrnvatam rasa-jiananm

vayam — mi; tu — de; na — nem; vitrpyamah — pihenni fog;
uttama-sloka — az Istenség Személyisége, akit transzcendenta-
lis imak dicséitenek; vikrame — kalandok; yat — amelyik;
srnvatam — folytonos hallassal; rasa — zamat; jaanam — akik
jartasak; svadu — izlel; svadu — izes; pade pade — minden 1¢é-
pésnél.

Sohasem faradunk bele a himnuszokkal és imakkal di-
csoitett Istenség Személyisége transzcendentalis kedvtelése-
inek hallgatasaba. Akikben Kkifejlodott a Hozza fiiz6dé
transzcendentalis kapcsolat ize, azok minden pillanatban
élvezettel hallgatjak kedvteléseit.

MAGYARAZAT: Nagy kiilonbség van a vilagi torténetek —
legyenek akar kitalalt, akar torténelmi irasok — és az Ur
transzcendentalis kedvteléseinek leirdsai kozott. A vilagegye-
tem torténelmében talalhatunk utalasokat az Ur inkarnacioinak
kedvteléseire. A Ramayana, a Mahabharata és a Puranak a
régmult id6k torténelme, amelyet az Ur inkarnacioinak kedvte-
Iéseivel kapcsolatban jegyeztek le, s ezért 6rokké frissek ma-
radnak, még tobbszori olvasds utan is. Az ember élete soran
Gjra és ujra elolvashatja a Bhagavad-gitat vagy a Srimad-
Bhagavatamot, mindig talal benne 0j informaciot. A vilagi hi-
rek statikusak, mig a transzcendentalis hirek dinamikusak,
ahogyan a lélek dinamikus, az anyag pedig statikus. Akik ked-
vet kaptak a transzcendentalis téma megértéséhez, sohasem fa-
radnak bele az ilyen elbeszélések hallgatasaba. Az embernek
hamar elege lesz az anyagi cselekedetekbdl, de a transzcenden-
talis, odaado tettekbe sohasem farad bele. Az uttama-sloka ki-
fejezés arra az irodalomra utal, amely nem a tudatlansagban
gyokerezik. A vilagi irodalomra a sotétség, azaz a tudatlansag
kotéereje hat, mig a transzcendentalis irodalom teljesen kiilon-
bozik ettdl. A transzcendentalis irodalom a sotétség kotdereje
folott all, s az olvasas elérehaladtaval, valamint a transzcen-
dentélis téma megvaldsitasa altal fénye egyre ragyogobba va-
lik. A csupan neviikben felszabadultakat sohasem elégiti ki az
aham brahmasmi szavak ismétlése. Ez az er6ltetett Brahman-
megvalositas elcsépeltté valik, s hogy valodi gyonyort izlelje-
nek meg, a Srimad-Bhagavatam elbeszéléseihez fordulnak.
Akik nem ilyen szerencsések, azok az altruizmusnal és a vila-
gi filantropizmusnal keresnek menedéket. Ez azt jelenti, hogy
a Mayavadi filozofia vilagi, mig a Bhagavad-gita és a Srimad-
Bhagavatam filozo6fiaja transzcendentalis.
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krtavan kila karmani
atimartyani bhagavan

saha ramena kesavah
gudhah kapata-manusah

krtavan — véghezvitt; kila — amit; karmani — tettek; saha —
egyiitt; ramena — Balaramaval; kesavah — Sri Krsna;
atimartyani — emberfo6lotti; bhagavan — az Istenség Személyi-
sége; giudhah — élarcban; kapata — 1atsz6lag; manusah — embe-
ri Iény.

Az Ur Krsna, az Istenség Legfelsébb Személyisége
Balaramaval egyiitt emberi lény szerepében jelent meg, s
igy elrejtézve szamtalan emberfolotti tettet hajtott végre.

MAGYARAZAT: Az antropomorfizmus vagy a zoomorfiz-
mus tanai sohasem alkalmazhatok Sri Krsna, az Istenség Sze-
mélyisége esetében. Az az elmélet, mely szerint lemondasok és
vezeklések révén az ember Istenné vélik, manapsdg nagyon
népszeriivé valt, killonosen Indidban. Miota a szentek és a bol-
csek ramutattak arra, hogy az Ur Rama, az Ur Krsna és az Ur
Caitanya Mahaprabhu a kinyilatkoztatott szentirasok alapjan
az [stenség Személyisége, nagyon sok gatlastalan ember hozott
Iétre egy sajat inkarnaciot. Mindennapos dologga valt — fGleg
Bengalidban — az inkarnaciok kiagyalasa. Barkit, aki népsze-
ri egyéniség, s rendelkezik egy pardnyi misztikus erével, lat-
altanak ki. Az Ur Sri Krsna nem ilyen inkarnacio. O megjele-
nésétdl kezdve Maga az Istenség Legfelsébb Személyisége
volt. Fogadott anyja el6tt mint a négykart Visnu jelent meg,
majd kérésére emberi gyermek lett, s azonnal Gokulaba indult,
egy masik bhaktahoz, ahol Nanda Maharaja és Yasoda Mata
fiaként fogadtak el. Ehhez hasonléan Sri Baladevat, az Ur Sri
Krsna tarsat Sri Vasudeva egy masik felesége emberi gyerme-
kének tekintették. A Bhagavad-gitaban az Ur azt mondja, hogy
sziiletése ¢€s tettei transzcendentalisak, s barki, aki elég szeren-
csés ahhoz, hogy megismerje sziiletésének és tetteinek transz-
cendentalis természetét, azonnal felszabadul, és alkalmassa
valik arra, hogy visszatérjen Isten birodalmaba. Tehat az Ur Sri
Krsna sziiletésének és tetteinek transzcendentalis természeté-
r6l szo6lo tudas elegendd a felszabadulashoz. A Bhagavatam
kilenc énekben irja le az Ur transzcendentalis természetét, a
Tizedik Enek pedig kiilonleges kedvteléseirél ir. Mindezt meg-
ismerheti az ember, ahogy az olvasasban el6rehalad. Ennél a
pontnél azonban fontos megjegyezni, hogy az Ur mar édesany-
ja olében kimutatta isteni természetét, hogy tettei mind ember-
folottiek — hétéves koraban példaul felemelte a Govardhana-
hegyet — , s minden tette egyértelmiien bizonyitja, hogy O az
Istenség Legfelsébb Személyisége. Misztikus leplének koszon-
het6en azonban fogadott apja, anyja és rokonai kozonséges
gyermekként bantak vele. Barmikor hajtott végre emberfolotti
tettet, apja €s anyja azt egészen mashogy értelmezte, s fiuk
irant érzett megingathatatlan sziil6i szeretetiikben elégedettek
voltak. Naimisaranya bolcsei ugy jellemezték, mint latszolag
emberi lényt, aki valdjaban a legfels6bb, mindenhato Istenség
Személyisége.
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kalim agatam ajriaya
asina dirgha-satrena

ksetre ‘smin vaisnave vayam
kathayam saksana hareh



IMAD-BHAGAVATAM — A SZENTEK KERDESEI

kalim — Kali kora (a félreértések vaskorszaka); agatam — meg-
érkezve; ajiaya — tudva ezt; ksetre — ezen a f6ldon; asmin —
ebben; vaisnave — kiilonosen az Ur bhaktdi szaméra; vayam —
mi; asinah — letiltink; dirgha — meghosszabbitott; satrena — az
aldozat végrehajtasaért; kathayam — a szavaiban; sa-ksanah —
a rendelkezésiinkre 4116 idében; hareh — az Istenség Személyi-
sége.

Jol tudjuk, hogy a Kali-korszak mar elkezddédott, ezért
osszegyiiltiink e szent helyen, hogy hosszu ideig hallgassuk
Isten transzcendentalis iizenetét, s igy aldozatot hajtsunk
végre.

MAGYARAZAT: E Kali-korszak egyaltalan nem alkalmas
az onmegvalositasra, nem tigy, mint a Satya-yuga, az aranykor,
a Treta- vagy a Dvapara-yugak, az eziist- és rézkorok voltak. A
Satya-yugaban é16 emberek, akiknek élete szazezer évig tar-
tott, képesek voltak hosszi meditaciokat folytatni, a Treta-
yugaban pedig, amikor az élet tizezer év hosszu volt, az on-
megvalositast nagy aldozatok végzésével érték el. A Dvapara-
yugaban, amikor az élet ezer évig tartott, az onmegvalositasig
az Ur imadataval jutott el az ember. De a Kali-yugéban, ami-
kor a maximalis életkor csupan szaz €v, s az élet rengeteg ne-
hézséggel jar egyiitt, az onmegvalositas érdekében ajanlott fo-
lyamat az Ur szent nevének, dicsGségének és kedvteléseinek
hallgatasa és éneklése. Naimisaranya bolesei az Ur bhaktdi
szamara fenntartott helyen kezdték el ezt a folyamatot. Felké-
sziiltek arra, hogy ezer évig hallgatjak az Ur kedvteléseit. A
bolesek példajat kovetve az embernek meg kell értenie, hogy a
Bhagavatam rendszeres hallgatasa és elmondasa az 6nmegva-
lositas egyetlen modszere. Minden mas probalkozas csak id6-
vesztegetés, mert semmilyen kézzelfoghato eredménnyel nem
jar. Az Ur Caitanya Mahaprabhu a Bhagavata-dharmanak errél
a rendszerérdl prédikalt, s azt tanacsolta, hogy mindenki, aki
Indiaban sziiletett, vallaljon feleldsséget az Ur Sri Krsna iize-
netének, elsdsorban pedig a Bhagavad-gita tizenetének terjesz-
téséért. Ha az ember alaposan elsajatitotta a Bhagavad-gita ta-
nitasat, a Srimad-Bhﬁgavatam tanulmanyozasaba kezdhet,
hogy még felvilagosultabb legyen az 6nmegvalositas terén.
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tvam nah sandarsito dhatra
kalim sattva-haram pumsarm

dustaram nistitirsatam
karna-dhara ivarnavam

tvam — jomagad; nah — nekiink; sandarsitah — talalkozas;
dhatra — a sors altal; dustaram — lekiizdhetetlen; nistitirsatam
— azok szamara, akik at akarnak kelni; kalim — Kali kora;
sattva-haram — ami megsemmisiti a jo tulajdonsagait; pumsam
— az embernek; karna-dharah — kapitany; iva — ahogy;
arnavam — az 6cean.

Ugy hissziik, a gondviselés akaratabol talalkoztunk ve-
led, hogy elfogadhassunk téged kapitanyként a hajon,
amely azok szamara van, akik at akarnak kelni Kali veszé-
lyes 6cedanjin, mely az ember minden jé tulajdonsagat el-
pusztitja.

MAGYARAZAT: A Kali-kor rendkiviil veszélyes az ember
szamara. Az emberi élet célja az 6nmegvaldsitas, de e félelme-
tes kornak koszonhetden az emberek teljesen megfeledkeztek
err6l. Ebben a korban az életkor fokozatosan csokken, az em-
berek lassanként elveszitik emlékezbképességiiket, nemes ér-
zéseiket, erejiiket és jo tulajdonsagaikat. A korszak fogyaté-
kossagait e mii Tizenkettedik Eneke sorolja fel. Ebben a kor-
ban tehat nagyon nehéz azoknak, akik életikket az
onmegvaldsitasnak akarjak szentelni. Az embereket annyira
lekoti az érzékkielégités, hogy teljesen megfeledkeznek az on-
megvalositasrol. Oriiltségiikben nyiltan kijelentik, hogy nincs
sziikkség az 6nmegvalositasra, mert nem értik meg, hogy ez a
rovid élet nem mas, mint az 6nmegvalodsitas felé vezeté hosszu
utazas egyetlen pillanata. Az egész oktatasi rendszer az
érzékkielégitésre iranyul. Ha egy miivelt ember ezt végiggon-
dolja, latni fogja, hogy e kor gyermekeit szandékosan kiildik
az ugynevezett oktatas vagohidjaira. Az okos embereknek te-
hat ovatosnak kell lenniiik ebben a veszélyekkel teli korban, s
ha at akarnak kelni Kali félelmetes 6ceanjan, Naimisaranya
boleseit kell kovetniiik, s a hajo kapitanyanak Sri Sita
Gosvamit vagy hiteles képvisel6jét kell elfogadniuk. Ez a hajo
az Ur Sri Krsna iizenete a Bhagavad-gita vagy a Srimad-
Bhagavatam formajaban.
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brithi yogesvare krsne
svam kastham adhunopete

brahmanye dharma-varmani
dharmah kam Saranam gatah

brithi — kérlek, mondd el; yoga-isvare — minden misztikus erd
Ura; krsne — az Ur Krsna; brahmanye — az Abszolut Igazsag;
dharma — vallas; varmani — védelmez0; svam — sajat; kastham
— lakhely; adhuna — mostanaban; upete — eltavozva; dharmah
— vallas; kam — akinek; saranam — menedék; gatah — eltavo-
zott.

Kérlek, mondd el nekiink, kihez fordultak most mene-
dékért a vallas elvei, amiota Sri Krsna, az Abszolut Igaz-
sag, minden misztikus eré mestere sajat hajlékara tavozott.

MAGYARAZAT: A vallas Iényegében nem mas, mint azok
az eldirt torvények, melyeket Maga az Istenség Személyisége
nyilatkoztatott ki. Amint a vallas térvényeivel visszaélnek
vagy semmibe veszik azokat, a Legfelsébb Ur Maga jelenik
meg, hogy visszaallitsa a vallasos elveket. Ezt jelenti ki a
Bhagavad-gita. Naimisaranya bolcsei ezekr6l az elvekrdl kér-
deznek, s a kérdésiikre adott valaszt késébb ismerhetjiik meg.
A Srimad-Bhagavatam az Istenség Személyiségének transz-
cendentalis hang-képviseldje, s igy teljes mértékben képviseli
a transzcendentalis tudast és a vallasos elveket.

Igy végzédnek a Bhaktivedanta-magyardzatok a Srimad-
Bhagavatam Elsé Enekének elsé fejezetéhez, melynek cime: ,, A
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szentek kérdései”.
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(folytatds a 18. oldalrél)

Az Gregség kinosan
zavarja ezt a vagyalmot.
Ezért dontiink agy tu-
dat alatt, hogy nem
akarunk hallam a rak-
rél, az érelmeszesedésrdl

vagy az agytrombdézis-
rél. Beszéljenek ezekrdl
csak a szakemberek, nem rank tartozik.
A halal kérdése legyen tabu, a szenve-
déssel pedig csak azok foglalkozzanak,
akik mar nem tehetik meg, hogy nem
gondolnak ra.

Eszerint az analizis szerint egyalta-
lan nem meglepd, ha a testi 16t hatra-
nyaival varatlanul szembesiilé 1dGs
vagy stlyosan beteg emberek felesle-
gesnek érzik magukat, depresszioba es-
nek, és akdr az ongyilkossag gondolaté-
t6l sem riadnak vissza. Néhdanyan két-
ségbeesetten probédlnak djra fiatalok
lenni, és felvarratjak a rancaikat. Mdso-
kat az oregek otthondban helyeznek el,
mert senki sem akar veliik lenni és gon-
doskodni roluk, hiszen latvanyuk a sa-
Jjat kozelgd sorsunkat juttatja esziinkbe.
Ezek az emberek mar nem tudjdk meg-
valésitani a tarsadalom éltal sugallt cé-
lokat: rézsaszinre mazolt reklamvila-
gunkban az életkoruk szégyen, a beteg-
ségiik kudare. Ertheté hat, ha az ily
moédon elértéktelenitett” betegek egy
része nyomorasagos helyzetétsl val
megszabaduldsra vagyik. Néhanyan azt
gondoljak magukrdl, hogy tovabbi léte-
hasonl6an gondolkodnak, azok nem ri-
adnak vissza elpusztitdsuktdl sem.

Mindez azonban csupédn a jelenlegi,
képmutaté civilizdcié hozzddlldsa az
oregkorhoz és a szenvedéshez — a lelki
kultaraval rendelkezd tarsadalmak mas-
ként lattak és kezelték e jelenségeket.

Evek 6ta jogi és erkilesi vitdk forrdsa tarsadalmunk-
ban az eutanazia, a ,haldlbasegités” megitélése. Egyha-
zunk tanitdsai az Gsi indiai védikus rdsokon nyugszanak.
Ezek szellemében szeretnénk csatlakozni mindazon egy-
hézakhoz, amelyek elutasitjik az 6ngyilkossagot és az eu-

tandziAt.

Meggy6zGdésiink szerint az élet nem az anyaghdl
szarmazik. Az életjelenségeket a lélek testben vald jelen-
léte okozza. A 1élek isteni eredetii, az anyag f6lott 4ll6,

Isten tudja

Van-e tokéletes megoldds az euta-
naziat érintd kérdésekre? Adhatunk-e
egyértelmi valaszt, hogy helyes avagy
helytelen a haldlbasegités? Isten tudja.
Es ez a mondat jelen esetben nem a ta-
nacstalansag szlogenje, hanem hataro-
zottan kijelentd moda allités.

A magunk részérgl sajndlatosnak
tartjuk, hogy elérkezett az emberiség
ama korszaka, amikor egyaltalan felve-
t6dik az a kérdés, hogy szabad-e &lni.
ljgy ttinik azonban, eljott ez az 1dg. Ma-
napsag hajlamosak vagyunk azt gondol-
ni, hogy nagy etikai probléméink meg-
oldaséval egyediil kell boldogulnunk, és
a folyton véaltozé emberi érvekre kell ha-
gyatkoznunk, hogy megtalédljuk a kive-
zet§ utat az erkoles dtveszt6ibdl. India
Gsi frasai azonban olyan tandcsokat ki-
nédlnak, amelyek a lefrasok szerint ab-
szoldt szintrdl szarmaznak, attdl a lény-
t6l, aki létrehozta ezt a vilagot, és aki
azt szeretné, hogy a valédi boldogulé-
sunk érdekében létezziink benne.

A Bhagavad-gita kijelenti, hogy a
test csupan attdl él, hogy egy Istentdl
szarmazo, orokéletd Iélek foglal benne
helyet. A lélek a fogantatdskor keriil a
pardnyi testbe, és kordbbi életeiben el-
kovetett cselekedeter alapjan bizonyos
oromoknek és szenvedésnek lesz kitéve,
egy napon pedig el kell hagynia az éreg
testét, hogy egy djat fogadjon el cserébe.

A szenvedés kikeriilhetetlen része
ennck a vildgnak, és csak sajat illdzi-
6nkrol tesziink tandbizonysagot, ami-
kor errél nem akarunk tudomast venni.
A felszinen megsziintethetjiik ugyan a
szenvedést a test elpuszititasaval, a test
1dG elGtu eldobdsa azonban a legkevés-
bé sem oldja meg a problémékat. A

védikus tanitdsok szerint a testet ilyen
mddon elhagyo léleknek még nagyobb
szenvedésben lesz része kovetkezd éle-
tében, hiszen megszegte a természet
torvényeit. A ra juté sorssal pedig
elbb-utébb dgyis szembe kell néznie.
igy az eutandziaval nem oldottuk meg a
problémat, hanem csupdan megsokszo-
roztuk. A _haldlbasegitdk” pedig azt a
visszahatdst kénytelenek elviselni, hogy
kovetkezs életiikben 6k 1s erdszakos ha-
lal dldozatai lesznek. Dupla 6ngol.

A védikus frasok szerint val6ban a
szenvedés és az oregség az anyagi 1éte-
zés legnagyobb probléméja. Ezektdl
azonban a legkevésbé sem menekiilhet-
nénk meg azaltal, hogy
(6nként vagy masok se-
gitségével) véget vet-
nénk az életiinknek. A
sziiletés és halal végtele-
niil 1smétl6ds korforga-
sabdl csak azéltal sza-
badulhatunk ki véglege-
sen, ha életmédunk
Gsszhangban all a vilag
torvényeivel, és a végsd
valésag megismerésére
toreksziink.

A védikus kultira-
ban az emberek a lelki
fejladést tekintették az
élet céljanak, valamint azt, hogy bél-
csességre tegyenek szert. Fegyelmezték
az érzékeiket, és nem az dtmeneti élve-
zeteket hajszoltdk. Ahogy 1dGsebbek let-
tek, egyre inkabb képesek voltak a lelki
életre koncentralni, az ifjabb nemzedé-
kek pedig tiszteletben tartottdk és elfo-
gadtak az oregek biolcsességét és ta-
pasztalatat. A betegek 6ldoklése nem
volt divatban.

Isvara Krsna dasa

orokké tudatos egység, amely személyiségiink 6rék hor-
dozdja. A lélek a fogantatdskor keriil a testbe, és a halal
id6pontjaban hagyja el. Mivel az ember nem képes éle-
tet teremteni, éppen ezért senkinek nines joga masokat
megfosztani az életiiktdl. A lélek 1d@ elGtti kikényszerité-

sét a testbdl gyilkossdgnak tekintjiik.

E felfogashol kivetkezGen egyhdzunk éllést foglal az
emberi élethez valé feltétlen jog és az élet megsérthetet-
len szentsége mellett.

Kérjiik, irja meg véleményét: vim@pambho.net
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~Ha Mohamed nem megy a
hegyhez, a hegy megy Moha-
medhez” — tartja a mondds,
amely a mi eseliinkben is
igaz: ha az emberek nem ld-
togatjak meg Krsndt, Krsna
néha fogja magdt, és O ldito-

gat el hozzajuk.

Az Indiaban tébb évezredes ha-
gyomanyra visszatekinté iinnep, a
Jagannatha-szekérfesztival olyan
kivételes alkalom, amikor Isten
templomban tisztelt formaja sze-
kérre iilve tutra kel, hogy ramoso-
lyoghasson minden emberre, akit
csak meglit. Ez a mosoly felbecsiil -
hetetlen értékii — orok boldogsaggal
ajandékozza meg az épp arra jaro,
szerencsés lelkeket. Az indiai
Jagannatha Puriban, a szekérfesz-
tival hazajaban azonban ezt a ta-
lalkozast nem bizzak a véletlen-
re: az iinnep napjan sok milliéan
gyllnek ossze, hogy tiancolva és
énekelve kovethessék a szekeret
tobb kilométeren keresztiil.

A magasra nyuld, piros-sarga bal-
dachim latvanya, amely alatt az Ur uta-
zik, az elmalt években Budapest utcdin
is megjelent. Erdemes volt csatlakozni a
banatosnak cseppet sem mondhat6 me-
nethez, mar csak azért 1s, mert abban a
szerencsében lehetett résziink, hogy
megfoghattuk a kételet, amellyel a leg-
lelkesebbek a
hiztak és ropitették. Es hogy miért

szekeret  vonszoltdk,
hiztuk? Ugyanezt kérdezte egyszer egy
riporter az egyik hivg kisfidtol. . Azért,
hogy guruljon” — hangzott a vélasz,
amihez taldn csak annyit ftizhetiink
hozza, hogy minden gyerek tudja (még
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a legkisebb is), ha az Ur Jagannatha
nem akarja, akkor a szekér bizony egy

tapodtat sem mozdul.

A Mindenség Ura

A Védikus szentirdsok véleménye
szerint Isten egy, &m szdmtalan kiilon-
féle formaban létezik, melyek koziil
Krsna a legelsG. Amikor Krsnét végtele-
niil boldoggd teszi hivei szeretete és a
veliikk valé taldlkozdsra valé 6romteli
varakozds, csupa mosoly lesz, és a neve
ilyenkor Jagannatha, vagyis a Minden-
ség Ura. Nem kiilonbozik Krsnatol, csak
annyiban, hogy még vidimabban mo-
solyog, és nincsen Nila a fuvoldja.

Aki egyszer 1s részt vett egy ilyen
fesztivalon, szerencséssé tette az életét,

és elindult a hazafelé, Istenhez vezetd
aton — no és valdszinileg az aznapi
ebédben sem csalédott.

Sri Krsna Caitanya

A leghiresebb bengdliai szent tanité
az 1486-ban sziiletett Sri  Krsna
Caitanya, akit a nyugati torténészek és
kulturdlis — antropolégusok  fGleg a
bhakti-hagyomény felélesztésében jat-
szott jelentGs szerepe révén ismernek. A
bhakti szanszkrit sz6, és a Krsna szolga-
latdban dhitactal végzett lelki tetteket
jelenti, melyeket semmilyen 6nos érdek
nem drnyékol be a hivg részérdl. A
bhakti azt az Urnak végzett odaad
szolgdlatot jelenti, amely mentes az
anyagi haszonvagyt6l mind ebben,
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mind a kovetkez§ életben. Az ember e
hajlamokt6l megszabadulva meritse el-
mé)ét teljesen a Legfelsébbe!” — 1déz1
Srila Prabhupada a Védikus frasokbol
(Bg. 6. 47.). A gaudiya varsnava — mai
nevén Krisna-tudatos — elképzelések
szerint azonban Sri Krsna Caitanya
nem egyszeriien egy szent tanit6, ha-
nem maga Isten, vagyis Krsna, aki azért
érkezett a foldi emberek kozé, hogy
megtanitsa nekik, hogyan szeressék Is-
tent tiszta szivvel, minden onzés nélkiil,
ami tobbek véleménye szermt mér a
15. szazadi Indidban se volt konny(i — a
mai Eurépdban pedig valédi kihivdst
jelent lelki feladat.

A sziv megtisztitasa

Sri Krsna Caitanya a bhakti, vagyis
az Isten irdnti odaadé szeretet elérésére
két médszert 1s javasolt: az evést és az
éneklést. Nem mindegy azonban, hogy
mit esziink, és hogy mit énekliink. Az
ételnek olyannak kell lennie, amit fel-
ajanlottunk Istennek, aki his helyett ki-
zardlag gytimolesoket, zoldségeket, ga-
bonafélét és tejtermékeket fogyaszt, a
megfeleld receptek alapjdn elkészitve.
(Ilyen példaul a mesthi dahi, vagyis az
édes joghurt, melynek elkészitést médjat
a szemfiiles olvasé magazinunk egy ma-
sik cikkében taldlhatja meg.) Az Isten
altal megkdstolt ételek lelkivé valnak,

4 .“ll' WA

fogyasztasuk tisztitja a tudatot és a szi-
vet, és gyors lelki fejlédéshez segitenek.

Végiil 1s barmit lehet énekelni, de
Sri Krsna Caitanya szerint a legna-
gyobb lelki erével a kivetkezd hdarom
sz6 rendelkezik: Hare, Krsna és Rama.
E neveket fizetség nélkiil barki énekel-
heti, aki csak akarja. Aki pedig nem
akarja, annak szdmaéra elsé 1épésként
az evés ajanlhaté. Aki pedig enni sem
akar, az — szentirdsaink véleménye sze-
rint — el6bb-utébb meg fog éhezni.

Chant and be happy

A Jagannatha-szekérfesztival volt
Sri Krsna Caitanya kedvenc iinnepe.
Mint emlitettiik, az Isten irdnti 6nzetlen
szeretet felébredését két dolog segiti el§
a leghatdsosabban: ha Krsndnak fel-
ajanlott ételeket esziink, valamint ha a
Hare Krsna maha-mantrat énekeljiik,
és a szekérfesztival mindkettGre j6 lehe-
tGséget kinalt.

A szekérfesztivalra latogat6 hivek és
jolelkii kivancsiskod6k sohasem érkez-
nek tires kézzel, és sohasem tdvoznak
iires szivvel, sem Indidban, sem Magya-
rorszdgon. Vagy otthon készitik el az el-
képzelhets legfinomabb falatokat az Ur
Jagannathdanak, vagy a nyersanyagokat
viszik el a fesztivalra, ahol az Urrdl
gondoskodé papok latnak neki a siités-
nek-f6zésnek. A szigord szabalyok sze-

rint Krsna csak azoktél fo-
gad el ételt, akik hisznek
benne, de ezen a napon
szabad a vdsdr, vagyis a
f6zés, mert Jagannatha
form4jdban Krsna annyira
jokedvi, hogy mindenki-
nek megengedi, hogy ételt

adjon neki. A karneval vé-
gén a felvonulék megkds-
toljdk a nektdr iz felajanlasokat, tgy 1s
mondhatnédnk, hogy egészen teleeszik a
sziviiket, és ezutdn a megfeleld szavak
(Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare) kozos éneklé-
se dltaldban mar senkinek sem jelent
gondot.

Kedves Olvasé! Ha tdgy rémlik,
hogy egy meleg nyéri napon furcsa,
égig érd, piros-sirga baldachint lactal
atlebegm a Rédk6czi dton — az nem
4lom volt, hanem a Krisna-hivék. A cin-
tanyérok csengése és a dobok pufogdsa
egyébként 1s tagadhatatlannd tette a
tényt, hogy megérkeztiink. A baldachin
alatt, egy hattyikkal diszitett, tarka
szekéren Isten utazott, a Mindenség
Ura, minden €13 élete és a boldogsdg
eredete. Szdja széles mosolyra hizé-
dott, szemével pedig az Gsszesereglett
tomeget szemlélte. A boldogsdgkeresd
lelkeket, akikhez eljott, mint a hegy
Mohamedhez.

Syama devi dasi

Hare Krsna
Hare Krsna
Krsna Krsna
Hare Hare

Hare Rama
Hare Rama

Rama Rama
Hare Hare
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Szenvedni
akarok

Gardonyi Géza rendhagyé gondolatai a boldogsagrol

AKAROK

Ha Isten joé, akkor miért van olyan sok szenvedés a vildgon?
— hangzik gyakorta a kérdés. A orténelem folyamdn sokan
sokféleképpen tettek kisérletet arra, hogy magyardzatot ad-
Janak e kérdésre. A magyardazatok kozott sajdatos helyet fog-
lal el Gardonyi Géza elképzelése, aki a nyugati hagyo-
mdnnyal szakitva radikalisan 1ij utat valasztoll: a reinkar-

ndcié tantételét hivta segitségiil.

Gardonyi és a lélekvandorlas

A remkarndcid téméja Gardonyi re-
gényeiben (Ldathatatlan ember, Isten
rabjai, Szunyoghy miatydnkja, Bibi)
és novellaiban (Szenvedni akarok) egy-
ardant megjelenik. Gardonyi lélekvén-
dorlassal kapesolatos elképzeléser két
valldsi hagyomany, a buddhizmus és az
Gkort ind gondolkodés tanitasaibol tap-
lalkoztak. ElGszeretettel forgatta a
Bhagavad-gitat, s6t, a Gita magyar
nyelvre t6rténd atiltetéséért s eréfeszi-
téseket tett (levélben javasolta a Gita
leforditasat Babitsnak).

Gardonyi a lélekvandorlas szemlél-
tetése végett gyakran nyult a Gita ha-
sonlataihoz. Egyik regényében (Isten
rabjai) Gardonyi éppen a Gita hasonla-
tat haszndlja a lélekvdandorlds magya-
razatara: ,,Az ember nem test, hanem
lélek: a test csak ruha, ha elszakad a
ruha, djat osztanak a vildg-magazin-
bol.” Ugyanez a gondolat igy szerepel a
Bhagavad-gitaban: ,Ahogy az ember
leveti elnyiitt ruhdit, s djakat 6lt ma-
gara, dgy adja fel a lélek is az ireg
és hasznavehetetlen testekel, hogy
drakat fogadjon el helyiikbe.” (2. 22.)

A reinkarndcié tanitdsa alapjin
Géardonyi minden él6lényt azonos ran-
gunak, egyenlGen értékes lénynek tar-
tott. A Bibi c. regényben Péter ar azzal
botrankoztatja meg a katolikus Lukdcs
papot, hogy a hangya, az elefint, a
szentséges romai papa és az asztalukon
éppen cukrot dézsmald légy szamdra
azonos szinten allo él6lény. Ez a gondo-
latsor szintén a Bhagavad-gita szelle-
mével mutat rokonsdgot: Az aldzatos
bolesek igaz tuddsuk révén egyenld-
nek layak a szelid
brahmandt, a tehenet, az elefantot, a

tanult és

kutydt és a kutyaevdt [a kaszton ki-
viilit] is.” (5. 18.)

A Lathatatlan  ember c. regényében
a hunok kozé vet6dott Zéta a taltostol
tudakolja a lélekvandorlas mibenlétét.
Az ir6 1tt kafejtett dlldspontja szerint a
lélek nem csak emberi, hanem allati,
s6t novényi testekben is Gjjdsziilethet:
S»MielGtt ember voltal volna, volial (4,
voltal virdg, voltdl fa, voltal 1égy, voltél
cserebogdr, farkas, 16, oroszlan, min-
den-minden” — frja.

Géardonyt a reinkarnacié létjogosult-
sagat két dologhan latja igazoltnak.
Egyfelsl minden térgy, élglény, cselek-

vés, tett valamilyen 6t magat megel6z6

okkal rendelkezik, tehat az ember mos-
tani élete 1s rendelkezik elGzménnyel,
egy elGzG élettel, amelyet allati, embert,
esetleg novényi testbe zarva élt at az
élslény. Masfelsl pedig tgy véli, hogy
minden emberben van valamiféle allati
tulaydonsig, az dllati viselkedéshez ha-

sonlit aspektus, amely szintén a lélek-

Ahogy az ember leveli

elnyiitt ruhait, s ajakat olt
magdra, ugy adja fel a lélek is
az oreg és hasznavehetetlen
lestekel, hogy wjakat fogadjon
el helyiikbe.

vandorlds tételét 1gazolja szdméra.
(,Nem ismersz-e olyanokat, akik gyij-
tenek, mint a horesog, akik vérengzdk,
mint az oroszldn, vagy gydvak, mint a
nydl, vagy szolgdlatra valok, mint a 16,
vagy alattomosak, mint a kigy6? Mi
egy¢b ez, ha nem maradvany az elgbbi
életnek a természetébsl? ™).

Gardonyir Géza szdméra a reinkar-
néci6 legf6bb jelentdsége és oka abban



rejlik, hogy az ember el6zG életei soran
felhalmozott tuddsa révén megszaba-
dulhat a vilagban létezs szenvedéstdl.
(,Egyre vildagosabb az értelmiink, jobb
a sziviink, nemesebb a lelkiink.”) A re-
mkarndciot folyamatos vedléshez ha-
sonlitja, amely révén a testbe zért lélek
mind erkdlesileg, mind  szellemileg
el6bbre jut. A 1élekvandorlds pedagogi-
al eszkoz Isten szdméra, amely segitsé-
gével lehetGvé teszi a biinbeesett lelkek
megtisztuldsat, s igy a bukott lelkek az
el6z6 életiik sordn elkovetett hibdakat j6-
vitehetik mayd.

»Biin el6tt volna biintetés?”

Amig a ,legkedvesebb regényében”
— ahogyan Gdérdonyl maga nevezte a
Lathatatlan embert — inkdbb a lélek-
vandorlds létét, szabélyszertségeit bi-
zonyitja, addig ,legszebb regényében”,
az Isten rabjaiban s a Szenvedni aka-
rok c. novellgjaban mar kikristalyoso-
dott véleményt olvashatunk a rossznak,
a szenvedésnek a teremtésben betdltott
szerepével kapcesolatban: ,,Miért szen-
vedne itt annyit az ember, ha nem ko-
vetett volna el egy elgbbi életében bii-
noket? Bin el6tt volna biintetés? A kis
artatlan gyermek a fogzédsban, torok-
gyikban... Az ember munkdjdban is van
logika. Isten munkdiban ne volna!”

Gardonyi szdmara kézenfekvs meg-
olddsnak kinalkozik a lélekvandorlds:
Azért szenved jelen életében az ember,
mert a kordbbi, el6z3 élete folyamén
biint kévetett el embertdrsai s az Isten
ellen. A kivetkezs életekben egyre t6ké-
letesebb testet és értelmet kap majd,
mely segitségével megtisztulhat a biine-
1t6l és visszatérhet Istenhez:

"A test csak his. Olyan his, amilyet
a székben mérnek. Ha megrothad, do-
hos. A lélek ellenben 1stenbdl val6 va-
l6nk. A lélek nem rothad meg, hanem
visszaszall istenhez. De vajon maga elé
bocsétja-e az isten, ha elszennyezddott?
Nem hiszem. Inkdabb gondolom, hogy
visszakergeti. A foldre. Ad neki j testet.
Helyezi szenvedések kozé, hogy mindig
azt kelljen mondania: Jaj nekem. En
szerencsétlen vagyok. En szenvedek. ...
Azért szenvediink tehat akaratlanul,
vagy akarva, hogy lelkiink tisztuljon,
ergsodjék.”

Szenvedni akarok

Az els6 vilaghdbora kitorése, az ér-
telmetlen pusztitdas Géardonyit — a kor-
szakban szinte egyediilall kovetkeze-
tességgel hirdetett — hdbordellenes gon-
dolatok
Osztonozte.

folytonos  hangoztatdséra

Az igazsigossig mindennél fonto-
sabbnak bizonyul szdméra: Nem kell
olyan Isten, aki nem csak a biingsoket
biinteti, hanem az 4rtatlanoknak 1is
szenvedést okoz. Ezt a kérdéskort fe-
szegetl Szenvedni akarok (1915) ¢. no-
velldjdban i1s. A miiben szerepld ,,német
nevii”, de amerikai szarmazasa haditu-
dosité, Heller tanitja a lélekvandorlas
torvényszertiségeire a torténetet elbe-
sz€16 GjsagirGt. Ervelése szerint a lelkek
az el6z3 életek soran elkovetett biinok,
hibdk jovatétele miatt sziiletnek meg

Gjabb testekben: Tudtam, hogy a ke-

vély aldzatos életet kivan. A kapzsi, aki
mas hazat vette el, olyan helyen sziile-
tik djra, ahol az ¢ hazdt a vihar vagy a
viz. donti majd Gssze, vagy mds bizo-
nyossdgos pusztité. Az drva pénzek sik-
kasztdja koldustestben fogja dsszeszed-
ni krajcdronkint a biinét, mint ahogy a
gabonauzsords majd szeletenként kol-
dulja 6ssze a kenyerét. A gyilkos gyer-
mekéiil kért majd az dldozatat. A maga-
gyilkosa nyomorék testbe kivankozik, s
ragaszkodni fog annak a nyomorult
testnek az életéhez.”

A novella ciméiil valasztott sor tehat
tulajdonképpen az ellenkezsjét jelenti:
A lelkek szenvedni akarnak, mert tud-
jak, a szenvedés dltal megtisztulnak
majd biineiktdl, s helyrehozhatjik és j6-
vatehetik el6z§ életiik sordn elkévetett
biineiket — és igy megszabadulnak a
szenvedéstdl.

Kesava dasa

LELEKVANDORLAS

A lélekvandorlas gondolata szamos nyugati alkotét megihletett vagy foglal-
koztatott, példaul Voltair-t, Emersont, Hermann Hessét, Vajda Janost vagy a
cikkiinkben szerepld Gardonyi Gézat. A lélekvandorlds eszméje az Gsi ind gon-
dolkodds alapkdve, és Gardonyi 1s innen meritette ismereteit. A lélekvandorlds
elvének magyardzata India alapvetd
filozéfiar kérdéseket taglals, am mégis
olvasményos szentirasaban, a Bha-
gavad-gitaban taldlhaté meg, a legra-
ciondlisabb és legkétkedGbb nyugati
elmét 1s meggy6z6 logikaval kifejtve.

A Bhagavad-gita alapjan teljesen
egyetérthetiink azzal, hogy a vildagban
jelenlévd rossz” magyarazatara Gar-
donyi a lélekvandorlas ok-okozati tor-
vényét, vagyis a karma-torvényt
hasznélja, mely szerint — mivel Isten
0 és 1gazsagos — a szenvedés el6z3 életeiben elkovetett biiner miatt juthat az
ember osztalyrészéiil. Az eredeti elgondoldasok szellemében azonban inkabb
azt mondhatjuk, hogy nem azért hasonlit egy-egy ember valamilyen allatra,
mert el6z6 életében az az éllat volt, hanem azért, mert jelenlegi életének eset-
leges nem emberhez mélté tettei, szokdsai egy ilyen alacsonyabb rendii létfor-
ma felé vezetik, amely kivetkez életében var ra.

A lélekvandorlds gondolata szoros kapcsolatban all az erGszakmentesség el-
vének elfogaddsdaval, hiszen a karma torvénye szerint minden fajdalom, amit
ebben az életiinkben okozunk mdsoknak, kovetkezs életiinkben minket fog
érni. Srila Prabhupada magyardzata szerint nem csak az tartozik az erészak-
mentesség elvéhez, hogy tiszteletben tartjuk az él6lények életét és jogait, ha-
nem az is, hogy mindig a lélek érdekét nézziik, hiszen pusztdn a test kovetelé-
set alapjan cselekedni erGszakot jelent alapvetd lelki természetiink ellen.
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Csak egy zéld garbot akartam, még csak nem

is élénket, hanem amolyan ldgy olajzéldet...

ehetetleniil sodrédtam a témeg-
gel, gépiesen, ahogyan az ember-
dradat 1s monoton, személytelen médon
fekete
egyenruhdba bijva, elveszett boldogsa-

kavargott, beprogramozva,
ga utdn kutatva.

West End City Center. ..

Hogy ht a fekete a divat? Es azért
hordanak maés szineket 1s? Lehet, de fé-
lek, hogy ez annak a jele, hogy elveszt-
jiik értékeinket. J6. fogalmazzunk tgy,
hogy megvaltoztak az értékemk.

De igaz lenne ez igy?

Akdr hisziink valamiféle teremtd
elvben, akar Darwin elméletét tdmo-
gatjuk, a természetben tokéletes har-
moénidat és pompét taldlunk. Kimegy-e
valaha a divatbdl a pava pazar tollaza-
ta, a virdgok illata és szin6zone? Meg
lehet-e unni és mkébb feketére festem
az eget? Vagy kinek volna étvigya egy
szintelen és iztelen ebédhez? Senkinek.

A szin az életiink része. nélkiile ha-
lott lenne a vildg. De lassan mar lehetd-
ségiink sincs, hogy a természetben ta-
lalkozzunk  veliik. A nagyvérosok
szmogfelhdje eltakarja az eget, a lam-
pak és északar reklamok fényer el-
nyomjik a hold sugarait, s a természet,
a novény- és dllatvilag lassan mesévé
vilik a Spektrum mdisorén.
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A természet torvényeit azonban nem
szeghetjiik meg. Tény, hogy a szinek 1é-
teznek, és ezért sziikségiink van rdjuk,
mint mas dolgokra is: féra, kére, ter-
mészetes textilhidkra, de ezeket sajnos
egyre jobban elnyomjik a mtianyagok
és a rideg fémek.

Hajdanén Gseink attetszs vékonysa-
gira csiszolt dragakioveket haszndltak
az ablakiivegekhez és kecses disztar-
gyak berakdsaihoz. Nemecsak esztétika-
ilag vélogattdk ossze a kioveket, de 1s-
merték és alkalmaztik azok gyégyito és
mégikus hatdsat is. Idgvel ez feledésbe
meriilt és helyébe lépett az Slomiiveg.
Még ehhez is egyedileg, kézzel készitet-
ték a szines iiveget, és sokszor egész
festményeket égettek bele, mélton
emelve veliik nagy katedrédlisok és
templomok hangulatat. Ma mar gyéri
gépsorok allitjdk els az iivegtabldkat, és
olesobb, tomegvéltozata is piacra keriilt
Tiffany néven, de hozzdjuthatunk ple-
xihez és rengeteg fajta tivegfestékhez,
hogy a hatést akar hdzilag is elérhes-
stik. Biztathatjuk magunkat, hogy ez
noveli gyermekeink kreativitasat, de. ..

Val6ban fejlGdés ez?

Gondolkozzunk el rajta. A zoldek,
néprajzkutatok, Isten hirnoker, és ki
tudja hany csoport prébdlja megmente-

ni az emberiség kihal6 értékeit. Sokan
ellenszegiilnek ennek a — mondjuk ki
végre —
amelyben beépitenek, beprogramoz-
nak, helyettiink gondolkoznak, vdgynak
és kihaszndlnak...ha hagyjuk!

agymosé  tarsadalomnak,

A szinek a fény gyermekei, a fény
pedig a szinek anyja. Ne hagyjuk fele-
désbe meriilni Isten ajandékait, sem a
Teremtst! 0 a fény forrdsa minden
fényl§ testben. Tdl van az anyag sotét-
ségén, s megnyilvanulatlan. O a tudds,
a tudds targya és a tudds célja. Minden-
ki szivében jelen van.” (Bhagavad-gita

13.18)

Taralakst devi dasi
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nnek mi jut eszébe, ha a nénapra

vagy a hasvéti tinnepekre gon-
dol? Hogyan szokott On iinnepelni? Mit
jelent Onnek az iinnepi egyiittlét? Leg-
tobbiinknek kedvességet, pthenést, em-
lékezést, virdgokat... és persze szépen
megteritett asztalt tinnep1 ebéddel. De
vajon van-e lehetdsége valamennyiiink-
nek ily médon télteni ezeket a napokat?
Mt jelenti vajon a boldogsdgot mind-
azoknak, akiknek nincs kivel és nincs
hol asztal mellé {ilni?

A tarsadalom periféridjara szorulva
az ember értékrendje igencsak megval-
tozik, s felértékelédnek mindazok a
— szdmunkra sokszor mér fel sem tGnG
— értékek, melyek életiink alappilléreit
jelentik. Gondoljunk az édességre, a
tiszta vizre, vagy akar csak egy tanyér

»Az emberi élet oly mulando, mint lotusz szirmdn a
vizesepp” — irja egyik kolteményében a 19. szazadi
nagy vaisnava tanito, Bhaktivinoda Thakura.

vaisnava szenlirasok kétféle bol-

dogsdgot kiilonboztetnek meg:
az orokot és a mulandét. A foldi éle-
tiink sordan tapasztalhaté anyagi 6ro-
mdéket a mulandé boldogsdg kategd-
ridgjaba soroljdk...

A boldogsag elérésének szamtalan
moédja létezik, de a {6 ezek kozil a
szappanbuborék-fdjas. lzgalmas jaték,
és napokat, éveket, életeket 1s elt6lthe-
tiink vele anélkiil, hogy megunnank.
Ha a titkos recept alapjan késziil§ keve-
rék (szappanreszelék +viz) megflelels
ardnyban tartalmazza az Gsszeteviket,
a csillogé gombiceskék szinte maguktdl
dudorodnak ki a szivészal végén, hogy

meleg ételre. Képzeljiik csak el az éle-
tiinket meleg étel vagy akér cukor nél-
kiil!

Etelt az Eletért Alapitvanyunk az
utébbi harom hénapban mident meg-
tett annak érdekében, hogy a hétkoz-
napok és féleg az tinnepek b&séghen és
teli gyomorral teljenek mindenkinek.
Gjpesti mgyenkonyhdank mindennapos
tizemeltetése, valamint Teajdratunk”
fenntartdsa mellett marciusban a nem-
zetk6zi nénap, dprilishan pedig hasvét
alkalmabdl rendeztiink utcai ételosztéast
a nélkiil6zéknek. Az arvizre valé tekin-
tettel egy 6ridsi rakomény adomanyt
szallitottunk a Tiszahoz, olyan kérosul-
takon segitve ezzel, akik hazukat masfél
méteres viz alatt hagyva jottek el ott-
honrdl.

Az ételosztasok — tamogatéimknak
koszonhetGen — gazdag meniit kindltak
minden korgé gyomri éhezdnek, legyen
az hajléktalan, nyugdijas, vagy épp egy
arra sétalé jarckels. Meleg egytélétel,
kenyér, ftiszerkeverékek, gytimoles és
tea mellett édességgel 1s szolgaltunk a
raszorul6knak, egy kis valtozatossdgot
hozva gydtrelmes mindennapjaikba.

Onkéntesek és tamogatck jelentkezését
a (1) 212-2300-as telefonszamon,
vagy a gandarvika@(reemail.hu

cfmen véarjuk.

Segitsé

Gandharvika prema devi dasi

lagyan ringatézva szdlljanak a magas-
ba.

Mindegyik buborék kiilén egyéniség
- vannak hatarozatlanok, melyek soka-
1g tépelddnek térdmagassagban, nem
tudva, felfelé vagy lefelé vegyék az
iranyt. Vannak egészen aprok, amik
szinte még azeldtt elttinnek a szemiink
elgl, miel6tt megsziilettek. Aztdn van-
nak a tdl kovérek, amik rovid keringés
utan szuszogva iilnek a szényegre, vagy
a ftre, ha mindez a szabadban torténik.

Akéarhogy is legyen, a buborékok
gyonyoriek. Légiesek, attetszdek és t6-
kéletesen gomb alakdak. Magukba zér-

Jak a fényt, hogy aztan szines képeket

fessenek vele a feliiletiikre. Es amellett
hogy esmosak, annyit fdjhatunk ma-
gunknak bel6liik, amennyit csak aka-
runk. Es f6leg: soha nem pattannak el.
Vagy mégis?

...az orok boldogsdg elérésének ér-
dekében pedig tudatunk megtisztitdsdt
Javasoljak a Hare Krsna, Hare Krsna
Hare Hare, Hare

Hare Rama, Rama Rama,

Krsna Krsna,
Rama,
Hare Hare mantra elmélyiilt ismétlé-
sével és lelkes éneklésével.

Syama devi dasi




INSTANT BOLDOGSAG |

Vizudglis korban éliink. A fogyasztéi tarsadalom
mozgatorugoja az érzéki vagy, s a minket koriilverd
dolgokat leginkdbb a ,megldtni és megszeretni” —
mély megfontolisdagol liikrozé — elv alapjdan szerezziik
be. Mikézben szemiink és elménk mohon szippantja
magdaba az élmények sokasdgdal, kénnyen elfelejljiik,
hogy ez a kis bamészkoddas az életiinkbe keriilhet. Es
gyakran keriil is — haszontalannd valik. Es akkor
muszdyj djra visszajonni a moziba, ahol iijabb szerep-
oszlds szerinl, de ugyanazt a limonddéfilmet kell vé-
gignézniink.

Srila Prabhupada emlit egy hasonlatot a tevérdél,
aki tiiskés bozdlol nyammog, s kozben nyelvébol ki-
serken a vér. Majd buzgén harap a bokor t6bbi részé-

be, hiszen az oly édesnek bizonyull...

oldogsag

ol volt, hol nem volt, megsziiletett egyszer Tudatos

Tohotom. Ugy gondolta, kiprébélja, milyen az anyagi
vildg. Nagy reményekkel dszott az els§ anyaméhbe, de mér ott
meg kellett valdsitania, hogy ez a hely nem fenékig tejfol. Szii-
letése utdn pedig megkezdddott a nagy azonosulds. Biiszkén
vigyorogta korbe szobdjat, hogy mér ilyen fiatalon remek sze-
repet kapott az Elet” cimii (nem teljesen jaték-) filmben. Mi-
vel minden gyermeki sziikséglete teljesiilm latszott, elégedet-
ten paskolta tdpszer formdzta pocyjdt, de ekkor még nem is
gondolta, hogy igazdn boldog csak akkor lesz, ha feléltheti a
legtjabb (val6di miianyag) pelenkdt, amelybe mar beépitett
légkondicional6 frissiti az ultramagot.

Nétt-nddogélt, és nap mint nap djabb és Gjabb dolgokat
kapott a megunt hagyomdnyosak helyett. A tévét 1s néz6 szii-
16k jol tajékozott, kedves személyek voltak; mindig a kényvtar
melletti szupermarketben vésaroltak be rajongva imadott kis-
fiiknak. Néha 6t 1s magukkal vitték, hogy tapogatéesapokkal
és izlelsbimbékkal kiegészitett latvanybefogadé szerveivel se-
gitse a helyes vélasztast. Ez altaldban a szines, 1illatos, jépofa,
csillogé, zenéld vagy jol nytzhat6 dolgokra esett. A mamét ki-
csit nyaggatni kellett érte, de a végén mindig megadta magét.
A szemfiiles eladdk kifigyelték Tohotom szokdsait, és az
idomtalan bevéaséarlékocesik gyerekiilésének magassagaban

teletomték polcaikat az emberi élet fenntartdsdhoz nélkii- \\\



l6zhetetlen kacatokkal. A végén tgyis a
gyerek valaszt, gondoltak. Es igy is lett.
A sziilgk mtelligencigjéc a gyerek jol fej-
lett kritikai érzéke alakitotta. Csemeté-
jiik 1rdnt érzett ragaszkoddsuk miatt
nem tudtak nemet mondani, masrészt
maguk 1s e ,nagy értékd” targyak fo-
gyasztoiva véltak.

Tohotom sok mas otletet i1s szolgdl-
tatott az eladéknak. Péld4aul azt. ho-
gyan lehet manipulélni a vaséarlgjelslte-
ket a szinekkel, a technikai megolda-
sokkal
ajté, mozgdlépesd, lagy, bigé zene,
sth.). A zsdkmanyszerzd kordtra indulg
nagymama lehet, hogy otthon még tud-

(légkondiciondlds, automata

ta, mit akar venni, de a kijdaratndl mar
kétszer annyi bigyusz szerepel a ponto-
san szdzhuszonhdrom méterig kitart6
fiil nylonzacskéban, amire a figyelmes
bolttulaydonos még azt is réiirta, hogy
védjiik egyiitt a kornyezetet. Lam-lam.
Mayd egyeztetni kell vele az idGpontot,
hogy mikortdl.

Minderrél Tohotom nem 1s tudott.
O csak bement, és feltarta érzékei ki-
vansaglistajat, a figyelmes kereskedd-
halézat pedig elézékenyen kiszolgdlta
6t. Tohotom kezdte elhinni, valéban
boldogga valt. Itt van az anyagi vilag-
ban, se gondja, se baja (néha ugyan f4;
itt, fdj ott, de ez piruldkkal egész jdl el-
nyomhatd), alapvetGen azonban min-
den és mindenki 6t szolgdlja, aki maga
a filbdl, orrbél, szembdl, nyelvbdl,
gyomorbdl és mas alkatrészekbdl allg
test.

Egy reggel, amikor délben felkelt,
bekortyolta tudomdnyos vitaminitalat
(0sszetétel: 201, E330, természetazo-
nonosszeri aroma, stb.), gondosan el-

ragta cukormentes ragégumijdt, kinyi-
totta a nyiizsgd véarosra nézs ablakat,
majd az az érzés keritette hatalméba,
hogy halhatatlan. O bizony halhatat-
lan. Igy indult Gtjdra aznap, am a ki-
vetkezd utcasarkon egy gyorsabban
kozlekedd auté ki kellett, hogy dbrén-
ditsa. Nem volt konnyt, mert amig el-
hagyta az addig oly jol mikods testet,
ugyancsak megszenvedett. Azt kénysze-
riilt latni, hogy a rendszer, amit oly re-
mekiil felallitott maga koriil, most nem

Az él8lény az élvezet és a boldogsdg reményében
Jott az anyagi vilagba. A boldogsdgot keresi, hiszen a
boldogsédg természetes dllapot szamara. Az anyagi vi-
lagban azonban nincs zavartalan boldogsag, mert be-
szennyezi a szenvedés. Az érzékek kielégitésének lehe-

tdsége 1llaz16. Nagy nyoméssal nehezednek rdank a va-

élvezhetd. Hogy most bizony szenved.
Az 6t méterre 1év6 kirakatban hidba
mosolyog szdz tévén dat egy barndra
szoldrtumozott lany, hogy az élet szép
. PR

és hasznaljuk ki — most nem megy.

Partha dasa

gyak, de ha engediink neckik, csak még nagyobb

mennyiségben 6zonlenek el benniinket, mint ahogy a tiizet szitja fel az olaj. Az

egyetlen megoldds, ha felismerjiik, hogy ez a vildg nem a miénk, s béar valé-

ban az élvezetre teremt6dott, a végsd célja az, hogy raismerjiink ennek hidba-

valésdgara.

Mert a boldogsdgot nem vehetjiik meg a bolthan, hogy aztén otthon forrg

vizet 6ntve ra elkevergessiik, megigyuk, és varjuk a hatdsét. Az igazi boldog-

sdg csak akkor lehet a miénk, ha visszaéllitjuk lelki létiink természetes allapo-

tat, azaz kapesolatunkat a Legfelsébb Urral. India szentirdsai, a Védak, el-

mondjék, hogy az anyagi vildg nem mds, mimt a valésdg drnyéka. Az drnyék

nem valésiagos, de megérthetjiik beldle, hogy a valosag létezik. A valodi bol-

dogsdg a lelki vilaghan, Isten birodalméaban taldlhaté meg, ahol senkinek sem

kell szenvednie az anyagi lét gyGtrelmertdl.

G
.
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VELUNK ELO TERMESZET

természet

Alapvetd tapasztalat az dltaldnos- és kozépiskolai ta-
narok kozott, korunk robbandsszerii technikai fejlddése
mennytre rdnyomja a bélyegét az oktatdsra is. A sziinet
nélkiil emelkedd  kovetelményszint szinte mdr megkéti a
keziiket. Egyre t6bb energidat von el az, hogy leadjik az
anyagot”, s egyre kevesebb erd jut a mélységek megtapasz-
taltatdsdra, egyre kevesebb a lehetdségiik arra, hogy gon-
dolkodne, ldtni tanithassak meg a didkokat.

Lheliink 616 Természet” - ezzel az elnevezéssel indult
atjara egy oktatdast program Krisna-vélgyben, melynek célja
az, hogy a résztvevdk egy kis idére kiléphessenek ebbsl
az erds sodrdasbol, s belekiostolhassanak abba, mit jelent
megélni a tanuldast. A mezdgazdasdgrol beszélhetiink a
tankonyv szévege alapyan, de mennyire mds elldtogatni egy
tehenészetbe vagy biokertészetbe, melynek hangulatat a
puszta sorok nem képesek visszaadni.

— Veliink €16 Természet. Nekem errdl a
cimrdl egy régi TV-miisor, a Veliink €15 torté-
nelem jut eszembe. Miért pont ezt a cimet vi-
lasztottatok?

—A mai korra egyre inkdbb az jellemzd,
hogy elkiiloniiliink a természett6l. Ami termé-
2é hatékony, nem
eléggé gyors. Tulsmrmaljuk a természetet, de

szetes, az ma mar nem t‘lt‘

agy tiinik, ez a gyGzelem egyre elviselhetetle-
nebb helyzetbe kényszerit benniinket, s eddig
még senki sem tudta megjosolni, mi lesz ennek
a lancreakeiénak a vége. Ezért fontos, hogy
elsé 1épésben 1smerjiik fel djra
szet veliink egytitt él, s 6t sem szabad kihagy-

, hogy a termé-

ni gazdasdgi szamitasainkbol.

— Mesélj egy kicsit magdrdl a programrdl.

— Altalanos- és kozépiskoldsok szamara -
ditottuk el. A csoportokat egy tanulmanyi vagy
osztalykiranduldsra hivjuk meg. Megmutatjuk
nekik a farmot, részt vehetnek egy kézmives-
foglalkozdson, jatszunk egyet a természetben a
természettel, valamint részesei lehetnek egy
interaktiv elGadasnak, melynek témdjat 6k va-
laszthatjdk ki hét lehetséges téma koziil. Ezek
mind egy-egy tantargyhoz kapcsolhaték: a
f6ldrajzhoz, térténelemhez, irodalomhoz, ma-
tematikdhoz, biolégidhoz, ének-zenéhez és a
filozofidhoz. A foldrajzelGaddason pl. egy kviz-

jatékot jatszunk Indidval kapcesolatban, illetve

a torténelem-

diabemutatét néziink meg,




el6addson egy idGutazas keretél
4000-be, az Indus vélgyébe repiiliink és

- .

ott véeziink kutatdsokat, és fey tovabb.
g 2)

— Ugy vettem észre, azon kiviil,
hogy a természetet hozzitok kozel a
résztvevékhoz, sok ismeretet adtok In-

e ez a kettd?

didrél 1s. Hogy jon @

—Igen, a mu szakteriiletiink™ els¢
sorban India Gsi kultdrdgja. E kultdra
zhang, s megtanit benniin-

ket arra, hogyan éljiink harmoéniaban

az emberekkel, a természettel és végss
soron Istennel.
— Ez a program nagyon vonzd, de

végiil mégiscsak egy valldsi kozoss
vagytok. Nem tartanak a latogatok at-

) jatok Gket?

or elfordult mar, ho
program végén a gy

vagy éppen a sziilGk odajottek hozzam,

s elmesélték, ho 0 0
érzelmekkel indultak el otthon-

rol. igyrészt kivancsiak voltak, mas-
részt nem tudtdk elképzelni, vajon mi-
lyen helyre fognak érkezni. Most pedig

l¢ resebben maradndanak még. A cé-

lunk nyilvanvaléan nem a térités, ha-
nem a tobb ezer éves védikus kultira
bemutatdsa, hogy mindenki hasznosit-
hassa értékeit.
— Szerinted mi programotok nép-
éaének a titka?
— Azt hiszem, ¢ 0
y a programot mindig az
szabjuk. A ki-
sel lehetnek,
dasok

szerepet
k az, hogy
oport életkordaho

mig a nagy
sz6lnak.

— Hol juthatnak tovabbi informaci-
6hoz azok, akiknek ez a cikk felkeltette

érdeklgdésé?

— Cimiink:

Tel.: (85) 340-422,
ry.laszlo@pambho.net,
www.krisna-volgy.hu

Dvapayana dasa
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AZ OROK BARATSAG |

Sziikségiink van baratokra.

Kate az utca tdloldalan lakott.
Hosszi, széke haja volt, és jobban tu-
dott gérkoresolydzni, mint a kérnyéken
barki. Egyiitt toltottitk a gyermekko-
runkat. A jardan zorogtiink fém gorkor-
csolyankkal, vonszoltuk a babdinkat
egyik héztdl a masikig. Nyéron végtelen
drakat toltottiink a kis kert sekély me-
dencéjében. Télen bebarangoltuk a ko-
zelt erdét, és vigydztunk, nehogy a ki-
sértethdzba tévedjiink.

A kozépiskoldban Kate kapott egy
narancsszind, felnyithaté tetejt sport-
kocsit. Sz6ke haja ekkor maér festett
volt, de ezt rajtam kiviil senki sem tud-
ta. Egymas ruhdit hordtuk, és tanulds
utdn egyiitt arultunk fagylaltot. Senki a
vildgon nem ismert engem jobban, mint
Kate. Kapcesolatunk olyan mélyen bele-
védott az életembe, hogy sosem gon-
doltam rd. egy napon taldn véget érhet.
Mégis véget ért gyorsan, amikor befe-
jeztiik a kozépiskolat. O férjhez ment,
én féiskoldra mentem, és baratsagunk
megszokott ritmusa megszakadt.

csért, egy vigasztald széért, vagy azért, hogy elmondjuk, milyen
nagyszerdi dolog tirtént veliink. El6tiik nem szégyelljiik a hibdin-
kat, megosztjuk veliik Gromiinket és banatunkat. Ok azok, akikre
mindig, minden koriilmények kiziott szdmithatunk. Ok a bardtaink.
A bardtsag mindannyiunknak fontos — kellemes és bensdséges kap-
csolat, am a kérilmények vdaltozdsa miatt gyakran megszakad. Az

emberben felmeriil a kérdés: létezik egydltaldn orok bardtsdg?

indannyiunk életében vannak olyanok, akik mellettiink dll-

nak joban és rosszban, akiket barmikor felhivhatunk tand-

Amikor meglattam 6t par évvel ez-
elgtt, nem 1s ismertem fel. De amikor
meghallom ezt a kifejezést: a legjobb
barat, nem tudok madst tenni, Kate-re
gondolok. Arra az 1dére, amikor nem
akart elmenni egy partira, amire engem
nem hivtak meg. Emlékszem, hogy sir-
tam, amikor a bardtja elhagyta 6t. Em-
lékszem minden tal pattogatott kukori-
cdra, amit egyiitt szemezgettiink az
alagsorban, mikdzben komolyan térsa-
logtunk életiink apréeseprd tigyeirdl.

A bardtsdg emléke és a biztonsdg,
amit adott, sokdig tdlélte magdt a
bardtsagot. Szdmtalan kériilmény le-
het, ami miatt a bardtsag megszakad-
hat, és ezek a koriilmények kiszamitha-
tatlanok. Elveszitjiik bardtainkat, ami-
kor elkoltoznek, amikor a masféle
érdeklédéstink  szétszakit benniinket,
esetleg félreértés vagy arulds all kozénk.
Es a végst elvélds a halal. De a bardt-
sdg biztonsdga annyira mély és annyira
idits, hogy allandéan keressiik ezt a
bensdséges kapesolatot, hogy 1smételten
megtaldljuk és elveszitsiik.

Mi az igazi baratsag?

Srila Prabhupada szerint a bardtsig
ebben a vilaghan olyan, mint egy csepp
viz a sivataghan. Sévargunk és kuta-
tunk a bardtsag utdn. Létezik, de olyan
pardanyl mennyiségben, hogy szomjun-
kat nem tudja oltani. Srila Prabhupada
elmagyardzza, hogy a tarsadalom el-
képzelése a bardtsagrol és a szeretetrdl
egyéltaldn nem hamis, de a hely ahol
keressiik, valétlan. Igen, van valaki, aki
meg tudja érteni legmélyebb érzelmei-
det. Aki foglalkozik veled jéban és
rosszban. Akt ldtja a bels§ szépségedet
még legsotétebb idGszakaidban is. Es
aki sohasem hagy el. Ez a személy Is-
ten, Krsna.

Ez azoknak taldn csaléddst okoz,
akik elfelejtették, mennyire kedvesek
vagyunk Istennek. Feledékenységiink
dllapotdban vakok vagyunk Krsna sze-
retd jelenlétére, & az elképzelés, hogy O
a legjobb bardtunk, téves kovetkezte-
tésnek tinik, Amikor a sorreklamok &b-
razolta cimborasdg formélja a barét-
ségrol sz616 felfogasunkat, nehéz meg-



értent, hogy a bardtsdg a mindenség te-
remtdjével kapesolatban is értelmezhe-
t6. De amikor megértjiik, hogy Krsna
életrdl

megtapasztalhatjuk az igazi bardtsag

életre jelen van a sziviinkben,

fels6bbrendi érzését.

Krsna sosem hagy el benniinket, tii-
relmesen var rank, hogy kidbrandul-
junk a hamissdg vilagaban folytatott
kutatdsainkbdl, mellyel megtaldln vél-
jiik a keresett gyonyort. Elttrt kdrom-
lasainkat és a makacs elutasitést,
mellyel tagadjuk, hogy O mindenhol je-
len van. Megbocsat nekiink, mert sze-
retete feltétel nélkiili. Ki ne szeretne egy
ilyen barétot?

Emlékszem néhédny csodélatos pil-
lanatra, amikor futé pillantést vethet-
tem Krsna 6rok bardtsdgdra. Ezek ko-
ziil a pillanatok koziil néhany mélyen
személyes élményt jelentett. Voltak
1d6k, amikor minden egyes lélegzet f4)-
dalommal jart, mégis éreztem valahogy
kedves bardatom vigasztald jelenlétét a
szivemben. Volt néhédny irénidval étita-
tott esemény, melyet csak az érthetett,
aki tandja miden gondolatomnak. Bi-
zonyos alkalmakkor éreztem a jelenlét-
ét, amikor a legbizalmasabb bardtként
a legnagyobb batoritdst adta a félelem
és kétségbeesés 1dején. Az, hogy Krsna a

legjobb bardtunk, nem azt jelenti, hogy
nem érziink tobbé bardatsagot mas él6-
lények irdnt. Ez a megértés inkabb erd-
siti a kapcsolatunkat mdsokkal, mert
tudjuk, hogy van egy csodélatos bard-
tunk, aki mélyen szeret mindenkait.
Nem volt kedvesebb és konyoriilete-
sebb személy Srila Prabhupadanal, aki
a teljesen megvaldsitott 1élek tokéletes

példaja. Még azok az emberek 1s von-
zédiak Srila Prabhupaddhoz, akik nem
foglalkoztak Istennel, mert Gszinte szi-

get és torédést mutatott rdan-

tuk. A védikus irodalom elmagyarizza,

hogy a szerelem és a bardtsdg nem ma-
radhat fenn sokdig a Legfelsébb Ur
ranti szeretet kozpont, felhatalmazd
ereje nélkiil. Ahogy a nap sugarai mel-

lett elhalvéanyul egy apré gyertya fénye,
agy Istennel val6 i1gazi, szeretetteljes
kapcsolatunk mellett eltorpiilnek az
anyagi bardtsagrol szerzett legkedve-
sebb emlékeink is. Srila Prabhupada
azt igéri, ha bardtsagot kotiink Krsna-
val, az sosem fog megszakadni.

Dvarakadhisa devi dasi

L,SZENT IDO A TORLODO IDOBEN”

cimmel kamarakiallitds nyilt a budapesti Néprajzi Mizeumban 2001. jinius 19-én, kedden 16 érakor.

A Néprajzi Mizeum 1j szerzeményeit
bemutaté kiallitisok soraban kiillonleges
szakralis targyegyiittessel ismerkedhet
meg a liatogat6. A Krisna-hit nyugati
gyakorl6inak hasznalati targyai segitsé-
gével bepillantast nyerhet a hivék er-
kolcsrendszerébe, a védikus id6felfogas-
ba, és abba, hogyan sz6vik at a vallasi
ritusok a mindennapokat is.

Megtekinthetd: 2001. szeptember 2-ig, hétfd kivételével naponta 10-18 6raig. \;
Néprajzi Miazeum, Kossuth Lajos tér 12.
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z egyik Mantra koncert utdn oda-

jott hozzam egy fia és miutan ko-
zilte, hogy ..nagyon bejott neki a buli”
(forditds: tetszett neki a koncert), meg-
kérdezte, hogy Somogyvamosrol, Kris-
na-vilgybdl jottiink-e. O gy hallotta,
hogy sok dolog hasznalatdrdl lemon-
dunk, és esondes meditaciot folytatunk
egy szdl gyertya mellett. Ezzel szemben
amit § tapasztalt a koncerten, az vala-
mi mds volt.

Amikor lemondasrdl beszéliink, ma-
sok 1s megiitkozve jegyzik meg: ,,Akkor
minek az autd, a radiételefon, az erési-
(6, a gitar?!” Azzmég rendben volna,
hogy iilnénk a kunyhdink elGtt népvise-
letbe 6ltozve, mint egy indidn rezerva-
tumban, de hogy olyan dolgokat hasz-
néljunk mint mindenki mas, az furcsa,
s6t megbotrankoztat.

Amikor lemondasrél beszéliink, va-
I6jaban nem arrdl van sz6, hogy elme-
nekiiliink a vilag eldl, s az erdében bo-
lyongva bogydkon éliink, és barlangok-
ban, kunyhdékban lakunk. A lemondés
azt jelenti, hogy a tettekhez fiz6d6 ra-
gaszkodasrol mondunk le. Krsna, az Is-
tenség  LegfelsGbb  Személyisége a
Bhagavat-gitaban (9.27.) 1s erre tanit-
ja Arjundt, kedves bardgdt, aki ugyan-
ezzel a problémaval kiiszkodott:

,,()h, Kunti fia, ajanld fel Nekem
mindazt, amit cselekszel, eszel, fel-
ajanlasz vagy elajandékozol, vala-
mennyi vezekléseddel egyiitt!”

Ez azt jelenti, hogy a cselekedeteink
iranyét kell megvaltoztatni. Hasznal-
hatjuk ugyanazokat a dolgokat, mint
mindenki mds, ha annak nem sajat
ézékeink kielégitése a célja. Tévesen azt
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gondolhatjuk, hogy életiink filmjének
mi vagyunk a {Gszerepldi, és megpro-
balhatunk mindent megtenni a happy
end-ért. Ennek a _filmnek” azonban
van egy eredeti rendezGje és forgaté-
konyve, s mi csak epizddszereplck va-
gyunk a folytatdsos teleregény e heti ré-
szében.

Azt 1s lathatjuk, hogy egyesek az
anyagi vilagbdl kidbrandulva, téves k-
vetkeztetéssel mindenkitdl elmenekiilve,
mély meditdciéba meriilve sajat vagy
mésok altal kitaldlt folyamatok gyako-
roldsaba kezdenek.

De vajon mit mondanak errél a bol-
csek?

A XV. szazadban élt nagy szent és
tudés, Rupa Gosvami az odaadé szol-
gélatrol irt konyvében, a Bhakti-
rasamrta-sindhuban (1.2.256) a kivet-
kezGképpen magyardzza el a hamis le-
mondds fogalmat:

~Amikor azok az emberek, akik
nagyon szeretnének felszabadulni,
anyaginak tekintve lemondanak
olyan dolgokrol, melyek kapesolat-
ban dllnak az Istenség LegfelsGbb
Személyiségével, lemondasukat t6-
kéletlennek nevezik.”

A kordbban mar emlitett Bhagavad-
gita elbeszélésének 1s ez volt az egyik {6
célja. Arjuna — kordnak egyik legna-
gyobb harcosa — a kuruksetrai csata-
mezdn, ahol az ellenséges seregek mar
felsorakoztak, gy dontott, lemond k-
telességérdl - a harerdl, hogy elkeriilje a
vérontdst. Krsna elmagyardzta neki,
hogy a hdbord mar elkeriilhetetlen, és
nem ez a megoldds.

Mivel Krsna a Legfelsébb Lélek,

barmi, amit az O szolgalatdban hasz-
nalunk, szintén lelkivé valik. Meglepd,
de még az anyagi gazdagsig sem aka-
dély a lelki életben. A probléma az,
hogy erdsen vonzédunk azokhoz a dol-
gokhoz, melyek ezzel jarnak. De ha
tudjuk, hogy minden gazdagség forrdsa
Krsna, és mi csak atmenetileg birtokol-
juk az anyagi javakat, akkor bdtran
haszndlhatjuk Gket, ahogy erre Rupa
Gosvami is ramutat:

~Mindent az Ur szolgalata érde-
kében kell elfogadnunk, nem pedig
sajat érzékkielégitésiink kedvéért.
Ha valaki ragaszkodas nélkiil elfo-
gad valamit azért, mert az kapcso-
latban all Krsnaval, akkor lemon-
dasat yukta-vairagydanak neve-
zik.”

Tehat nyugodtan haszndlhatunk
mindent — legyen az gitar, erGsitd, autd,
telefon —, ha azt Krsna szolgdlataban
tessziik, megfeleld tett.

Es ha ez még mindig nem lenne
elég, akkor lljon itt egy fgéret Sri
Krsnatdl, az Istenség Legfels6bb Sze-
mélyiségétdl, amit Arjundnak tett har-
cosi kotelességére buzditvén:

»Ily moédon megszabadulsz a
tettekhez fiiz6 kotelékektdl, s an-
nak kedvezd és kedvezitlen ered-
ményeitél. A lemondas ezen elvével
elmédet Ram szogezve felszaba-
dulsz, s eljutsz Hozzam.” (Bg.
9.28.)

Vgaya Gauranga dasa
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1626 szamunkban roviden bevezet-
tiik olvasdinkat a bengdli konyha-
miivészetbe, most pedig arrél adunk
képet, milyen fontos aspektusa a ben-

gdli falusi életnek a vendéglatas.

A bengdh falusiaknak nagy éromet
okoz, ha vendéget fogadhatnak. Mivel
sokkal kevesebb szérakozas akad, mint
a ,civilizalt” nyugati varosokban, na-
gyon szeretnek egyiitt lenni a bardtok-
kal, rokonokkal. Atithi Ndardjana: A
vendég olyan, mint Isten — mondja a
hindu szélds. S a vendéglaté valéban
tgy banik a vendégekkel, mintha Isten
személyesen jott volna el az otthondba.
Kifejezi 6romét, és bocsanatot kér, ha
nem tud tdl sokat nydjtant.

A vendéglatok nagyon igyekeznek,
hogy a lehetd legjobban bénjanak a
vendégeikkel. Amikor eljon az 1dg, és a
vendégek tavozni késziilnek, a hazigaz-
da arra kér Gket, hogy maradjanak
még, vagy legaldbbis igérjék meg, hogy
visszatérnek. A vendégeket étellel kindl-
ni a vendéglatds legfontosabb része. A
hazigazda szereti latni, hogy a vendé-
gek teljesen jollaktak. Ugyanis dgy vé-
lekednek, hogy ha a vendég sokat eszik,
akkor biztosan izlik neki az étel.

Ha a vendég véaratlanul érkezik, és a
hazigazda kiilonleges étellel akarja
megkindlni, akkor megkérik, hogy vér-
jon, és gyorsan purit (liszthdl, kevés
vajhol és vizhdl késziilt egyszert ke-
nyérfélét) készitenek siilt burgonyéval
és padlizsannal, melyek izletesek és
gyorsan elkészithetSk. Az iinnepekre és
a kiilonleges vendégek szamdra a ben-
gdliak lakomat f6znek, de 6k maguk 4l-

taldban megelégszenek azzal, ha hét-
koznapokon egyszert ételeket esznek.

A vendéglaté célja, hogy a vendég
minél t6bbet egyen, ezért kiilonféle fo-
gdsokat szolgdlnak fel apranként, és azt
mondjdk: Ezt kostold meg! Nagyon
fog izleni, és nagyon egészséges 1s.” Ha
azt mondod, hogy jéllaktdl, akkor tré-
fasan azt felehk: ,Majd ez segit meg-
emésztent az ételt.” Ha barmi jel arra
mutat, hogy még ennél egy keveset,
rogton észreveszik, és mindenképpen
szednek még. Mivel Bengdlban éaltala-
ban levéltanyérrdl fogyasztjik az ételt,
a lakoma végeztével csak dsszehajtogat-
jak a tanyért és eldobjdk.

A vendégek és a vendéglatok egyik
kedvenc édessége a misthi dahi (édes
Joghurt), aminek elkészitése rendkiviil
egyszerii, a végeredmény azonban min-
den képzeletet feliilmal.

Hemangi devi dasi

joghurt stritett tejbol

1,5 ltej * 5 dkg cukor ° csipel-
nyi sdfrany * 3 dkg joghurt

A tejet a safrannyal és a cukorral fo-
lyamatosan kevergetve addig {6zziik,
amig egyharmadara stirtsodik. Finom
szitdn Aatszirjiik, 45 fokra hitjik,
majd leb6rozziik és belekeverjiik a
Joghurtot. Az edényt lefedjiik, pokrdc-
ba csavarjuk, és nyugodt helyen 4-6
érat pihentetjiik, mig a mist dahi
megszilardul, majd hiitébe tessziik.




KRISNA. AZ ELESETTEK BARATJA |

o

(==}

/

It egyszer Indidban egy kisfia, aki-

nek a sziiler nagyon szegények vol-

tak. Egyszerd, pici kunyhéban laktak,

az asztalukra is ritkdn keriilt finom falat.

Egy nap azonban a kisfia arca

oromtdl ragyogott. Az iskoldban nagy

valldsi tinnepségre késziiltek. A tanit6

megkérte a gyerekeket, hogy 6k 1s ja-
ruljanak hozza a megemlékezéshez.

— Hogy gazdag felajanlast készit-
hessiink és sok vendéget tudjunk meg-
hivni, hozzatok adomdnyokat otthon-
rol, vagy kérjetek a falubeliekt6l! — kér-
te a tanito.

A kisfiad elmondta az anyjanak,
hogy a t6bbi gyerek mi mindent igért.
Ki rizst, ki gytimélesot, ki zoldségeket.
Aztan igy folytatta:

— Kedves anyam, én azt mondtam,
hogy meg kell elGbb kérdezzelek téged,
hogy mit viszek.

—Draga fiam! Tudod, hogy
mennyire szegények vagyunk! Gyakran
még neked se tudok enni adni! — véla-
szolta az asszony, amde hogy a gyer-
meket megvigasztalja, hozzdtette:

— Ne bisulj! A Legfelsébb Ur, Krsna
a szegények bardtja! 0 majd tandcsot
ad neked!

— Hol taldlok ra? — tudakolta a kis-
fid.

—Ahogy én hallottam, az erdében
szokott jatszani — mosolygott kedvesen
az édesanyja.

A gyermek lelkendezve szaladt az
erddbe és hangosan kiabdlta:

— Krsna, hol vagy? Mi legyen az én
felajanldsom?

Krsnat mulattatta a jaték, és kikuk-
kantott egy fa mogiil.

— Te joghurtot fogsz adoményozni!
Mondd csak meg batran a tanarodnak!
— biztatta a gyermeket.

A kisfia hazafelé menet 6rémében

egész uton énekelt. Aztan tiistént a tani-
tojahoz sietett és eldsdgolta a )6 hirt:
—En jJoghurtot fogok hozni holnap!
— Az remek lesz! — dicsérte a tanitd.
A kisfit alig varta, hogy djra a barét-
jat, Krsndt hivhassa. Amint reggel lett,
maris kivancsian lépdelt az erdd felé.
— Vajon Krsna valoéban hoz nekem

joghurtot? — ttinddott, mayd elkidltotta
magat:

“az. elesettek baratja

— Krsna, merre vagy?

Krsna erre mindjart a kisfia eldtt
termett. Kezében egy oklomnyi edény-
két tartott, benne héfehér joghurttal.

A szegény fit csak egy kisgyerek
volt, és semmit sem sejtett abbdl, hogy
milyen csodélatos dolog tortént vele.
Biiszkén szaladt az iskoldba. és letette
apré edénykéjét a tobbiek felajanldsai
mellé.

A tandr azonban dsszerdncolta a
homlokat, és diihosen ezt kidltotta:

— Nem szégyelled magad, te pimasz
kolyok, hogy csak ennyi joghurtot
gyijtoteél, amikor szdz meg szédz ven-
déget varunk?

Mérgében majd megpukkadt, s ad-
dig hadondszott, mig véletleniil feldon-
totte az edényt, s a joghurt végigfolyt a
foldon. A kisfiti szemében kénnycsep-
pek csillogtak, majd végiggordiiltek az
arcan, mintha gyongyszemek lennének.
A tandr zavarba jott az tigyetlensége
miatt, és lehajolt a foldre, hogy fel-
emelje a kis agyagtdlat. Amde ekkor,
csoddk csoddja, az edény Gyra tele lett.
A tandr nem hitt a szemének. Megint
kiboritotta a joghurtot, de a kis tél egy
szempillantds alatt ismét megtelt. Egy-
szer-kétszer még probat tett, de a jog-
hurt sosem fogyott el.

Ekkor megértette, hogy a_kisfia
adomdnya kiilonleges, lelki ajandék
volt, amelyhez azért jutott; mert olyan
ergsen hitt Krsndban.

Kausthuba dasa



Srila Prabhupada konyvei

E tizennyolcezer versbdl allé6 monumentalis alkotas,
melyet ,a Védikus Irodalom fajanak érett
gyiimolcsének” neveznek, a védikus tudas legteljesebb
és leghitelesebb magyarazata.

800-1200 oldal kézott, kotve, szines illusztraciokkal

Megrendelhetd még:

Az odaadas nektarja

Sri (aitanya tanitasa

Az onmegvaldsitas tudoméanya
A tanitdsok nektarja
Prabhupada

Srimad-Bhégavatam (1-10 Enek)

ABHAGAVAD-GITA | |
" 5. UGY, AHOGY VAN —
. osanwwe | A Bhagavad-gita, Ggy ahogy van

A Bhagavad-gita, melyet India lelki
bélesességének tartanak, az ember
alapvet6 természetét, kornyezetét,

s végiil Istennel val6 kapesolatat
érinté mélységes védikus tudomanyt
foglalja 6ssze.

976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

Sri Caitanya Caritamrta

E kényv a legfontosabb alkotas Sri Caitanya Mahaprabhunak, az
Istenség Legfels6bb Személyisége inkarnacidjanak életérdl és
tanitasairél. Sri Krsna Caitanya annak a nagy tarsadalmi és val-
lasi mozgalomban az tttordje, amely Indiaban kezd6dott el a
XVI. szazad elején, és amely kozvetve vagy kozvetleniil nemcsak
India, de az egész vilag vallasos és filozoéfiai gondolkodasara ha-
tassal volt.

1680 oldal, kétve, tobb mint 100 szines képpel, teljes szdjegyzékkel,
mérete: 260 x 190 mm

A Vissza Istenhez magazint és Srila Prabhupada kényveit megrendelheti a kivetkezs cimen: 8699 Somogyvamos, F5 u. 38.
A magazint eléfizetGknek 10%-o0s kedvezménnyel kiildjiik ki.



Egyszerii életméd,
emelkedett gondolkodds
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Indiai Kulturdalis Kozpont és Biofarm

Az osi indiai kultora életre kel

épitészet * szobraszat ¢ festészet
konyhamuvészet ¢ zene ¢ filozofia © szinmulvészet

Idegenvezetéssel megtekinthetd
indiai szentély ¢ muvészeti studio

fazekasmuhely

Egyéb programjaink PN
indiai ebéd ¢ pantomim ¢ szindarab 4 N
tanc ¢ tradicionalis zenei bemutato @ & ¢

indiai ajindékbolt

Filozofiai el6adas
karma e lélekvandorlas ¢ joga

Az év fesztivalnapja
Krisna-volgyi Bacsu, 2001. jalius 29.

KRISNA

NYITVATARTAS:

mindennap 10.00 - 18.00 6raig

Indiai Kulturilis Kdzpont és Biofarm VENDEGHAZ
|SOMOGYVAMOS (85) 340-170 (nyitva egész évben)

MEGKOZELITHETO

Krisna-volgy,
Indiai Kulturalis Ké6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
Telefon/Fax.: (85) 340-422
E-mail: krisna-volgy@pamho.net

Marcali

www.krisna-volgyh



