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O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada (1896-1977) a gaudiya vaisnavizmus 6si
vallasi hagyomanyit ismertette meg a nyugati vilaggal,

Krisna-tudat néven. 1966-ban alapitotta meg a Krisna-
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Néhdny évvel ezeldtll nagy
kuriozumnak szdmitoll egy-
egy, a haldl utani életrél szo6lo
konyv megjelenése. Azéla ren-
geleg kiadvany jelent meg eb-
ben a témdaban a piacon. So-

Bolceselet

A test lakdja

llGz16 és valosag
kan a klinikai haldl utdni ta-
pasztalataikroél szamoltak be,
mdsok azt irtak le, hogy kik
voltak elozd életiikben. Megis-
merkedhettiink olyan modsze-
rekkel is, melyek segilségével
akdr azt is kiszdamithatjuk,
kik voltunk el6z6, és kik le-
sziink a kévetkezd életiinkben.
E sokszinii és vadltozo szinvo-
kényveknek azonban
volt egy kozos sajdlossdguk:
Jelhivtak a figyelmel arra,
hogy a nem csak a test létezik,
hanem a ltesten beliil
meglaldlhato a lélek is. Ez az
életszemlélet minden keleti fi-
lozofia alappillére. Magazi-
nunk jelenlegi szdamdban a
védikus lélek—test felfogds
alapjait mutatjuk be. Olvas-
hatnak még a haldl utdn élet-
rol, a “léleknevelésrél”, az in-
diai iinnepekrél, a reklamok
hatasardél, leirast taldalhatnak
Isten vdrosdarol, valamint az
élelmiszerekben megtalalhato

Léleknevelés

Elet a halal utan

nali

Ellenreklam

A boldogsag oszlopai
ezen

Milyen is a kék szin?
Isten vérosa
Unnepeink

wE-szdamok” jelentésérol. Talslkozasok
Sajnos életiink gyorsan .
. . - Hagyomanyok

porgd  forgatagdaban ritkdn ;

van lehetéségiink arra, hogy Amit ma megh-hecc
ne csak a testtel, hanem a lé-
lekkel is foglalkozzunk. Kéré-
sem az, hogy legaldbb az ol-
vasds erejéig szakitsanak idat
a lélekre is!

Kellemes olvasdast!
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A test lakoja

A lélek az élélény, s a haldl pillanataban egyik testbél a mdsikba vdndo-

rol. A test valtozhat, de az én vdltozatlan marad. A testnek ezt a vdltoza-

sat akar jelenlegi életiinkben s megfigyelhetjiik. A csecsemdkorbél a  gyer-

mekkorba, majd az ifjikorba, késébb pedig a felndttkorba [épiink. Fzalatt

tudatos éniink, vagyis a lelkiink ugyanaz marad. A lest anyagi, tényleges

éniink pedig lelki. Amikor az ember valéban megérti ezt, onmegvaldsitottd
valik. A kovetkez6kben Srila Prabhupida és Karlfried Graf von Diirckheim

vallaspszichologus 1974-ben, Frankfurtban lezajlott beszélgetésébél kiozliink

egy részletet.

iirckheim professzor: [’ng gon-

dolom, hogy donté pillanathoz
értiink a nyugati viligban, mivel a t6r-
ténelem folyamén elGszor kezdik az
amerikai és eurépai emberek komolyan
venni azokat a bels§ tapasztalatokat,
melyeken keresztiil az igazsdg megnyil-
vanul. Keleten természetesen mindig él-
tek olyan filozéfusok, akik ismerték
azokat a tapasztalatokat, melyek révén
a haldl elvesziti 1jeszt§ jellegét, és egy
t6kéletesebb élet kiiszobévé valik.

Az embereknek sziikségiik van arra
a tapasztalatra, amivel feliilkerekedhet-
nek testi szokasaikon. Ha sikeriil attor-
niiik ezen a testi korlatok kozé zart ta-
pasztaldson, akkor egyszeriben arra is
rajonnek majd, hogy egy egészen mds
elv 1s miikodik benntik. Tudatara éb-
rednek . belsd életiiknek™.

Srila Prabhupada: Az Ur Krsna
hive automatikusan a tudatdra ébred
ennek a masféle elvnek, mivel sohasem
gondolja azt, hogy ..én ez a test va-
gyok”™. Azt gondolja: aham brahmdasmi
— Llélek vagyok”. Az elsG mstrukeid,
amit az Ur Krsna Arjundnak ad a
Bhagavad-gitaban, igy hangzik: ,Ked-
ves Arjuna, te nagyon komolyan veszed
a test allapotat, de ennek az anyagi
testnek — legyen az €16 vagy holt — egy

tanult ember nem tulajdonit nagy je-
lentdséget.” A lelki fejl6dés Gsvényén
elGszor ezt kell magunkban megval6si-
tani. Ebben a vilighan mindenki a tes-
tével van elfoglalva, és amig él, a legkii-
l6nfélébb modokon igyekszik kényez-
tetni. S amikor a test meghal, az
emberek hatalmas szobrokat és emlék-
miiveket emelnek f6lé. Ez a test-tudat.
Kézben senki nem érti, hogy az é15 18-
lekszikra az, ami széppé és élGvé teszi a
testet. Amikor pedig bekovetkezik a ha-
lal, senki sem tudja, hova tlinik az igazi
én. Ez tudatlansag.

Diirckheim professzor: Az 6n-
megvalsitds folyamata belsé élmények
sorozata, nem igy van? ltt Eurépaban
az emberek atéltek ilyesfajta élménye-
ket. ﬁgy gondolom, Eurdpa igazi kincse
valgjaban az, hogy sok ember jarta meg
a harctereket, a koncentraciés tdboro-
kat, sokan éltek 4t bombatdamadasokat.
Sziviikben Grzik azoknak a pillanatok-
nak az emlékét, amikor kozel volt hoz-
zajuk a halal, amikor megsebesiiltek és
majdnem darabokra lettek szaggatva, s
egy futd pillanatra megtapasztalhattak
valodi, orok természetiiket. De most
arra van sziikség, hogy az embereknek
megmagyardzzak: nem kell ahhoz
harctér, koncentraciés tabor vagy bom-

batamadas, hogy komolyan vegyék bel-

$6 élményeiket, amikor hirtelen meg-
érinti Gket az 1steni valdsag érzése, és
megértik, hogy a testi 16t még nem
minden.

A test olyan, mint egy alom

Srila Prabhupada: Ezt minden éjsza-
ka atélhetjiik. Amikor almodunk, habar
a testiink az dgyban fekszik, mi mégis
valahova mashova megyiink. igy mind-
annyian megtapasztalhatjuk, hogy va-
l6di azonossdgunk fiiggetlen ettdl a
testtSl. Amikor dlmodunk, megfeledke-
ziink dgyban fekvg testiinkrdl. Kiilon-
b6zG testekben eseleksziink és kiilonféle
helyszineken fordulunk meg. Napkoz-
ben pedig ugyanigy megfeledkeziink
dlombéli testeinkrdl, melyekben oly sok
helyre eljutottunk. Lehet, hogy dlom-
béli testiinkben az égen repiiltiink. Ejjel
az ébren [éva, nappal pedig az dlombé-
i testiinket felejjiik el. De tudatos
éniink, a lélek, akkor is létezik, mi pedig
mindkét testben tudatdban maradunk
létezésiinknek. Ezért arra kell kovet-
keztetniink, hogy egyik test sem az
éniink. Csak egy ideig léteziink egy bi-

zonyos testben, majd a haldl pillanata-
ban elfelejtjiik azt. A test valgjaban csak




az elme 4ltal emelt épitmény, olyan,
mint egy dlom, az én viszont kiilonbo-
zik az osszes ilyen elmebel képzéd-
ménytsl. Ez az OnmegvalGsitds. A
Bhagavad-gitaban az Ur Krsna ezt
mondja:

indriyani parany ahur
idriyebhyah param manah
manasas tu pard buddhir
yo buddheh paratas tu sah

LA eselekvd érzékszervek magasabb
rendiiek a tompa anyagnél, az elme az
érzékeknél, az értelem az elménél, de &
[a lélek] még az értelemnél 1s maga-
sabb rendd.” (3.42)

Diirckheim professzor: On a ha-
mis egorol is beszélt ma. Ugy érti, hogy
a valodi ego a lélek?

Srila Prabhupada: Igen, az a tisz-
ta ego. Péld4ul 1tt van most nekem ez a
hetvennyolc éves indiai szdrmazdsa tes-
tem és a vele jaré hamis egém, ami azt
gondolja: ,indiai vagyok”, ez a test
vagyok”. Ez egy tévhit. Egy napon ez
az atmeneti test elenyészik, én pedig
egy mésik dtmeneti testet kapok. Az
egész csupdn mulandd illGzi6. A valdség
az, hogy a lélek — vagyai és tetter alap-
jan — egyik testbdl a masikba vandorol.

Diirckheim professzor: Létezhet-
e a tudat az anyagi testt6l fiiggetleniil?

Srila Prabhupada: Igen. A tiszta
tudatnak, a léleknek, nincsen sziiksége
anyagi testre. Példdul amikor On dlmo-
dik, elfelejti jelenlegi testét, de ennek el-
lenére tudatos marad. A Iélek, a tudat,
olyan, mint a viz: a viz tiszta, de ahogy
aldhull az égbdl és megérinti a foldet,
saros lesz.

Diirckheim professzor: Igen.

Srila Prabhupada: Ehhez hason-
l16an mi lelki élGlények vagyunk, tiszték,

de ahogy elhagyjuk a lelki vildgot és
kapesolatba keriiliink ezekkel az anyagi
testekkel, a tudatunk befedetté valik. A
tudat tiszta marad, de befedi a sar (a
test). Ezért harcolnak az emberek. Té-
vesen a testiikkel azonositjdk magukat,
azt gondolva: ,német vagyok”, .angol
vagyok”, .néger vagyok”, .fehér va-
gyok”, ez vagyok”. .az vagyok” —
annyiféle testi megjeldlés. Ezek a testi
besoroldsok csupédn szennyezddések.
Ezért faragnak vagy festenek a miivé-
szek meztelen alakokat. Iranciaorszag-
ban példaul a meztelenséget tiszta”
miivészetnek tarjdk. Ugyanakkor ha
valaki megérti a .meztelenséget”, va-
gyis a lélek valodi — testi megjeldlések
nélkiili — allapotét, az a tisztasdg.

Diirckheim professzor: Miért t(i-
nik oly nehéznek megérteni azt, hogy
mi nem ez a test vagyunk?

Mindenki tudja, hogy
»én nem ez a test vagyok”

Ezt

Srila Prabhupada: Nem nehéz.
bdrk: tapasztalhatja. Csak osto-
basdghdl gondolkoznak més-
képp az emberek — valgja-
ban mindenki tudja, hogy
~én nem ez a test va-
gyok”™. Ezt nagyon
kénnyen tapasztalhat-

juk. En létezem. Tu-
dom, hogy léteztem
csecsemdtestben, gyer-
mektestben és ifjatest-

ben is. Oly sok testhen
léteztem méar. Most egy
oreg ember testében élek.
Vagy példaul 6n most fel-
vesz egy fekete kabdtot. A
kovetkezs pillanatban fel-

vehet egy fehéret. De ett6l 6n még nem
azonos azzal a fekete vagy fehér kabat-
tal. egyszertien csak kabdtot cserélt. Ha
én ezért ont ,Feketekabat drnak” hiv-
nam, az az én butasigom lenne.
Ugyanigy, életemben sok alkalommal
véltoztattam a testemet, mégsem va-
gyok azonos egyikkel sem. Ez az igazi
tudas.

Diirckheim professzor: Mdégis,
nem okoz ez nehézséget? Példaul vala-
ki értelmi sikon konnyen felfoghatja,
hogy nem a test az éne, mégis fél a ha-
lalt6l. Nem arra utal-e ez, hogy tapasz-
talati dton nem értette meg? Amint ezt
tapasztalatai alapjdn megérti valaki,
nem fog félni a haldlt6l, mivel tudja,
hogy valgjaban nem halhat meg.

Srila Prabhupada: A tapasztala-
tot egy fels6bb forrashdl szerezziik,
olyan valakitél, akinek magasabb szin-
tli tuddsa van. Ahelyett, hogy hosszi
éveken dt prébdlndm megszerezni azt a
tapasztalatot, hogy én nem ez a test va-
gyok, inkdbb Istentdl, vagyis Krsnétél, a
tokéletes forrastol fogadom el ezt a

tuddst. Igy, egy hiteles tekin-

télytél hallva, tapasz-

talatot szerezhe-

tek a halha-

tatlansdgom-

rol. Ez a t5-

kéletes  fo-
lyamat.
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Mi az illazi

Hlaziéban vagy”™ — halljuk gyakran,
amikor olyasvalamiben hisziink, ami-
nek megvalésuldsdra nincs redlis esély.
A valésagtol elrugaszkodott, a valg élet-
nek ellentmonddé elképzelést illazionak
nevezziik. Az illaziénak a sarkalatosabb
jelentése az, hogy valamit mdsnak
véliink, mint ami. Ezt az &si védikus
szanszkritdl

szentirasokban mayda-

nak nevezik, ami azt jelenti, hogy
Lnem az”.

Sokszor elGfordul, hogy hatdrtalan
lelkesedésiink ellenére sem érjiik el a
célunkat: délibabot kergetiink. Ez tor-
ténik a sivatagi vandorral 1s, amikor az
wovize elfogy és a kiméletlen hdséghen
egy csoddlatos odzist pillant meg a ta-
voli horizont [6l6tt. Ha nem akar szem-
benézni a konyortelen valosdggal, akkor
6nmagat becsapva, rettenetes erdfeszi-
téssel halad a déhibab felé, és az sem
csokkenti az elszantsagat, hogy az ut
soran fehéren ragyogé csontvizak mel-
lett halad el. ,Nekem sikeriilni fog” —
gondolja, és rendiiletleniil halad to-
vabb, hogy végiil elfoglalja a helyét a
sikertelen vandorok birodalmaban.

llaz10 és valosag

Vannak olyan esetek 1s, amikor va-
lakit nem lehet meggydzni arrél, hogy
szembenézzen a valésaggal, mivel a
puszta tényekbdl eredd kovetkezmé-
nyek egyszertien elfogadhatatlanok a
szamdra. Egyszer, amikor egy nagy bol-
cset arrdl kérdeztek, hogy szerinte mi a
legnagyobb 1lldzi6 a vilagon, a kivetke-
76t vélaszolta: A legnagyobb kédprazat
az, hogy az emberek, noha latjak, hogy
ismerdseik, bardtaik, rokonaik és kozeli
hozzatartozéik mind meghalnak az 1d6
kényszerité hatdsara, tovabbra is dgy
viselkednek, mintha veliik ez sohasem
torténhetne meg. Mintha valami miatt
veliik kivételt tennének az anyagi ter-
mészet torvényer.” A fenti megallapitds
értelmében alapvetd illdzionk az, hogy
Ggy éliink, mintha e mulandé testben
orokké élvezhetnénk az életet. Valg)a-
ban tudjuk, hogy ez nem igaz, mégsem
akarunk tudomdst venni réla. A halal
gondolatat egyszertien elhesseget)iik
magunktél. Nem tudunk szembenézni
azzal, hogy a haldl benniinket is utol
fog érni, az 6rok 1d6 pedig dgyandgy el
fogja mosni az anyagi fejlédésre tett
er6feszitéseink eredményeit, mint gyer-
mekeink tengerpartra épitett homokva-
rait a tenger hullimai.

A hétkoznapok illazidja

Az 1lltz16 manapsig természetes veleja-

réja az életiinknek. A mamoritszerek
fogyasztéasa szinte elengedhetetlen része
a tarsasagi életnek, az alkohol az alapja
a ,J6 hangulat”™ megteremtésének. A
kébitészerek rohamosan terjeds fo-
gyasztasa ellen ma még ugyan elkesere-
dett harcot viv az allam, de mivel a fo-
gyasztér 1gény egyre nagyobb e szerek
rant 1s, a kiizdelem meglehetGsen kila-

tastalan. Globahzalt vilagunk egyik leg-
nagyobb ipardga, a filmipar is a minél
sikeresebb illazidkeltést tiizte zaszla)a-
ra. A képernyd elé iilve csak azonosul-
nunk kell valamelyik szereplével, és
maris atélhetjiik a szerepének megfele-
16 élményeket — anélkiil, hogy kézben a
valésagban barmit 1s kockaztatnunk
kellene. Ennek a fajta mamornak a
csucstechnolégigjat a kiilonféle szimu-
latorok jelentik. Itt még egy film elGre
megirt forgatékonyve sem korldtoz
benniinket. Csak be kell lépniink a
»cyberspace”-be és mdris azt csind-
lunk, amit akarunk! Vaddszrepiildral
bombézhatjuk a talibokat, vagy éppen
egy kidllitast tekinthetiink meg, tetszés
szerint.

Az él6lény a boldogsagot
keresi a természetével ellentétes
anyagi kornyezethen

De miért van minderre sziikség? Mit
keresiink folyton az illdzio kiilonféle
formdaiban, vagy mi el6l menekiiliink
beléjiik? Azt gondolhatnank, hogy erre
a kérdésre ahdany ember, annyi vélasz.
Pedig a vélasz nagyon egyszerii: éle-
tiink sordn folyton a szenvedés elGl me-
nekiiliink, és a valédi boldogsagot sze-
retnénk megtaldlni. A védikus szentira-
sok szerint az élGlény, természetébdl

fakaddan, dllhatatosan keresi a boldog-
sagot, és mindig abban reményke-
dik, hogy megtaldlja: ananda-mayo




"bhydasat. Akarhanyszor is kell csal6dnia

az anyagl energia igéreteiben, djra és
Gjra el tudja hinni, hogy boldog lehet.
Szénalmas helyzete igy ahhoz a haléhoz
hasonl6, aki a partra vetve magat a
szarazf6ldon prébélja megtalalni a bol-
dogsdgot. Bardtai a lehetd legkelleme-
sebb kornyezetet biztositjak szdmara a
parton. A tengerpart puha homokjin
elhelyezett kényelmes fotelben, naper-
ny§ alatt tildogélve, kedve szerint néz-
hett a legdjabb filmeket, vagy az
mterneten szorfozhet, mikozben egy
gyonyord és udvarias pincérnd a legfi-
nomabb ételekkel és italokkal szolgalja
ki. Neki azonban mindez csak az elvi-
selhetetlen szenvedés forrdsa, hiszen e
latszolagos boldogsag valgjaban nem
mds, mint a viz hidnya miatti fuldoklés.
Csak a hal eredeti természetének isme-
retében érthetjiitk meg, hogy teljesen
mds kornyezetre: az éltet§ vizre van
1gazan sziiksége.

Az él6lény a testtdl fiiggetleniil
létezd, orokkévalé és tudatos Iélek

Anélkiil, hogy a sajdt természetiinkkel
tisztdban lennénk, hogyan is tudhat-
nédnk, mi a j6 nekiink? A megoldds azzal
kezdddik, hogy megértjiik, mi az énva-
l6nk. Véalaszt kell taldlnunk a kovetkezd,
egyszertinek latsz6 kérdésre: . Ki va-
gyok én?” A védikus frdsok a lelki okta-
tast az erre a kérdésre adott konkrét
valasszal kezdik. Aham brahmasmi: 1é-
lek vagyok. Ez azt jelenti, hogy habéar
jelen vagyunk a mulandé testben, az

onvalénk nem azonos azzal. Az élet a
lélek Grok energidja, és csak a testben
valé ideiglenes jelenléte teszi az amigy
élettelen anyaghdl allé testet 1s latszélag
élgvé. A lélek tehat transzcendentélis
természetéhdl kifolydlag 6rok, azaz hal-
hatatlan. Létezésiink alapvetd tiinete, a
tudat, szintén nem a test sajdtja, hanem
a testtdl fiiggetlen létezdé, a transzeen-
dentélis 1éleké. Az tehat, hogy az anya-
gi testiinknek hissziik magunkat, egy
olyan alapvetd félreértés, mintha azt
hinnénk, hogy a ruhdnk vagyunk. Egy
kesztytir6l, még ha latszélag mozog és
cselekszik 1s, nem gondolnd senki, hogy
egy tudatos él6lény, hiszen tudjuk, hogy
a keszty(i anyagat egy benne rejlg vég-
tag, a kéz mozgatja.

A feltételekhez kotott 1élek a vagy
és a gytilolet kettésségében

A lélek novényi, allati vagy embert faj-
ban val6 megsziiletése pillanatétdl
kezdve mulandé testének hiszi magat,
ezért a természet torvényeinek engedel-
meskedve az adott fajnak megfelelgen
viselkedik. A testtel valé azonosuldsabdl
fakadé illazidja a vagy és gyiilélet ellen-
tétparjatban  nyilvanul  meg. A
Bhagavad-gitaban Krsna bardtjdnak.
Arjundnak 1s beszél errél: ,,Ebben a vi-
lagban minden élélény  illiziéban
sziilettk, megzavarodva a vdgy és a
gyiilslet kettGsségétél” (Bg. 7.27). lgy
lesznek a megzavarodott emberek e
kettGsségek — szégyen és tisztelet, szen-
vedés és boldogsag, ng és férfi, j6 és

rossz, élet és halal — rabjai. Lelki azo-
nossdgunkat illetGen tudatlanok va-
gyunk, igy mar a sziiletésiink éta ez az
ellentétekben valé gondolkoddsméd jel-
lemzd rank. Ebbdl sziiletik meg a halal-
félelem, ami az anyagi vildgbel hossza
vandorldsunk sordn, hitiséges utitdr-
sunkként, minden anyagi élvezettel teli
pillanatot az elmilds tudatdval keserit
meg.

A guru vezet ki
az anyagi vilag illiziéjabol

Hogyan tehetnénk szert igazi lelki tu-
désra, amivel legydzhetnénk tudatlan-
sdgunkat, amely ilyen kildtdstalan hely-
zetbe juttatott benniinket? Krsna a
Bhagavad-gitaban azt 1s elmondja,
hogy az él6lényeket fogva tartd illGzié-
kelt§ energidjat csak olyan lelki tanité-
mesterek, guruk segitségével gyGzhetjiik
le, akik méar megtapasztaltak eredeti
lelki azonossiagukat, s igy a transzcen-
dentdlis tudés faklyalangjaval a mi sze-
miinket 1s felnyithatjdk: ,Forduly egy
hiteles lelki tanitomesterhez, dgy pro-
bald megismerni az Igazsdgot! Tuda-
kozédy téle aldzatosan, és szeretettel
szolgdld 6t! Az onmegvaldsitdst elért
lelkek képesek tuddsban részesitent
téged, mert Gk mar ldttak az lgasz-
sdgot! Ha egy onmegvaldsitott [élek
tgazi tuddsban részesit, t6bbé nem
esel ilyen illizioba™ (Bg. 4.34-35).
Egy ilyen mester kegyébdl megérthet-
jiik, hogy az dtmeneti dolgokban és az
ideiglenes kapcsolatokban lelt pillanat-
nyi 6rom nem nydjthat valédi elége-
dettséget az orok Iélek szaméra. A bol-
dogsdg természete az, hogy csak az
orokkévalosdag abszoldat dimenzigjdban
értelmezhetd, ahol a pillanat gyonyorét
nem arnyékolja be az elveszitése miatti
folytonos aggodalom.

A lelki vilag 1étezése
és abszoliat helyzete

Létezik-e olyan birodalom, ahol az él6-
lények nincsenek aldvetve a konyorte-
len 1dének, s igy mentesek lehetnek a
sziiletés, a betegség, az Gregség és a ha-
14l okozta szenvedéstdl? Van-e olyan vi-
lag, ahova nem méaszhat be a haldl fe-

kete pdkja, hogy gizsba kosson ben-
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niinket a tér és az 1d§ fonaldbdl sz6tt
ragacsos halgjaval?

A védikus szentirdsok szerint ez az
anyagl gyotrelmektdl mentes szféra
nemesak hogy létezik, de az Ur terem-
tésének hdaromnegyed részét alkotja, le-
hetGséget adva lakéinak a teljes tudds-
sal és orokkévalg boldogsdggal teh lelki
létezésre. Az irdsok szermt az univer-
zum els§ teremtett lénye, Brahma, a le-
mondésaival elégedetté tette Teremtd-
jét, Sri Krsnat, aki ezért megengedte
neki, hogy bepillanthasson a lelki vildg
Golokanak nevezett szférdjdba. A tarsai
kirében €16 Ur és kirnyezete ldtvany4-
nak lefrhatatlan élményét a Brahma-
samhita cimi csoddlatos himnuszaban
énekelte meg: Azt a transzcendentd-
lis lakhelyet imadom, ahol az élélé-
nyek vegyitetlen lelki lényegiikben a
boldogsdg parttalan écednjaban elme-
riilve végzik a Legfelséb Ur, Sri
Krsna szeretd szolgdlatdt, akire sze-
retetiik egyetlen tdrgyaként tekintenek.
Ott munden fa transzcendentdlis ki-
vansdgteljesitd fa, a fold kivansdgtel-
Jesitd dragakovekbél dll, a viz pedig
csoddlatos nektdr. A lelki vildgban
minden sz6 egy ének, minden [épés
tane, a fuvola a legkedvesebb tdrs,
minden énragyogé és transzcendentd-
lts gyonyort sugdroz. Ott minden a
legmagasabb rendii lelki dllapotdban
nydyt élvezetet és izt, a megszdamlal-
hatatlanul sok surabhi tehén pedig
annyt tejet ad, akdr egy transzcen-
dentdlis écean. Ezt a birodalmat,
ahol a transzcendentdlis 1d6 milt és
Jovd nélkiil, csak az orokkévalésdg
elmiilhatatlan pillanatainak jelenében
létezik, ebben a wvildgban csupdn né-
hdany  onmegvalésitott lélek  ismert,

akik Golokdnak nevezik.”

Hogyan juthatunk el
a lelki vilagba?

Bizonyara megfizethetetlen lenne a jegy
erre a csoddlatos helyre, ha azt egy uta-
zési iroddban prébdlnank megvésérol -
ni. Ezt a jegyet pénzzel vagy mas anya-
gi eszkozzel lehetetlen megszerezni.
Hogyan keriilhetnénk ki mégis az
anyag kdprézatdnak hatdsa alél, s ho-
gyan juthatndnk el Golokédra? Sajat

er6nkbdl ez bizonyéra lehetetlen volna.

Szerencsénkre azonban ezzel a va-
gyunkkal szemben Isten sem k6z6mbas.
A Gita egyik versében O is megértden
beszél a helyzet silyossdgarol, ugyan-
akkor egyiittérzGen a remény kapujat is
kitdrja azok szamara, akik meghdédol-
nak ElGtte, és szeretetteljes odaadé
szolgdlatdhoz latnak: Az élélényeket
Jogva tarté illuzérikus, isteni energi-
dmat bizony nagyon nehéz legydzni.
De azok, akik dtadtdk magukat Ne-
kem, konnyen tillépnek rajta” (Bg.
7.14). ,,Gondolj mindig Ram, légy az
En  hivem! Imad; Engem, és ajanld
liszteletedet Eldttem. [/gy kétségteleniil
el fogsz jutni Hozzdm!” (Bg. 16.65).

Elég bétrak vagyunk-e ahhoz, hogy
merjiink hinni az Abszolit Igazsig valé-

sdgdban, vagy tovabb sodrédunk a szii-
letés és halal birodalméban? Ez kizaré-
lag rajtunk malik. Krsna is csak ennyit
mondott baratjanak, Arjunanak, miu-
tan befejezte a lelki tudomanyrdl sz6l6
tanitasat: ,,fme, dtadtam neked e leg-
bizalmasabb tuddst! Fontold meg jol,
s aztdn tégy ugy, ahogy jonak ld-
tod!” (Bg.18.63). Ha komolyan meg-
fontolva a fentieket, a szabad akaratun-
kat végre az orokkévaldsag felé tett
jelentdségteljes  1épések  megtételére
haszndljuk, egy olyan varazslatos vildg
nyilik meg elGttiink, amely sokkal 1ga-
zabb és valdsdgosabb, mint az, amit

nap mint nap magunk koril latunk.

Gaura Sakti dasa

Hare Krsna Hare Krsna

Krsna Krsna Hare Hare

Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare
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,Minden mds varhat, csak az istenkeresés nem.”

(George Harrison)
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George Harrison

eorge Harrison a Hare Krsna moz-

galom régi bardtja volt. Gyakran
Htitkos bhaktdnak™ nevezte magit,
mert nem a hagyoményos krisnés 6lt6-
zetet viselte, hanem nyugati ruhdban
jart. Mindig 1s érdekelte a keleti filozo-
fia és zene, mar akkor is, amikor Srila
Prabhupada és tanitvanyar 1966-os
amerikai lemezfelvételét hallotta. Geor-
ge mér az eset el6tt 1s énekelte a Hare
Krsna mantrat, amelyrél igy szamolt be
egy nterjd sordn:

. Emlékszem, amikor John és én na-
pokon keresztiil énekeltiik a Hare
Krsnat, a gorog szigetek kozt vitorlazva.
Ugy hat 6rén keresztiil énekeltiik, mert
az ember nem tudja abbahagyni, ha
egyszer belejon. Egyszertien nem tudja
abbahagyni. Ha egyszer abbahagyja, az
olyan, mintha kialudtak volna a fé-
nyek.”

George 1969-ben taldlkozott elGszor
Srila Prabhupadéval John Lennon ha-
zdban, Londont6l nem messze. Hosszas
beszélgetést folytattak a Krsna-tudat fi-
lozéfidjarol és a Bhagavad-gitardl, s az
eszmecserében John és Yoko Ono 1s
részt vett. George mér e london taldl-
koz6 elGtt 1s t6bb izben segitett a
bhaktdknak, t6bbek kozt akkor 1s, ami-
bhaktdk

Radha

Temple” cimd album felvételeit készi-

kor a londoni az Apple

Records-ban  a Krishna
tették. Az album egyik dala, a ,Hare
Krishna Mantra”, szdamos eurépai or-

szdgban a tophstdk élére keriilt. Sok
ember szamdra, beleértve szdmos ké-
s6bb csatlakozott Krsna-hivét is, ez a
felvétel jelentette az elsG kapcsolatot
Krsna szent nevével. Egy George dltal
komponalt ének, a
LGovindam”, a .,Goddess of Fortune”
nyité Amikor  Srila
Prabhupada elGszor hallotta a dalt, sirt

masik hires

album dala.
meghatottsdgdban, s kérésére azdta
minden reggel ezt jatsszdk az oltaron
allé martk  (1stenszobrok) tidvozlésekor
a vilag osszes Hare Krsna temploma-
ban. A Hare Krsna mantra .My Sweet
Lord” c¢imii hires nagylemezén is szere-
pel.

Késébb szamos alkalommal talalko-
zott Srila Prabhupadaval, s amikor csak
tehette, timogatta misszidjat. Az egyik
ilyen komoly segitsége példaul a Krsna
c. konyv nyomtatdsara adott tdmogata-
sa volt. George-ot kérték meg a kionyv
elgszavanak megirasara is. 1973-ban
a Krsna-tudatd mozgalomnak, az
ISKCON-nak adoményozta hertford-
shire-1 otthonét, amelynek most mar
Bhaktivedanta Manor a neve, s az egyik
legfontosabb Hare Krsna kézpont Ang-
lidban.

Srila Prabhupada lebeszélte arrdl,
hogy templomban laké szerzetesként
csatlakozzon a mozgalomhoz. Azt
mondta neki, az énekével és a dalaival
nagyobb szolgdlatot tud felajanlani
Krsnanak. A bhaktdk korében tgy em-

T .

legették, mint akinek nincs 1s sziiksége
arra, hogy lelki nevet kapjon, mivel mar
van neki: Hart fia (a ,Hari’s son”
ugyanis ezt jelenti angolul). Sok Krsna-
hivé halds azért a sok-sok onzetlen
szolgdlatért, amit a Krsna-tudatd moz-
galomért és a Hare Krsna mantra ter-
jesztéséért tett. Mindenki szerette Gt
egyszerii és aldzatos természetéért és
odaadasaért.

Utolsé napjait egyik baratja, Gavin
de Becker hdazaban toltotte, s csak a fe-
lesége, a fia, valamint két régi bhakta-
baratja, Syénmsundam prabhu és
Mukunda Goswami voltak vele. A Hare
Krsna mantrat énekelték halkan az
dagya mellett, amikor 2001. november
29-én, kora délutdn eltavozott. Utolsé
kivansaganak megfelelGen testét még
aznap elhamvasztottdk, hamvait pedig
a szent Gangesz folyoba szortak.

A Krsna-tudatd mozgalom tagjai
szerte a vilagon fajlaljak, hogy elveszi-
tették egy onzetlen bhakta tarsasigat.

p
Sacisuta dasa




Lélekneveleés

Testnevelésrél mindenki hallott mdr, de vajon lehet-
e nevelni a lelket? Ha hozzd akarunk ldini ehhez
az embert probalo feladathoz, elészor meg kell ér-
teniink a lélek helyzetét a vildgban, majd meg kell
tanulnunk, hogy a léleknevelés szempontjabol ho-

gyan vdlhatunk hasznossd mi magunk.

A lélek és az anyagi vilag

A lélek természetes kozege a lelki vildg.
Ez magdtdl értetddének tiinik, mégis
oly sokan vagyunk, akik biiszkeséghdl,
hatalomvagybdl vagy mdas okbdl el-
hagytuk otthonunkat, s az anyagi vilag-
ban prébalunk boldogulni: néhany pil-
lanatnyi sikerfoszlanytdl eltekintve,

eredményteleniil. Az anyagi vildgba ke-
riilt 1élek ugyanis nem ura viagyainak, s
még kevéshé azok kovetkezményeinek.
Valgjdban sziinteleniil az anyagi vilag

miikodését meghatdrozé harom kétGerd
— a tudatlansdg, a szenvedély és a josdg
— hatdsa alatt cseleksziink. Ezt a tételt
az Ur Krisna fgy dsszegzi a Bhagavad-
gita 18.40 versében:

»Nincs olyan lény, sem itt, sem a
felsébb bolygdk félistenei kozott, aki
mentes lenne az anyagi természethdl
sziiletd hdarom kotGerstsl.”

Mivel minden cselekedetiink, min-
den megnyilvanuldsunk, igy a nevelés is
az emlitett kitoerck hatdsa alatt zajlik,
érdemes megtanulnunk, hogyan ismer-
hetjiik fel egy-egy tettiinkben az azt
meghatdrozé kotGerdt.

Mindannyiunknak vannak 6 és
rossz iskolai emléker, melyek jelentds
része egyes tanarainkhoz fiiz6dik. Nem
egy ilyen élmény, ha emlékezetiinkbe
1dézziik, még ma is érzelmeket kavar
benniink. Prébaljunk meg felidézni
egy-két ilyen emléket! Az alabbiakban
megtudhatjuk, mi jellemzd a kiilonb6z6
kotSerskben torténd tanitdsra, s ezek
alapjan megéllapithatjuk, mely kitGerd
domindlt egy adott helyzetben a tandr
viselkedésében, s ez hogyan befolydsol-
ta a kornyezetét.

Tanitas a
tudatlansag kotGerejében

Ha a tanar diihos és erdszakos, ha anél-
kiil késztet1 tanitvanyait sajat elvardsa-
mak végrehajtasara, hogy figyelembe
venné fejlddésiiknek kiilonb6z6 szem-
pontjait, akkor a tudatlansag kétGereje
alatt cselekszik. Az ilyen viselkedés
szenvedést okoz a tandrnak és a didk-
nak egyardant. Ilyen helyzetben a tanar
aligha hozhat helyes dontést. igy donté-
seinek eredményei sem lesznek megfe-
lelGek, s végiil ellenséges viszony alakul
ki tanar és didk kozott.

Az ellenséges hangulat a tudatlan-
sag kotGerejének jellegzetessége. A tu-
datlansdgban tanité tandr agy érvénye-
siti az akaratdt, hogy ekézben nem tisz-
teli, s6t figyelembe sem veszi a didk
érdekeit. Negativ hozzaallasat a didkok
érdekében alkalmazott ,kemény kéz”
elvével probdlja igazolni. Az ilyen tanar
terveket dolgoz ki arra vonatkozéan,
hogy milyen biintetés jar a szabdlyok
megszegGinek, dm ha erre sor keriil,
mégsem az eldre meghatdarozott médon
biintet, hanem szeszélyétdl fiiggen, a
Hkemény kéz” elvét szem elGtt tartva.

Mivel nem bizik meg a didkokban,

faN\
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megosztja Gket: egyeseket ellenségnek,

masokat szovetségesének tekint. Bizal-
matlansdgat ginyos és durva megnyil-
véanuldsai is eldruljdk.

Tanitas a
szenvedély kotéerejében

A szenvedély kotGerejében foly6 tanitds
erdsen tanarkézpontd. A tandr itt sze-
mélyes sértésként éli meg, ha a didk
nem tiszteh 6t vagy valasztott médsze-
rét. Keményen dolgozik, am hangulata
eredményei alapjan véltozik, s irigy, ha
valamelyik kollégdja ndla jobb eredmé-
nyeket ér el. Nem tudja eldonteni, hogy
mi a legjobb a tanitvanyai szamadra,
ezért gyakran élvezetes feladatokkal
latja el Gket, melyek elveszik az 1d6t a
nevelés valodi céljacol.

Engedményeket tesz a révidtavi si-
kerekért, ezért ritkan szall szembe a di-
dkok helytelen viselkedésével, melynek
hatasara eluralkodik a fegyelmezetlen-
ség.

Mivel az ilyen tandr sajat kényelmét
helyezi elGtérbe, szabad kezet ad a dia-
koknak, akik a latszélagos siker ellené-
re rossz viselkedési modelleket, illetve

hozza4llast tanulnak meg. A szenvedély
kotGerejében valg tanitds eredménye
ezért rovid tdvon mézédes, hosszi ta-
von azonban keserd, mint a méreg.

Tanitas a
josag kotderejében

Ha a tandr onfegyelmezett és tiirelmes
az 6rdan, minden bizonnyal a j6sdg ko-
t8erejében tanit. Mivel nem ragaszkodik
munkdjdnak gyiiméleséhez, nem ingat-
Jak meg az dtmeneti sikerek, illetve ku-
darcok. Tudatdban van annak, hogy
mire van sziiksége a didkoknak, és ezt
vildgosan kozolni s tudja tanitvanyai-
val. Kovetkezetessége adott esetben ke-
ménységnek 1s tlinhet a didk szdméra,
de ez az dtmeneti keserd élmény 1dGvel
édessé valik.

Az ilyen tanités jellemzgje a kovet-
kezetesség és a hatdrozottsag, mely je-
len van a tandr viselkedésében, utasité-
saiban, s abban, ahogy szdmonkéri az
atadott tudast. L'z a titka a tanitds so-
ran tapasztalhaté tiszteletnek és fegye-
lemnek.

Léleknevelés mindenkinek

Ugye kénnyti volt elhelyezni 1skoldskori
élményeinket, no meg tandrainkat eb-
ben a hdrmas rendszerben? Természe-
tesen nemcsak a tanteremben uralkodik
ez a hdrom kotGerd. Mi is folyamatosan
a hatdsuk alatt vagyunk. Figyeljiik csak
meg egy-két 6ran 4t, hogy viselkedé-

stinkben vagy kommunikédciénk sordn

épp az ellenségeskedés (a tudatlansdg
kétGereje), a bizonytalansig (a szenve-
dély kotGereje) vagy a nyugodt bizo-
nyossiag-e (a josiag kotGereje) a megha-
taroz6! Ahhoz, hogy megfigyelésiink

eredményes legyen, Gszintének kell len-
niink magunkhoz, s természetesen fe-
gyelmezettnek, ami a j6sdag kotGerejé-
nek jellemzgje.

Ha mind gyakrabban figyeljiik meg
és értékeljiik tettemket, akkor jé esé-
lytink van ra, hogy a josag kotGereje
mind meghatdrozébba vélik életiink-
ben. Ahogy szivesebben emléksziink
vissza egy talan szigord, de kovetkeze-
tes és melegszivii tandarra, mint egy dii-
hosre vagy éppen megbizhatatlanra,
agy kornyezetiink 1s oriil annak, ha ko-
vetkezetesen viselkediink.

A j6sdg szintjérol sajat helyzetiinket
1s j6zanabbul itélhetjiik meg, s akar a
léleknevelésnek 1s nekilathatunk.

Radhanatha dasa




Egyre t6bb tudomdnyos megfi-
gyelés bizonyitja, hogy az em-
beri elme az agy haldla utdan
ts miikodik. Ennek kézenfekvd
magyardzata az, hogy tuda-
tunk forrdsa nem az anyagt
agy, hanem az anyagtél vals-

Jaban fiiggetlen [élek.

A legfrissebb tudoményos
eredmények

Az infarktusos betegek Gjraélesztésére
szakosodott Sam Parnia, angol kutaté
kijelentése szerint bizonyithatd, hogy a
tudat akkor 1s miikodik, ha a beteg a kli-
nikai halal allapotdba keriil. Kutatdsi
eredményeit 2001 jinmusdban tdrta a
nyilvdnossig elé a Kaliformai Technolé-
giai Intézetben (Caltech), s ezzel Gjrain-

ETEK SRILA PRABHUPADAT

Az egyéni lélek tudata az, ami munkdl benniink — az
agyvelG csupan egy eszkoz, aminek nines koze a valodi
mtelligencidhoz. A valédi intelligencia, az elme és a tu-
dat az egyéni lélek részei. Az intelligencia kozpontja
nem az agy alloméanya: a lélek tudata az, ami intelli-

gensen miikodik.

Tudatlansaga miatt az él5lény ezt az anyagi elemekbdl
allg testet fogadja el onmagaként. E félreértés kovet-
keztében az ideiglenes dolgokat sajatjanak tekinti, s
egyre mélyebbre siillyed a tudatlansig s6tétségében.

ditotta az emberi lélek létezésérdl folyd
VILAL.

HKutatdsaink sordn egyértelmien
megéllapitottuk, hogy a betegek egy
csoportjandl akkor 1s vildgos, logikus,
emlékképeket eredményezs gondolko-
dést figyelhetiink meg, amikor agyuk
kimutathatéan nem mikodik™ — k6zol-
te a haldlkozeh élmények southamptoni

szakértGje. Elmondta, hogy kollégaival
egy egyéves kezdeti kutatdst végzett,

melynek igen biztaté eredményei az Uj-
raélesztés cimii szaklapban jelentek
meg, s arra 6sztonozték a kutatéesopor-

tot, hogy kiterjedtebb vizsgdléddsha
kezdjen.

Az elsG vizsgélat 63 beteget érintett,
akik koziil hét emlékekkel rendelkezett,
négy pedig 6sszefiiggs torténetet mesélt el
arrél, hogy mi tortént vele azutén, hogy
az orvosok megéllapitottdk az agyhalalt.

A nyugalom érzete

A betegek azt mesélték, hogy nyugalom,
6rom és harmoénia érzése arasztotta el
Gket. Voltak, akiknél felgyorsult az 1dg,
érzékelésiik felergsodott, s elfelejtkeztek
a testiikr6l. Tobben ragyogé fényt lat-
tak, s egy masik vilagba léptek, ahol
kordbban elhunyt rokonaikkal beszél-
tek, egyikiik pedig egy misztikus
lénnyel talalkozott.

Halélkozeli élményekrdl évszazadok



Gta készitenek feljegyzéseket, am a
Parmia professzor éltal vizsgélt esetek-
ben egyetlen beteg agya sem keriilt
olyan oxigénszegény éllapotba, mely
egyes szkeptikusok szerint hallucindcié-
hoz vezet. Tovabb4, ha az agy nem kap
oxigént, a beteg teljesen dsszezavarodik
és dltaldban semmilyen emléket nem
6riz meg. Ugyanakkor azonban _silyos
kérosodds érte ezekben az esetekben az
agyat — mondja Parnia —, dm a betegek
mégis tokéletes emlékképekkel rendel-
keztek™.

A kétkeddk arra is hivatkoztak, hogy
ezek az emlékek akkor alakultak ki,
amikor a betegek épp elvesztették, illet-
ve visszanyerték eszméletiiket. Am
Parnia ezt azzal céfolta, hogy egy agy-
vérzés vagy autdszerencsétlenség alkal-
méval a beteg csak az eszméletvesztés
el6tt, illetve utdni pillanatokra emlék-
szik. A koztes 1d6t teljes emlékezetkiesés
jellemzi. Csak arra emlékszem, hogy
megldattam azt a koesit, s aztan a kor-
hédzban ébredtem fel” — szoktdk mesél-
ni a szerencsétlenséget atéle betegek.
LAz infarktus sordn is olyan silyos ké-
rosodds éri az agyat, hogy az teljesen
ledll. Eppen ezért arra szdmitottam,
hogy teljes emlékezetkiesés all be a ro-
hamok elétt, illetve utdn” — teszi hozza
Parnia professzor.

Az els6 vizsgélat 6ta Parnia és kuta-
técsapata 3500 olyan beteggel beszél-
getett el, akik Gsszefiiggd emlékekkel
rendelkeznek a klinikai halal dllapota-
nak 1d@szakdbdl. Szdmos beteg nem
szivesen szdmolt be élményeirdl, mivel
attdl tartott, hogy driiltnek fogjdk gon-
dolni.

Egy kisgyerek visszaemlékezései

Az egyik beteg két és fél éves volt, ami-
kor agyvérzést kapott és leallt a szive.
Sziiler azutdn keresték meg Parmaét,
hogy a kisfiti lerajzolta magét, ahogy a
testén kiviil lebeg, és feliilrsl tekint le
arra. A lebegd énjéhez egy léggombit
rajzolt. Mikor megkérdezték tdle, miért
van ott a léggomb, azt vilaszolta:
wamikor meghalsz, egy ragyogé fényt
latsz és hozzdkotnek egy kotélhez”.
»Még hdrom éves sem volt, amikor at-
esett ezen az élményen” — meséli

A nyugati tuddsrendszernek, a jelenlegi allapot tdlélése érdeké-
ben, elGszor el kell ismernie, azutdn meg kell oldania egy kiil6-
nosen mélyen gyokerezd problémat: megmagyarazhaté-e vajon
az egyén tudata azzal, hogy valamiféle fizikai rendszerbél — az
agybdl vagy méashonnét — szarmazik. Akdr a neuronok elektro-
kémiai folyamataiba, akdr a szubatomi részecskék még paré-
nyibb vildgdba, akar a vardzslatos kvantummezdkbe fektetjiik
1s reményiinket, folyton ugyanabban a zsdkutcdban taldljuk magunkat. Talan ha fel-
ismernénk végre, hogy valahol mashol. példaul a Védédk &s1 bolcsességénél kellene ku-
tatnunk, azzal t6bb évszdzadnyi s6téthen tapogatézast takarithatndnk meg. A modern
tudomény redukeionista hozzddlldsa olyan technol6giat hozott létre, mely nagyfoki
kényelmet biztosit a szdmunkra, de a tudomdny katedrdlisai és a tudoményos élet
templomai egyre ikdbb megmogni latszanak. Az 6s1 védikus tudds pontosan ravila-
git a nyugati tudomany és filozéfia régéta esedékes megrazkodasanak epicentruma-
ra, mégpedig arra, hogy jelenlegi tuddskinesiink egyszertien nem biztosit teret a nem-
fizikai alkotelemekbdl (azaz nem csupdn atomokbdl, molekuldkbdl, részecskékbdl és
hullamokbdl) &ll6 jelenségeknek. A védikus kijelentések nemesak feliiletesen érintik ezt
az alapvetd kérdést: éppen a legérzékenyebb pontjaira tapintanak ra.

Devamrta Swami

Parnia. A sziil6k arra figyeltek fel, hogy
kisfruk még hat hénappal a kérhazbhol
valé tavozdsa utdn 1s mindig ugyanezt
az élményét rajzolta.

A vizsgilt betegek esetében ,agy-
miikodést” figyeltek meg eszméletlen
allapotukban, azaz akkor, amikor kép-
telenek voltak arra, hogy értelmes gon-
dolkoddst folytassanak, illetve emlékké-
peket alakitsanak ki.

Valgjaban egyetlen tudds sem tudja,
pontosan hogyan i1s miikodik az agy.
Parnia szerint az agy éppugy sejtekbdl
all, mint minden més testrész, ezért
nem tekinthetjiik az emberekre jellem-
76 egyéni gondolkodds forrdsanak. Fel-
tételezése szerint az emberi tudat az

L

agytol fiiggetleniil mikédik, s arra
haszndlja a sziirke anyagot, hogy meg-
nyilvédnitsa gondolatait. Ez ahhoz ha-
sonlit, ahogy a tévékésziilék képekké és
hangokka alakitja a levegébdl érkezd
hulldmokat.

A tudat forrasa a lélek

»Abbdl, hogy az agykarosodds az elme
vagy a személyiség bizonyos részeinek
pusztuldsdhoz vezet, még nem feltétle-
niil kivetkezik, hogy az elme az agy
terméke” — jegyzi meg Parma, aki sze-
rint a tovdbbi kutatasok akar a lélek 1¢-
tezését 1s 1gazolhatjdk. Az interji-ala-
nyok ezekkel a szavakkal emlékeznek
vissza az atélt élményre: Frds fajdal-
mat éreztem a mellkasomban, majd
hirtelen a szobdm sarkdban lebegtem.
Olyan boldognak, olyan fesztelennek
éreztem magam! Lenézve, észrevettem
a testemet és azt, hogy az orvosok a
megmentésemért kiizdenek — de én
nem akartam visszamenni.”

E beszamoldk lényege az, hogy a
betegek a testiikrél mindig mint Larrdl
a dologrdl” beszélnek. Soha senki nem
mondta még, hogy ..fajdalmat éreztem,
majd észrevettem, hogy a lelkem elha-
gyott”.

Forditotta:
Radhanatha dasa
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A lelket fedd rétegek

Az anyagi energia elemei két kategoria-
ra oszthatok: durva anyagi test
(sthala-Sarira) és finom anyagi test
(suksma-Sarira). A durva anyagi test a
kovetkezs alkotdelemekbdl all: az 6t Gs-
elem (fold, viz, tiiz, levegs, éter); az 6t
érzéktargy (illat, iz, szin, forma, hang);
az Ot tuddsszerzd érzékszerv (szaglds,
izlelés, latds, tapintés, hallds); és az 6t
cselekvd érzékszerv (beszéd, kéz, lab,
nemzés, irités). Minden él6lény a kar-
mdya (el6z6 életében végrehajtott tette
és azok visszahatdsai), valamint a va-
gyai alapjan keriil egy bizonyos fajta
testbe, amelynek érzékszervei a nekik
megfelels érzéktargyakat tudjik élvez-
ni. Az anyagi univerzumban Osszesen
8 400 000 kiilonbozs létforma taldlha-
t6, amelyek koziil 400 000 emberi vagy
anndl magasabb rendt, a tébbi pedig
allati vagy névényi fay, sGt, még dsvanyi
létformak 1s léteznek.

A finomfizikai test
Nem minden él6lény rendelkezik dur-

vaflizikai testtel, &m a finom burkolat
minden lelket befed az anyagi vilaghan.

nositja magdt. Ezt nevezziik mdayanak, vagyts illizidnak.

Ezeket a kiilonb6z§ stirtiségt burkokat
kosdknak mnevezik. A fizikai test az
annamaya-kosa, az azt kovetd réteg
pedig a pranamaya-kosa, amely az
életerdbal, vagyis a prandbsl 4ll. Ez a
finom energia kot 6ssze a fizikai test
érzékszerveit és az elmét, igy téve lehe-
(6vé a tapasztalds élményét. A prana
tartja fenn az éllény életfunkcidit, s ez
mozgatja a test szerveit. A kovetkezd,
eggyel finomabb réteg a manomaya-
kosa, vagyis az elme burkolata. Ebben
alakulnak ki az él6lény érzéki tevékeny-
ségének a lenyomatai. Az elmében jon
létre a gondolkodas, az érzés és az aka-
rat, s az elméhez kotGdik az emlékezés
és a felejtés jelensége is.

A kovetkezs réteg a viianamaya-
kosa, amely az értelem (a buddhi) szék-
helye. Az értelem funkcidr a megértés, a
megkiilonboztetés, illetve az a képessé-
giink, hogy a dolgokat a maguk valgja-
ban ldssuk. Az értelem annyira finom
réteg, hogy a transzcendentdlis tudas
révén kiilonbséget tud tenni az anyag és
a lélek kozott. Az 6t6dik, utolsé réteg az
anandamaya-kosa, amely a hamis ego
(ahankara) és a szennyezett tudat
(citta) energidibdl all. A hamis ego hiteti
el a lélekkel, hogy azonos az anyagi
burkolatokkal, aminek kovetkeztében

A titokzatos lelekszikra

A védikus irodalom szerint az emberi lény két f6 alkotéelembd! dll: a [élekbol (jivatma) és az
anyagt lestbél (deha vagy sarira). Maga az élélény valdjaban a lélekszikra, amely az anyagi
vildgba keriilve befedédik az anyag kiilonbozd burkaival. Az Upanisadok ezt a szikra és a hamu
példdajaval szemléltetik: ha a tizbdl kipattané szikrdt hamu fedi be, a szikra tiz-tulaydonsagar
elvesznek. Ugyanigy, amikor a lélek elhagyja Istent, a Legfelsébb Lelket, a Vele valo kapesolat
nélkiil transzcendentdlis tulaydonsdgai befedddnek. A Bhagavad-gita felsorolja a lélek tulajdonsd-
gait: orok, tudattal rendelkezik, gyonyirteli, megsziiletetlen és dllands. Az anyagi energia feddré-

tegeinek hatdasdra azonban elfelejtkezik eredeti, lelki azonossdgdrél, s az élettelen anyaggal azo-

az él6lény elfeledkezik eredeti lelki azo-
nossagarol. A bhakti-yoga folyamataval
azonban a lélek felébresztheti szunnya-
d6 Krsna-tudatat (Isten-tudatdt), s en-
nek eredményeként megszabadul az
anyag fogsagabol.

A rejtélyes fekete doboz

A finomfizikai testben rogziilt benyo-
mdésok eredményezik az él6lény kovet-
kezG létformdjat, amelyet azutdn ér el,
hogy a lélek elhagyja a mulandé anyagi
testet. A finomfizikai test elkiséri a lelket
az egyik anyagi testbdl a mésikba, s igy
az él6lény anyagi testetoltéser kozott
egyfajta folyamatossdag van. A karma
torvénye azonban nemcsak az élglény
altal vagyott kellemes eredményeket
adja meg, hanem a biings tettek vissza-
hatdasaként jelentkezd szenvedést 1s,
amitdl viszont irtézik a lélek. Mi hat az
a tényezG, ami lehetdvé teszi ezt az
dgynevezett karmikus (a karma t6rvé-
nyein alapuld) 1gazsig-
szolgéltatdst? Ez a Fel-
s6lélek — a Paramatma,
Krsna helyhez kotot
kiterjedése —, aki min-
den élglény szivében, és

minden atomban is




benne van. A Felsélélek tandja az él6-
lény bsszes tettének, s O adja meg azo-
kat a visszahatdsokat, amelyeket az a
karma torvénye alapjan megérdemel.
Az 1steni igazsigszolgdltatds tehat min-
denre és mindenkire kiterjed.

A lélek ttja az univerzumban

Azt a folyamatot, amely dltal a lélek az
egyik testbdl a masikba keriil, remkar-
niciénak nevezziik. A Bhagavad-gita
szerint a lelket a novényi testben agy
fedi be az anyag, mint magzatot az
anyaméh, az allati testben gy, mint
tiikr6t a por, az emberi testben pedig,
mint tiizet a fiist. igy az emberi test a
legalkalmasabb arra, hogy felhagyjunk
a biinos tettekkel, s elkezdjiik a bhakti-
yogdt, Krsna szeretetteljes odaadd szol-
galatat, melynek révén véget vethetiink
a lélekvandorlds szakadatlan folyama-
tdnak. Am azokra, akik elszalasztjdk e
lehet@séget, és emberi életiik sordn csu-
péan az dllati 1étre 1s jellemzd funkeidk-
ban — az evésben, az alvasban, a véde-
kezésben és a parzdsban — meriilnek el,
meglepd dolgok varnak a haldl utén.

A halal megrazé pillanata

Egy materialista szdmadra a halal olyan,
mint amikor az egér a macska szdjdba
keriil: egy szemvillands alatt elveszit
mindent, amihez addig ragaszkodott.
Elete utols6 pillanataban a biinds Iélek
a halal ura. Yamaraja szine elé keril. A
karma ,koényvében” minden él8lény j6
és rossz tetteirdl feljegyzés késziil, s a
haldl utdn elhangzik az itélet. A biinds
emberekre szérnyl kinok vérnak az
univerzum pokolbolygéin, s az ott elt6l-
tott hosszi szenvedések utdan valami-
lyen alacsonyabb rendd — éllati vagy
novényi — létformaban sziiletnek )4,
sokszor életek milliGira elveszitve az
embert létforma adta 6nmegvaldsitdsi
lehetGségeket. Egyesek hosszi ideig
nem 1s kapnak lehetdséget arra, hogy
Gjabb fizikai testet dltsenck, hanem év-
szazadokig szellemtestben bolyonga-
nak. Ez a sors f6ként a gyilkosokra, az
ongyikosokra és a biingzdkre var. Azok
viszont, akik jambor tetteket hajtottak

végre, nem keriilnek Yamaraja elé, ha-
nem a mennyei bolygékra jutnak, ahol
mindaddig, mig jambor karmdjuk
eredménye el nem fogy, kiilonleges él-
vezetekben részesiilnek. Utdna ismét a
Foldon sziiletnek tyja.

A megszabadulas ttja

Az 1smétl5da sziiletés és halal korforga-
sabdl azok tudnak megmenekiilni, akik
felhagynak az anyagi érzékkielégitéssel
és az dlvalldsos folyamatok kovetésével,
s meghédolnak a Legfelssbb Ur eltt.
Bér Krsna tébb yoga-folyamatot is 1s-
mertet a Bhagavad-gitaban, mindvégig
azt hangsilyozza, hogy a bhakti, vagyis
az Istennek végzett tiszta odaadé szol-
gélat végzésével jut el a lélek leghama-
rabb 6rok, eredeti azonossigéig, s keriil
vissza a lelki vildgba: Vaikunthalokéra
vagy Krsnalokdra. Innen t5bbé soha
nem eshet vissza az anyagi vilagba:
végérvényesen megszabadul az anyagi

16t gy6trelmertdl, vagyis a sziiletéstdl, a
betegségtdl, az oregségtdl és a halaltol.
Ez a folyamat akkor 1s sikerrel jar, ha a
hivé nem tudja élete végéig elérni a
tiszta, tokéletes odaadd szolgalatot.
Krsna azt igéri, hogy az ilyen transz-
cendentalista gazdag vagy jambor em-
berek csaldadjaban fog jrasziiletni, ahol
minden nehézség nélkil folytathatja
megkezdett dgac a lelki tokéletesség
felé. Ha pedig csupdn néhany 1épés va-
lasztotta el a tiszta odaadds elérésétdl,
akkor szent hivik csalddjdban sziiletik
meg, hogy igy mar maradéktalanul el-
érhesse élete tokéletességét. A megtisz-
tult hivg szdméra a halal nem félelme-
tesebb, mint a kismacska szdmaéra az,
amikor az anyja a szdjdba veszi. A sze-
retet forrdsa — az 1stenszeretetet elért
lélek — és a szeretet tdargya — Krsna —
djra talalkoznak, hogy t6bbé soha ne
kelljen elvalniuk.

Gaurdnga dasa
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yOgyszer
— mohosag ellen

Alapvetd kiilonbséget  fedezhetiink fel a nyugati filozdfidkban,

tlletve a keletr, valldsos

Silozdfiakban megfogalmazédo alapkérdések kozétt. A nyugati gondolkodsk, kimondva-
kimondatlanul, az aldbbi mddon kezdik el kifejteni boleseleti rendszereiket: ,Hogyan
élhetiink dgy a vilagban, hogy a kiilvilag és a tobbi ember minél kevesebb kdrt okoz-

zon nekiink?” A keleti filozdfiak gondolatmenete az ellenkezd oldalrél indul: ,Hogyan

élhetiink dgy a vildgban, hogy a létezésiinkkel minél kevesebb kdrt okozzunk mdsoknak

és a kornyezetiinknek?”

Imondhatjuk, hogy a nyugati tipu-

st tarsadalmakat sajnalatos médon
az ,onvédelm” tipusi felfogds hatja at,
amely kevéssé van tekintettel mésok, il-
letve a természet érdekeire. E hozzaal-
las eredménye az az dldatlan allapot,
amit okol6gia vélsdgnak neveziink: a
talaj, a vizek és a leveg@ szennyezése, a
szeméthegyek, az €16 és élettelen termé-
szet gatlastalan kizsdkmdényoldsa, a ve-
szélyes hulladékok figyelmetlen kezelé-
se, a tropust erddk kiirtdsa — és a sort
még hosszan folytathatnank.

A kornyezetszennyezés és az 6kold-

giai vélsag nyilvdnvalé oka a fogyasztéi
tarsadalom talzott fogyasztasa és mo-
hosdga. Fzt a mentalitdst csak tovabb
fokozzédk a reklamok, amelyek szintén
azt sulykoljak a szemlélbe, hogy a vi-
lagon minden csak azért létezik, hogy
megszagldszhassuk, legeltethessiik rajta
a szemiinket, vagy a nyalunkat csorgat-
hassuk utdna. E hozzadllds ideol6gai
hatterében az a meggyGz6dés munkal,
hogy a felhalmozas és az érzéki élveze-
tek dltal érhetjiik el ez embert boldog-
sdg lehetd legmagasabb fokat. A téme-
gek altaldaban elfogadjdk az orruk eldtt
elhdzott mézesmadzagot — az oly von-
z6, ragadds érzéki Gromok édessége
azonban hamar megkeseredik. Az em-
beri vigyak fékezhetetlenné valnak, el-
uralkodik a fogyasztdsi ldz, amelyet
csak tovabb gerjeszt az érdekelt ipar-
agak tevékenysége. A vagyak csapddja
pedig az, hogy olyanok, mint a szi-
nyogesipés: mimél jobban vakarjuk, an-
nal jobban viszket. Es minél jobban
viszket, anndl jobban vakarjuk...

A vallasok hatalma

Sokan felismerik, hogy az ¢kolégiai val-
sag elsGdleges oka az emberek tudata-
ban rejld mohésdg. Ezt azonban nem
konnyt korddban tartani, tekintetbe

roél, banata lepereg arrél.”

nékem.”

orszagaba bejutni.”

»Szegénység az én dicsdségem.”

véve, hogy nagyon nehéz bérkit is ,fo-
gyasztéaskorlatozasra” késztetni, kiilo-
nosen, ha anyagi lehetGséger nem kény-
szeritik erre.

Ily médon nehéz helyzetben vannak
mindazok, akik felelgsséget éreznek a
Fold allapotaért, vagy az utdnunk szii-
let6 nemzedékekért. A gazdasdg, politi-
kai intézkedések, a kérnyezetvédd akei-
6k — 1dénként és helyenként — taldn tii-
netileg enyhitik a korlatlan habzsolds
kévetkezményeit, &m a probléma gyo-
kerét nem érintik.

»Aki ezen a vilagon legy6zi 6nzé étva-
gyat, mint a vizcseppek a létuszvirag-

(Dhammapada)

~Szegénységet vagy gazdagsigot ne adj
(Oszovetség)

.Kénnyebb a tevének a ti fokan at-
menni, hogynem a gazdagnak az Isten
(Uyszévetség)

(Mohamed)

»Boség és sziikolkodés egyarant hibas.”
(Konfuciusz)



.Aki tudja, hogy neki elég, az gazdag.”

-Semmibdl tal sokat.”

Erdekes azonban, hogy a vildgtor-
ténelem hosszi évezredein keresztiil a
kornyezetvédelmi gondok egyszertien
fel sem meriiltek. A nagy valldsos civili-
zaci6kban az emberek életének foldon-
tdli, transzeendens célja volt — igy a
testi 1gények csak a sziikséges mérték-
ben jelentkeztek. Alibb olvashaté né-
hény idézet kiilonbo6zd kultarkorskbal
és korokbél, amelyek mind az 6nmér-
sékletre biztatnak.

A nagy valldsi tradicick héttérbe
szoruldsdval azonban _a tdrsadalmi
cél” mar nem a tilvildg szférgjaban je-
lent meg, hanem itt, a fogyasztds kis
foldi paradicsomaban.

Mi adta a valldsok erejét, amellyel
legalabb tobbé-kevéshé korlatozni tud-
tédk a kapzsisagot? A valldsos gyakorla-
tok, az 1ma, a meditdci6, az Istennek
végzett szeretetteljes szolgélat idedlis
esetben olyan bensd tapasztalatot biz-
tosit, ami magasabb rend 6romet sze-

(Tao Te King)

(Delphot josda)

.Barmily nyomorisigosnak is tliniink
a szemedben, magunkat... sokkal bol-
dogabbnak érezziik, mert megelég-
sziink azzal a kevéssel, amink van.”
(amerikai indidn tirzsf6nik)

»A békét nem az éri el, aki igyekszik
vagyait kielégiteni, hanem csak az, akit
nem zavar a kivansagok szakadatlan
ozone, melyek tigy 6mlenek bele, mint
folyok az allandéan t61t6d6, am mindig
mozdulatlan éceanba.” (Bhagavad-gita)

rez a vallasgyakorlonak, mint barmi-
lyen tetszetds csomagoldsi élvezeti

cikk.

Néhany gyakorlati tandces

A védikus irodalom szerint a lélek — az
él6lény — 1gazi kornyezetét nem az dlta-
lunk lathaté vildg, hanem a valdsig egy
masik — spiritudlis — dimenzidja jelenti.
A lelki birodalmat elhagyé lelkek belép-
nek az anyagi vilagba. A karma anyagi

torvényeinek befolydsa nyomén az ere-
detileg 6rokkévalé, boldogsdggal és tu-
déssal teljes 1élek anyagi testeket fogad
el, melyek betegségre, 6regségre és ha-
lalra vannak kérhoztatva. Az anyagi vi-
lag tehat kényelmetlen, életidegen kor-
nyezet a lélek szdmara.

E vildg muland6 természeti szépsé-
ge, a tisztdn dramlé folydk, a gytimol-
csokkel és virdgokkal boritott fak, s a
hiisitG hegyvidéki zuhatagok a védikus
rodalom szerint a lelki birodalom 6rok-
kévalé, 1stent természetét tiikkrozik. Bar
az anyag vildga mulandé, igyekezniink
kell azt a lehetd legnagyobb mértékben
hasonléva tenni a lélek eredeti kornye-
zetéhez. Ezdltal nyilik lehetGség az
Legyszerd életmdd és magasszinti gon-
dolkodds™ gyakorldséra, ami 1dét és
energidt hagy az embernek a lelki fel-
emelkedését  szolgdlé  tevékenységek
végzésére.

Végezetiil néhany olyan életviteli el-
vet szeretnék az §si indiai szentirdsok
alapjan bemutatni, melyek hatékony
segitséget jelenthetnének egy esetleges
kornyezetvédelmi katasztréfa elhdritd-
saban.

UJ ETREND

A hasipar az egyik {6 oka az olyan kor-
nyezetvédelmi problémaknak, mint az
erddk elttinése, az elsivatagosodas, a le-
vegl- és vizszennyezés. A takarméanyon
nevelt hizémarhédk tenyésztése elveszi a
gabonat az ember1 fogyasztéds eldl, igy
jelentGsen hozzdjarul a vilagban dalé
éhinséghez. A vegetdridnus étrend szé-
leskord elterjedése ezért nagy eldrelé-
pést jelentene.

LELKI ALAPOKON NYUGVO,
ISTEN-TUDATOS VILAGKEP

A modern tudomany istentelen vildgképe
az embereket lélektelen biolgiar gépek-
ként kezeli. Ez gerjeszti a vildg eréforrd-
sainak uralmdra és kizsakményoldsédra
iranyuld torekvéseket, mely éhatatlanul
kérnyezeti pusztuldshoz vezet. A védikus
vildgkép az emberi élet {6 céljaként az
onmegvaldsitast, a lelki felemelkedést je-
16l meg, s ezéltal egy kornyezetkiméls,
természetes egyszertiségre batorit.

UJ KOZOSSEGI FORMAK

A vérosi-ipari életméd nagymértékben
felelgs a kornyezetvédelmi valsdagért.
Szamos kornyezetvédd éppen  ezért
egyre inkdbb a widéki, a fold- és
természetkozeli életmédhoz valg vissza-
térést ajanlja. (Egy ilyen onellatdsra t6-
rekvé kozosség fejlédik néhany éve
Somogyvamoson, amely a védikus el-
vek modern alkalmazasat modellezi.)

A NEM ANYAGI
ELEGEDETTSEG FORRASAINAK
MEGISMERTETESE

A vildg koérnyezetvédelmi problémait
csak az anyagi felhalmozdst célzé va-
gyak csokkentésével lehet megoldan.
Ez csak akkor lehetséges, ha az embe-
reknek kézzelfoghat6 tapasztalatokat
sikeriil szerezniiik a boldogsdg és az elé-
gedettség magasabb rendi formairél.

ISvara Krsna dasa




Kedves Baratom! retnék egyszer végleg visszamenni. tokéletessége, a tiszta istenszeretet felé

Biztosan élnek

a kozelemben 1s vezet. Es ez az igazi kaland: amikor

Remélem, nevezhetlek igy, hiszen ha-  Krsna-tudatiak, de sajnos én egyet sem  végre benniink, a sziviink legmélyén

sonldan gondolkodunk. Régota hiszek a  ismerek, ezért szeretném, ha segitséget  kezdddik el valami. Valami, amire oly
reinkarndciéban, és ezért abban 1s, nydjtandl ebben. Esetleg ajanlhatndl sok élet 6ta varunk. S akik a kornyeze-

hogy életiinket helyesen kell leélniink.  egy lelki tanitémestert 1s nekem. Elgre  tiinkben élnek, 6k is erre varnak valgja-

Azéta keresem a helyes”™ utat: rengeteg 15 koszonom.
Oriilok, hogy 1dét szantél rdm. Ké-  oda igyeksziink valahdnyan — a lelki vi-

kényvet elolvastam, s mindegyik mast

értett ez alatt. Minél tébbet olvastam,  sz6nom.

annal nyugtalanabb lettem.

Mindezt azért from, mert a Tt kony-  Tisztelettel és csodélattal,

veitek pont az ellenkezd hatast valtjak
ki bel6lem. Megnyugtatnak. Azéta csak
ezeket olvasom, most épp a Bhagavad-
gitat. Erzem, mintha naprol napra val-

Kedves Tiinde!

ban, hisz ugyanonnan jottiink, ugyan-

lag az eredeti otthonunk. Ha tudataban

vagyunk ennek, akkor a benniinket ért

méltanytalansagokra 1s megértGen,

G. Tiinde  példamutaté nyugalommal tudunk rea-
galni.

A lelki tanitémester, mint ahogy az

elnevezés 1s utal rd, tanit. Nemcsak a

tozna bennem valami. Mintha megvéal-  Nagyon koszonom lelkesitd leveledet. szavaival, hanem példamutat életével

oo o

toznék. A konyvek hatdsara. Nem estk  Szdmomra is oly nagy 6rom azt tapasz-  1s, tehdt egy személyes kapesolat fiz
tal nehezemre a szabélyaitok betartasa, talni, hogy Srila Pabhupada konyvei-  tanitvanydhoz. Ha Gszintén folytatod
és elviselem, hogy az emberek sokszor nek hatdsdra naprél napra véltozik lelki térekvéseidet, s dpolod magadban

furcsdn néznek rdm. Bar jobb lenne bennem valami. Az olvasdsnak, a Hare a Krsna-tudatot, Krsna kegyébdl bizto-
hozzam hasonlé emberek kozott élni,  Krsna mantrdnak, s a hasonlé gondol-  san létrejon majd ez a kapesolat.
kozottetek. Nemrég voltam Krisna-  koddst emberekkel valé egyiitt létnek

volgyben, és elvardzsolt a hely. Sajnos  koszonhetSen az ember a legjobb esé-  Tisztelettel és bardtsaggal,

csak egy-két orat tolthettem ott, de sze-  lyekkel halad azon az Gton, mely az élet Té6th Gabor

Olvasoink leveleit az aldbbi cimen vdrjuk: Vissza Istenhez Magazin, 8699 Somogyvdmos, Fo u. 38., e-mail: vim@pambho.net
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eni termeésze

¢s isteni szolgala

ELSO ENEK: MASODIK FEJEZET
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vasudeve bhagavati bhakti-yogah prayojitah
Jjanayaty asu vairagyam jianam ca yad ahaitukam

vasudeve—Krsnanak; bhagavati—az Istenség Személyiségé-
nek; bhakti-yogah—az odaadd szolgalat kapcsolata;
prayojitah—alkalmazva; janayati—I1étrehoz; asu—nagyon ha-
mar; vairagyam—Ilemondas; jAianam—tudas; ca—¢és; yat—
ami; ahaitukam—indokolatlan.

Az Istenség Személyiségének, Sri Krsnanak végzett
odaad¢ szolgalat altal az ember azonnal indokolatlan tu-
dasra tesz szert, s eltavolodik a vilagtol.

MAGYARAZAT: Akik a Legfelsébb Urnak, Sri Krsnanak
végzett odaado szolgalatrol azt gondoljak, hogy valamilyen
anyagi szinten allo érzelmen alapszik, azzal érvelhetnek, hogy
a kinyilatkoztatott szentirasok az aldozatot, a jotékonykodast,
a lemondast, a tudast, a misztikus képességeket, valamint a
transzcendentalis megvaldsitas hasonlé folyamatait javasoljak.
Szerintiik a bhakti, az Ur odaadod szolgalata azoknak valo, akik

nem tudnak magasabb rendii tevékenységet folytatni. Altala-
ban azt mondjak, hogy a bhakti végzése a Sudrdknak, a
vaisyaknak és a kevéssé intelligens néknek vald. A valdsag
azonban mas. A bhakti a legmagasabb rendli minden transz-
cendentalis tevékenység koziil, s ezért egyszerre fenséges és
egyszeri. Fenséges a tiszta bhaktak szamara, akik komolyan
arra vagynak, hogy kapcsolatba keriiljenck a Legfelsébb Urral,
s egyszerli azoknak a kezd6knek, akik még csak a bhakti haza-
nak kiiszobén allnak. Az Istenség Legfels6bb Személyiségével,
Sri Krsnaval kapcsolatot kialakitani nagyszerii tudomany.
Nyitva all minden él6lény el6tt, beleértve a sudrdakat, a
vaisydakat, a néket, s6t azokat is, akik még az alacsony szarma-
zasu Sudraknal is alacsonyabb rendiiek, nem beszélve a neme-
sebb sziiletésti emberekrdl, a brahmandakrol és a kivalo, on-
megvaldsitott kiralyokrol. A t6bbi magasabb rendi cselekedet,
az aldozat, az adomanyozas, a lemondés — és még sorolhat-
nank — mind a tiszta és tudomanyos bhakti végzésébol kovetke-
70 tényezOk.

A tudas és a lemondas elve két fontos tényez6 a transzcen-
dentalis megvalositas utjan. A lelki folyamat egésze tokéletes
tudashoz vezet minden anyagival és lelkivel kapcsolatban, e
tokéletes tudas eredménye pedig az, hogy az ember megszaba-
dul az anyagi vonzodastol, s a lelki tevékenységekhez kezd
vonzodni. Az anyagi dolgoktol valo eltdvolodas nem jelenti
azt, hogy az ember tétlenné¢ valik, ahogyan azt a csekély tuda-
su emberek gondoljak. A naiskarma sz6 azt jelenti, hogy az
ember nem tesz olyat, amelynek jo vagy rossz eredménye van.
A tagadas nem a pozitiv dolgok tagadasat jelenti. A lényegte-
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len tagadasa nem jelenti a 1ényeges tagadasat. Ehhez hasonlo-
an az anyagi formaktol valé elkiiloniilés nem jelenti a tényle-
ges formak megszlinését. A bhakti végzése a valodi forma
megvaldsitasat szolgalja. Amint megvalosul a valodi forma, a
valotlan formak automatikusan semmissé valnak. Ezért a
bhakti végzésének fejlédésével, a tényleges formak valodi
szolgalata alkalmazasaval az ember természetesen eltavolodik
az alacsonyabb rendi dolgoktol, és a magasabb rendii dolgok-
hoz fog ragaszkodni. Ehhez hasonléan a bhakti végzése — mi-
vel az ¢él61ény legmagasztosabb hivatasa — kivezeti 6t az anya-
gi érzéki ¢lvezetbdl. Ez a tiszta bhakta jellemzdje. Nem osto-
ba, nem az alsobbrendii energiaban tevékenykedik, és nincsen
anyagi tulajdona. Szaraz okfejtéssel idaig lehetetlen eljutni, ez
val6jaban a Mindenhato kegyébdl torténik. A tiszta bhakta te-
hat minden kedvezd tulajdonsaggal rendelkezik — tudas, le-
mondas és igy tovabb —, azonban aki csak tudassal és lemon-
dassal rendelkezik, az nem feltétlen jartas a bhakti kulturaja-
nak elveiben. A bhakti az emberi 1ény legmagasabb rendi
elfoglaltsaga.

8. VERS

o : Gl {2 |
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dharmah svanusthitah pumsam visvaksena-kathasu yah
notpadayed yadi ratim Srama eva hi kevalam

dharmah—elfoglaltsag; svanusthitah—az ember sajat helyze-
tének megfeleléen végrehajtva; pumsam—az emberiségnek;
visvaksena—az Istenség Személyisége (teljes rész); kathasu—
az lizenetében; yah—ami; na—nem; utpadayet—hoz létre;
vadi—ha; ratim—vonzalmat; sramah—haszontalan munka;
eva—csak; hi—biztosan; kevalam—teljesen.

A kotelesség, melyet az ember sajat helyzetének megfe-
leléen hajt végre, csupan tengernyi haszontalan munka, ha
nem ébreszt vonzédast az Istenség Személyiségének iizene-
te irdnt.

MAGYARAZAT: Szamtalan dharma van, az emberek kii-
lonféle életfelfogasa szerint. A materialistak szaméra, akik a
durva anyagi testen til semmit sem latnak, nem létezik semmi
az érzékeken tul. Ezért tevékenységeik a kozpontositott és ki-
terjesztett onzésre korlatozédnak. A kozpontositott 6nzés a sa-
jat testre iranyul — ezt az alacsonyabb rendi allatoknal figyel-
hetjiik meg. A kiterjesztett 6nzés az emberi tarsadalomban mu-
tatkozik meg, a puszta testi kényelmet helyezve el6térbe, s
kozéppontja a csalad, a tarsadalom, valamely k6zosség, a nem-
zet és a vilag. E tulsdgosan anyagi gondolkodast emberek fo-
lott allnak az elmebeli spekuléalok, akik az elme sikjan vannak,
s foglalkozasuk a koltészet, a filozofia vagy valamilyen izmus
hirdetése, ugyanazzal a testre és az elmére korlatozodo 6nzé
céllal. Am a testen és az elmén til ott van az alvo 1élek, amely
ha nincs jelen a testben, akkor a testi és elmebeli 6nzés mind
semmive ¢s értelmetlenné valik. A csekély értelmil emberek
azonban nem tudnak arr6l, mire van a I¢éleknek sziiksége.

Az ostobdk nem tudnak a lélekrdl és arrol, hogy az tal van
a test €s az elme hatéskorén, ezért kotelességeik végzése nem

teszi 6ket elégedetté. Ennél a pontnal meriil fel az 6nvalo elé-
gedettségének kérdése. Az onvalo tal van a durva testen és a
finom elmén. O az elmének és a testnek energiat ado aktiv
alapelv. Nem lehetiink boldogok, ha csupan a testet és az elmét
tessziik elégedetté, a 1¢lek sziikségletérdl pedig nem tudunk. A
test és az elme nem mas, mint a 1élek haszontalan, kiilsé bur-
kolata. Valojaban a 1élek igényeit kell kielégiteni. A madarat
nem tessziik elégedetté azzal, ha csupan kitisztitjuk a kalitka-
jat. Azt kell tudnunk, mire van sziiksége magéanak a madarnak.

A 1éleknek csupan arra van sziiksége, hogy kijusson az
anyagi kotelékek korlatai koziil, és hogy teljesiiljon a tokéletes
szabadsag utani vagya. Ki akar t6rni a nagyobb univerzumot
takar¢ falak koziil; a szabadon aramlo fényt és a lelket akarja
latni. A teljes szabadsagot akkor éri el, amikor talalkozik a tel-
jes lélekkel, az Istenség Személyiségével. Az Isten iranti sze-
retet szunnyado allapotban jelen van mindenkiben, a lelki 1ét
pedig a durva testen €és az elmén keresztiil a durva és finom
anyag iranti eltorzult vonzalom formajaban nyilvanul meg.
Ezért olyan tevékenységet kell végezniink, amely felébreszti
isteni tudatunkat. Ez csak igy lehetséges, ha hallunk és beszé-
link a Legfels6bb Ur isteni tetteir6l. Azok a kotelességek,
amelyek nem segitenek abban, hogy felébredjen benniink Isten
transzcendentalis tizenetének hallgatdsa és elmonddasa iranti
ragaszkodasunk, az a fentiek alapjan csak idévesztegetés. Ez
azért van, mert mas foglalatossagok (barmely izmushoz tartoz-
zanak is) nem tudjéak felszabaditani a lelket. Még a felszabadu-
lasra vagyok tettei is haszontalannak mindsiilnek, mert nem
talaljak meg minden szabadsag forrasat. A megrogzott materi-
alista a gyakorlatban lathatja, hogy az anyagi haszon iddre és
térre korlatozodik, akar ebben, akar egy masik vilagban. Akkor
sem talal 6rok helyet sovargo lelkének, ha a Svargalokéra
megy. A vagyakozo lelket a tokéletes odaado szolgalat tokéle-
tes, tudomanyos folyamata elégiti csak ki.

9. VERS
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dharmasya hy apavargyasya nartho ‘rthayopakalpate
narthasya dharmaikantasya kamo labhaya hi smrtah

dharmasya—dharma; hi—Dbizonyara; apavargyasya—végso
felszabadulas; na—nem; arthah—vége; arthaya—anyagi ha-
szonért; upakalpate—arra vald; na—sem; arthasya—anyagi
haszon; dharma-eka-antasya—annak, aki az eredeti dharma
szerint végzi szolgalatat; kamah—:érzékkielégités; labhaya—
megvalositasa; hi—pontosan; smrtah—a nagy bolesek leirjak.

A dharma minden fajtija a végsé felszabadulast szol-
galja, és sohasem szabad anyagi haszon érdekében végezni.
A bolesek szerint annak, aki alapveté kotelessége szerint
végez szolgalatot, sohasem szabad az anyagi nyereséget
érzékkielégitésre hasznalnia.

MAGYARAZAT: Ahogyan korabban mér irtunk réla, az
Urnak végzett tiszta odaad6 szolgalatot automatikusan koveti
a tokéletes tudas, valamint az anyagi léthez valo ragaszkodas
megszilinése. Vannak azonban, akik ugy tartjak, hogy a kiilén-



SRIMAD-BHAGAVATAM — ISTENI TERMESZET ES ISTENI SZOLGALAT

féle, kotelességbdl végzett tevékenységek — beleértve a vallas
gyakorlatat is — az anyagi haszonszerzést szolgaljak. A hét-
kéznapi ember mindenhol a vilagon hajlamos arra, hogy valla-
sos és masfajta kotelességbeli szolgalatainak fejében anyagi
hasznot reméljen. Még a Védikus Irodalomban is jelen van az
anyagi nyereség csabitasa a kiilonféle vallasos tevékenységek
jutalmaként, s a legtobb embert elragadjak a kinalkozo lehetd-
ségek ¢s a vallasossag aldasai. Miért csabitja az ugynevezett
vallasos embereket az anyagi nyereség? Mert lehet6vé teszi az
ember szamara, hogy vagyai beteljesiiljenek, s igy érzékeit elé-
gedetté tegye. A dharma ezen korforgasaba tartozik az anyagi
nyereséget eredményez6 allitolagos vallasossag, valamint az
anyagi haszon, amelyet a vagyak beteljesitése kovet. Az
érzékkielégités altalanos azok kozott az emberek kozott, akik
nagyon elfoglaltak. E slokaban azonban Stuta Gosvami kijelen-
tése — a Srimad-Bhagavatam hatarozata alapjan — ezt elitéli.

Az ember ne pusztan anyagi haszon fejében végezze kote-
lességét, az anyagi nyereséget pedig ne hasznalja
érzékkielégitésre. A kovetkezOkben megtudhatjuk, mire kell
forditanunk az anyagi nyereséget.
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kamasya nendriya-pritir

labho jiveta yavata

kamasya—a véagyaknak; na—nem; indriya—az ¢érzékek;
pritih—elégedettség; labhah—nyereség; jiveta—onfenntartas;
yavata—annyira; jivasya—az €l6lényé¢; tattva—az Abszolut

iha—Dbéarmi mas; karmabhih—kotelesség éltal.

Az élet soran felmeriil6é vagyak soha ne iranyuljanak az
érzékkielégitésre. Az embernek csupan egészséges életre,
onmaga fenntartasara kell vagynia, mert feladata az, hogy
tudakozodjon az Abszolut Igazsagrél. Ne legyen semmi mas
célja munkajanak.

MAGYARAZAT: A teljesen megzavarodott anyagi civiliza-
cio helyteleniil az érzékkilégités utani vagyak teljesitését he-
lyezi a kozéppontba. Egy ilyen civilizacidban az élet minden
teriiletén az érzéki élvezet a végsd cél. A politikaban, a tarsa-
dalom szolgalataban, az emberbarati mozgalmakban, a joté-
konykodasban, s végiil a vallasban vagy a felszabadulasban is
az érzékkielégitésnek ugyanez a sziinet nélkiil fokozodo befo-
lyasa uralkodik. A politika terén a vezetdk sajat érzékeik kielé-
gitéséért harcolnak egymassal. A szavazok csak akkor rajonga-
nak allitélagos vezetdikért, ha azok érzékkielégitést igérnek.
Amint a szavazok elégedetlenek az érzékkielégitésiikkel, meg-
fosztjak a vezetSket a posztjuktol. A vezet6k mindig csalodast
okoznak a szavazoknak, mert nem teszik elégedetté az érzéke-
iket. Ugyanez érvényesiil minden més teriileten is, és az élet
problémait senki sem veszi komolyan. Még akik a felszabadu-
las osvényét kovetik, azok is arra vagynak, hogy eggy¢ valja-
nak az Abszolut Igazsaggal, és hogy lelki ongyilkossagot hajt-
sanak végre az érzékkielégités érdekében. A Bhagavatam

azonban azt mondja: ne az érzékkielégitésért éljen az ember.
Erzékeit csupan az énfenntartishoz sziikséges mértékben elé-
gitse ki, ne pedig pusztan az érzékek dromeéert. Mivel a test ér-
zékekbdl all, melyeknek szintén sziikségiik van valamilyen
mértékben a kielégiilésre, vannak szabalyok, melyek az érzé-
kek kielégitését iranyitjak. Az érzékek feladata nem a korlatlan
¢lvezet. Hazassagra, azaz egy né ¢s egy férfi egyesiilésére van
sziikség példaul ahhoz, hogy utodok sziilethessenek, de ennek
nem az ¢rzékkielégités a célja. Az onmegtartoztato élet hianya-
ban mindenhol a csaladtervezést hirdetik, az ostoba emberek
azonban nem tudjak, hogy a csaladtervezés automatikusan
megvalosul ott, ahol az Abszolut [gazsag utan kutatnak. Azok,
akik az Abszolut Igazsagot keresik, sohasem vonzdodnak a fo-
losleges érzékkielégitéshez, mert az Abszolut Igazsagot kere-
s6 komoly tanitvanyokat teljesen lefoglalja az Igazsag utani
kutatas. Ezért az élet minden teriiletén a végso cél az Abszolut
Igazsag keresése kell, hogy legyen, s ez az elfoglaltsag bol-
doggé teszi az embert, mert ekdzben kevesebbet torédik az
érzékkielégitéssel. S hogy mi az Abszolut Igazsag, arrol a ko-
vetkez0 versek irnak.
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tattvam yaj jianam advayam
bhagavan iti sabdyate

vadanti tat tattva-vidas
brahmeti paramatmeti

vadanti—azt mondjak; tat—az; tattva-vidah—a bolcs lelkek;
tattvam—az Abszolut Igazsag; yat—amely; jAianam—tudas;
advayam—Xkett6sségtél mentes; brahma iti—Brahmanként is-
mert; paramatma iti—Paramatmaként ismert; bhagavan iti—
Bhagavanként ismert; sabdyate—igy hangzott.

A boles transzcendentalistak, akik ismerik az Abszolut
Igazsagot, e kettésségtél mentes szubsztanciat Brahman-
nak, Paramatmanak vagy Bhagavannak hivjak.

MAGYARAZAT: Az Abszolut Igazsag egyszerre alany és
targy, mindségi kiilonbség nélkiil. Ezért Brahman, Paramatma
¢s Bhagavan mindségileg egy ¢s ugyanaz. Ugyanazt a szubsz-
tanciat valositjak meg az Upanisadokat tanulméanyozok sze-
mélytelen Brahmanként, a Hiranyagarbhdk vagy yogik
Paramatmaként, a bhaktak pedig Bhagavanként. Mas szoval
Bhagavan, az Istenség Személyisége az Abszolut Igazsag vég-
sO szintje. Paramatma az Istenség Személyiségének részleges
képviseldje, a személytelen Brahman pedig az Istenség Szemé-
lyiségének ragyogo6 sugarzésa, amint a napsugarak a napisten
ragyog6 sugarai. A fent emlitett iskoldk kevésbé intelligens
kovetdi néha vitdba bocsatkoznak sajat megvalositasukat veéd-
ve, de akik tokéletesen latjak az Abszolut Igazsagot, azok jol
tudjak, hogy az Abszolut Igazsag e harom arculata csupan kii-
lonféle perspektivak, kiilonféle szemszogekbdl tekintve.

Amint azt a Bhagavatam els6 fejezetének elsé slokaja el-
magyarazza, a Legfelsébb Igazsag onellato, tudatos, valamint
mentes a relativitas illuziojatol. A relativ vilagban az, aki tud,
kulonbozik a tudéstol, de az Abszolut Igazsagban az, aki tud és
a tudas egy ¢és ugyanaz a dolog. A relativ vilagban az, aki tud,



SRIMAD-BHAGAVATAM — ISTENI TERMESZET ES ISTENI SZOLGALAT

az €16 1¢lek, a felsébbrendii energia, amit pedig ismer, az a te-
hetetlen anyag, az alsobbrendii energia. Emiatt van jelen az al-
sObb- ¢s a felsébbrendii energia kettdssége. Az abszolut biro-
dalmaban azonban az, aki tud és az, amit tud egyarant ugyan-
ahhoz a fels6bbrendii energiahoz tartozik. A legfelsébb
energiaforrasnak haromféle energiaja van. Az energiaforras és
az energia kozott nincsen kiillonbség, az energiak kozott azon-
ban mindségi kiilonbség van. Az abszolut vilag és az €16lények
ugyanahhoz a fels6bbrendi energidhoz tartoznak, mig az anya-
gi vilag egy alacsonyabb rendii energia. Ha az é161ény kapcso-
latba 1ép az alsobbrendii energiaval, akkor illuzidba keriil, azt
képzelve, hogy az alsobbrendl energidhoz tartozik. Ezért van
jelen a relativitas érzete az anyagi vilagban. Az Abszoltatban
nem érziink kiilonbséget a tudassal rendelkez6 és maga a tudas
ko6z6tt, ezért minden abszolut.
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tac chraddadhana munayo jiana-vairagya-yuktaya
pasyanty atmani catmanam bhaktya sruta-grhitaya

tat—az; sraddadhanah—komolyan érdekl6d6; munayah—bol-
csek; jiana—tudas; vairagya—Ilemondas; yuktaya—ijol felvér-
tezve; pasyanti—lat; atmani—magaban; ca—:¢s; atmanam—
Paramatma; bhaktya—az odaadd szolgalatban; sruta—a
Védak; grhitaya—ijol elsajatitott.

A komolyan érdekl6do tanitvany vagy bdolcs, kell6 tu-
dassal és lemondassal felvértezve, odaado6 szolgalata altal
ismerheti fel az Abszolut Igazsagot ugy, ahogyan azt a
Vedanta-Srutibdl hallotta.

MAGYARAZAT: Az Abszolut Igazsagot az Urnak,
Vasudevanak, vagyis az Istenség Személyiségének — a teljes
Abszolut Igazsagnak — végzett odaado szolgalat folyamataval
lehet tokéletesen megvaldsitani. Brahman az O transzcenden-
talis testi ragyogasa, Paramatma az O részleges képviseldje,
ezért mind a Brahman-, mind pedig a Paramatma-megvalositas
az Abszolut Igazsag részleges felismerése. Az embereknek
négy csoportja van: a karmik, a jiianik, a yogik és a bhaktik. A
karmik materialistak, mig a masik harom csoportba tartozok
transzcendentalistak. A legkivalobb transzcendentalistak a
bhaktak, akik a Legfelsébb Személyt ismerték fel. A méasodik
csoportba tartozo transzcendentalistak azok, akik részben is-
merték fel az abszolut személy teljes részét, a harmadik osz-
talyba tartoz6 transzcendentalistak pedig azok, akik épp hogy
csak megvalositottak az abszolut személy lelki lényegét.
Amint az a Bhagavad-gitaban és mas Védikus frasokban 4ll, a
Legfels6bb Személyt az odaado szolgalat altal lehet megismer-
ni, melyet a tudas €s a materialista kornyezettdl valo elkiilonii-
1és segit. Mar beszéltiink arrol, hogy az odaado szolgalatot a
tudas koveti, valamint az, hogy lemondunk az anyagi tarsulas-
r6l. Ahogyan a Brahman- és a Paramatma-megvalositas az Ab-
szolut Igazsag nem tokéletes megvaldsitasai, ugyanugy a hoz-
zajuk vezeté modszerek, a jiana ¢s a yoga Utja is tokéletlen

eszkozok az Abszolut Igazsag megvalodsitasaban. Az odaado
szolgalat, amely a teljes tudas ¢és az anyagi felfogasu kornye-
zettdl torténd elkiiloniilés elépillérein all, és amely a Vedanta-
sruti hallgatasaval valik szilardda, az egyetlen tokéletes mod-
szere annak, hogy a komolyan érdekl6d6 tanitvany megismer-
hesse az Abszolut Igazsagot. Ezért az odaado szolgélat nem a
transzcendentalistak kevésbé intelligens csoportjanak valo. A
bhaktak harom osztalyba sorolhatok: van elsé-, masod- és har-
madosztalyQ bhakta. A harmadik osztalyba tartozo bhaktakat,
a kezddket, akiknek nincsen tudasuk és nem tavolodtak még el
a materialista tarsulastol, s akik csupan a templomi mirti-ima-
dat bevezetd folyamatdhoz vonzodnak, materialista
bhaktaknak nevezik. Ezek a bhaktak jobban ragaszkodnak az
anyagi, mint a transzcendentalis haszonhoz. Ezért az embernek
hatarozottan fejlédnie kell, hogy az anyagi odaado szolgalat
szintjérél a masodosztaly odaadas szintjére keriiljon. A maso-
dik szinten a bhakta felismeri az odaadas folyamataban a négy
meghatarozo6 pontot: az Istenség Személyiségét, a bhaktdkat, a
tudatlanokat és az irigyeket. Az embernek legalabb a masod-
osztalyu bhakta szintjére kell emelkednie, s igy képessé valhat
az Abszolut Igazsag megismerésére.

A harmadik osztalyba tartoz6 bhaktanak ezért a hiteles
Bhagavata forrasokbol kell utmutatast elfogadnia az odaado
szolgalat végzéséhez. Az els6 szamu Bhagavata nem mas,
mint a rendithetetlen bhakta, a méasik Bhagavatam pedig az Is-
tenség tizenete. A harmadik osztalyba tartozo hivének ezért
annak érdekében, hogy megismerje az odaado szolgalat végzé-
s¢hez sziikséges utmutatast, a bhaktahoz kell fordulnia, aki
nem olyasvalaki, aki tizletet csinal a Bhagavatambol a kenyér-
keresete érdekében. Az ilyen bhaktinak Sukadeva Gosvami
képviseldjének kell lennie — ahogyan Suta Gosvami is az
volt —, és az odaado szolgalat végzésérdl kell prédikalnia,
hogy ezzel minden ember érdekét szolgalja. A kezdd
bhaktanak még meglehetésen kevés élvezetet nyujt, ha a hite-
les forrasokat hallgatja. Csupan a kiils6ségek miatt,
érzékkielégitése végett a hivatasos felolvasokat hallgatja — am
ez a fajta hallas és ismétlés mindent elpusztit. Az embernek
éppen ezért nagyon koriiltekintének kell lennie, nehogy rossz
folyamatot kévessen. A Bhagavad-gitaban és a Srimad-
Bhagavatamban Isten szent izenetei kétségteleniil transzcen-
dentalisak, am mégsem szabad az ilyen transzcendentalis té-
makrol olyan hivatasos felolvaso6tol hallani, aki csupan elront-
ja 6ket, mint ahogy a kigy6 mérgezi meg a tejet pusztan nyelve
érintésével.

Egy 6szinte bhaktanak ezért készen kell allnia, hogy sajat
fejlédése érdekében az Upanisadokat és a Vedantat, valamint a
Gosvamik, a megel6z6 korok hiteles tekintélyei hatrahagyott
irasait hallgassa. Az ember nem fejlédhet igazan, ha nem hall-
gatja ezt az irodalmat. Ha nem hallja és nem koveti az utasita-
sokat, az odaado szolgalat értéktelen mutatvannya valik, s csak
zavart okoz az odaado szolgalat utjan. Ezért ha nem a hiteles
Sruti, smrti, purana vagy paincaratra forrasokon alapszik, ak-
kor az odaado szolgalatnak nevezett latvanyossagot azonnal el
kell vetni. Egy olyan bhaktat, aki nem hiteles, sosem szabad
tiszta bhaktanak tekinteni. Ha elsajatitjuk a Védikus Irodalom
¢ tanitasait, allandoan lathatjuk magunkban az Istenség Szemé-
lyiségének mindent athato, helyhez kotott megnyilvanulasat.
Ezt nevezik samadhinak.
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ar nem vagyok oreg, és betegségek

1s ritkdn kinoznak, a konyortelen
1d6 hatalmat semmiképpen nem keriil-
hetem el. Ki tudja, milyen vératlan mé-
don kell majd elhagynom ezt a testet?
Ki tudja, mit rejt szamunkra a j6vo, s
egyaltalan: milyen hosszi 1d6t jelent ez
a Jove?

Sok embert lattam mar meghalni
életemben. Sokukkal beszéltem 1s alig
par nappal azelGtt, hogy anyagi testii-
ket elhagytdk volna. De egyikiik sem
gondolta soha a halala el6tt, hogy
Lgen, holnap meg fogok halm”. Az
anyagi vilag titokzatos vardzsanak ha-
tasdra — oly sokunkhoz hasonléan — ab-
ban az illdziéban éltek, hogy veliik soha
nem eshet meg egy ilyen, méltésagukon
aluli esemény.

Nekem is szembe kell néznem azzal
a konyortelen ténnyel, hogy ez velem
sem lesz masképp. Megsziilettem, fel-
ndttem, élni fogok egy 1deig, majd — ha
szerencsés vagyok — megoregszem. .. Es
azutdn? Miért 1s gondoljuk oly ritkdn
végig, hogy mi all minden terviink leg-
végén?

Remeteként élek, igy alig-alig van a
birtokomban valami, s amim van, az 1s
vajmi kevés értékkel bir. Ruhataram két
kopott 6ltozet: az egyiket hordom, a
masik éppen szarad. Mi sziikségem len-
ne tobbre? Csak dllandéan zavarban
lennék, hogy melyiket vegyem fel. Van
egy par cipdm és egy papucsom, amiket
az 1dGjarastol fliggben véltogatok. Van
néhdny gytirott konyvem, amelyek a 1é-
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lek természetérdl és a tokéletesség el-

érésérol szolnak, és van egy elefantok-

kal diszitett konyvjelz6m 1s. A haz,
amelyben lakom, palotdnak aligha ne-
vezhetG: valyogbdl késziilt, s amikor
itt-ott meggyongiil, tehéntragyédval ta-
pasztom meg. Ezenkiviil van egy szent
tulaszifabdl késziilt fiizérem is, amin
napi imaimat szdmolom. Mas f6ldi va-
gyonom nincs, és nem 1is vagyom tébbre.

Mi torténjék mindezzel, midén a
testem kihilten hever majd egy szent
foly6 partjan? Erre csak azt valaszolha-

tom, hogy valgjaban még ezek a dolgok

o]
sem az enyémek. Nem az enyémek a
konyvek, a ruhdk, ahogy soha nem volt
1gazan az enyém az imaldncom és a ha-
zam sem. Mikor jutottam hozzdjuk? Va-
I6jaban néhany éve, néhany rovid éve
csupan. Csak hasznalom Gket, semmi
t6bb. S vajon meddig? Semmiképpen
sem tovabb, mint a haldlom pillanata-
1g. Hogyan nevezhetném hat magam
Ltulajdonosnak™? Egyszertien koleson-
be kaptam Gket, de ez a kéleson csak a
kiszabott 1dGre szolt. Ki hat a Tulajdo-
nos? A valédi tulajdonos Isten, minden
ok eredeti oka, minden létezd birtokosa.
Az Ové volt minden, most is minden az
0 tulajdona, s minden az Ové marad
orokkon-orokké — azutdn is, hogy én
eltavozom. Bizony hidba mondogatjuk:
»Iz az enyém. Ez most mar érokre az
enyém.” Csak bérlok vagyunk, s a leja-
rat napjan mindent vissza kell szolgal-
tatnunk, maradéktalanul. Lehetetlen,
hogy valami tényleg a ,miénk” legyen.
Az egyetlen dolog, amirgl donthetiink,
az az, hogy milyen célra hasznéljuk az
ideiglenesen birtokunkba jutott eszké-
zoket.

Egy bengali levéltarban taldlta
és kozzétette: last Istvan

Itt van még ez a hol itt, hol ott f4)-

dogdl6 anyagi testem. Megvilasztha-
tom, hogy mi torténjék vele, amikor én,
az 6rok lélek mér kiléptem beldle. Mivel
e foldi porhiivellyel val6 kapcsolatom
atmeneti volt, semmit sem fogok érezni
abbél, ami ezzel — vagyis azzal — a test-
tel tortémk. Most még athatja a lélekbdl
arado tudat: ezért latok, érzek, tapasz-
talok rajta keresztiil. De én nem ez az
anyagi test vagyok. Amikor kilépek be-
16le, semmit sem fogok érezm abbdl,
ami torténik vele, mint ahogy most sem
tudok semmit a szomszéd cipész kutya-
janak az érzéseirdl, aki éppen kemény
iitlegeket kap.

Mi legyen hat ezzel a testtel? Volta-

képpen mindegy, de én azt szeretném,
ha Gseink szokdsdnak megfelelGen el-
hamvasztananak, és poraimat a Gan-
gesz tisztité vizébe szérndk.

Most, miutan rendelkeztem e so-

vanyka hagyatékrdl, s mindenemet az
utdnam jovokre hagytam, szeretnék
kérni is valamit. Nem tudom, sikeriil-e
életem soran annyira megtisztulnom,
hogy visszatérhetek a lelkek otthondba,
vagy még itt kell maradnom néhany
életnyit. Kérem, hogy mindenki, aki
hallott rélam vagy olvasta ezt a végren-
deletet, dldjon meg, hogy ha djra meg
kell sziiletnem, olyan helyen ldssam
meg a napvilagot, ahol folytathatom az
én szeretett Uram szolgdlatat.

(Elmosédott, olvashatatlan alairés)




Fogyasztasra és élvezetre buzdité szlo-
genek tucatjaival taldlkozunk nap mint
nap. Nemcsak a sajtéban, a tv-ben és a
radiéban, hanem az utcan is iildoznek

benniinket a vasarlasra buzdité

tizenetek, a rekldmok. Vannak,

akik természetesnek tekintik, s
elfogadjdk a jelenlétiiket, és
vannak olyanok 1s, akiket ir-
ritdlnak. De vajon kihat-
nak-e a reklamok az
emberek lelki fejlgdé-
sére? Segitik vagy
hatraltatjak a lel-
keknek az élet és
a halal korfor-
gésabol valg ki-
szabaduldsat?
A reklam célja, hogy
tdjékoztasson bizonyos drukrol,
megkonnyitse a vevik vdlasztdsat a
hasonld arucikkek kozott, illetve, hogy
vagyat ébresszen ezek megszerzésére,
haszndlatara, élvezetére. A reklamszalk-
emberek raciondlis és emociondlis rek-
lamokrél szoktak beszélni. A racionalis
reklam tényeken alapul: targyilagos,
érthetd, jol felépitett és meggyGzden ér-
vel. Az emociondlis reklam nem a ter-
mék objektiv tulajdonsdgaihoz ktsdik,
nem annak hasznossdgardl igyekszik
meggy6zni: sokkal inkdbb a befogadd
érzelmeire hat, és kiilonféle hangulati

elemekkel (latvdny, zene, komikum
sth.) prébdlja 6t leendd fogyasztéva
tenni.

Hogyan is mtikodnek a reklamok? A
szakkonyvek szermt az aldbbi stratégi-
at kell kovetniiik:

— figyelemfelkeltés;

— az érdeklddés kivaltdsa;

— a vagy felébresztése;

— véasarlasra 6sztonzés.

Ertelem és érzelem

Barmilyen meglepd, a fenti stratégia
mar a Krsna-hit szent koényvében, a
Bhagavad-gitaban is megtaldlhat6. Eb-
ben az Gtezer éves miben — amely
Krsna, az Istenség Legfelsébb Személyi-
sége, és hive, Arjuna dialégusat tartal-
mazza — Krsna lefrja az emberi psziché
egyik alapvetd miikodést modjat:

Az emberben az érzékek tar-
gyain elmélkedve ragaszkodas
ébred azok irant. A ragaszko-

dasbol érzéki vagy tamad, e
vagy pedig diihot sziil. (Bg. 2.62)

E sorok értelmezését elGsegiti annak
2 e

a megértése, hogy a védikus irodalom

az élGlényeket — koztiik az embert is —

tokéletes, ,nem anyagi” létez6kként,

lelkekként irja le, akik Isten szeretd és
odaadé szolgar a lelki vildgban. Amint
egy lélek hatat fordit Krsndanak az 6nos
élvezet reményében, . leesik™ a lelki vi-
laghdl, és testet 6lt az anyagr vilagban.
Egy anyagi test burkolja be, ami 6rok
és boldogsaggal teli lelki forméjaval
szemben mulandé és szenvedéssel teli.

Az anyagi test egy kézzel foghat6,
an. durvafizikai” és egy lathatatlan,
an. . finomfizikai” részbél épiil fel. Az
utébbinak tébbek kozott az elme és az
mtelligencia a része. Bizonyos szem-
pontbél ezek ugyanolyan .szervek”,
mint a végtagjaink vagy a kiilsg, durva-
fizikai érzékszerveink. Azonban nem ér-
zékelhetGek, mivel ,,anyaguk™ kiilnbo-
zik az érzékeink dltal észlelhetd matéri-
atol.  (Ugyanakkor vannak olyanok,
akik képesek észlelni ennek az energia-
buroknak a durvafizikai testen kiviil
esd, a koznyelvben aurdnak nevezett
részét.)

A finomfizikai test ,,matrixdra” ra-
kédott durva elemek hozzdk létre a
durvafizikai testet. Az érzékelés elGszor
finom szinten torténik: a finom érzék-
szervi ingerek befutnak az elmébe,
amelynek a funkcija az érzés, az aka-
rat és a vagy. Az elme (manas) mindig
vagyik valamire, jelszavai a ,még,
még!” és az ,ide mindet!”. Sosem ér-
deklik a kovetkezmények, a feltételek, a



raciondlis okok, a célok és az érvek. Az
azonnali és maximdlis élvezetre valg
vagy irdnyitja, erre torekszik barmi
dron — néha agyaftrt” és ,megdtalko-
dott” médon.

Az intelligencia  vagy értelem
(buddhi) sok szemponthdl az elme el-
lentéte. Miikodése a tuddson, az emlé-
kezeten és a megkiilonboztets képessé-
gen keresztiil nyilvanul meg. Amikor
Hhideg fejjel”, érzelmeinktdl tavolsagot
tartva (akér azok ellenében 1s), a célt, a
hasznot, a lehetséges kivetkezményeket
mérlegelve hozunk dontést, akkor az
értelmiinket hasznéljuk. Az emociondlis
reklamok célpontja az elme, a raciond-
lisaké pedig az értelem.

Bér lélekként nem vagyunk azono-
sak sem a fizikai testiinkkel, sem az el-
ménkkel vagy az értelmiinkkel, kiil6n-
b6z6 mértékben mégis ezekkel azono-
sitjuk magunkat. Ha példdaul valaki azt
hiszi, hogy azonos a vigyaival és érzel-
meivel, akkor cselekedeteit teljes egé-
szében ezeknek rendel ald.

Az érdogi kor

Ha mindezek tiikrében megvizsgaljuk a
fentebb 1dézett Bhagavad-gita-verset,
lathatjuk, hogy ha csak egy pillanatra is
rapillant az ember valamire, ami érzéki
élvezet targya lehet, az rogton hatdst
fejt ki az elméjére — vagyis ,.elmélkedik”
az adott érzéktargyon. Ennek az elma-
radhatatlan kovetkezménye pedig az il-
letG érzéktargy iranti ragaszkodas lesz.
A ragaszkodashdl kialakulé érzéki vagy,
a kama, a védikus széhasznilatban

meglehetdsen széles jelentéssel bir: nem
pusztdn a szexudlis élvezet, de nem 1is
csak az altaldnos testi élvezetek utdni
sévargasra utal, hanem a megszerzésre,
a birtoklasra valo vagyat 1s jelenti. Cél-
tartomdnyédban minden Istentdl fiigget-
len, s pusztdn az él6lény 6nz6 vagyai-
nak kielégitését szolgdlé élvezet megta-
lalhaté.

Az érzéki vagy sajatossiga, hogy ki-
elégitése wjabb vagyakat sziil — vagyis
az él6lény sosem vdlik ezen a médon
elégedetté. Masik jellemzGje, hogy ha
valamilyen okbdl mégsem sikeriil kielé-
giteni, az él6lény diihos lesz, vagyis
megint csak szenvedni fog. Akin elural-
kodik a diih, az .elveszti a fejét”, és agy
érzi, sérelem érte. Elfelejti, hogy az
anyagi 6romok mindig csak a szenvedés
forrdsai voltak a szdméra, igy még erg-
teljesebb vdgyak ébrednek szivében.
Ennek pedig még tobb szenvedés lesz a
kovetkezménye. Az ..6rdogt kornek™ ezt
a szakaszat a Gita kovetkezd verse mu-
tatja be:

A diihbél teljes illazié ered, az
illaziobél pedig emlékezetza-
ar. Ha zavart az emlékezet, el-
vész az értelem, s az értelem el-
az ember

vesztésével ismét

visszasiillyed az anyagi 1ét mo-

csaraba. (Bg. 2

Tehét a reklamok (és az egész anya-
gi vildg) dvatlan szemlélGje abba a
csapddba eshet, hogy vagy a felkindlt
termékek ,,boldog tulajdonosdva™ vilik,
vagy pedig azzd szeretne valni, illetve —

ha ez nem lehetséges — elégedetlen lesz.

F6zzon egyiitt Mahadzsannal!

FOZ7Z0n egyiitlh
Mahadzsannall

Vegetarianus receptek

FOZOTANFOLYAM OTTHON

8699, Somogyvamos, Fé u. 38.

Megrendelhetd:
(30) 223-4400

A kazetta ara: 2500 Ft/db
(nagyobb tételben kedvezmény)

Ki éri el a békét?

Ha a vagyak targyai utdm hajsza nem
eredményes, akkor hogyan keriilhetiink
kozelebb az ahitott békéhez és boldog-
sdghoz? A védikus rodalom a lelki béke
érdekében azt ajanlja, hogy értelmiink
segitségével uralkodjunk az elménken és
az érzékszerveinken:

aki

ekszik vagyait beteljesiteni,

A békét nem az éri el,

ediil az, akit nem
zavar a kivansagok szakadatlan
ozone, melyek tigy omlenek
bele, mint folyok az allandéan
tolté6ds, am mindig mozdulat-

lan éceanba. (Bg. 2.70)

Aki val6ban szeretné elérm a tokéle-
tes lelki békét, vagy legaldabbis kozelebb
szeretne keriilni hozz4a, annak a bhakti-

yoga lelki gyakorlatait ajénlatos végez-

nie. A bhakti-yoga nem egy elvont és
dhitatos kodbe burkolt . vallds”, mely-
nek semmi kéze nincs a mindennapi
élethez, a realitdshoz. Egy nagyon is
gyakorlatias tudomény, amely tényeken
alapszik, s melynek miikodsképessége
mindenki szamdra nyilvanvaléva valik,
aki megismerkedik vele. A torténelem
sordan sokmilli6 lelki életet él6 hivd bi-
zonyosodott meg réla, hogy a szent ima
ismétlése (a mantrdzds), a Krsndnak
felajanlott ételek fogyasztdsa és a tudés
konyveinek olvasdsa megtisztitja az
ember szivét, elméjét és értelmét rossz
tulajdonsdgaitdl és 6nzé vigyaitdl, és
segit a léleknek, hogy megszabaduljon
az anyagi vilaghoz fiiz6 lancait6l.

Szamukra mindez méar nem csak
igéret. T6bb, mint reklam — tapaszta-
lat.

Pokorny Szildrd



A BOLDOGSAG OSZLOPAI |

Aboldogsag

A wildg vezetd politikusai és tudésai szerint a tdrsadalmi béke eléréséhez

csupdn arra lenne sziikség, hogy minden ember elegendd élelemmel és meg-

felelo lakhellyel rendelkezzen, és hatékony védelem dvja meg Gket a bino-

zéssel és a természet csapdsaival szemben. A kozfelfogas szerint a jélét, az

egészség és a kozbiztonsdg automatikusan elégedetté is tenné az embereket.

apjainkban azonban azt latjuk,
hogy még a jéléti tarsadalmakban
1s — ahol az egy [Gre juté nemzeti jove-
delem bdven meghaladja az egyén
sziikségleteit — az emberek szamtalan
pszichés  gonddal  (depresszigval,
stresszel) kiizdenek. Az emberi kapcso-
latokra a képmutatds és a csalds nyom-
jard a bélyegét, a boldogsdag régéta iil-
dozott kék madara pedig djra és dyra
tovardppen. Ugy tiinik, az egyéni és a
kollektiv boldogsdg elérése mégiscsak
lehetetlen pusztan anyagias célok ker-
getésével.
India t6bb ezer éves védikus irdsai
(a Véddk, a purandk, az upamsidok),
illetve nagy eposzai (a Mahabharata
és a Ramayana) egyértelmten

BESZEDES ADATOK

kifejtik, hogy mi a médja a valédi em-
bert boldogsag elérésének. Ezeket az
irdsokat évezredeken keresztiil isteni, té-
vedhetetlen kinyilatkoztatdsnak tekin-
tették Indidban, és ma 1s tébb szdzmillio
ember ¢l szellemiségiik szerint. Akdr el-
fogadja valaki az Gsi indhai iratok 1steni
eredetét, akdr nem, a benniik foglalt fi-
lozéfiai és erkélesi gondolatok megsziv-
lelése nagy haszndra lehet a harmadik
évezredbe lépett emberiségnek.

A dharma négy alapelve

A védikus rodalom szerint egy boldog
emberekbdl all6 tarsadalom megalapo-
zdsdhoz arra van sziikség, hogy minél
tobben kivessék a vallds és az erkéles

Magyarorsziagon 8—900 000 alkoholista él.

A lakossag egyharmada aktiv dohanyos.

A rendszeres kabitészerfogyasztok szama
rohamosan né — jelenleg mar 70-80 000-en tal jar.

100 sziiletésre 72 abortusz jut.

Az tjsziilottek negyede hazassagon kiviil sziiletik.

A hazassagok fele valassal végzddik.

Evente 4000-en kivetnek el ongyilkossagot.

(a dharma) négy orokkévalé elvét. Ez a
négy elv a daya (a kegyesség, a min-
denki iranti szeretet), a satyam (az
1igazmondds, a becsiiletesség), a Saucam
(a test és a ,sziv” tisztasdga) és a tapas
(a lemondas, a mértékletesség). Koveté-
siik felemelkedést eredményez anyagi és
lelki téren egyardnt: A vilag boldogsa-
ga azzal all ardnyban, hogy az egyén és
a kozosség mennyire tartja be a vallds
elveit. A legjobb, ha a szabdlyokat min-
den koriilmények kozott betartjuk. Igy
az ember boldogan élhet, s végiil
visszatérhet Istenhez” (A. C. Bhakti-
vedanta Swami Prabhupada: Srimad-
Bhagavatam 1.16.25).

A biinés cselekedetek kiilon-
boz6 fajtdr azonban éhatatlanul
leromboljik ezen elvek koveté-
sének pozitiv hatdsait, s szenve-
dést és elégedetlenséget okoznak
a tarsadalomban.

Daya: kegyesség,
mindenki iranti szeretet

A kegyesség annyit jelent, hogy az em-
berek anyagi és lelki szempontbdl egy-
arant elGsegitik masok boldogsdgdt, és
a lehetd legkevesebbet artanak egymads-
nak és mas élglényeknek.

Az dllatok kegyetlen lemészdrlasa, a
vagohidak mikodtetése (pusztan a
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A fejlett civilizdcié e négy alapelve a Satya-yuga [az elsé vildgkorszak] négy fontos jellemzdje. (...)
Am a brahminikus kultira alapelveit, a lemonddst, a tisztasdgot, a kegyet és az igazmonddst egyre
inkdbb alddsta a biiszkeség, az ellenkezd nemhez valé tilzott ragaszkodds, valamint a kdabitészer- és
alkoholfogyasztds fokozatos térnyerése, az emberi tdrsadalom pedig nagyon messzire keriill a felsza-
badulds, tlletve a transzcendentdlis boldogsdg dtjatél. A Kali-kor [a ma s tartd, negyedik vildgkor-
szak| elbrehaladtdval az emberek rendkiviil biiszkék lesznek, s nagyon vonzédnak a nékhiz és a md-
morhoz. E kor hatdasdra még a koldus is biiszke a fillérjeire, a nék mindig a legvonzébb divat sze-
rint oltézkodnek, hogy rabul ejtsék a férfiak elméjét, a férfiak pedig a borivds, a dohdnyzds, a tedzds
és egyebek rabjaivd valnak. Fzek a szokdsok, azaz a cwilizdcié dllitélagos feflédése az oka minden
vallastalansdagnak, igy nincs remény, hogy véget vessiink a becstelenségnek, a korrupciénak és a pro-
tekcionizmusnak. Csupdn torvényekkel és renddri éberséggel az ember nem akaddlyozhatja meg e bii-
nos dolgokat, a megfelelé gyogyir segitségével — a brahminikus kultira elveinek, azaz a lemondds, a

lisztasdg, a kegy és az igazmondds elveinek tamogatdsdval — azonban kigydgyithatja az elmét betegségébdl. (...) A

Bhagavatam elveinek hirdetése minden embert lemondottd, kiviil-beliil tisztdvd, igazmonddvd, és minden szenvedéssel

2y

szemben egyiittérz6vé tesz. Igy lehet helyrehozni az emberi tdrsadalom hibdit, amelyek oly szembetinéek napjaink-

ban. (O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami Prabhupdda: Srimad-Bhagavatam, 1.17.24 vers)

nyelv mohdsdganak kielégitése érdeké-
ben), ellenkezik Isten térvényeivel. Az
ilyen ergszakos tettek elkévetdi és biin-
részesel (a hisfogyasztok) sajit jovébe-
ni boldogtalansdgukat és szenvedésiiket
alapozzdk meg. A védikus frasok szerint
az ember boldogan élhet anélkiil, hogy
foloslegesen artatlan dllatokat pusztita-
na el — ezért javasoljak mindenki sza-
méra a kovetkezetes vegetarianus tap-
lalkozast.

Satyam: igazmondas, becsiiletesség

Ez az elv tébbek kozott azt jelenti, hogy
sohasem szabad hazudnunk. Nem ér-
demes azzal prébélkoznunk, hogy csa-
lassal, pénziigyi spekuldcioval, vagy
mésok becsapdsaval kijdtsszuk az em-
beri vagy az isteni torvényeket. Az em-
ber anyagi elGremenetelét nem a ha-
zugsigok teszik lehetGvé, hanem malt-
béli jotetter, amelyeket a természet
rejtett torvényei viszonoznak.

A szerencsejatékok Gizése lerombolja
benniink a becsiiletesség és az igaz-
mondds erényét. A kaszindk, a jatékter-
mek egyben sokféle mas biin forrdsai is.
A munka nélkiil elért nyereségre valg
vagy mohdva teszi az embert, niveli az
anyagi vildg iranti ragaszkoddsat, s ez-
altal akaddlyozza lelki fejldését 1s. A
legnagyobb nyereségre akkor szamitha-
tunk, ha a be-

csiiletesség  és

az 1gazsigossag
agat valaszguk.

Saucam: a test és a sziv tisztasiga

A tisztasdg sz6 szerinti és atvitt értelem-
ben 1s fontos része a védikus kultdrd-
nak. A kiilsé tisztasdg az ember testé-
nek és kirnyezetének tisztan tartdsara
és az egészséges életmédra utal. A belsd,
erkolest tisztasdg (a sziv tisztasiga) a
mordlis kivetelmények betartdsat je-
lenti: ez magdban foglalja arra val6 t6-
rekvésiinket 1s, hogy mentessé véaljunk a
kéyvagytol, a diithtsl, a mohdsagtdl, az
irigységtdl és a rosszindulattdl — gondo-
latainkban, szavainkban és cselekedete-
imkben egyardnt. A belsg tisztuldst a
szent iratok rendszeres tanulmanyoza-
sa, illetve a Hare

Krsna mantran
valé  meditdcié
segiti eld.

A tisztasag
elve a szabdlyo-
zott, felelGsség-
teljes  parkap-
csolatokat, a
szexualitds kor-
latoz4sat, a tu-
datos csaldadter-
vezést 1s magdban foglalja. A kéjes va-
gvak és cselekedetek beszennyezik az
ember elméjét, tovdabba a nemi beteg-
ségek, a prostitiacid, a hazastars: hiit-
lenség és sok mas tarsadalmi probléma
okai. A legjobb az, ha valaki csak hé-
zassdagon beliil, gyermeknemzés célja-
bal él nemi életet. Az ember elméje igy
fokozatosan szabdlyozotta vilik, és a le-
hetG leggyorsabban fejldhet a lelki t6-
kéletesedés utjan.
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Tapas: lemondas, mértékletesség

A lemondds erénye azt jelenti, hogy mo-
hésdg és onmérgezés nélkiil, jézanul és
mértékletesen élimk, keriilve a felesleges
javak felhalmozasat. Az embert lények
csak tgy élhetnek egészségben és visza-
lyok, marakodds nélkiil, ha nem téreksze-
nek tobb érzéki élvezetre és tulajdonra,
mint amennyi feltétlentil sziikséges.

Az nmérgezés mindenféle formdja
— beleértve a kemény és lagy drogokat,
az alkoholt, a dohanyzdst (s6t a kavé-
és teaivast is) — a lemonddésra és az on-
uralomra val6 képesség fokozatos el-
vesztéséhez vezet. Az onmérgezés és
-kabitds természetellenes szokdsa nem-
csak sziikségtelen fliggGség, hanem tes-
t és lelki szemponthdl egyardant drtal-
mas, s lerombolja benniink a lelka gya-
korlatok végzésére vald képességet.

A védikus frasok szerint mindenféle
onzés, csalds, szabadossdg és tnmérgezés
helyett az elégedettség elérésének leghaté-
konyabb médja az, ha felébreszjiik 6rok
és oromteli kapesolatunkat Istennel; még-
pedig azéltal, hogy harménidban éliink
az O térvényeivel. A térsadalmi reformok
és politikai programok mindaddig sikerte-
lenek maradnak, mig nem keriilnek 6ssz-
hangba a Legfelsébb Lény szandékaival.

I$vara Krsna dasa




MILYEN

1S A KEK SZIN? |

Amidta ember az ember, s korszakrél korszakra vdndorol e vildgban, dr-

nyékként kioveti egy kiilonos megnyilatkozdst vagy, amit — a beldle szdar-
mazé dolgok ésszességével egyiitt — miivészetnek nevezett el. Mi a mi-

vészel valojaban? Mi a szerepe a tdrsadalom, tlletve az egyén létében?
Egyaltaldn, milyen belsd késztetés hatdsdra formdlédik meg az egyénben

(a miivészben) vagy egy kollektivaban a miivészi alkotdsra irdnyulé vagy?

Az ilyen és chhez
kérdések

altalanos

hasonlé
Gs1dok

dilemmat

6ta
okoznak a
mindenkori  filoz6fusok,
kozélet1 személyiségek, tu-
désok, sét, tulajdonképpen a
miivészek szdméra 1s. Joné-
hény defmiciét alkottak mér a
miivészet fogalmdnak meghatdrozasa-
ra, atfogd, minden 1gényt kielégits t6-
mor védlasz azonban nenmigen sziile-
tett... Most sem fog. ..

Egész egyszeriien egy személyes él-
ményt, egy kozvetleniil megélt tapasz-
talatot szeretnék megosztani a tisztelt
olvaséval, s a kérdésnek egy olyan vetii-
letére 1s rd szeretnék mutatni, amely
nagy mértékben kitdgithatja a téma
vizsgdlatdnak hatérait.

Nézziik meg hat a megszokotthoz
képest egy kicsit masmilyen médon, a
miivészet anyagi és lelki szemszoghdl
valé megkozelitésén keresztiil a problé-
mat.

Amidta az eszemet tudom, mindig
érdekeltek a kiilonféle kreativ, s az em-
beri psziché nehezen megragadhat6 te-
riiletethez kapesolddo elfoglaltsdgok.
Hosszi éveken keresztiil semmi més
vagyam nem volt, csak az, hogy rajzol-

kék

a kiiszobtdl a fiiggonykarnisig mindent
osszemazoltam viz- vagy olajfestékkel —
a koriilottem él6k nagy 6romére. llyen
el6zmények utdn természetesnek tiinik,
ha az ember akaratlanul is elkezd ér-
dekl6dni .,val6di” nagy miivészek alko-
tasai want. Majd miutdn tdl van az esz-
kozhasznélat hatartalan lehetGségeinek
csoddlatan, illetve a mivesen megalko-
tott realista vagy szentimentélis mivek
jelentette érzelmi tapasztalatokon, egy-
re inkdbb elmeriilhet a megfoghatatla-
nabb témékat feszegetd torekvések
mohé vizsgdlatdban. Ha ezt egy kissé
megftiszerezi ném filozéfiar kutaté-
munkdval, hamarosan fajsilyos kérdé-
sekkel taldlja szemben magét... Mint
példaul: .mi az emberi élet értelme?”;

vagy: ..mi az a tokéletes és gigantikus
harménia, amely egyben tartja és mi-
kodteti az univerzumot?”; de nem utol-
sosorban: ,,végiil is mi a mivészet, ha
ilyen szellem teriiletekre képes kalau-
zolni az embert?”

Velem 1s pontosan ez tortént. Mire
észbekaphattam volna — és bar alig telt
el ,.par” év az elsé papirhajém koriil-
ményes meghajtogatdsa 6ta (amikor
Ggy négyéves lehettem) — maris a nya-
kamon iiltek, miden valésdgos salyuk-
kal egyiitt ezek a dilemmaék. IdGvel
azonban meg kellett allapitanom, hogy
— a materialista tudomanyokhoz hason-
léan — az anyagi mivészetek legfelss
létrafokai 1s csupén egyre djabb kérdé-
seket pedzegetnek, s nemhogy egy min-
dent 4tfogd, de még egy nagyobb téma-
kort felolels valasz lehetGsége sem sejlik
fel benniik. Ekozben persze minden
erdmet lathba vetve prébaltam magam
18 vaszonra vinni, illetve més formaban
bemutatni a lehetséges ., megfejtéseket”.
Azonban hamar ra kellett j6nném: rossz
helyen dorombolok, sé6t, valgjaban még
egy arva kaput sem taldltam. Szép las-
san az életemmé vélt a klasszikus kér-
dés: hogyan lehet szavakba onteni,
milyen 1s a kék szin?” Raaddsul ez hat-
vanyozottan 1gaz, ha az ember szembe-
siil azzal, hogy vak.
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Val6szintileg ez a felismerés alakitott
ki bennem egy olyan égetd hidnyérze-
tet, melyre végiil a védikus rodalom-
mal valé taldlkozds nydjtott megolddst.
Kérdéseimre sorra vélaszt kaptam,
ahogy betekintést nyertem a védikus
kultardba és filoz6fidba, amit Srila
Prabhupada kézvetitett a nyugati civi-
lizacioban €16 emberek szdméra.

Ahogy figyelmemet mindinkdbb
Prabhupada és a Bhagavad-gita tanita-
sai felé forditottam, eszmélkedésemben
egyre nagyobb mértékben kezdtek teret
nyerni a mélyebb 6sszefiiggésekre 1s
fényt derit6 informéacidk s a mind széle-
sebb horizontokat
Majd ahogy e vélaszokat a gyakorlat-

atolels  valaszok.

ban 1s prébéaltam megvalésitani, szép
lassan a mivészet esszencidjat illetGen
1s egy Gjfajta megkozelités és latasmad
kezdett megfogalmazédni bennem. ..
Bizonyos ideje tgy latom, hogy a
lelki élet (melyben az ember felismeri
eredeti kapcsolatat Istennel) maga a
miivészet. Mirdl is van itt sz67 Az anya-
g1 felfogds teriileteirdl szarmazé miivé-
szi — képzOmiivészeti, zenel, irodalmi
sth. — alkotdsok, amelyek olykor a leg-
magasabb szint{i felvetéseket fogalmaz-
zék meg, vagyis a létezés bonyolult kér-
déseire probélnak feleletet adni, csak
bizonyos teriileteit stroljik az adott

probléméknak, vélaszaik tehat nem 4l-
taldnos érvénytiek. Roviden fogalmaz-
va, nem lehet dltaluk megismerni az
lgazsdgot. A miivészetnek ez nem 1s fel-
adata! — mondhatnank. Egy kis tiire-
lemre inteném azonban (mély aldzat-
tal) az olvasét — a kovetkezd bekezdé-
sek ezt 1s tisztazzdak mayd.

A fentiekbdl tehat azt a kovetkezte-
tést vonhatjuk le, hogy az anyagi felfo-
gédst mivészetek vagy magasropti el-
mélkedésre és fontos kérdések megvila-
szoldsdra (spekuldciéra), vagy céltalan
meditdlasra, vagy pedig érzékeik oncé-
la kielégitésére késztetik az emberek
t6bbségét. Srila Prabhupada lefrja,
hogy az dtmeneti élvezet, melyet a mii-
vészet, a kultdra, a koltészet anyagi té-
méib6l merithetiink, olyan csupén,
mint egyetlen csepp viz: az ilyen témék
pardanyi mértékben rendelkeznek ugyan
a transzcendentélis boldogsdg mingsé-
gével, de az anyagi természet kiotGerdi
hatjak at Gket. Ezért sem egyiittesen,
sem kiilon-kiilén nem képesek kielégi-
teni a sivataghoz hasonlg elme roppant
sziikségleteit.

Az anyagl miivészet és tudomdny
miivelit Srila Prabhupada a mayaya-
pahrta-jianah kifejezéssel jellemzi, s az
elnevezést a kovetkezdképpen fejtr ki a
Bhagavad-gita 7.15 verséhez fzott
magyardzataban:

»Ez olyan embereket jelsl, akiknek
magasfoki képzettségét elpusztitotta az
illuzérikus anyagi energia. T6bbnyire
nagyon miiveltek, hires filozéfusok, kol-
t6k, irék, tudésok stb., am az illuzéri-
kus energia félrevezeti Gket, mert nem
engedelmeskednek az Istenség Legfel-
s6bb Személyiségének.”

Ezzel szemben a lelki élethen az
ember altalanos mivészi megnyilvanu-
lasai nem egy élesen elvalaszthatd, kii-
16ndll6 miifajt képviselnek, hanem szo-
rosan hozzdtartoznak a filoz6fidhoz, s
szervesen kacsolédnak a lelki életet
gyakorlok mindennapjathoz, perceihez
— minden egyes megélt pillanatdhoz. A
lelki mtivészet iizenete és gyakorlata
minden egyes emberhez sz6l, s minden-
ki szdméra hozzéaférhetd. Roviden: al-
tala ismerhetG meg az Igazsig.

Erett filozofidt rejtd versei, melyek
csoddlatos dallamokkal 6tvozve felnyit-
jak a szemiinket, éledezd emlékként

1dézik fel benniink a valésag szineit,
hangulatait, mély tizenetét.

Srila Prabhupada a Bhagavad-
gitaban azt 1s elmondja, hogy mi a jel-
lemz3 a valédi mivészetre. Az Istenrdl
sz6l6  tudashoz kell vezetnie, mint
ahogy a filozéfidnak, a pszicholdgianak
és a tobbi tudoménynak is. Ezek mive-
lésével az emberi tarsadalom elérheti az
élet tokéletességét, s ez a tokéletesség a
Legfelsébb Lény, Isten megismerésében
tetdzik.

Ha a tudomdny és a mivészetek
fejldését az Ur szolgdlatdba llitjuk, az
egész folyamat abszolatta vélik, s akkor
megtapasztalhatjuk a transzcendentalis
boldogségot, amely a mulandé anyagi
16thdl a lelk: lét 6rokkévalésagédba emel
benniinket.

Kowalsky
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Isten varosa

Az beedn nundig titokzatos és félelmetes. Nem tudhatjuk, mikor tdmadnak
rank kalézok vagy cdpdk, nem is beszélve a polipokrél és azokrél az isme-
retlen szérnyekrél, melyekrél a sokat tapasztalt utazék meséi szélnak. Mégus
sokan vannak, akik semmitél sem riadndnak vissza, hogy megtaldljik a rég-
ota kutatott elsiillyedt szigetet, vagy legaldbb valamilyen nyomdt annak, hogy

valéban létezett valaha, valahol...

Atlantisz mitosza

Ggy‘ ttinik, a hajdanvolt, boldog mult
képzete mar az 1. e. 4. szdzadban sem
hagyta nyugodni a gondolkodékat. Ek-
kor tudésit ugyanis Platén az idedlis al-
lamrol sz616, két egymashoz kapesolodd
mivében, a Timaioszban és a
Kritidszban Atlantiszrél, a fejlett kultd-
raval és viragzo gazdasdggal rendelke-
78, elsiillyedt, Gst sziget-f6ldrészrdl,
melynek léte vagy nemléte mar az dkor-
ban 1s sok vitat kavart.

Ez a legenda mozgatta meg talan a
legtébb tudés és onjelolt langelme fan-
tazigjat a vilagon. Platén 6ta tébb tiz-
ezer konyv és rovidebb irds lapjain pro-
béltak meg vélaszolni a kérdésre: hol és
mikor létezett Atlantisz, és milyen
katasztréfa pusztitotta el. Ismeretes
példaul a neves régész, Heinrich
Schliemann unokdjénak, Paul Schlie-
mannak az esete a 20. szazad elejérdl,
aki Ggy vélte, a nagyapja hagyatékdban
talale feljegyzések alapjan megfejtette
Atlantisz rejtélyét, s részletesen besza-
molt egy Mu-nak nevezett elsiillyedt
foldrészrél, melynek, allitotta, néhany
csoddlatos miikinesét 1s megtaldlta. Bar
regényes képzelete lenyiigozd hatdst
tett kortarsaira, sajnos nem pdétolhatta
a mitargyak hianyat, melyekrdl kide-
riilt, hogy valgjaban nem 1s 1éteznek.

Az Atlantisz utdni kutatds azéta is
faradhatatlanul folyik. Nincs a vildgnak
olyan tdja, ahol ra ne bukkantak volna
feltételezett nyomaira. Azonositottdk
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mar tobbek kozott Dél-Amerikéaval,
Kréta szigetével, Hollandidval és fror-
szaggal. Egyesek Tunézidban vélték
megtaldlni, mésok Braziliaban vagy ép-
pen az Eszaki-sarkon. Voltak, akik Por-
tugdlidban, Franciaorszdgban, Irdnban,
Ceylon szigetén, a Kaukazusban vagy
az Azovi-tengernél keresték. Lelkes ku-
tatok meriiltek le Japan partjaindl, de
bavarkodtak mar utdna a Foldkozi-
tengerben, a Déli-Jeges-tengerben és a
Bahama-szigeteknél 1s.

Vannak olyanok 1s azonban, akik
pusztan allegéridanak vagy mitosznak
tekintik Platén Atlantiszrdl szol6 leird-
sat, mert a tobb ezer éve létezett, ma-
gasan fejlett kultdrdja civilizacié képét
nem tudjdk beilleszteni az emberiség
torténelmének altaluk 1smert, sziikre
szabott kereter kozé.

A vizre épiilt varos

A Srimad Bhagavatam elbeszélése sze-
rint az Istenség LegfelsGbb Személyisége,
Krsna, sz6 szerint viharos koriilmények
kozott jelent meg Gtezer évvel ezelGtt In-
didban, Mathura vérosiaban — evildgra
jottének éjszakajan ugyanis hatalmas vi-
har tombolt. A csecsemd még aznap éjjel
kalandos kériilmények kozott egy kis fa-
luba, Vrndavanaba keriilt, ahol ifjiva
serdiiléséig élt. Ekkor hercegl jogainak
visszaszerzéséért Gyra Mathuraba ment,
és egy 1d6 milva elhatdrozta, hogy
Dvaraka néven varost alapit, ahol roko-
nai biztonsagban élhetnek mayd.

Csaladjat, a Yadukat, katonai tdma-
dés fenyegette, ezért Krsna tigy hataro-
zott, hogy fallal kérbevett, hatalmas
véarosdat a tenger kozepén épiti fel,
Mathura kézelében. A varost a Bhaga-
vatam szerint a félistenek mérnoke,
Visvakarma tervezte és épitette meg. A
pompds latvanyt, amit Dvaraka nyuj-
tott, ma taldn el sem tudjuk képzelni, a
Bhagavatam azonban részletes lefrdst
ad szépségérdl. Mérete a modern nagy-
varosokéhoz volt hasonld, 4m életének
szervezettsége, kiils6 megjelenésének
rendje és tisztasaga egy olyan harmoni-
kus vildgot hozott 1étre, mely alapvets-
en kiilonbozott mai lakéhelyeink ldr-
méas és csal kdoszatol. A szebbnél
szebb épitésii lakohdzak, gytiléstermek
és templomok gyonyoriivé vardzsoltak
Dvaraka véarosat, s a hatalmas sugdr-
utak, keresztezddések, sétanyok, utcdk,
tovdabba a hdzak bejdratai mind ra-
gyogtak a tisztasdgtél” — frja Srila
Prabhupada.

A gondosan megtervezett vdrost,
mely a tengerben allt, szabalyosan futé
utak héléztdk be, melyek mentén fakat
iiltettek, hogy enyhet adjanak az arra
jaroknak. Dvarakat virdgoskertek és li-
getek vették koril, s tobb ezer mér-
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vanypalota dllt benne, melyek olyan
magasak voltak, mint a mai felhGkarco-
l6k. Kapuik eziistbdl késziiltek, oszlopa-
ik zaffrral és smaragddal voltak kirak-
va. A palotdk lépesGin pavéak pihentek,
a parkok tavainak tiikrén pedig hattyik
és darvak dszkdltak ide-oda az illatos
liliomok és 16tuszok kozott.

A véros kiilonlegességét azonban
nem csak kiils¢ megjelenésének koszon-
hette, hanem 6l szervezett, hierarchi-
kus tarsadalménak 1s, amelyben min-
den egyes lakgjanak megvolt a maga
helye. Dvaraka kiilsG rendezettsége tu-
laydonképpen lakéi életének belsd rend-
Jét jelenitette meg.

A Bhagavatam
Dvaraka polgarai elégedetten végezték
tarsadalmi hovatartozasuk szerint rajuk
héarul6 kotelességiiket Ugrasena kirdly-
nak, Krsna nagyapjdnak a fennhatésa-
ga alatt, akinek palotdja méltésagtelje-
sen magasodott a véaros kozepén.
Az embercket érinté  dontéseket a

leirdsa  szerint

Sudharma nevii tandcskozéteremben
hoztdk, mely a mennyei bolygdkrol
szallt al4 a foldre, és azt az 4ld4st adta,
hogy amig valaki ebben a csarnokban
tartézkodott, nem hatottak ra az anya-
gi 16t gyotrelmei: az éhség, a szomji-

sdg, a szomorusdg, az 1llGzid, az dregség
és a halal.

A Dvarakardl szol6 leirdasok egy 6t-
ezer évvel ezelGtt létezett, rendkiviil fej-

lett kultdrdja, kifinomult civilizacié 18-
tezésére engednek kovetkeztetni, az el-
beszélés ,,mesés” elemer azonban talan
hitetlenkedést  keltenek benniink. A
Bhagavatam verseihez {Gizott magyara-
zataban Srila Prabhupada mindeneset-
re megjegyzi, hogy Dvaraka romjai még
ma 1s lathaték a Dvaraka-obolben, In-
didban.

Valésagos sci-fi

Az 1dedlis allamrdl sz6l6 védikus elképze-
lés, amelyben az emberek boldogan és
békésen élnek egy erds kezii és igazsigos
uralkodd iranyitdsa alatt, természetiik-
nek megfeleld munkdjukat végezve, taldn
naivnak és romantikusnak tiinik. Vagy a
Jozan ész szamara elfogadhatatlan kép-
telenségrdl van szo, vagy pedig egy olyan
valosdg részérdl, amihez ma mar nincs
semmi koziink, vélheti az ember.

Hogy ez mégsem egészen igy van,
azt az az 1izgalom bizonyitja, ami mindig
hatalmdba keriti a vilagot, valahanyszor
felroppen egy-egy tjabb hir Atlantisz, az

elveszett, talanyos sziget megtalalasardl.
Kutaték szazai mdulnak djra és djra tt-
nak, hogy utdnajdarjanak egy mesének,
mely valami miatt fontos a szaimunkra.

Természetesen nem dlliguk  azt,
hogy a védikus szentirdsok Dvarakaja
megfelelne Platon elsiillyedt Atlantisza-
nak. Amire fel szeretnénk hivni a figyel-
met, csak annyi, hogy vannak az embe-
riség torténelmének olyan irott forrdsai,
melyek sokdig hozzaférhetetlenek vol-
tak a nyugati olvasék szdmdra: ilyen
példaul a Srimad Bhagavatam is, mely-
nek friss szemmel valg, eléitéletektdl
mentes tanulmdnyozdsa dj felismeré-
sekkel bgvitheti a mai tudoménynak az
emberiség torténelmérdl alkotott képét.

Az egyik lehetGség talan tényleg az,
hogy a Dvarakardl szol6 leirdsokat a
science fiction vildgaba utaljuk — am az
emberi képzelGerd kiilonleges megnyil-
vanuldsaként ekkor 1s érdemes azokat
elolvasnunk. Azonban a masik. feltehe-
t6leg még nagyobb haszonnal kecsegte-
(6 lehetdséget az jelentené, ha megad-
nank a szamunkra hihetetlennek téing
tudésitdasoknak azt az esélyt, hogy iga-
zak legyenek, és megkeresnénk a kap-
csoléddst pontokat mai — bevallottan
hézagos — tuddsunk és a kinyilatkozta-
tott frasok tényanyaga kozott. Es ha az
igy kirajzol6dd két vilag képe tilsdgo-
san 1s kiilonbozik majd? Akkor lehet,
hogy fel kell késziilniink tudasunk alap-
vetd reformjdra, és ez a reform nem
csupén t6bb adattal fog megajandékoz-
ni benniinket maltunkrél és a koriilot-
tiink [év3 vilagrél, hanem életiinknek 1s
gazdagabb tartalmat és 1) szerkezetet
adhat.

Syama devi dasi
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Mindjart odaérek Somogyvdamosra.
Elég rég jartam itt legutobb. ..

Lvolgy” nem egy ritka fsldrajzi
képz6dmény, am a somogyi lankak
e csendes, piciny falva kiilonleges vol-
gyet rejt magdban: par szaz Krsna-hivg
él itt békében a tajjal. Krisna-volgyben
Eurépa egyik legnagyobb védikus temp-
loma nyjt lehetGséget a lelki gyakorla-
tokra, s az itt él§ szerzetesek biofarmon
termelik meg a mindennapjaikhoz sziik-
séges dolgokat. Egy igazi kis falu épiilt
ki 1tt nyolc év alatt, s ahhoz képest, amit
legutdbbi ittlétemkor lattam, dgy tinik,
a fejlgdés folyamatos. Az 1dG partjan
nyugvo, latszélag moccanatlan falvacska
kiilonleges élményeket rejt az ideldtoga-
6 szamara. Egzotikus kaland, kulturalis
ismeretszerzés, biogazdélkodas, lelki
harménia: ki-ki megtaldlhatja, megél-
heti a kedvére valé tapasztalatokat.
Nem csoda, hogy egyre t6bben, évente
mar hisz-huszonétezren latogatnak el
Krisna-vilgybe.
Eppen azért jottem ezittal, hogy az
idelatogatds élményérdl egy kiilonleges
szemszoghdl, a  vendégeket fogadd

krisnds idegenvezetd szemszogébol ké-

szitsek riportot. Vajon hogyan éli meg
az 1tt 616 az 1delatogaté tapasztalatait, s
vajon benne, az idegenvezetSben, mi-

lyen érzéseket keltenck a vendégek re-

akcidn, visszajelzésel.

A templomba lépve nyugodt, véra-
kozéssal teli esond fogad. A varakozés
bennem munkal, a nyugalom az oltér-
bél, a falfestményekbdl, meg a hal-
kan 1mdadkozé szerzetesekbdl arad.
Az egyikiikr6l hamarosan kideriil: &
Dvaipayana dasa, Krisna-volgy egyik
idegenvezetje. Bemutatkozom, beszél-
getiink egy kicsit, végiil beleegyezik az
mterjiba.

— Mindjart megérkeznek a buszok.
Izgulsz?

— Sok csoporttal taldlkoztam madr, s
attél nem félek, hogy mi fog torténni.
Inkabb csak varom 6ket, s igy egy kicsit
1zgatott vagyok.

— T6bb mtzeumban és kidllitéhe-
lyen jartam mar, sokfajta idegenveze-
tésben volt részem. Valahogy mindig ki-
véncsi voltam arra, hogyan késziil fel
egy 1degenvezetd egy csoport fogaddsa-
ra. Vagy a kétszdzadik alkalom utdn
mér annyira megy neki, hogy egyszer
csak azt veszi észre, megint eltiintek az

emberek, s valgjdban ebbdl jon rd, hogy
mar mindent végigmondott? Te hogyan
szoktdl felkésziilni az idegenvezetésre?

— J6 kérdés. Ha maradandé élményt
szeretnél adm az embereknek, akkor
nem elég csak megtanulni a szoveget.
Amellett, hogy jaratos vagy a téméban,
érthetden beszélsz, mosolygos és kedves
vagy, a lehetd legjobb tudatéllapotban is
kell lenned. Az én felkésziilésemnek 1s az
a célja, hogy emelje a tudatallapotomat.

— Ennyire fontos lenne a tudatallapot?

— Tényleg fontos. Gondolj esak bele.
Biztos neked 1s voltak mar olyan napja-
1d, amikor minden a feje tetejére allt, s
mdég csak véletleniil sem sikeriilt semmi
agy, ahogy szeretted volna. Ilyenkor ta-
lan te is dgy érezted, mintha valahogy
be lenne fedve a tudatod. Méskor meg
éppen mintha minden magatdl tortén-
ne: még a nap is gy mosolyog az égen,
mint a rajzfilmekben. llyenkor meg azt
érezziik: mintha tisztdbb lenne a tuda-
tunk. Lathatod, egy egész nap, vagy
akér egy egész élet sikere milhat azon,
hogy milyen a tudatallapotunk.




—J6. ebben tényleg lehet valami, de
az, hogy nekem milyen a tudatéllapo-
tom, leginkdbb csak a véletlen miive.
Te ezt befolydsolni 1s tudod?

—lgen, ez lehetséges. Tébb médszer
1s van, de a leghatékonyabb mddszer,
amivel eddig taldlkoztam, a mantra-
meditacié.

— Magyarul?

—Az a lényege, hogy van egy transz-
cendentdlis mantra, azaz egy kedvezs
hatés, szent szavakbdl 4ll6 szoveg. Eze-
ket a szavakat mondjuk ki egymds utédn,
mikozben a figyelmiinket a hangzasukra
osszpontositjuk. S mivel ezek nem ko-
zonséges, hétkéznapt szavak, hanem
transzcendentdlisak, ennek a meditdcié-
nak az lesz az eredménye, hogy egyre
kedvezsbb lesz a tudatéllapotunk.

— Ez elég titokzatosan hangzik. S
gondolom, egy titkos mantrdrél van szo,
amit csak beavatdsi szertartdson kap-
hat meg az ember.

— Igen, tényleg van beavatdsi szer-
tartés 1s, de maga a mantra barki szé-

méra hozzéaférhets. Igy hangzik: Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare, Hare Rama, Hare Rama, Rama

Rama, Hare Hare. Ezt szoktuk egymas
utan t6bbszor elismételni — szdznyolc-
szor vagy még (6bbszor —, s kozben ki-
zardlag a hangra, a szavak hangzdsara
figyeliink. Ezt a mddszert nevezik
mantra-meditdciénak. Ha akarod, te 1s
kiprébélhatod, nalad 1s mikddni fog.
Minél jobban sikeriil Gsszpontositani a
figyelmedet, annal jobban fogod ta-
pasztalni a hatasat.

— Oké, ki fogom prébalni, mar csak
kivancsisagbdl is. De térjiink &t most
egy masik témara: miket kérdeznek (3-
letek az emberek?

— Mindent megkérdeznek, és mi en-
nek oriiliink a legjobban. Hogyan
éliink, mit esziink, ki Krsna, mit gondo-
lunk a terrorizmusrdl. .. Szamtalanszor
kellett méar elnézést kérnem, hogy egy-
szerre csak egy kérdésre tudok véla-
szolni, amikor mnen 1s, onnan is tobb
kérdés hangzott fel egy 1dGben.

— Mt az, ami a legjobban tetszik az
embereknek?

— Az elsG élmény dltaldban az, hogy
itt minden olyan szines! Amikor belép-
nek a templomszobédba, sokan meg-
jegyzik, hogy .,olyan, mintha egy mesé-
be léptem volna”. Az is nagy élmény
szamukra, hogy 6k is részesel az esemé-
nyeknek. Hangszereket kapnak a ke-
ziikkbe, egyiitt énekeliink, tdncolunk,
mindig van valamilyen kaland. Tébben
jottek mér oda a program végén, s kipi-
rult arccal lelkendeztek, hogy nem 1s
emlékeznek, mikor tortént veliik ilyen
utoljdra. Tobbeknek az tetszik, hogy itt
nem tapasztalhaté a nagyvildg olykor
nyomaszté hangulata. Sokan még azt is
megkérdezik, hogy az itt lakék mitsl
ilyen boldogok.

— Tényleg, megkérdezhetem, hogy
szerinted mi a boldogség receptje?

— Amiéta vildg a vildg, az emberek
ezt a receptet kutatjik, de azért ne
gondolj valami nagyon bonyolult folya-
matra. A legnagyszeriibb dolgok mindig
nagyon egyszertek.

— Mégpedig?

— Ha valaki az egyik pillanatban dgy
dont, hogy épiteni szeretné a kapesolatat
Istennel, akkor mér az elhatérozas pilla-
natdban tapasztalni kezdi ezt a boldogsé-
got. Es barmikor, amikor tovabb épiti ezt
a kapcsolatot, mindig egyre mélyebb és
mélyebb szintjét éli meg ennek a boldog-
sagnak. Valgjaban ennyire egyszert.

— Nekem egy kissé misztikus az
egész. Ha Gszintén belegondolok, az em-
ber nem tud tal sokat Istenrdl. Mit értesz
azon, hogy épitse a vele val6 kapesola-
tat? Nem ldtja, nem 1s hallja 6t.

— Ez igaz, de szélithatod 6t a neve-
in: O, Atyam! Allah! Jahve! Vagy ahogy
George Harrison énekelte: my sweet
Lord — én édes Uram! Mondhatod dgy

1s, hogy: Hare Krsna. A vendégeknek is
fel szoktuk vetni, hogy lenne-e kedviik
kiprébalni, milyen is végigénekelni ezt a
hires Hare Krsna mantrdt. Hat persze,
hogy nem akarjdk kihagyni — ha mar
egyszer eljottek 1de. Kis indiai cintdnyé-
rokat (karatalokat) nyomunk a keziik-
be, mi pedig harméniumon és indiai
agyagdobon (mridangén) jatszunk.

— S hogy latod, jél érzik magukat?
Mit jelent szdmodra, az idegenvezetd
szamara mindez?

— Tudod, minden alkalommal meg-
débbenek azon, hogy egyesek mennyire
masképp érzik magukat a program vé-
gén, mint amikor megérkeztek. Ragyog
az arcuk. A kozos ima, az éneklés vagy
a tanc a vendégeknek és nekem, az ide-
genvezetdnek 1s nagy élményt nydjt: a
kozosen megtapasztalt boldogsag élmé-
nyét. Szamomra az a legnagyobb 6rém,
amikor egy ilyen élményben részesiil-
nek a vendégek, én pedig szemtandja
vagyok az egész csoddnak.

— K6széném, és sok ilyen csodét ki-
vanok neked!

Gyongyissy Ldaszlo
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HAGYOMANYOK |

z édesanydm és a nagymamam

nagy odafigyeléssel [Gztek. Termé-
szetesen csak vegetdaridnus ételeket.
Gyermekként mindig furdalt a kivan-
csisag, hogy mire 1s gondolnak a kony-
héaban, mert barmit tettek, nagy ossz-
pontositassal tették. Elmélyiiltek ab-
ban, amit esindltak, s én csak késébb
fogtam fel, hogy Krsndnak készitettek
felajanldst. Teljesen azonban Srila
Prabhupadénak készonhetGen értettem
meg mindezt. Egyszeriben felébredt és
vildgosséd vélt bennem annak a hagyo-
ménynak az emléke, amelyben felndt-
tem, vagyis az, hogy mindent Krsna
oromére kell tenntink.

Krsnat nem az dltalunk felajanlott
étel érdekli, hanem a szeretet, amivel az
ételt elkészityiik. Sokszor megesik, hogy
ha mérgesen vagy nem kell§ figyelem-
mel [Gziink, ezt azok 1s megérzik, akik-
nek feltdlaljuk az ebédet, a vacsordt. A
bardtok, ismerGsiok azt mondjdk ilyen-
kor: ezt jol Gsszecsaptad”. A tudatunk
mindenre hatdssal van, amit csindlunk,
s a tetteink 1s visszahatnak a tudatunk-
ra — fézniink pedig nap mint nap kell,
igy ez az egyik legkénnyebb médja an-
nak, hogy épitsitk magunkban Isten
rant szeretetiinket.

Az étel felajanlasa emellett koszone-
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omanyok

Varsana devi dasi az indiai Jaipurbél érkezett hozzdnk, s

o
néhany

hétig  Magyarorszdgon

tartézkodott. Sziileitsl

vaisnava (Krsna-hivé) neveltetést kapott, ezért éltiink az al-

kalommal, és megkértiik, beszéljen arrdl, mit is jelent a lelki

étel, s milyen ehhez kapcsolods hagyomdnyokra emlékszik.

tiink kifejezése 1s: megkindljuk Ot az-
zal, amit valgjaban Tdle kaptunk. A le-
hetd legnagyobb szeretettel és odaadds-
sal kell f6zniink és felajanlanunk az
ételt, s ez az, amit Krsna elfogad beldle.
Ekkor prasadammda viélik, am azt je-
lenti: Isten kegye. Mégpedig ehetd for-
mdban, s ez nagyon j6 formdja dm a
kegynek!

A hagyomanyok szerint annak, aki
Istennek {6z, minden pillanatban nagy
figyelemmel kell a teenddit végeznie —
attol a perctdl kezdve, hogy elindul va-
sarolni, egészen addig, hogy a felajanlas
elkésziil. A hozzavaldk legyenek frissek,
egészségesek, jok — egyszdval Krsndnak
felajanlhatok. F6zés kozben pedig arra
gondoljunk, hogy Krsna meg fogja izlel-
ni, amit szeretettel ajanlunk Neki. Kis
adagokat tesziink egy kiilon talcara —
Krsna télcdjara —, s Elébe helyezziik az
oltarra. Ez nagyon személyes dolog,
ahogyan Istennel valé kapcsolatunk is
az. Ezt kovetGen pedig az étel mar nem
kozonséges étel! Alazatosan, tisztelettu-
doan kell elfogyasztanunk. A prasa-
damot nem csak essziik — meg 1s tisztel-
jiik. Srila Prabhupada szellemesen azt
mondta egyszer, hogy nagyon kénnyf
folyamat ez, hiszen visszachetjiik”
magunkat Istenhez.

Eszembe jutott még néhdany dolog,
amik jol felidézik hagyomanyainkat. Az
édesanydm sziileinek nagy gazdasdguk
volt, a nagyapam ugyanis teheneket
tartott. A csalad kedvence (mint ma-
napsig a kanari vagy a kutya) a tehén
volt. Egyikiik mindig a bejarati ajté
elgte alle, s miel6tt beléptiink volna a

hazba, vagy amikor kijottiink onnan,
megérintettiik, s keziinket a homlo-
kunkhoz érmtettiik. Eppen olyan volt
ez, mint a szenteltviztarté a kereszté-
nyek szamara. Makhant, vajat 1s készi-
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tettiink. Tudjatok, a Krsna-konyvben
Yasoda anya kézzel kopiili a vajat. Ep-
pen igy tortént a mi hdzunkndl 1s: az
edény két oldaldn allt az édesanyam és
a nagynéném, s ugyanigy csinaltak.
Ko6zben énekeltek is hozza. Csak most, a
multha visszatekintve latom ennek a je-
lentGségét. Akkortban mindenki igy csi-
nélta, nem 1s értékeltiik eléggé. Most
mar ldtom azonban, hogy ebben a mai
vildagban mennyi szép, hagyomanyos, a
sz6 1gazi értelmében véve civilizalt do-
log veszik el az életiinkbdl.

Yasoda-mayi devi dasi
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z Ur megpillantdsa kétségteleniil a
legnagyobb iinnep. Indidban az
tinnepi szertartdsok alkalmaval tome-

gével gyiilnek dssze az emberek a temp-
lomban, ahol Isten 6rok, transzcenden-
talis szoborformdjat mmadjdk. Ezek a
fesztivdlok altaldban éppen olyanok,
mint amilyeneket tezer évvel ezelGtt
tartottak Vrndavandaban, amikor Krsna
személyesen 1s jelen volt a foldon. ..

Milyenek is voltak a régmult nagy
tinnepei? Minden iinnep vagy szertar-
tas alkalmaval kiilonboz felajanlasokat
tettek az dldozati tiizbe, s bdségesen
megvendégelték a ceremomidt vezetd,
védikus mantrdkat énekls brahmandkat
(lelki tanitékat, papokat). A vidam iin-
neplés zaja a legtdvolabbi hazakba, sdt,
még a legelGkre is elhallatszott. A hazak
falait kiviil-beliil mtvészien kidolgozott
rizspép-festményekkel diszitették, s az
utcdkat illatos vizzel locsoltdk fel. A
padlasokat és a tetGket fellobogoztik, s
virdgfiizérekkel ékesitették fel, zold
lombokbél és viragokbdl kapukat emel-
tek. A teheneket, bikdkat és borjakat
kurkumas olajjal dorzsolték be, majd
asvanyokkal — voros oxiddal, sdrga
agyaggal és magnéziummal — festették
be, s pavatoll-fiizérekkel, szines kel-
mékkel és aranylancokkal diszitették fel
Gket.

Otezer évvel ezel6tt  korlatlan
mennyiségii tej, vaj és taré allt az em-
berek rendelkezésére, igy Vrndavana
lakér szamtalan ételfelajanlassal ked-
veskedtek az tinnepek alkalmaval az Is-
tenség Legfelsébb Személyiségének.
Mi, Krsna-hivék minden év novem-
berében megiinnepeljitk a Govardhana-
puja elnevezésii cereméniat, amely Sri
Krsna egy kiilonleges imadata. Ezen a
napon Vrndavandban és kornyékén
minden templomban tengernyr ételt
f6znek és osztanak szét az emberek k-
zott. Krisna-volgyben a hagyomanyok-
nak megfelelGen szintén hatalmas fesz-
tvélt rendeziink, s ilyenkor éridsi
mennyiségii édesség felajanldsaval sze-
retnénk dromet szerezni a LegfelsGbb
Urnak. Az 1108 kg szebbnél szebb tor-
ta, siitemény és édes golyé nem min-
dennapi latvany. Ki tudna ellendllni a
csabitdsnak? Egyediil a Legfelsébb Ur,

i Unnepein

Amikor az Ur Krsna elhaladt az uta-
kon, Dvaraka tiszteletremélté csalddja-
inak hélgytagjar mind palotdik tetejé-
re siettek, hogy ldthassik az Urat.
Ezt tekintették a legnagyobb iinnepnek.
(Srimad Bhagavatam)

Sri Krsna képes elfogadni ennyi édessé-
get. Hogy miért? A Bhagavad-gitaban
igy beszél errdl: Ha valaki szeretettel
és odaaddssal dldoz Nekem egy levelet,
egy virdgot, egy gyiimolesot vagy egy
kevés vizet, En elfogadom azt.” Az Ur
hivei transzcendentdlis szeretete miatt
fogadja el a felajanldsokat. Mivel Krsna
nagyon kegyes és nagyon szereti azokat,
akik
felé, valéban megeszi mindazt, amit
odaadassal felajanlanak Neki. Minden-

Gszintén, szeretettel fordulnak

ki lelki békére vagyik, és Isten odaadd
szolgdlatdnak végzése a tokéletes at a
lelki megvaldsitashoz.

Ha On is szeretne a Legfelsébb Ur
dlddasdban  részesiilni, inyesiklandd
édességeket megkdstolni, és a fentiek-
hez hasonlé hagyomdnyos indiai iinne-
pet latni, szeretettel varjuk Krisna-
vilgyben!

Hemangi devi dasi
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Borfi — indiai tejkaramella

Hozzavalok: 1,5 [ zsiros tej; 5 dl tejszin; 25 dkg cukor

A hozzavaldkat dsszekeverjiik egy vastag falii (IehetSleg rozsdamentes
acélbdl késziilt) nagy labasban, és felforraljuk. Kis langon folyamato-
san forraljuk, s kozben kevergetjiik. Addig {6zziik, mig a borfi barna,
egészen stirii és ragacsos lesz. Belekeverhetiink daralt olajos magvakat
(di6t, mandulét stb.), citromhéjat- és levet, piritott kékuszreszeléket
vagy 6rolt kardamomot 1s. A masszat a munkalapra ontjiik, manyag
spatuldval j6l atgydrjuk, és egy talcan 2,5 cm vastag téglalapot for-
malunk bel6le. Teljesen kihfitjiik, majd formazzuk.



AMIT MA MEGE-HECCI

Amit ma
megE-hecc

Az élelmiszerek adalékanyagairol

Azt gondolndnk, hogy az evés egyszerii dolog.
Maga a folyamat, ahogy a betevét ldgy pem-
pové apritja  totdalts  védelem alatt  dllo
extrafehér fogsorunk (akinek nem ilyen, ne a
Jogkrémet hibdztassa...), majd izektdl megszé-
diilt témpszli nyelviink a falatokat ritmikusan
hullamzé  gigankba tuszkolja, hogy a gyom-
runk elégedetté vdljon (s ezt néhdny bugybo-
rék formdyaban a kiilvilaggal s tudathassa)
— nos, ez valéban nem bonyolult. Mdr egész
kordn képesek vagyunk a kivitelezésére. Am az
mdr nem megy ilyen flottul, amig az udva-
ron kérédzé Riskdabdl fejt tejet kiilonbozd izi
hosszzanfrisss pudinggd expanddljak, és a vi-
lag mdsik felén s elérhetévé teszik az éppen

kivanés nyelviek szdamdra. Ehhoz mdr kell

egy kis hékuszpokusz.

testet fenn kell valahogy tartan,
de hogy mivel taplaljuk, az na-
gyon valtozé. Informdciés tarsadalom-
ban éliink: mindenki lathatja a trépusi
gyimolesok kavalkadjat, a kiilonbozs
foldrészeken termd csipszeket, a palma-
fakrol alahull6 csokolddékat (egyébként
az Otlet mutat némi hasonlésagot a
védikus frasok altal emlitett lelki vildg-
beli kivansagteljesitd fakkal). Hat cso-
da, ha az elme meg is kivanja ezeket?
No de semmi baj, mert a vilagkereske-
delmi héalézat gondoskodik a nélkiilozés
megelGzésérdl. Olyan el6zékenyek, hogy
nemesak lesik vagyainkat, de elére ki 1s
taldlnak néhanyat. Ma az élelmiszerek-
nek harom fajtdjaval talalkozhatunk: az
egyszeriivel, az olcsoval és a fifikdssal.
Az egyszer(i nagyon egyszer(i, ma-
nudhisan — eskd — elgallithat6 otthon.
Kell hozza egy kert, vagy egy biopiac,

meg némi elszantsag; tovabba hit és tu-
dés, hogy ezek a testet valoban gond
nélkil (tévé- és oridsplakat-mentesen)
fenntartjak, ahogy kétszaz vagy kétezer
éve 1s. Ide sorolhatjuk az aldbbiakat:
gyumolesok, zoldségek, tey (tejtermék)
és gabona. Ez utébbirél példaul a
Bhagavad-gitaban ez all:

annad bhavanti bhiitani
parjanyad anna-sambhavah
yajnad bhavati parjanyo yajiiah
karma-samudbhavah

»Mindenki teste gabonaféléken él, me-
lyek az esGbdl szarmaznak. Az esG a
yajiia [aldozat] végzésébdl ered, a
yajiia pedig az. elgirt kitelességekbdl

sziiletik.” (3.14)

Ertelemszerii

Aztan az olcs6. Ez nehéz iigy, mert van,
aki tényleg csak ehhe z jut hozzd, a
nagy multikézpontok meg jol bevasa-
roltagjdk az embereket. SGt, milyen )6-
sziviiek: gondolnak a kispénziekre is!
Nahat...?! De tényleg. igy jonnek létre
a margarinok, 12 %-os gyiimoleslevek,
harmadéra szafaladék stb. Csupa gaz-
dasdgos .ennival6”. Az élelmiszertor-
vény értelmében 1998, januar 1-t4l a
termékek csomagoldsén fel kell tiintetni
az Osszetételiiket. Az alkotérészeket ard-
nyukat tekintve csokkend sorrendben
kell felsorolni. Ha vessziik a faradtsa-
got, olvashatunk szép hstakat arrdl,
hogy a hén dhitott étel mellett mi bijik
meg még a csomagolasban. Példdul:

fehérjekoncentratum,  maltodextrin,

emulgedldszer, antioxiddns, tiabendazol
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C-vitamin 4 5

aszkorbinsav
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stb. Néhany kimondhatatlanul fi-
nom dolog. De a val6di meglepetés az,
hogy az dlloményjaviték, stabilizatorok,
izfokozdk, szinezékek (gydjténeviikion:
adalékanyagok) gyakran megelGzik a
sorban a termék névadgjat, teszemazt
kenyér esetében a hsztet. Ne legyen il-
laziénk: ezeknek az olesé termékeknek
az alapanyaguk is olcso.

A fifikdsak: no ezek mar beugraté-
sak, mert vagy nagyon szépen vannak
talalva és rendkiviil tudoményosan
egészségesek, vagy olyan tdlaradon
vonzzik az érzékeket, hogy azok nem
dllnak ellen, még ha luxusszamba 1s
megy a megszerzés orome. Kz példaul
egy diétas buzakorpds kenyér kellGen
aprobetis Osszetétele: viz, bazaliszt,
glutinliszt, bazakorpa, éleszts, szdja-
liszt, tejfehérje koncentratum, kovész-
potld, s6, komény, térfogatnoveld szerek
(E341, E170), alfa-amilaz, hsztkezel
szerek (E300), L-cisztein, emulgal6sze-
rek (E412, E472¢). Hat mit mondjak,
elég kalandos diéta, de ,F-vitammban”
gazdag. A fogyasztds utdn a mi térfoga-
tunk 1s novekedhet, kititések formaja-
ban. A péttyds az igazi. Apropd vitamin:
ma mar ez sem a fan terem, amint ezt a
kovetkezd 65 mg-os Vitamin-C bogyé
osszetétele 1s bizonyitja; késziilt: hor-
dozé (E460. 464, E470, E551), mes-
terséges szinezék (E171, E110), édesi-
t6szer (E952) felhasznaldsaval. Holott
a C-vitamin csupan aszkorbinsav, min-
den tovabbi nélkil (lehetdleg eredeti
kornyezetében...). Az adalékanyagok
dontd t6bbsége felelGs az 1ddvel kiala-
kuld allergidkért. Azokért az allergia-
kért, amikért aztin okoljuk a biidés
vérosi levegGt (mert arrél nem mi tehe-
tiink ugye), az ézonlyukat, a permet-
szert, a parlagfiivet, a kutyat, a macs-
kat, a lisztet, a szomszédot vagy barkit,
aki kellGen kozel jon hozzank.

Az egészség mindenki szdméra von-
70, de a szépen csomagolt termékek ko-
z6tt kevés olyan rejtézik, amely valéban
ennek fenntartdsat segiti. Divat mos-

tansdg a zsirmentes joghurt gytimélcs-
darabkdkkal. Példaul az epres. Né-
metorszag egész éves foldieper-
termése 53 ezer tonna, ami a
sajat piacukra kerild jog-

¢ hurtok izesitésére sem lenne
elég. Akkor hogy eteti mégis
fél Eurépat? A dolog nyitja egy
aroma, melyhez alapanyagul egy
Ausztrélidban honos fafa) forgécsa szol-
gél, ami {Gzés, vizzel és alkohollal t6rté-
nd kezelés, meg némi titkos adalék-
anyag hozzdaddsa utdn eperaromava
avanzsal. Vagy lehet csoki, akdr vanilia
is. Es ez természetes-ként reklamozha-
t6, mert az alapanyag a kotyvasztott
ftirészpor. A gytimoélesdarabok is valddi-
ak, csak kordbban mér a szérpiizemben
teljesitettek egy miszakot és most fel
kellett egy kicsit pofozni Gket stirits-
anyaggal, kaletumfoszfattal, miazmas-

sal. Mindezt a joghurtban t6bb hétg
egyiitt kell tartant a bolti polcon, ami
nem egyszerd feladat, ha nincs néhany
jabb adalék. A végeredmény pedig, a
tévéképerny6n, mar egy tudomanyosan
kikisérletezett egészségkidra. A piac je-
lenleg kb. 7000 féle iz-, illat- és zamat-
anyaggal rendelkezik, amelyek segitsé-
gével végtelen varidciban késziti lom-
bikételeit. Azoknak, akiknek a gyomra
ezeket beveszi, nos 6k lesznek a f{irész-
poron felngtt lombikgyerekek sisere-
hada.

Mind kornyezet-, mind egészségvé-
delmi szempontbél a legkivanatosabb,
hogy az élelmiszereket a legalacso-

nyabb elkészitési szinten kapjuk meg,
mert ez garantdlja a kevesebb mester-
séges beavatkozdst, a tisztasdgot. A rek-
lamok dlsziikségleteket gerjesztd soka-
saga helyett érdemes inkdbb az adott
foldrajzi hely szerinti tédplélkozds elvét
kévetni. A tej, meg ami koriilsttiink ga-
bona, z6ldség és gyiimoles terem — ez
minden igényt kielégit.

Az étel a védikus kultirdban szent
dolog. Egy éldozat, amellyel elGszor
mindig Istent prébaljuk meg elégedetté
tenni, s csak azutdn fogadjuk el. mint
az O kegyének forrdsat. A szeretettel
készitett ételhez nem a gyédrtésorokon
keresztiil juthatunk, Krisna nem a gé-
pek odaaddsdra” kivancsi. Aki a meg-
feleld, tiszta alapanyagokbdl, nagy fi-
gyelemmel készit ételt, majd felajdnlja
az O szaméra, az 1élekben lesz egészsé-
ges. Enélkiil pedig, egyiink barmit 1s, a
test sem lehet ép.

Partha dasa
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kbar csdszar alig volt tizenharom

éves, amikor trénra keriilt. Ezt ko-
vetGen a vilag egyik leghatalmasabb bi-
rodalmat épitette fel. Fényes pompa-
ban élt, szolgahadak, udvaroncok lesték
minden szavat, akik csak bélogattak és
istenitették. Ezt tudvén talan nem tii-
nik hihetetlennek, hogy a csdszar néha
olyan felfuvalkodott médon viselkedett,
mintha az egész vilag az 6vé volna. Egy
nap aztan ezt Birbal megelégelte, s el-
hatarozta, hogy egy kissé elgondolkod-
tatja urdat és parancsoldjat.

Aznap este Akbar hazalelé menet el-
képedve vette tudomdsul, hogy egy
dpolatlan vénember fekszik a palota-
kert kell6s kézepén. Alig tudott hinni a
szemének. Ezt a szemtelenséget! Mit
képzel ez a dgrolszakadt koldus?! Hogy
lehet, hogy nem hajitottak ki az
Grok?” — bosszankodott magéban, mi-
kozben sebes léptekkel a rendbontéhoz
sietett. A papucsa orraval undorral meg-
bokdoste, és torkaszakadtabdl rarivallt:

— Hé, te 1tt! M1 az 6rdogot keresel a
palotdm kertjében? Kelj fel azonnal, és
takarodj innen!

A koldus kinyitotta a szemét, las-
san foltapaszkodott, s dlmos hangon
eképpen szolt:

— Valéban a te kerted ez, uram?

— Hat persze! — tivoltott a csdszar —
A kert, a rézsabokrok, a szokskutak, a
palota, az egész birodalom! Mind-mind
az enyém!

A koldus lassan felemelkedett:

—Es a foly6, uram, az 1s a tiéd?
Meg A&gr{l, vérosa? Meg az egész Hin-
dusztan?

— Hat ki masé lenne? — méltatlan-
kodott tovabbra is Akbar. — Na, de most
aztan tényleg pusztulj innen!

A koldus azonban nem tagitott.

— 0 - mondia —, 6és teelGtted, uram,
kié volt a kert, a varos és a tobbi?

— Természetesen az apamé — vala-
szolt a csaszar. Noha még mindig hihe-
tetlentil diih6s volt, érdeklGdését kezdte
felcsigazni a beszélgetés. Mindig is sze-
rette a filozofikus eszmefuttatdsokat, s a
beszédstilusabdl itélve a koldusban
szintén tanult embert sejtett.

— Es kié volt elstie? — kérdezte a
béles csendesen.

— A nagyapamé.

- (/), 1gen? Tehat ez a kert, a rézsa-
bokrok, a palota — hmm... mindez csu-
pén sziiletésedtdl fogva a téd? AzelGit, ha
nem tévedek, az apadé volt, s utanad pe-
dig a fiadra szall, aztan pedig az 6 fidra?

— Természetesen — felelte elmélazva
az uralkodo.

— Tehat, ha jol értem, mimdannyian
itt vagytok egy ideig, aztdn meg to-
vabbmentek?

—Igen.

— Olyan ez, nemdebdr, mint egy
dharmasala, zardandokok éjjeli mene-
dékhelye. Vagy mint az ttszéli fa arnyé-
ka. Megpiheniink alatta egy ideig, majd
tovabbéllunk. Mint ahogy azt eldttiink
mar masok is tették és tenni fogjak uta-
nunk. Nem igy van?

— De igy — mondta halkan Akbar. Az
elébbi féktelen diithének addigra mar
nyoma sem maradt.

— Tehat a kerted, Felséges uram, a
palotad, az egész birodalmad, csak at-
menetileg a t1éd, csak az életed villa-
nasnyi idejére. Amikor meghalsz, mind-
ez masra szall. Elmégy, valaki mas
birtokod,
ahogy azt korabban az apad és a nagy-

gondjaira bizod minden

apad 1s tette.
Akbar

egész vilag csupan egy menedékhely. ..

csdszar  egyetértett. — Az
— mondta mélyen a gondolataiba me-
riilve — ...ahol a [6ldi halandék megpi-
hennek egy ideig. Errdl beszélsz, nem?
Semmit, de semmit nem mondhatunk
magunkénak ezen a 6ldon, ahol csak
athaladunk, s ahonnan majd egy napon
tovabballunk.

A béles helyeslGen bélogatott. Mayd
a foldre vetette magat, letépte fehér al-
szakallat és turbanjat, és igy szolt:

— Uram, bocsdss! Ig\ akartalak ra-
birni, hogy gondolkozz el ezeken a dol-
gokon...

—Birbal! O, Birbal! — kialtott fel
meglepetten az uralkodd. — Hat te vagy
az?! Bolesebb vagy barmelyik filozo-
fusndl! Gyere, beszéljiik meg a dolgot
részletesen! Ertem most mar, hogy az
élet djan mindenki csak nincstelen za-
randok. S ez aldl sajnos még az uralko-
dék sem kivételek. ..



Stila Prabhupada konyvei

A Bhagavad-gita agy, ahogy van

A Bhagavad-gita, amit India lelki
bolesességének tartanak, a rendkiviil

_ mély védikus tudomany alapmiive,
\_‘; abh ”f’f?i{ ) amely az élet 1ényegét érints kérdések-

L = - kel — az ember alapvetd természetével,
E ) =% az 6t koriilvevé vilaggal, valamint Isten-
emaden s AZ ONMEGVALOSITAS hez [iiz6d6 kapcsolataval — foglalkozik.

TUDOMANYA 976 oldal, kotve, szines illusztraciokkal
Srimad-Bhagavatam (1-10 Enek)

E tizennyolcezer versbél all6 monumentalis alkotas, melyet
»a védikus irodalom faja érett gyiimolesének™ neveznek, a
védikus tudas legteljesebb és leghitelesebb magyarazata.
kotetenként 800-1200 oldal, kotve, szines illusztraciokkal

A Vissza Istenhez magazint és Srila Prabhupada konyveit megrendelheti
a kovetkezd cimen: 8699 Somogyvamos, F6 u. 38.
Eléfizetoknek a magazint 10%-0s kedvezménnyel kiildjiik ki.

ATal Kiado ajanlata”

Krishna Dharma: Ramajana

LenytigozGen 1zgalmas térténet a j6 és a gonosz harcardl, India id6tlen eposzai-
nak egyike. 524 oldal, 2500 Ft

Michael A. Cremo: Az emberi faj rejtélyes eredete

Egy megdobbentd konyv, amely megvéltoztathatja az ember eredetérdl alkotott
képiinket. 350 oldal, 1340 Ft

Krishna Dharma: Mahabharata

T A vildgirodalom leghosszabb eposza, amelyrdl ezt tartjak: ,Ami nem talilhaté meg

((R‘i,,;‘f]g,”, ‘ - ebben a konyvben, azt hidba keresnénk barhol a vilagon™. 380 oldal, 2300 Ft
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Aldozatra sziilettem
Egy indiai kirdlynd napléja

Gauranga Das: Vasztu

A Vasztu a védikus épitészet és térrendezés tudoménya, amelyet barki alkalmazhat
sajat otthona kialakitédsdban. 176 oldal, 1450 Ft

Gauranga Das: A védikus asztrolégia kézikonyve

6 . Az asztrolGgia rég elveszett titkai az Gsi indiai mesterek tanitdsai alapjan.
negbosszuljam az apam ellen v . 285 oldal. 1980 Ft
sériést. Erre szulettenl ~ —— :

a gonoszok elpusztl—
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Fogy ér: 550 Ft

9771587436001

KAPOSVAR

Az 0si indiai kultora életre kel

épitészet * szobriszat ¢ festészet
konyhamuvészet * zene ° filozofia ¢ szinmuvészet

Idegenvezetéssel megtekinthetd
indiai szentély * muvészeti stadi6 ¢ fazekasmihely

Egyéb programjaink
indiai ebéd ¢ pantomim ¢ szindarab ¢ tinc
tradicionalis zenei bemutat6 ¢ indiai ajandékbolt

Filozofiai el6adas
karma e 1élekvandorlis ¢ joga

volgy

Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm

SOMOGYVAMOS

Krisna-volgy, Indiai Kulturalis Ko6zpont és Biofarm
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Telefon: (30) 377-1530
Fax: (85) 340-422, e-mail: krisna-volgy@pamho.net

VENDEGHAZ

(85) 340-170, (30) 855-6318 (nyitva egész évben)

A Vissza Istenhez magazin a 1élekhez szol

mindig aktualis ¢ tudassal teli « 6rom olvasni
és ha On is ugy akarja « hazhoz jon

...mert megrendelhet6 a kovetkez6é cimen: VIM Szerkesztoség,
8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 340-130, (30) 374-5195, e-mail: vim@pamho.net

Keresse az ujsagarusoknal!

mindenmnap

Ot szam eléfizetési dija 10%
kedvezménnyel: 2500 Ft



