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O Isteni Kegyelme A. C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada (1896-1977) a gaudiya vaisnavizmus 6si
vallasi hagyomanyit ismertette meg a nyugati vilaggal,
Krisna-tudat néven. 1966-ban alapitotta meg a Krisna-
tudat Nemzetkozi Szervezetét. Vezetésével a szervezet
tiz év alatt asramdkkal, iskolikkal és farmkozosségek-
kel rendelkez, viligméretli missziova valt. Irdsai a
védikus filozéfia, vallas, irodalom és kultira igazi

konyvtarat alkotjak.

Y 1nahis-mariia

A szanszkritban a man jelentése: ,elme”, a tra
pedig megszabadulast jelent. A mantra tehat
transzcendentalis lelki hangok sora, melyek
megszabaditjak az elmét az anyagi 1ét gyotrel-
meitdl. Az 6si védikus irodalom egyetlen
mantrdt jelol meg maha (legfelsébb) mantra-
ként. A Kali-santarana Upanisad magyarazza,
hogy .ez a tizenhat sz6 — Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare — kifeje-
zetten arra szolgil, hogy enyhitsen a jelen kor
veszekedéssel és aggodalommal teli karos hata-
san.”

A Narada-paiicaratra kijelenti, hogy ,a
Hare Krsna maha-mantra magaban foglalja az

osszes mantrdt és folyamatot, mely az onmeg-
valésitast célozza.”

Ot évszazaddal ezelsit, amikor a maha-
mantra egész Indiaban elterjedt, az Ur Cai-
tanya igy imadkozott: 0, Istenség Legfelsébb _
Személyisége, szent nevedben minden transz- WY
cendentalis energiad benne van.” '

A Krsna név azt jelenti, hogy mindenkit
vonzo, a Rama jelentése: aki mindenkinek bol-
dogsagot okoz, a Hare pedig az Ur odaadé
energidjanak a neve. A mmaha-mantra jelentése
tehat a kovetkezd: ,,(), mindenkit vonzé és
mindenkinek oromot szerzdé f]r, 0, Uram gyo-
nyorenergidja, kérlek, foglalj le odaadé szolga-
latodban!” Enekeld a Hare Krsna maha-
mantrdt és az életed tokéletessé valik!
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1973 jiliusaban Srila Prabhupada egy Périzs melletti kolostorba ldtogatott,
ahol Jean Daniélou kardinalissal a Biblia étodik parancsolatdrél — Ne olj!”
— beszélgetett. Az aldbbiakban ebbél kozliink egy részletet.
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Daniélou kardinalis: Az embernek
szitksége van az dllatok megolésére,
l}ogy legyen mit ennie.

Srila Prabhupada: Ez nem igy van.
Az ember ehet gabonat, zoldséget, gyii-
molesit és tejet is.

Daniélou kardinalis: Hist nem ehet?
Srila Prabhupada: Nem. Az ember
vegetdaridnus ételre van teremtve. A tig-
ris soha nem enné meg a gyiimolesot.
Az § elGirt étele az allati hds. Az ember
étele azonban a zoldség, a gytimoles, a
gabona és a kiilonféle tejtermékek. (...)
A tehénnek megisszuk a tejét, ezért 6 az
anyank. Egyetért ezzel?

Daniélou kardinalis: Igen, természe-
tesen.

Srila Prabhupada: Tehat ha a tehén
az anyank, hogyan tdmogathatja a
megolését? Elveszi téle a tejet, aztdan
amikor megoregszik, és nem tud t6bb
tejet adni, elvdgja a torkat. Emberhez
mélto tett ez? A tehéndlés az egyik leg-
nagyobb biin. A Krsna-tudat prédikala-
sa soran arra kérjiik az embereket,
hogy ne egyenek semmilyen hist, s a
tanftvanyaim is szigortan betartjak ezt
az elvet. Amig az ember biinds, nem
értheti meg Istent. Az emberi lény leg-
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fontosabb feladata az, hogy megértse
Istent és szeresse Ot. Ha azonban kitart
biinds szokdsai mellett, soha nem lesz
képes megérteni Istent — az ranta valg
szeretet elérésérél nem 1s beszélve. (...)
A legbtinésebb dolog az, ha vagéhida-
kat tartunk fonn, csupan azért, hogy
kielégitsiik a nyelviinket. Embert tarsa-
dalomrél addig nem 1s beszélhetiink,
amig a vigéhidak miikodtetésének ke-
gyetlen gyakorlata abba nem marad.
Ha az ember esetleg olyan szélsGséges
koriilmények kozé keriil, hogy sajat tdl-
élése érdekében kénytelen hast enni,
legaldbb az anya dllatot, a tehenet ne
olje meg. Ez csupdan emberi tisztesség
kérdése. A Krsna-tudat mozgalméaban
azonban a mi gyakorlatunk az, hogy
nem engedjiik egyetlen dllat megolését
Krsna azt mondja: patram
puspam  phalam  toyam yo me
bhaktya prayacchati. ., 76ldséget, gyii-
molesot, tejet és gabondt kell Nekem

Ser.

szeretettel felajyanlan.” (Bhagavad-gita
9.26) Mi csupdn Krsna ételének a ma-
radékat — a prasaddt — essziik. A fak
szamtalan kiilonféle gyiimolecsel latnak
el benniinket, de a fat ezzel nem &ljiik
meg. Természetesen az egyik élGlény

taplaléka a masiknak, de ez nem jelenti
azt, hogy az anyat meg kell 6lni az éte-
lért. Az ember elveszi a tejét, aztan
megoli a vagéhidon. Ez nagyon biings
tett.

Tanitvany: A kereszténység (6rvénye a
hisevésrdl azon az elképzelésen alapul,
hogy az alacsonyabb rendi fajoknak
nincsen lelkiik, nem dgy, mint az em-
bernek.

Srila Prabhupada: ElGszor 1s meg
kell érteniink, hogy a testben ott a lélek.
Akkor megnézhetjiik, hogy vajon tény-
leg csak az embernek van-e lelke, és a
tehénnek nincs. Miben tér el egyméstdl
a tehén és az ember? Ha talalunk akar-
csak egyetlen kiilonbséget 1s dltalanos
jellemzdikben, akkor mondhatjuk, hogy
az allatban nines lélek. De ha azt laguk,
hogy az dllatot és az embert ugyanazok
a tevékenységek jellemzik, hogyan
mondhatjuk, hogy az allatnak nincs lel-
ke? Az dltalanos jellemzdk a kovetke-
z8k: az dllat eszik, az ember 1s eszik; az
allat alszik, az ember 1s alszik; az allat
parosodik, az ember 1s pdrosodik; az
allat védekezik, az ember i1s védekezik.
Hol a kiilonbség? (...) A mi Bhagavad-
gitank kijelenti: sarva yonisu, azaz .a
lélek az élet minden fajtdjdban jelen
van.” A test olyan, mint egy ruha. On-
nek fekete a ruhdja, én safranyszintibe
vagyok 6ltézve. De a ruhén beliil 6n egy
embert lény, és én 1s egy emberi lény
vagyok. Ugyanigy, a kiilonféle fajtdk
testei 1s olyanok, mint a kiilonféle 61t6-
zetek. Négymillig-nyoleszézezer faj,
azaz Oltozet van, de mindegyikben ott
van a lélek, Isten szerves része.
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kigy konyv.

amely egyszerre gyonyorkodtet,
szorakoztat és elgondolkodtat...

Amikor Darwin megjelentette A fajok eredetét, ez azzal
a reménnyel tolttt el egyes tuddsokat, hogy az élglények
csoddlatos dsszetettségét egy intelligens tervezd segitsé-
giil hivasa nélkiil 1s meg lehet magyardzm. Az azéta eltelt
szazotven év alatt azonban nem sikeriilt igazolni ezt a
feltételezést. A természet 1Q)-ja a természet sok olyan
csoddjaval szembesit, melyet az evolucionistdknak eddig
semmilyen, szigordan tudoményos médszerrel nem sike-
riilt megmagyarazniuk.

A természet 1Q-ja szerzéi remek érveket sorakoztat-
nak fel amellett, hogy nmuért ne fogadjuk el tovabb valé-
di magyardzatként a darwini tiindérmesét. A szerzék a
biolégia tudomdnyén beliil dj életet leheltek az ntelli-
gens tervezés érvrendszerébe. Konyvitk minden bi-

zonnyal az irdnyzat klasszikusava valik majd. ..

Michael A. Cremo

Az embert faj rejtélyes eredete cimii
tudoményos bestseller szerzje

atszélag nincs semmi meglepd ab-  egyszertbb viselkedési formék fokoza-

ban, hogy a hangydk hangyaként, a  tos, [épcsizetes véltozdsdanak elmélete

madarak madarakként, az emlgsallatok  alapjdn kisérli meg elmagyardzni a ma-

pedig emlGsikként viselkednek. Taplal- — gatartasformédk  kialakuldsat.  Oridsi

kozdsi, védekezési, szaporoddsi tevé-  meglepetések érnek azonban benniin-
kenységeik jelentds részét Gsztondsen  ket, amikor ezen a médon prébaljuk
hajtjak végre. De honnan tudjdk az al-  meg levezetni a konkrét éallati cselekvé-

latok, hogy mit, mikor és hogyan kell  sek ,kialakuldsat™ — s kideriil, hogy ez

csindlniuk? Honnan szdarmazik a ter-

mészetben megnyilvdnulé  értelem?
lgaz lenne az a manapség széles korben
hangoztatott nézet, mely szerint a tu-
datlan anyagmassza hossza 1d§ leforga-
sa alatt intelligenssé valt? Sajat magé-
t6l mtelligens a természet?
Napjainkban a legtébb kutaté Dar-

win evolicids elméletét fogadja el, és az

lehetetlen!

Elképzelhetd, hogy mégis inkdbh
egy természetfeletti, kiilsG mtelligencia
tiikr6z8dik sokszintien a vildgunkban,
amely a sajat végteleniil tletes megol-
désait alkalmazta az €l6vilag kialakita-
sa sordn? Dontson az olvaso!

Megjelent .. A természet 1Q-ja™!

160 oldal, tobb mint 200 szines képpel illusztralva.

Ara (postakoltség nélkiil): 3200 Ft
Megrendelhetd:

postai tton: MKTHK-BHAKTI, Budapest Pf. 18. 1286;
faxon: 201-0000; e-mailen: isvara.krsna.srs@pamho.net.



S E L E

Néhdny  szempontot szeretnék felsorolni
azzal kapcesolatban, hogy mi a haszna a
vegetarianizmusnak, illetve mi indokolja,
hogy valaki vegetdridnus legyen. Szdmta-
lan tlyen szempont van. Ezek kézil a
négy legfontosabbat szeretném meguizsgal-
ni, amelyek arra vildagitanak ra, hogy
nekiink, embereknek miért jobb, ha a ve-
getdridnus életstilust vdlasztjuk. Az elsé
az egészségiigyt, a mdsodik a gazdasdgi,
a harmadik az erkélesi, a negyedik pe-
dig a lelki szempont.

éhany tuddsnak, aki nincs tiszta-

ban a tudoménnyal, az a vélemé-
nye, hogy a teljesen vegetarianus élet-
méd nem egészséges, és a hisevés elen-
gedhetetlen. Bizonyitott azonban, hogy
nagyon komoly betegségek hozhatiék
kapcsolatba a hisevéssel. A statisztikdk
alapjdn Indidban példaul nincsenek
szivbetegségek vagy egyéb, koleszterin-
nel kapcsolatos betegségek, mert még
ebben a generdciéban 1s olyan mimima-
lis a hisfogyasztas. Kétféle élélény van:
a hiasevdk és a novényevik. Ha tanul-
ményozzuk a testfelépitésiiket, kideriil,
hogy van koztiik kiilonbség. Az emberi
test felépitésének semmi koze a hisevi-
kéhez. A természet terve tehat az, hogy
az emberek novényevik legyenek. Ha
ehelyett azt eszik, ami szimukra nem
természetes, hogy lehetnének egészsé-
gesek? Gyakran hangzik el az az érv,
hogy azért kell éllati hdst enni, mert
mésképp a szervezet nem kapja meg a
sziikséges vitaminokat, fehérjéket és as-
vany1 anyagokat. De ezek a fehérjék és
vitaminok az dllat testébe 1s Ggy keriil-
nek, hogy az dllat novényt eszik. A né-
vényekbe pedig a napbdl, a [61dbdl és
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az es6bdl keriilnek mindezek a tdp-
anyagok. Egyszerden csak tudnunk
kell, hogy melyek azok a zdldségek,
gyiimélesok, hiivelyesek, gabonafélék,
tejtermékek,

amelyek tartalmazzak
mindazokat az asvanyokat, vitaminokat
és proteincket, melyekre a testnek sziik-
sége van. Az egészséges élethez minden
megtalalhat6 a gabonafélékben, a zold-
ségekben, a gytimélesokben — s6t, még
nagyobb mennyiségben és jobb ming-
ségben, mint a hisban.

A madsodik szempont a gazdasdgi
szempont. Egyesek néha azzal érvel-
nek, hogy vegetarianusnak lenni na-
gyon draga, olcs6bb a hisevés. A gya-
korlatban azonban ez nem igaz. Lat-
hatjuk, hogy a burgonya, a rizs, a liszt,
a kukorica és a tobbi gabona mind sok-
kal olcsébb, mint a his. Aztdn az alla-
tokat 1s gabondval kell etetni. Egy kil6
his elGallitasahoz 14-18 kg gabona
szitkséges. Kz azt jelenti, hogy ha egy
hektaron mondjuk @ mennyiségi allatot
tudunk tenyészteni, akkor ugyanazon
az egy hektar foldon 14-szer vagy 18-
szor annyl gabona tud ndni, ami
osszességében taplalobb. Mindenki €1,

hogy a Fold egyszer csak majd nem
tudja eltartani azt a hatmillidrd em-
bert, aki a bolygon él. Ha ez a hatmulli-
drd ember hist akar enni, akkor lehet,
hogy egy 1d6 midlva tényleg nem tudjuk
majd eltartani az emberiséget. De ha
beldtjuk, hogy ugyanazon a féldteriile-
ten, ahol azt az egy allatot tenyésztik,
tizendtszor annyl masféle ennivalGt le-
het termelni, ami sokkal finomabb, és
ugyanakkor egészségesebb 1s, akkor
nincsen komoly probléma. Lathatjuk
tehét, hogy valdjdban nem olcsébb a
hds, és a mezdgazdasdg szempontjabol
1s sokkal praktikusabb névényevinek
lenny, illetve a névényevést tdmogatni.
Aki volt méar valaha vagéhidon, biz-
tosan nem fogja azt gondolni, hogy az
egy J6 hely, hiszen olyan hatalmas ott a
szenvedés. Ott vannak azok az éllatok,
akik éreznek, szeretnek, akiknek van
csaladjuk, akik élni szeretnének — és ke-
gyetleniil levagjdk ket. Miért szenved-
jenek az allatok azért, mert mi enni
akarunk? Természetesen [felmeriil a
kérdés, hogy a zdldségekben, a gabona-
ban 1s van élet, és nem szenved-¢ az a
novény 1s? De igen, de van egy nagyon



lényeges kiilonbség a tekintetben, hogy
mennyire érzi az a gabona, amikor
learatjdk, és az az dllat, amikor levag-
jak. Mert a novények az él6lények hie-
rarchigjanak alacsonyabb szintjén he-
lyezkednek el, mint az dllatok. Ezt az is
bizonyitja, hogy amikor augusztusban
kimegyiink a szantéfoldre, és megnéz-
ziik, hogyan aratjik le a biazét, az egy
teljesen mds helyzet, mint a vigéhid.
Ezt minden, kicsit 1s érzékeny ember
tapasztalhatja. Milyen erkdles van
emdgott? Eletében minden  hisevé
8000 allat halalaért felelds, és ezek
nemcsak kis allatok, csirkék, hanem
nagy éllatok, tehenek is. Azt mindenki-
nek sajat magénak kell eldontenie, hogy
hajlandé-e véllalni a felelGsséget 8000
él6lény halédlaére. Mert ez torténik a vi-
lag civilizalt részeiben. Es miért? Ar-

A Fold bGségesen ellat benniinket ar-
tatlan ételekkel, s olyan lakoméakat biz-
tosit nekiink, amelyekhez nem tapad
vérontds vagy mészarlas. Csak a fene-
vadak esillapitjak éhiiket hissal, s még
az allatok kozil sem mind, mert a lo-
vak, a marhék és a birkdk ftvel taplal-
koznak.”

Pithagorasz

LA hiisevés egyszertien immoridlis csele-
kedet, mivel olyan aktust kovetel, mely
ellentétben all az erkolesi érzékekkel:
gyilkossagot. A gyilkossdggal az ember
nemcsak hogy legmagasabb rendi lelki
képességének, a hozza hasonlatos él61é-
nyek iranti egyiittérzésének vet gatat,

hanem a sajét érzéker megerGszakoldsa-
val maga 1s kegyetlenné vélik.”
Lev Tolsztoy

gentina példaul egy nagyon gazdag or-
szdg volt, amig fel nem dllitottdk a va-
gohidakat. Ott nagy pusztak vannak, j6
legelgk, s most egész Argentina egy
nagy vagéhid. Mint Irorszdg. Irorszagot
Eurépa vigohidjanak nevezik. Mert ott
csak egy f§ ipardg van.

Az utolsé, a negyedik pont a lelki
szempont. Az dltaldnos elvek minden
vallasndl megegyeznek, amelyek koziil
az egyik legf6bb az erGszakmentesség
elve. Minden vallds arra buzditja a k-
vetdit, hogy lehet6leg keriiljék az erd-
szakot. A minimélis erGszak azt jelenti,
hogy nem é&llatokat esziink, hanem
zoldségeket, gabonaféléket, gyiimoleso-
ket. Ahogy a Biblidban is benne van,
hogy ne 6lj. Nem azt mondja, hogy ne
gyilkolj. Mert az 6lés tilalma egy altala-
nos utasitas, minden éllényre vonatko-
zik, a gyilkolds pedig csak az emberek-
re. A Bhagavad-gitaban Krsna is ma-
gvardzza: patram. puspam phalam
toyam — a zoldség, a gyiimoles, a te), a
gabona a megfeleld étel. Nyilvanvald,
hogy Isten azt akarja, hogy minden él6-
lényt becsiiljiink, nemesak az embere-
ket, hanem az dllatokat 1s. Ha pedig
valaki nagyon ragaszkodik a hisevés-
hez, akkor azt 1s megengedi, de vagéhi-
dakrdl nincs sz6. Az éllatok tgyis meg-

»Eljon az 1d6, amikor az emberek az al-
lat hasatél éppiagy irtézni fognak, mint
most — az emberhstdl.”

Lev Tolsztof

Llzenhat éves lehettem, mikor egy
Tyron nevii ir6 konyve keriilt a kezem-
be, aki névényevs étrendet ajanlott ol-
vaséinak. Ugy hataroztam, megprobal -
kozom vele. (...) Hamar elkoltottem
konnyi étkemet, gyakran nem tibbet,
mint egy darab siilt tésztat vagy egy
szelet kenyeret, egy marék mazsoldt
vagy egy pékmestertsl kapott gytimél-
csOs lepényt meg egy pohdr vizet — a
tobbi idémet pedig tanuldsra fordithat-
tam, sGt jobban is haladtam, hiszen a
mértéktarté evés-ivis jutalma a szellem
tisztasdga és a fiirgébb észjards.”
Benjamin Franklin

halnak, akkor egye azt a hast, aki ezt
szeretné. De arra semmi sziikség, hogy
létrehozzunk egy olyan ipardgat,
amelynek egyetlen célja az, hogy éllato-
kat tenyéssziink, hogy aztdn megoljiik
6ket. Es nem szabad azt gondolni, hogy
ha valaki mds csindlja helyettem, akkor
én megszabadulok e tett visszahatdsa-
t6l. Az az ember, aki tenyészti, aki le-
vagja, aki csomagolja, aki széllitja, aki
eladja, aki megveszi, aki eszi, mind
egyforman biinos cselekedetet végez és
felelGs a tettéért. Mindez pedig a tuda-
tunkat, a gondolkoddsunkat, az egész
vildglatasunkat 1s befolydsolja. Egy
hisevének mds a mentalitdsa, a visel-
kedése, mint egy novényeviének. Emel-
lett azt 1s latnunk kell, hogy milyen
wranyba halad a vilag. Kevesebb erészak
van? Kevesebb hdbort van? Boldogab-
bak az emberek? Kevesebben kiizdenek
pszichés problémékkal? Nem, épp el-
lenkezdleg. Ez kapesolatban van azzal,
hogy mit esziink. Természetesen nem
csak azért torténnek rossz dolgok a vi-
laghan, mert mindenki hidsevd, de
igenis lényeges kapcesolat van e két té-
nyezs kozott.

4 - A
Srila Stvarama Svami eléaddsa
a vegelarianizmusrol

-Meggybzddésem szerit mindenki, aki
magasabbrendd képességeit a maguk
teljességében akarta megtartani, min-
denkor nagyon is hajlott afelé, hogy
megtartoztassa magat az allati tapla-
léktdl. (...) Valéban az ember faj j6te-
vjének fog szdmitani az, aki megta-
nitja majd az emberiséget arra, hogy
beérje artatlanabb, egészségesebb tap-
lalkozdssal. Tulajdon tapasztalataimtol
fiiggetleniil 1s kétségtelennek tartom: az
emberiség fejlddésének ttja az, hogy le-
mondjon a hisevésrdl, ugyanigy, ahogy
a vad torzsek 1s abbahagytdk egymads
megevését, amikor civilizaltabb t6r-
zsekkel keriiltek kapcesolatba.

Henry David Thoreau
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KISERLET |

A tudomany profétainak ,csodai”

A fenti bejelentést sok hasonlé elGzte
meg a kozelmiltban. Megtudhattuk
példaul, hogy ha a biotechnolégia segit-
ségével médositjuk a kiilonféle nové-
nyek genetikai dllomanydét, ellendllébba
és nagyobb terméshozamiva tehetjiik
Gket. Dolly, a kl6nozott bardny megjele-
nése — amely sokak szerint mér egy iga-
z1 ember alkotta teremtmény — azt su-
gallja, hogy elhdrultak az akadalyok te-
remteni  vagyé fantdzidnk atjabol.
Legutébb pedig génmanipuldlt mala-
cok tiintek fel a piacon, hogy emberek-
be atiiltetett szerveikkel — amelyeket igy
mér nem vet ki az emberi test — meg-
hosszabbitsak az életiinket.
Napjainkban az orvosbiolégia az a
tudomadnyteriilet, ahol az emberi érte-
lem teremtd ereje latszélag kézzelfog-
haté eredményekben olt testet, melyek
révén beteljesiilhetnek régi viagyaink: a
betegségtdl és szenvedéstdl mentes élet,
az oregedés folyamatdnak megdllitdsa,
s0t, taldn még az 6rok élet elérése is.

Tronfosztasi kisérlet
E hatalmas erdfeszités sikere esetén

azok, akik a materalista tudomdnyba
vetették hitiiket, s a valldsossdgot osto-

Avagy, le tudjuk-e gydzni a természet torvényeit?

Mintegy fél éve 1y tudomdnyos eredmény hire lepte el az djsdgokat, kiszorit-
va még a terrorizmus elleni nemzetkozi kiizdelemrdl sz6l6 aktudlpolitikar

hireket is.

A wvilagsajté  cimlapjaira mindeniitt az emberi sejt . stkeres”

klonozdsdnak szenzdcidja keriilt. A bejelentés, még ha valétlan is — leg-
alabbis, ami a sikerességet tlleti — megosztotta a kiézvéleményt: a valldsos

koziosségeket megdobbentette és elborzasztotta, a tudomdnyos kézvéleményt
ettkai vitdkra sarkallta. Természetesen a politikusok sem késlekedtek, hogy
az emberiség érdekeire hivatkozva dllast foglaljanak az iigyben.

basdgnak itélve, Isten nélkiil szeretnék
megértent az élet és a halal misztériu-
mét, most egy olyan ponthoz érezhetik
magukat kozel, ahol tudomény-valla-
sukban a trénfosztott Isten helyére vég-
re a gyGzedelmes és imigyen megdicsG-
ilt lazadé értelem, azaz végsd soron
maga az ember keriilhet.

Mikézben ezek a botcsidlta istenek
megprébélnak felkapaszkodni a Terem-
(6 trénjara, nem szabadna megfeled-
kezmiik arrdl, hogy sem testiik foganta-
tdsa, sem annak novekedése, sorvadisa
és pusztuldsa nincs az irdnyitdsuk alatt.
A természet torvényeinek és az 6rok 1dG
hatalménak azok 1s kénytelenek enge-
delmeskedni, akik — elégedetlenek 1évén
azok jelenlegi miikodésével — megpro-
baljak magukat kivonni aléluk. Ha
elébb nem 1s, de a haldl pillanatdban
még azok 1s kényszerii engedelmesség-
gel hajtanak fejet Isten torvényer eldtt,
akik egész életiiket Isten tagaddsdanak
wszentelték”. A mulandg test elhagydsa-
nak jelentgségteljes pillanatdban taldn
Ok 1s felteszik a kérdést, hogy — kordabbi
reményeikkel ellentéthen — vajon miért
megmadsithatatlanok és legyGzhetetle-
nek a természet térvényer.

A hamis biiszkeség lelki
vaksagot okoz

Ahhoz, hogy az emlitett kérdésre valGdi
vilaszt taldljunk, a dolgokat elGszor 1s a
maguk 1gazi valgjdban kell ldatnunk.
Egy 6s1 indiai mondds szerint csak ak-
kor lathatjuk a vildgot olyannak, ami-
lyen az ténylegesen, ha aldzatosak va-
gyunk. A valésdg megismeréséhez az
elsG sziikséges tulajdonsdg tehdt az,

hogy az embert ne tévessze meg a biisz-




keség. Az képes a valésagot lami, aki
mentes minden, hamis biiszkeségben és
testi azonositdshan gyckerezd anyagi
vagytol. Az anyagi vagyak egyrészt az
élslény gyerekes, hidbaval6 tetteiben
nyilvanulnak meg, melyeknek célja az
anyagi természet torvényeinek legy6zé-
se, mdsrészt abban a torekvésben, hogy
uralkodhasson minden és mindenki £6-
16tt. Ez a mentalitds oda vezet, hogy az
ember hinni kezd az anyagi tudomény
erejében. Az anyagi tudomény terén el-
ért pardnyi fejlédésen felbatorodva a
hamis én-képzettel rendelkezé ember
még a Legfelsébb Ur hatalmanak is el-
lenszegiil, aki pedig akdr a méasodperc
toredéke alatt véget vethetne minden
pardnyi emberi torekvésnek. Hamis
biiszkeségiink feladasaval fel kell ismer-
niink, hogy nem mi vagyunk az anyagi
természet urai; az Istenség LegfelsGbb
Személyisége az Ur, és a val6sdg megis-
meréséhez az dltala adott igazi tudds
aldzatos tanulmdnyozéséaval juthatunk.

A lelki tudas elsajatitasa

A kovetkezd 16pés e lelki tudds elsajati-
tésa. Az Abszolit lgazsagot csak azok az
Gszinte emberek érthetik meg, akik ala-
zatosan kozelitik meg mind a tudds for-
rasat, mind magét a tuddst, mind pedig
azokat, akik mdr birtokdaba jutottak e
tudésnak. Az frasok ezért azt mondjdk:

tad viddhi pranipatena
pariprasnena sevaya

upadeksyanti te jaanam

JAaninas tattva-darsinah

»Fordulj egy lelki tanitémester-
hez, gy prébald megismerni az
igazsagot! Tudakozédj téle alazato-
san, és szolgald 6t! Az 6nmegvalé-
sult lelkek képesek tudasban ré-
szesiteni téged, mert 6k mar lattak
az igazsagot.” (Bg. 4. 34)

Ez a mddja a tudés elsajatitasanak,
melynek segitségével megérthetjiik t6b-
bek kozott azt 1s, hogy valgjaban ho-
gyan miikodik az anyagi vilag, mi a cél-
Ja, és hogyan kell éIniink benne.

Az eredeti tudés maga Isten,
az eredeti teremtd

Az dtlagembert taldn lenytigozik a nagy
tudésok felfedezéser, akik szdmtalan
csoddlatos dolgot tudnak ,teremteni”,
mert nem tudja, hogy Krsna a teremtd-
je a millié és millié tuddsnak, szerte az
univerzumban. Krsna nemcsak a te-
remtdk teremtdje: az anyagi elemeket is
O hozza létre, amelyekkel az Ggyneve-
zett teremtSk mesterkednek. A tudgsok
a fizikai elemeket és a természet torvé-
nyeit hasznaljdk f6l, hogy valami cso-
délatosat hozzanak létre, de ezeket az
elemeket és torvényeket Krsna terem-
tette. Ez a val6di tudomdnyos megér-
tés. Az ateistak ezzel szemben édllandéan
azon igyekeznek, hogy elrejtsék Isten
kezét, ami pedig minden teremtésben
ott van. Azt azonban nem tudjdk meg-
magyardzni, hogyan johetett volna lét-
re a vildgmindenség a mogotte all6
megfelelé mtelligencia és mindenhatd
erd nélkiil. Az ,8slevesrdl”, az .,Gsrob-
bandsrdl” és az ..Gsemberrdl” sz6l6 ta-
lalgatdsokkal csak az idejiiket vesztege-

tik.

Isten minden ok oka és a
teremtés forrasa

Mindent, ami létezik, Krsna teremt kii-
lonféleképpen megnyilvanulé energidin
keresztiil. Ez az anyagi, kozmikus vildg
az Ur Krsna energidjénak kiterjedése:
»Mindaz, amit ebben a vildgban latunk,
az Istenség LegfelsGbb Személyisége
kiilonféle energidinak kiterjedése, Aki
olyan, mint a tiiz, mely messzire suga-

rozza fényét, noha egy helyben marad.”

(Visnu Purana) Ha tehat valaki nem
kutat a legfelsébb ok utan, hanem ha-
szontalan, atmeneti tettekbe meriil, mi
értelme, hogy fontos tuddsként vagy fi-
loz6fusként elismerik? Mit ér annak az
embernek a tudoményos és filozéfiai
kutatdsa, aki nem ismeri a végsé okot?
A Bhagavad-gitaban (10.8) az Ur azt

mondja:

aham sarvasya prabhavo
malttah sarvam pravartate
i matva bhajante mam
budha bhava-samanvitah

,,l:ln vagyok mindennek az ere-
dete. Minden, ami a teremtésben
létezik, BelGlem arad. Aki tokélete-
sen megérti, hogy mindenhaté 1é-
vén mindent En teremtek, az meg-
ingathatatlan lesz az odaadé szol-
galathan, és teljesen meghdédol
I6tuszlabam el6tt.”

Napjaink ateista tudésai, akik mo-
lekuldkbdl akarnak életet teremteni, a

Az dllitélagos tudosok és nagy kutaték nevetséges modon igyekeznek

megtaldlni az élet okat.

Nem veszik figyelembe azt a tényt, hogy

az élet mar létrejott. Mi lesz az érdemiik, ha rdjonnek az élet ké-
miai osszetételére? Vegyiileteik pusztdan az 6t elem: a fold, a viz, a
iz, a levegd és az éter kiilonféle dtalakuldsai. Ahogy a Bhagavad-

gita (2.20) elmondja, az élélény sohasem keletkezik (na jayate
mriyate va kadacin). Van az ot durva anyagi elem és a hdrom fi-
nom anyagi elem (az elme, az intelligencia és az ego), és vannak
az orok élolények. Az élélény egy bizonyos fajta lestre vdgyik, s az
Istenség Legfelsébb Személyiségének utasitasira az anyagi lermészet-

b6l létrejon ez a test, ami nem mds, minl egyfajla gépezel, amit a

Legfelssbb Ur irdnyit. (A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada)
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kiilsGdleges anyagi elemeket tekintik a
megnyilvanult vildg forrdsdanak, és még
a gondolattdl 1s viszolyognak, hogy az
élet a Legfelsébb Ur szerves része. Az
anyagi elemek az Ur elkiiloniilt, alacso-
nyabb rendd energidjahoz tartoznak, a
lélek pedig az Ur lelki energidja. Mind-
az, amit tapasztalunk, beleértve az
anyagot és a lelket, az életerdt 1s, nem
més, mint az Ur Krsna két energidja-
nak, az alacsonyabb rendii és a fels6bb-
rend energianak a kombimdcidja.

Az eredeti iranyité és tulajdonos
maga a Teremt6

Az anyagi vilag élGlényer szintén e két
energiahdl dllnak. Az 6rok lélek élvezet-
re iranyulé vagyai alapjan kapja anyagi
energidbdl all6 testét. Minden [étforma
madsfajta élvezetre nydjt lehetdséget. A
kiilénb6z8 fajoknak egyardnt joguk van
az élethez, az emberek mégis gy vélik,
hogy ez a Iéld bolygé kifejezetten az
emberi tarsadalom tulajdona. A vildg
vagyona azonban valgjaban Krsndé, és
igy az Ur minden teremtményének —
embernek és dllatnak egyardnt — sziile-
tésénél fogva joga van haszndlni Isten
tulajdondt, hogy létsziikségleteit fedez-
ve fenntartsa magat. Amikor az embe-
rek megtanuljdk annak a mtivészetét,
hogyan hasznéljik az Ur tulajdonat.
nem fognak tobbé beavatkozni egymas
életébe és jogaiba. Igy harménidban
tudnak majd élni a Teremtével, a ter-
mészettel és egymadssal 1s. I harménia
alapelvét a Sri [Sopanisad els6 mantrd-
Ja fogalmazza meg:

iSavasyam idam sarvam

yat kifica jagatyam jagat

tena tyaktena bhuijitha
ma grdhah kasya svid dhanam

A vilagegyetemen beliil az Ur iré-
nyit minden él6t és élettelent, s minden
az Ové. Az embernek ezért csak azt sza-
bad elfogadnia, amire sziiksége van, és
ami megilleti. Minden méstél tart6z-
kodnia kell, j6l tudvén, hogy az kihez
tartozik.”

Ez a mindenre kiterjedd elrendezés
biztositja az él6lények szdméra a lét-
fenntartdsukhoz sziikséges tulajdont,
valédi igényeik szerint, hogy az egész

vildgon mindenki békében és boldogan
élhessen.

Az egyetemes egyenldség elve

A Legfelsébb Ur, minden ¢l6lény atyja,
mindenkihez egyformén kedves, és min-
denkinek a javat akarja. Az igazi tudds
birtokéban 1évG tudés tudja, hogy mind
az Ur, mind pedig az él6lények lelki ter-
mészetiiek, s igy mindenkit egyenlének
lat. Az 1gazi bolces ezért nem tesz semmi-
lyen kiilonbséget a fajok vagy kasztok
kozott, szamara ezek a test kiilonbsé-
gek nem jelentenek semmit:

LAz aldzatos bolesek 1gaz tuddsuk
révén egyenlének latdk a tanult és sze-
lid brahmanat, a tehenet, az elefantot,
a kutyat és a kutyaevét [a kaszton kivii-
li] 1s.”

Sajnos a materialistdk, akik sem Is-
ten tervezésében nem hisznek, sem ma-
gasabb rendi lelki fejlédésre nem végy-
nak, rosszul haszndljdk Istent6l kapott
mtelligencigjukat. Nem érdeklik dket Is-
ten torvényei és mds, magasabb rend
célok. Csak az érzékkielégités utdmi ha-
tartalan vagyukat akarjdk kielégiteni, s
mikozben valédi céljukrdl elterelve a fi-
gyelmet, a vildg j6létérdl tartanak
hangzatos elGadédsokat, csupan él6lény-
tarsatkat hasznaljak ki.

A léttisztitas

Az ember tdrsadalom szenvedésének
oka a tisztatalan életcél, vagyis az a
végy. hogy uralkodjunk az anyag ter-
mészeten. Minél inkabb megprébélja az
emberi tdarsadalom kihasznédlni a még
kiakndzatlan anyagi tartalékokat az
érzéklaelégités érdekében, anndl inkabb
az Ur illuzérikus anyagi energidjanak

csapddjdba keriil, s igy a vildg gyotrel-
me — ahelyett, hogy enyhiilne — egyre
fokozodik.

A klénozasi kisérletek és egyéb tu-
domédnyos kutatdsok célja az, hogy va-
lahogy meghosszabbitsdk az emberi
életet, és kiszoritsdk a halaltdl valé ret-
tegést az élethdl. Az anyagi vildg azon-
ban természeténél fogva szenvedéssel
teli, s a sziiletés, a betegség, az dregkor
és a haldl 6rok velejargja. Ha a tuddsok
kisérleteikhez més élélényeket pusztita-
nak el. biineik visszahat4saként szenve-
désiik csak fokozédni fog. Barmennyi
erdfeszitést tesznek 1s annak érdekében,
hogy kényelmessé tegyék ezt a vildgot,
sohasem lesznek sikeresek. A szenvedés
célja az, hogy megértsiik: ez az anyagi
vildg nem jG hely. De ha a megmasitha-
tatlan torvények elleni kiizdelem he-
Iyett inkabb megtanulunk az Ur Gtmu-
tatdsai szerint éIni benne, és megértjiik
a céljat, 6rokre megszabadulhatunk az
anyag bortonével jaré szenvedésektdl,
és 6rok boldogsagban élhetiink.

Napjaink embere szdmdra, aki el-
vesztette a képességet, hogy tokéletes la-
tasmaéddal rendelkezzen az életrdl, az
olyan szentirasok jelentik a faklyat, mint
a Srimad-Bhagavatam és a Bhagavad-
gita, melyek fényénél lathatja a valédi
utat. A Srimad-Bhagavatam Isten nekté-
r1 iizenete. Ha megfelel§ tudatban hall-
gatjuk, az élet tisztatalan célja, az anyag
folottr uralkodds végya enyhiil.

A Krsna-tudat mozgalma olyan, a
fenti elveken alapuld lelki kozosséget ki-
ndl, amelyben az emberek a vildg min-
den részén képesek lesznek békés, tudds-
sal és boldogsdaggal tel életet élm, tejes
harménidban Istennel és a természettel.

Gaura Sakti dasa
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JLevelet, viragot, |
~ o gyiimolesot, vizet...
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valaki a wvegetdridnus étkezés
mellett teszi le a voksot. A don-
tés mogott meghtiz6do  legdaltald-
nosabb felfogds az, hogy egész-
ségesebben élnek azok az embe-
rek, akik mellézik a hasfélék
Jogyasztdsdt. E nézet hangoztatéi
hathatés érveket sorakoztatnak fel
amellett, hogy az ember bioldgi-
ai felépitését tekintve névényevd. 1zsgdljuk meg egy kicsit kozelebbrdl

Vannak, akik felesleges kiloiktol

szeretnének  megszabadulni, s

1s az erGszakmentesség filoz6figjat!
Felmeriilhet benniink ugyanis a kivet-
kez6 kérdés: A novények ellen nem ko-

ezért vallaljak az ,aszkézis™ eme vetiink-e el ergszakot azzal, hogy meg-

b o o A9 T AL e &Il Ay A
erdszakmentes formdjat, mig md- essz.uk Okf‘,‘:‘[. Hl‘:szenuol\ 1s élnek!”™ Az Gsi
. ; védikus filozéfidat osszefoglald irasok

sok egyszerdien csak nem szeretik - - - "
egyikében, a Bhagavad-gitaban lefrast

a hist. Megint mdsok a ledlt dl- taldlunk az élglényrdl, aki kiilonféle tes-

latokat sajndljak, és ily mddon tekben: emberi, dllati vagy akdr nové-
fojesik ki tiltakozdsukat a ssiik- nyi testhen lfflkOle{. VegS(.) soron minden
. L ; olyan anyagi elemekbdl felépiilt testhen
ségtelen erdszak alkalmazdsa el- T T .

lakozik lélek, amely keresztiilmegy a

len. Ok t6bbnyire az erdszakmen- kovetkezs hat véltozason: sziiletés, no-

tesség (ahimsa) elvére hivatkoz- vekedés, bizonyos ideig tarté stagnalas,
nak. utédok letrfhozasa, 1neg0regethles., hillal.
Ez a hat kiilsG valtozas tudatja veliink,

2 i hogy az illetd ember, dllat vagy novény

L817, azaz: él6lény lakik benne. Ha el-
pusztitjuk a testet — levagjuk, feldara-
boljuk, kihtzzuk a f5ldbdl, kiereszt-
jik a vérét —, akkor erészakot
kovetiink el egy él6lény ellen,

s az erGszakos tett biinte-

tendd. A természet torvé-
nyel megbiintetik az ellen-
szegiilGket, ugyanis az egyik
torvény igy szol: ma himsat
sarva bhitani — soha ne ko-

vess el erGszakot egyetlen lény ellen
sem! Akkor most mi a teend?

A természet térvényer rendkiviil
praktikusak és célszertiek. A Srimad-
Bhagavatamban a kovetkezd kifejezést
talaljuk: jivo jivasya jivanam — min-
den él6lény egy masik élglény tapléléka.
Ebben a vildgban lehetetlen fenntarta-
nia magat az embernek tgy, hogy e 16-
rekvésének més ne ldssa kdrdt. A no-
vényevik novényeket esznek, Gket pe-
dig a ragadozdk eszik meg. Ez a
természet rendje. Az édllatok nem felel-
sek azért, hogy megeszik egymadst, hi-
szen ebben az Gsztoneik ranyitjak Gket.
Az ember azonban magasabb rendi tu-
dattal rendelkezik, ezért meg tudja va-
logatni, hogy mit tesz a szdjiba. Az
alapelv az, hogy az ember e magasabb
rendd tudat birtokdban legyen konyo-
riiletes a néla alacsonyabb szinten allg
élslények rant. Ez azt jelenti, hogy ha
sajat testének fenntartdsa érdekében
mindenképpen el kell pusztitania egy
madsik él6lény testét, akkor a mimimalis
ergszak elvét alkalmazva, az alacso-
nyabb tudatszinttel rendelkezs nové-
nyeket pusztitsa el.

Sacisita dasa

’




TAPLALKOZASI SZABALYOK A VILAGVALLASOKBAN

Tiflithoscsi scabilyok P8
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- a vilagvallasokban

A wvegetdridnus tdplalkozds gyakorldsdat két f6 gondolatmenet td-

lil ] . o Al A oo A
(' maszlja ald, melyek az egészséges életvitel és az erkilesos élet-
J

vildgvallasok koziil a keleti valla-

sokban jéval hangsilyosabban je-
lennek meg a vegetarianus életmédot
el6ird, hasevést tilté gondolatok. A hin-
duizmus egyik alapvetd irdasa, Manu
torvénykonyve feketén-fehéren felhivja
a figyelmet a hisevés erkélesi vonatko-
zéasaira: A kovetkezd emberek ming-
stilnek az dllat gyilkosanak: aki megen-
gedi, aki megoli, aki feldarabolja, aki

eladja, aki megveszi, aki elkésziti, aki

az erdszakmentes,

méd mellett sz6l6 érveken alapulnak. A vildg valldsaiban
gyakran talalhatunk olyan parancsolatokat, melyek etikar
érvelést alkalmazova eldirjik, vagy javasoljak a hiveknek

vegeldridnus életvitell.

felszolgalja, és aki megeszi.” (Manu-
smrti 5.51) A hinduizmus legfontosabb
szent ratdban, a Bhagavad-gitaban is
a hdsmentes életméd kovetését ajanlja
Isten (Krsna): ,,Ha valaki szeretettel és
odaadassal dldoz Nekem egy levelet,
egy virdgot, egy gyiimolesot vagy egy
kevés vizet, En elfogadom azt.” (9.25)
Az India fiiggetlenségéért kiizdd hi-
res allamférfi, Mahatma Gandhi sze-
rint: ,Egy nemzet nagysdga és erkolcsi
fejlettsége hiven tiikrozédik abban,
ahogy az allatokkal banik... Az élve-
boncolds az egyik legsitétebb biin azok
koziil, melyeket a mai ember Isten és
szépséges teremtése ellen elkovethet.
Helytelen mindennapi imainkban a ké-
nyoriiletes Isten aldasat kérniink, mig
mi magunk nem gyakorlunk elemi ké-
nyoriiletet teremtménytarsaink irant.”
A buddhizmus esetében mar maga a
vallasalapité, Buddha is vegetarianus
volt, és a vallds alapvets parancsolatai-
ban (a nemes nyolcrétd Gsvényben) is
az erGszaknélkiiliség kivetésére buzdit.
Més buddhista iratok 1s nyiltan szem-
beszéllnak az éllatok elpusztitasaval. A
Bédhiszattva, aki tart attdl, hogy az
él6lényeknek félelmet okozzon, aki arra
neveli magdat, hogy egyiittérzést tani-

sitson, visszatartja magat a hids evésé-
61" (Lankavatara). Egy mésik helyen
taldlhaté az alabbi intelem: A hisevés

elpusztitja a nagy egyiittérzés magjat.”
(Mahaparinirvana). Az 6kori India ne-
vezetes buddhista uralkoddja, ASoka
pedig kiilon rendeletben szabalyozta az
allatok védelmét.

A valldsok koziil a dzsainizmusban
az erGszaknélkiiliség (ahimsa) és a ve-
getaridnus életmdd egyik legradikali-
sabb megvalésitasaval taldalkozhatunk.
A meziteleniil vagy fehér ruhdban vén-
dorlé dzsain szerzetesek minden lépé-
siik eldtt felsoprik a foldet, szdjuk eldtt
pedig kenddt viselnek, nehogy véletle-
niil egy pardnyi élGlényt is elpusztitsa-
nak. Az étkezés szigorasdgat pedig jol

tiikrozi, hogy a hison és az egyéb allat
eredet élelmiszereken (a tojdson, a tej-




termékeken) tdl még olyan névényeket
sem fogyaszthatnak, amelyek sok ma-
got tartalmaznak (mint pl. a padhzsian
vagy a guava).

A hindwizmus és az 1szlam kultard-
jabol sziilet, Indidban Gshonos szikh
vallds bizonyos irdnyzatai szintén elgir-
jak a hivek szdmdra a vegetdridnus
életvitelt.

Az eurépai kultirdn belil mar az
6korban felbukkant a vegetarianizmus
eszméje a gorogok (Pithagorasz, Dioge-
nész, Platén, Plotinosz, Szdékratész) és a
réomaiak (Seneca, Ovidius) korében
egyarant.

A zs1d6 valldasban f6ként az erészak-
mentességre utalg szovegeket taldlunk.
Egy kozépkori héber sziveg szerint:
LLégy jé és konyoriiletes az O min-
den teremtményéhez, dldott legyen 6,
aki létrehozta e vildgot. Sose iiss
meg vagy okozz fajdalmat semmilyen
dllatnak,

vagy rovarnak. Ne dobdly kével ku-

vaddllatnak, maddrnak
Lydt vagy macskdt, ne old meg a le-
gyeket és darazsakat sem.” Néhany
modern zsid6 irdnyzat azonban mar a

vegetarianizmust is elGirja hivel szdma-

ra (Izrael jelenlegi férabbija, Scholomo
Goren szigora vegetdrianus, mint ahogy
Izrael allam elsg fGrabbija, Abraham
Isaac Kook 1s az volt.)

A kereszténység torténetében is
gyakran felbukkan a vegetarianizmus
eszméje. A Biblia mar a Teremtéskor
felhivja a figyelmet a tiszta taplalkozési
szokdsokra: ,Imé néktek adok minden
maghozd flivet az egész fold szinén,
és minden fdt, a melyen maghozé
néktek
eledeliil.. . Es ldta Isten, hogy minden

gyiimoles van; az legyen

a mit teremtett vala, imé igen jé.”
(1Méz 1,29.31)

Az esszénusok (akik kozé egyesek
szerint Jézus is tartozott) a Szent Ti-
zenkettd Evangéliuma c. szent iratuk-
ban szmtén a vegetdridnus életmaéd
mellett érvelnek: ,Egyediil a fik gyii-
mdlcsett és a novények magyat ve-
szem magamhoz.”

A katolicizmuson beliil a ferences ren-
det életre hivé Assisi Szent Ferenc élete
példaéreéki, aki testvéreinek tekintette
az dllatokat, és rendszeresen prédikalt
nekik. Néhany szerzetesrend (a trappis-
ta, a kamalduli és a karmelita irdnyzat)
szintén vegetarianus étrendet kovet.

Az 1szlamban kozvetleniil viszonylag
ritkan téhik el a hisevést, azonban Mo-
hamed személyesen emelte fel a szavat
az €16 allatok kiilonféle csonkitdsal, va-
dészata és ketrecbe zdrdsa ellen, hang-
stlyozvan, hogy a Fold minden teremt-
ménye érzé lény: Akl az alacsonyabb

HIRES VEGETARIAN

rendii teremiményekhez kedves, az

magdhoz kedves.”

A protestans keresztény egyhdazak
koziil a 19. szazadban létrejott kizossé-
gek koziil néhdny szintén vegetarianus
elveket vall; ebbdl a szempontbdl a me-
todista egyhdzat megalapité John
Wesley, a Hetednapos Adventista egy-
hazat létrehozé Ellen G. White (1827—
1915), valamint a mormonok tevé-
kenysége figyelemreméltd.

Ebben az 1dGszakban a vegetaria-
nizmus eszméje irant fokozott érdekls-
dés volt tapasztalhaté a vilagi emberek
részérdl 1s. 1812-ben jelent meg az elsG
vegetarianus szakdcskonyv angolul,
majd 1847-ben Londonban megalakult
az elsG vegetarianus szovetség.

A taplélkozas mint erkolest kérdés
ma mar nem csak a vilagvallasokban,
hanem az 4 vallasi iranyzatokban és a
modern vildg vallasilag el nem kotele-
zett emberének életében 1s élesen felve-
t6dik.

Kesava dasa

Valéban azt kérdezed, mi oka volt
Pithagorasznak arra, hogy nem fo-
gyasztott hist? En a magam részérl
azon csodélkozom, hogy milyen véletlen
folytan, milyen elmedllapotban érint-
hette szajdhoz az elsG ember az alvadt
vért és vehette ajkathoz egy halott te-
remtmény huasét, hogyan rakhatott az
asztalra halott, aporodott testeket, hogy
merészelte élelemnek és taplaléknak
nevezni azt, ami kis idGvel azelgtt még
bégott, kidltozott, mozgott és élt. Ho-
gyan képes valaki kibirni azt a latvanyt,
amikor torkokat metszenek el, bdrt
nyidznak le, és végtagokat tépnek ki egy
testh61?” Plutarkhos:=

LAkl nem értékel az életet, az nem
érdemli meg azt. Ezen allatok ivadéka-
it elvalasztjak a sziileiktdl, feldarabol-
jak, barbar médon lemészaroljak. Bar
az ember az dllatok kirdlya, mégis bor-
zalmas dolgokat mitivel. Méasok élete
ardan élink. TemetGhelyek vagyunk.
Gyerekkoromtdl visszautasitottam a
hisevést.” Leonardo da Vinct

»Huszonét évig kannibal voltam.
Azutén lettem csak vegetdrianus. Shel-
ley nyitotta fel a szememet, téle tanul-
tam meg, milyen barbér vagyok a tap-
lalkozdsban, de a gyakorlatban csak
1880-ban, vagy akoriil valtoztathattam
az életmédomon, amikor Londonban
megnyiltak az elsG vegetdrianus étter-

mek. Vegetarianizmusom furcsa hatdst
valt ki kritikusaimbdl. (...) A kritikus
1gyekszik végigesindlni szokott, mutatds
tollgyakorlatat, de torkdra megy a vé-
gohidak kiomlg vére, s felrémlenek
el6tte a vasarcsarnokok iszonyd hulla-
hegyei. Kz az egész mauvaise honte
[mifelhdborodds| a hisevé mardosé
onvadja egy olyan valaki lattan, aki €16
bizonysdg arra, hogy sem his, sem hal,
sem baromfi nem sziikséges okvetleniil
az életben és az irodalomban elérendd
sikerhez.” G. B. Shaw

»Ha esetleg ki 1s mutatndk a his-
evésrdl, hogy j6tékony hatdssal van az
egészségre, akkor sem fogyasztanék
hast.” 1. B. Singer




LEGYETEK JOK, HA TUDTOK! |

WNines igazi kivdlésdag megfelels
életforma nélkiil” David Starr Jordan

Legyetek jok, ha tudtok!

Minden relativ?

A posztmodern talajan kialakult kultu-
rdlis és erkdlesi viszonylagossig érezhe-
tGen egyre kevésbé oszlatja el a tdrsa-
dalom aggodalmait. Nos, az egyén ér-
tékitélete kétségteleniil fiigg attél a
metafizikar hit- és dogmarendszertdl,
amelyet elfogadott. Ha valaki az élet 1é-
nyegét és céljat ebben a viligban lata
megvalGsulni, bizonyos itéleteit tekintve
kiilonbozik attdl, aki egy transzcendens
léthen hisz. Ebben az értelemben az
egyén megkozelitése valGban viszonyla-
gos. A kozépkort keresztény értékrendet
felvélté modern eszme alapvetd, a célo-
kat és mddszereket i1s érmtd atalakula-
sokat hozott az eurdpai kultirdba.
Ugyanakkor a konydériilet, az igazmon-
dés, a tisztasdg és az igazsigossig fon-
tossdga még mindig egyértelmiinek
szamit, hisz olyan erényekrdl van sz6,
melyek a polgari tarsadalmi egyiittélés
ma is nélkiilozhetetlen feltételei. A mo-
dern _tarsadalmi szerz6dés™ egyik el-
méleti atyja, Thomas Hobbes az erkél-
csok kiilonbozGségérdl értekezve igy fo-
galmaz: Erkoleson nem a tisztes
viselkedést értem, tehat nem azt, hogy
valaki hogyan tidvozli embertarsait,

AN

tarsasagaban hogyan torh a szdjat, ho-
gyan piszkalja a fogat, sem pedig az il-
lendGség mas kisebb szabélyait, hanem
azokat a tulajdonsdgokat, amelyek az
emberiség békés egyiittélését és egyet-
értését érintik.”

Napjaink etikai valsaga

Hobbes szermnt a j6 nem kovetkezik
magétol értetdGen embert mivoltunk-
bol. A modern jogallam az anyagi 6ntu-
dattal biré egyén vélt létérdekén — az
anyagi viagyak kielégitésén — alapszik.
Ne felejtsiik el, hogy az evolaciés para-
digma az embert egy kiilonleges allat-
fajnak tekinti. Korunk legsilyosabb,
szinte megoldhatatlannak tding tarsa-
dalometikai problémadi jérészt épp eb-
bél fakadnak.

Az anyagr vagyak kielégitésének
egyre sajatosabb formai djabb és tjabb
értelemmel ruhdzzédk fel a kézérdek fo-
galmat. Sokakat zavar példaul, hogy
kiilonféle tarsadalmi deviancidk akar
egy évtized alatt polgdrjogot nyernek.
Ma mindenki, aki hisz az erkélcs szub-
jektiv vélekedésiinktdl fiiggetlen létezé-
sében, attol fél, hogy a rendszer egy
ponton iranyithatatlannd valik, és el-

A fenti cim az emberiség kételyeit fogalmazza meg tomdéren és velGsen az er-
kolesos élet tarthatésagaval kapesolatban. Fzek a kételyek annak a szakadék-
nak tudhaték be, mely mdr régéta tditong az erény és a bin mindenkori értel-
mezésébdl fakadd erkiles, illetve a mindennapok élete kiozott. Ha valaki veszi
a bdtorsdgot, és erkolesi szézatol intéz a tdrsadalomhoz, azt manapsdg dlszent-
nek, jobb esetben bandlisnak vagy naivnak bélyegzik. S6t, a 20. szdzadra mdr
az s megkérddjelezéditt, hogy léteznek-e egydltalin filozdfiai vagy etikar kér-
dések. Az emberiség erkolcsi mélyrepiilésének torténeti ténye tehdt vitathatatlan.

uralkodik a kdosz. A probléma nyilvéan-
valéan nem abban &ll, ami mar amugy
15 ,magatol értetds”. Kedvesnek, sze-
rénynek, szelidnek, térvénytisztelGnek
sth. kell lenni. Az emberiség ma inkdbb
a ,hogyan” kérdésre nem taldlja a va-
laszt. A mindenkori erkélesi elvardsok és
az emberi szokdsokrdl sz6l6 tapasztala-
tok kozti szakadék mély sebként hizo-
dik civilizdacionk testén. A torténelem
kritikar vizsgdlata Bocacci6tél Moliére
Ltarsadalmi szatirdin” 4t Marx baloldali
tarsadalomkritikdjdaig — napjaink viszo-
nyairél nem is beszélve — a naivitds, st
a képmutatds dlsdgos teriiletére utalta a
jordl és az erényrdl sz6l6 valldasos vagy
moralizal prédikacickat.

Sajnos az efféle nézetek a jellemhi-
bakat egyfajta biolégiai sziikségszeri-
ségnek tekmtik, ami kénnyen elaltat-
hatja az egyén vagy a kozisség onjobbi-
t6 torekvéseit. A modern materializmus
klasszikus elGfeltevéser mentén gondol-
koddk fejében fel sem meriil, hogy a
malt ilyen elemzéser nem az erény, ha-
nem az eddig alkalmazott médszerek
kudarcat jelentik.
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A természetes erény
védikus alapelve

A személyes Isten 1étéc vallo vaisnava
gondolkodds az eddig targyaltakhoz ké-
pest merében mas metafizikai hagyo-
manybdl vezeti le az erényrdl és a biin-
16l 52616 nézeteit. Ebben a vallasfilozé-
fiai rendszerben a vilig a benne lakd
valamennyi élglénnyel egyiitt Istentdl —
a szépségében, tuddsdban, hatalmaban,
lemondasdban, hirnevében, gazdagsa-
gdban végtelen, tokéletes lényt6l —
szarmazik. Az él6lény nem anyag, ha-
nem a tokéletes és abszolat lénnyel mi-
ndségileg azonos, transzcendens lélek. A
19. szdzad nagy vaisnava teolGgusa,
Bhaktivinoda Thakura hét természetes
erényt mutat ki, melyek a lélek 1étébdl
kovetkeznek. Az igazsagossdg, a becsii-
let, az 1gazmondds, a tisztasag, a ko-
nyoriilet, a bardtsdgos viselkedés és a
szeretetre valé képesség — transzcen-
dens lélek voltabdl kivetkezGen — min-
den emberben jelen van. E jellemzdk
azonban az anyagi léthen dtmenetileg
Lbefedddnek™.

A Bhagavad-gitaban az Ur Krsna
részletesen elemzi az emberi 16t problé-
méjat. Vilagosan kifejti, hogy életiink
sordn a taplalkozasunkban, gondolko-
ddsunkban, beszédiinkben, munkank-

ban, tarsadalmi kapesolatainkban ko-
vetett szokdsaink a felelGsek jellemiink
mindenkort allapotaért. A valldsok altal
elGirt kiilonbo6z6 szabélyozé elvek kove-
tése abban segit, hogy a lélek tulajdon-
sdgal megmutatkozzanak. Az Gsi vais-
nava filozéfia a vilagot harom alapvetd
elv kombinacigjaként irja le. Ezek koziil
a j0sdg az a kozeg, mely a legkevéshé
fedi be a lélek természetes erényeit. A
tudatlansig és a szenvedély beszennye-
zik a lélekbdl dradé jot, és olyan szokd-
sok felvételére késztetik, melyek 1dGtlen
1ddk ota mérgezik a tarsadalmat. A
diih, a kéjsévdrsag, az arrogancia, a
kapzsisdg, a csalds, az irigység, a felfu-
valkodottsdg rombolé hatdsa nem ke-
riilhetd el, ha az ember nem gyakorol
onmérsékletet.

A Krsna-hivék életét szabdlyozd
négy elv (tartézkodds a tiltott nemi
élettdl, az onmérgezéstdl, a hasevéstdl
és a szerencsejitékoktdl) kovetése, Isten
neveinek éneklése, a transzcendentélis
tudomdny tanulmanyozasa idgvel ele-
gendd mtelligenciat ad az embernek
ahhoz, hogy szokdsait atalakitsa. A j6-
sdg és erényesség megnyilvanuldsa
nemesak a tarsadalom . szennyesét”
tenné rendbe — a vallds végss célja va-
l6jaban nem 1s ez —, hanem arra is lehe-
tdséget adna az embernek, hogy magat

az dllanddan véltozé anyagi természet-
6l megkiilonboztesse, s Istent megért-
ve, végiil felébressze magdban az Irdn-
ta érzett szeretet érzését. Az ilyen lelki-
ség mar ebben az életben boldogga
teheti az egyént.

A vallds kuktatdsa, — a nietzschei
fiiggetlenség — nem teljesitette ki az
embert létet, hanem éppen ellenkezi-
leg, magarahagyottsagot eredménye-
zett. Ma mar egyre tébben valljak, hogy
az ember silyos hibéat kévetett el az 6n-
tudat lelki dimenzigjanak kiktatdsaval.
LAmikor az ember materialistava lesz,
méas széval, amikor azt kezdi hinni,
hogy a vilag anyagbdl lett és van, és
ehhez az anyaghoz ragaszkodik, és be-
lekapaszkodik, akkor homalyosan meg-
érzi, hogy 6 1s egy ilyen lehullott és le-
porlott, 6sszetort és kiokadott, szemét-
dombra keriilt valami” — frja Hamvas
Béla, a Syrius Béta nevii kihunyt és ki-
hiilt esillaghoz hasonlitva a lélekrdl mit
sem tuddkat. Ha az .egyszer éliink”
frazis igaz, akkor tényleg miden mind-
egy. A tarsadalom vezetGinek elGbb-
utébb meg kell érteniiik, hogy az énva-
1616l és Istenrdl sz616, valodi lelki tudas
nélkiil az ERENY csak naiv elképzelés

marad.

Lilavatara dasa
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EGESZSEGES ES ERKOLCSOS TAPLALKOZAS |

Fgészséges & erk

taplalkozas

Taplalkozdsunk mikéntje nem pusztdn han-
gulati kérdés. Eltoprenghetiink rajta, hogy
az alkat, az értelem, vagy mordlis megfon-
toldasok alapjan dontsiink-e mindennapt
taplalkozdsunk kérdésében. Erdemes megnéz-
ni, hogy az ember anatémiai és élettani
szempontbdl vajon névény-, his-, vagy
mundenevd-e. Ennek eldontéséhez vizsgdljuk
meg a kovetkezd tdbldzatot:

tablazatbdl lathato,

hogy az ember szervezete anaté-

ildcos:
vildgosan

miailag és élettanilag nem a hdsevésre,
hanem szigordan a névényi taplalékra
van bedllitva.

Ezek utdn taldn mdr nem fogjuk
annyira kétkedve hallgatni a hisevés
emberi szervezetre gyakorolt kdaros ha-
tasdnak lefrasat. Ugyanis a hisevéssel
még testiink egészsége szempontjabol is
tobbet  drtunk
amennyit haszndlunk. Sok szédzezer ve-

magunknak, mint

getdridnus példdja mutatja, hogy his
nélkiil 1s teljesen kielégitGen, sit egész-
ségesebben lehet tapldlkozni. A taplal-
kozéssal foglalkozé orvosok szerint a
nyers his 18% fehérjét tartalmaz, de
stités és fGzés kozben a hasznos fehérje
mennyisége a felére csokken. A his ds-
vanyi sékban és szénhidrédtban szegény.
Az emésztése sordn keletkezett, meg-
emészthetetlen anyagok a bélfalhoz ko-
tddve megteremtik a rdkos daganatok
kialakuldsdnak feltételét. A tdlzott his-
evés [ékezi a B12 vitamin (illetve a B-
komplex) szintézisét, ez pedig vérsze-
génységhez vezethet. A nagymértéki
hisfehérje-fogyasztas részben felelGs a
koszordérkeringés-elégtelenségért, az

Husevok Novényevok Ember
Karmai vannak Nincsenek karmok Nincsenek karmok
Nincsenek bérpdlusok Vannak bdrpélusok Vannak bdrpolusok

Héleadas nyelven

Héleadas 1zzadassal

Holeadas 1zzad4ssal

keresztiil torténik torténik
Kis nydlmirigyek Nagy nyéalmirigyek Nagy nyalmirigyek

Savas nyal

Ligos nyal

Ligos nyil

Nincsen ptialin nyalban

Sok ptialin a nyédlban

Sok ptialin a nydlban (a
magvak elGemésztésére)

Eles, hegyes metszifogak

Nincsen éles, hegyes
metszGfog

Nincsen éles, hegyes
metszGfog

Nincsen hétso, lapos
Grlsfog

Van héts6, lapos 6rl6fog

Van hatso, lapos drl6fog

Sok, erds sosav a
gyomorban

A gyomorsav husszor
gyengébb

A gyomorsav husszor
gyengébb

Testhosszhoz képest rovid
béltraktus

Testhosszhoz képest
hosszt béltraktus

Testhosszhoz képest
hosszi béltraktus

Er6s higysavbontd
képesség

Gyenge hagysavbont6
képesség

Gyenge hagysavbontd
képesség

Nagy fogkozok

Kis fogkozok (zart fogsor)

Kis fogkozok (zart fogsor)

Nincs féregnyilvany

Van féregnytlvany

Van féregnyilvany

Lefetyelik a vizet

Isszak a vizet

Isszak a vizet

All kapocs csak fol-le

Allkapocs oldalra 1s

Allkapocs oldalra 1s

mozog mozog mozog

Simabb bélfal Bolyhosabb bélfal Bolyhosabb bélfal
Erdes nyely Sima nyelv Sima nyely

Savas epe Ligos epe Liagos epe

A cellul6z nem
hasznosithat6

A celluléz hasznosithaté

A cellul6z részben haszno-
sithatd, mégis
nélkiilozhetetlen

Anyatej magas
fehérjetartalmi

Anyatej alacsony
fehérjetartalma

Anyatej alacsony
fehérjetartalma

Szemfog keresztmetszete
kerek és a gyokérnél sima
felszint

Szemfog keresztmetszete
héromszog alakd és a
gyokérnél érdes felszind

Szemfog keresztmetszete
hdromszog alaki és a
gyokérnél érdes felszint




mfarktusokért, ezen kiviil megterheli a
mé) miikodését 1s, mivel lebomldsa a
méjban torténik (részben) karbamid és
higysav forméjaban. A f6losleges hagy-
sav kiiiritése fokozott erdfeszitést 1gé-
nyel a veséktdl, ez pedig megnoveli a
vesekd és a koszvény kialakuldsdanak
kockézatat. A his raaddsul sok mérgezd
anyagot tartalmaz, ezek feldolgozasa-
hoz a szervezetnek hatalmas mennyisé-
gii energidt kell elvesztegetnie. llyen
mérgek a levagott allat vérébdl szarma-
76 toxikus anyagok: baktériumok és
gy6gyszermaradvanyok  (hormonok,
antibiotikumok). Az dllat levdgésa alatt
egyéb mérgek 1s képzddnek (Ggyneve-
zett félelmi vagy stresszhormonok),
amelyek az egész vérrendszert ellepik.
Az ember nap fehérjesziikséglete 70-90
gramm_kozott van, amihez konnyen
hozzdjuthatunk a tejbdl és a tejtermé-
kekbdl, illetve a valtozatosan 6sszedlli-
tott névényi étrendhbdl: zoldségek, gyii-
molesok, magvak, di6félék, gabonafélék
felhasznaldsaval. Egyediil a tejben ta-
lalhaté meg példaul egytdl egyig az a
hiszféle természetes aminosav, amelyek
a fehérjék épit6koveiként szolgalnak.
Ma mér t6bb szdz kitetnyi irodalom se-
git benniinket az erdszakmentes és
egészséges taplalkozdst szokasok kiala-
kitdsdban. Az emberi szervezet szdméara

Név

Sziikséges napi
mennyiség

Miben talalhaté meg

A-vitamin 3 mg

tejtermékek, sargarépa, stit6tok

B1-vitamin 1,5-2 mg

dié, mogyord, gesztenye, lencse

B2-vitamin

gabonafajtak, éleszts, te)

B3-vitamin 10-30 mg

tej, tojas, teljes gabona magvak

B5-vitamin 5-20 mg tej, tojds, teljes gabona magvak
B6-vitamin 2-5 mg tej, burgonya, kédposzta, mak
B10-vitamin 1-3 mg te, sajt, karalabé, paraj

B12-vitamin 1 mg évente

2

teljes gabonamag, tdr6

C-vitamin

50-300 mg

gyiimélesok (paprika, citrom)

D-vitamin

0,01-0,02 mg

tej, tejszin, vaj

E-vitamin

P Lo
csirdz6 magvak, szdja, di6

F-vitamin

novényi olajok, tej, sajt

H-vitamin 0,1-0,3 mg élesztd, mogyoré, bab
K-vitamin 2-5 mg paradicsom, paraj, kiposztafélék
P-vitamin ---- csipkebogyd, szilva, cseresznye

konnyedén fedezhetjiik a névényi ét-
rendbdl szarmazo olajok felvételével és
a tejben taldlhaté zsiradékbdl. Raada-
sul koztudott, hogy az olajok telitetlen

sziikséges zsiradék mennyiségét 15 szénhidrogéneket tartalmaznak, ame-
p Sziikséges napi Miben talalhaté meg
Név - P
mennyiség 100g anyagban hany mg van
P e sajtok (500-600), tej (120-130), médk
kalcrum 09-1¢g (980)
magnézium 02¢g buazakorpa (490), rizs (200)
foszfor 15¢ élesztd (2200), sajtok (1000), mak (800)
kén 0.8 g fehérbab (0,55 g), szdja (1g)
" ‘ bab (1,2 g), ssdja (194 g),
klium g di6 (1,71g)
natrium 2-3 ¢ konyhasé
mogyoré (35), mék (22), dié (4,1),
vas ---- P
cékla
cink 3-30 mg 1kg lencse (25), bab (20), borsé (22)
réz 1-3 mg 1kg bab (6,3), bors6 (6.,5), lencse (7.6)
mangan ---- cékla, paraj, lencse, bab

égesebbek a zsirok-

lyek sokkal egés
ban taldlhaté, és az érrendszert megbe-
tegedések egyik {6 okozdjaként szdmon
tartott telitett szénhidrogéneknél. A
gyiimolesok, a magvak és a kiilonbozs
gabondk pedig bdséges szénhidrétfor-
rasként szolgdlnak. Most nézziik meg,
mi a helyzet a kiilonb6z6 vitaminokkal,
asvanyi anyagokkal és nyomelemekkel.
Ezek az tdgynevezett jarulékos téap-
anyagok, amelyek kis mennyiségben
ugyan, de létfontossdgiak az emberi
szervezet egészséges miikodéséhez. A
mellékelt két tdbldzatban ezen anyagok
el6forduldsi mennyiségét tiintettiik fel,
valamint azt, hogy ezekbdl mekkora
mennyiség sziikséges a szervezet egész-
séges miikodéséhez. Ha az adatokat
alaposan szemiigyre vessziik, lathatjuk,
hogy a laktovegetdrianus taplalkozas
(teyjel és tejtermékekkel kiegészitett no-
vényl étrend) sordn a szervezet semini-
bl nem szenved hidnyt.

Lathattuk tehat, hogy barmilyen
szempont szerint 1s dontsiink abban,
hogy miként taplalkozunk, minden
esethen a vegetdrianus étrend bizonyul
kedvezébbnek.

Bhagavat-priya dasa



Allatvédelmi felvonulds

Fura menet indult el oktéber 7-én 10
érakor a Bazilika eldl a H6sok tere felé.
Az Allatok Vildgnapja alkalmabél a Ma-
gyar Alatvéds és Természetbarat Szi-
vetség mvitdlta meg mindazokat, akik
csendes felvonuldssal akartdk kifejezni
a kiszolgéltatott dllatok wrédnti egytittér-
zésiiket, az €16 természet wranti féltG ag-
godalmukat. A kétezer Gs kiilonleges
menet tagjai kozétt ott voltak az éllat-
véddk és allatbardt csalddok, a kornye-
zet- és természetvéddk, a zoldek, a ve-
getdrianusok és a kiilonb6z8 erdszakel-
lenes szervezetek képviselGi — s6t
szerzetesi ruhds Krsna-hivék is szinesi-
tették a felvonuldst. Az emberek mellett
azonban ott vonult még egy pénifogat,

mintegy Otszdz kutya, egy kakas, sGt

egy kigy6 1s (utébbiak persze nem gyalo-
gosan, hanem gazddjuk karjdn, vélldn).
Optimistéva tett benniinket annak a
latvanya, hogy ilyen sokan tettek tand-
bizonysdgot a mads él6lények irdnt

AN

Attrakciok

Két érdekes eseményre keriilt sor 2001 utolsé
negyedévében, amelyek tarsadalmunk egy-egy
visszds jelenségére mutattak rd...

holgy

sajat

Egy

boxerének arcmdséval diszitett polét vi-

egylittérzésiikral.

selt, rajta a felirat: I love my dog! ..Sze-
retem a kutydmat”. Azonban elgondol-
kodtunk, hogy vajon ugyandgy szeret-
jiikk-e mdsok kutydit is, és ugyandgy
szeretjiik-e azokat az éllatokat, akik a
vagéhidakon sorakozva vérjak végzetiik
beteljesiilését. Amig szeretetiink csak a
veliink €16, nekiink tetszg allatokra ter-
jed ki, addig e szeretet onzetlensége és
egyetemessége igencsak megkérddgjelez-
hets. Minden él6lény egyetlen, legfel-
s6bb forrdshdl ered, és igazin csak ak-
kor tudjuk szeretni Sket, ha megtanul-
juk szeretni mindannyiunk atyjét,
Istent. ' love my God...

Jol bevasaroltunk...

A kardcsonyi forgatag kellGs kozepén,
2001. december 15-én szintén érdekes
akcidra keriilt sor, ezittal a Védegylet
szervezésében. A Vorosmarty téren és a
Viéci utedban egy kiilonos alakra figyel-
hettek fel az arra jarck. Egy fehérre
festett fejii férfi sétélt fel és ald, kimért
lassisdggal. Nyakdba, véllara kiillonbo-
76 méretd, tinnepi csomagolGpapirral
boritott dobozok voltak aggatva, me-
lyeket masnik diszitettek. Maga elGtt
bevésarldkocsit tolt, amelybdl egy ré-
miilt pulyka tekingetett a kiilvilagra. A
férfi lassan haladt a kardcsonyi forga-
taghban, a maga utdan hazott dobozok
iitemesen strlédeak a jarddn. A legke-
véshé sem az 6rom sugérzott réla, ha-
nem az anyagi felhalmozas értelmetlen-

sége, a csalédottsig és a boldogtalan-
sag. Tiikrot tartott fogyasztér tarsadal-
munk elé, amely mar legszentebbnek
tartott tinnepén 1s csak még nagyobb
mértéki fogyasztdssal, vasdrlassal, fel-
halmozdssal tudja kifejezni egy nap kii-
lonlegességét, masok irdnti ,szeretetét”.

Egyik szemiink sirt, a mésik neve-
tett a performance lattan. Sirtunk,
mert az iizenet fdjdalmasan valds. Es
oriiltiink, mert vannak, akik lagdk a
valsag drnyoldalait. Kz pedig reményt
ad a vdltozdsra. A mértékletesség, az
onmérséklet a védikus kultdra egyik
alapvetd elve. Tokéletesen megvaldsita-
ni azonban csak akkor tudjuk, ha éle-
tiinknek valédi, lelki tartalmat adunk.
Ha életiink céljanak nem a pénzhajszo-
last, a pillanatnyi 6romdéket tekintjiik,
hanem egy hiteles utat kivetve megta-
pasztaljuk azokat a transzcendens érzé-
seket, melyek a boldogsdg végss forré-
sa — Isten — szolgdlatabdl szarmaznak.

Isvara Krsna dasa

Részlet a Védegylet szérdlapjarol:

LAz euro-amerikai civilizdcié egyik
uralkodé mitosza az, hogy boldogsa-
gunkat az anyagi javak minél nagyobb
mértéki birtoklasaval érhetjiik el. A
talfogyasztds rengeteg kart okoz egyén-
nek és tarsadalomnak egyarant. (...) A
fogyasztas onkéntes csokkentése nem
lemondast, 6ncsonkitést, aszkézist je-
lent. Epp ellenkezsleg! Onkiteljesitést,
az anyagi értékektdl a lelkiek felé torté-
ng elmozduldst, s ezéltal nagyobb bol-
dogsdgot, létiink teljesebb megélését.”

faN\
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atah pumbhir dvija-srestha varnasrama-vibhagasah
svanusthitasya dharmasya samsiddhir hari-tosanam

atah—igy; pumbhih—az emberi lény altal; dvija-sresthah—
6h, legkivalobb a kétszer sziiletettek kozott; varna-asrama—a
négy kaszt és a négy életrend intézménye; vibhagasah—tel-
osztasaval; svanusthitasya—az ember el6irt kotelességének;
dharmasya—dharma szerinti; samsiddhih—a legmagasabb
szinti  tokéletesség; hari—az Istenség Személyisége;
tosanam—oromet 0kozo.

Oh, kétszer sziiletettek legkivalobbjai! A végkovetkezte-
tés ezért az, hogy a tokéletesség legmagasabb szintje, ame-
lyet az ember az életrendek és kasztok szerinti felosztas
alapjan sajat dharmajanak eléirt kotelességét végezve ér-
het el, nem mas, mint 6romet okozni az Istenség Személyi-
ségének.

MAGYARAZAT: Az emberi tarsadalom mindenhol a vila-
gon négy kasztra és négy életrendre oszlik. A négy kaszt az ér-
telmiség, a harcosok, a termel6k és a munkasok. Ezeket a kasz-

tokat az ember munkdja és képzettsége, nem pedig sziiletése
hatarozza meg. Ezenkiviil négy ¢életrend is van: a tanul6 élet, a
csalados ¢let, a visszavonult élet és az odaado élet. Az emberi
tarsadalom legfébb érdekében az élet e felosztasainak jelen
kell lenniiik, mert masképp egyetlen tarsadalmi intézmény sem
tud egészségesen fejlédni. Az élet 6sszes fent emlitett szaka-
szanak célja az kell legyen, hogy érémet okozzon az Istenség
Személyiségenek, a legfelsobb tekintélynek. Az emberi tarsada-
lomnak ezt az intézményét varnasrama-dharma rendszernek
nevezik, amely a civilizalt élet teljesen természetes rendszere.
A varpasrama intézménye ugy épiil fel, hogy képessé tegye az
embert az Abszolut Igazsag megvaldsitasara. Nem az a célja,
hogy az egyik réteg természetellenes modon a masik folott
uralkodjék. Amikor szem eldl tévesztjiik az élet céljat, az Ab-
szolut Igazsagot, mert tilsagosan ragaszkodunk az indriya-
pritihez, az érzékkielégitéshez — amint azt mar korabban el-
mondtuk —, akkor az 6nz6 emberek a varnasrama intézményét
arra hasznaljak, hogy a természetessel ellentétben 6k uralkod-
janak a gyengébb csoport f6lott. A Kali-yugéaban, a nézetelté-
rések korszakaban ez a természetellenes uralom maris megfi-
gyelhetd, de a jozan emberek jol tudjak, hogy a rendek és kasz-
tok szerinti felosztas a zavartalan tarsadalmi érintkezést és a
nemesebb gondolkodasi rendszer(i 6nmegvalositast szolgalja, s
nem mast.

A Bhagavatam kijelenti itt, hogy az élet legmagasztosabb
célja, vagyis a varnasrama-dharma intézmény tokéletessége a
Legfelsébb Ur elégedettsége érdekében tett egyiittmikodés.
Ezt a Bhagavad-gita is megerdsiti (4.13).
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tasmad ekena manasa bhagavan satvatam patih
Srotavyah kirtitavyas ca dhyeyah pujyas ca nityada

tasmat—ezért; ekena—eggyel; manasa—az elme figyelme;
bhagavan—az  Istenség  Személyisége;  satvatam—a
bhaktdaknak; patih—védelmezdje; srotavyah—hallgatni kell;
kirtitavyah—dicséiteni kell; ca—¢és; dhyeyah—emlékezni kell;
pijyah—imadni kell; ca—:¢és; nityada—allandodan.

Ezért az embernek tantorithatatlan figyelemmel allan-
ddéan hallania kell az Istenség Személyiségérdl, emlékeznie
kell R4, valamint dicséitenie és imadnia kell Ot, aki a
bhaktak védelmezdje.

MAGYARAZAT: Ha az élet végsé célja az Abszolut Igazsag
megvalositasa, akkor azt barmi aron el kell érni. Az elébbiek-
ben emlitett kasztok és életrendek mindegyikében altalanos te-
vékenység a négy folyamat, azaz a dicsdités, a hallas, az em-
1ékezés és az imadat. Senki sem létezhet ezek nélkiil az el-
vek nélkiil. Az emberi 1ény tevékenységeihez hozzatartozik az
¢élet e négy elvének kovetése. Minden tevékenység — kiilono-
sen a modern tarsadalomban — tobbé-kevésbé a hallason és a
dicséitésen alapszik. Barki legyen az, barmilyen tarsadalmi
helyzetben, rovid id6 alatt hirnévre tesz szert pusztan azaltal,
hogy — akar megérdemelten, akar érdemteleniil — a napilap-
okban dicsditik. Néha a partok politikai vezet6it Gjsaghirdeté-
sekben is propagaljak, s az efféle dicséitéssel rovid id6 alatt a
legjelentéktelenebb ember is fontossa valhat. Ez a propaganda
azonban, amely érdemteleniil dics6it egy méltatlan személyt,
semmi jot nem hozhat sem a dicsGitettnek, sem a tarsadalom-
nak. Egy ideig lehet hatasos, de hosszabb tavon nincsen ered-
ménye. Az ilyen tevékenység tehat nem mas, mint puszta id6-
vesztegetés. Aki valoban mélto a dicsditésre, az az Istenség
Legfels6bb Személyisége, minden elSttiink megnyilvanulo do-
log teremtéje. Ezt a tényt mar részletesen megvitattuk a
Bhagavatam ,janmady asya” slokdjatél kezdve. Hajlamunkat,
hogy masokat dicséitsiink s hallgassunk, a dicsdités igazi ala-
nya felé, a Legfelsébb Lény felé kell forditanunk. Ez az, ami
boldogsaghoz vezet.
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yvad-anudhyasina yuktah karma-granthi-nibandhanam
chindanti kovidas tasya ko na kuryat katha-ratim

yat—amely; anudhya—emlékezés; asina—kard; yuktah—fel-
vértezve vele; karma—tett, amelynek visszahatdsa van;
granthi—csomoé; nibandhanam—egymasba  kapcsolodo;
chindanti—vag; kovidah—intelligens; tasya—Ové; kah—aki;

na—nem; kuryat—teszi meg; katha—izenetek; ratim—figye-
lem.

Az intelligens emberek karddal a keziikben, az Istenség
Személyiségére emlékezve vagjak at a visszahatast eredmé-
nyezé tettek [a karma] csoméit. Ki ne figyelne hat az O iize-
netére?

MAGYARAZAT: A 1élekszikra és az anyagi elemek kapcso-
lata egy csomot hoz létre, amelyet az embernek at kell vagnia,
ha meg akar szabadulni a gyliimo6lcs6z6 munka végzésétdl és
visszahatasaitol. A felszabadulas nem mas, mint kiszabadulni a
visszahatast eredményez6 tettek korforgasabol. Ez automatiku-
san egyiittjar azzal, ha valaki 6rokké az Istenség Személyisé-
gének kedvteléseire emlékezik, mert a Legfelsébb Ur tettei
(/ilai) transzcendentalisak az anyagi energia kotGerdihez ké-
pest. Mindent és mindenkit vonzoé lelki cselekedetek ezek, s
ezért a Legfelsébb Ur lelki cselekedeteinek 6rokos tarsasaga
megtisztitja a feltételekhez kotott lelket, s végiil elmetszi az
anyagi kotelékek csomojat.

Az anyagi rabsagbol torténd kiszabadulas tehat az odaado
szolgalat mellékterméke. Pusztan a lelki tudas elsajatitasa nem
elegendd, hogy biztositsa a felszabadulast: e tudas folott —
mint egy feddrétegnek — ott kell lennie az odaadd szolgalat-
nak, hogy végsé soron egyediil az legyen uralkodo. Csak ez-
utan valik lehet6vé a felszabadulas. Még a munkajuk gyiimol-
csére torekvlk visszahatast eredményezd tettei s
felszabadulashoz vezethetnek, ha odaado szolgalattal egésziil-
nek ki. Az odaado szolgalattal tarsuld karmadt karma-yoganak
nevezik, az odaad6 szolgalattal parosulo tapasztalati tudast pe-
dig jiiana-yogdanak. A tiszta bhakti-yoga azonban nem fiigg a
karmatol és a jiianatol, mert amellett, hogy egyediil ez képes
az embert kiszabaditani a feltételekhez kotott életb6l, az Urnak
végzett transzcendentalis szeretd szolgalattal is megjutalmaz-
za.

Ezért minden értelmes embernek, aki a csekély tudasu at-
lagembernél magasabb szinten all, 6rokké emlékeznie kell az
Istenség Személyiségére azaltal, hogy hall Réla, dicséiti Ot,
emlékezik R4 ¢s imadja Ot mindig, sziinet nélkiil. Ez az oda-
ado szolgalat tokéletes Gtja. A vrndavanai Gosvamik, akiket
Sri Caitanya Mahaprabhu hatalmazott fel, hogy a bhakti kulti-
rajat prédikaljak, szigortian kovették ezt a szabalyt, s hogy ja-
vunkra valjon, hatalmas terjedelmii irodalmat hagytak hatra a
transzcendentalis tudomanyrol. Kijelolték az utat a kiillonféle
kasztok és életrendek minden embere szamara, a Srimad-
Bhagavatam és a tobbi hiteles szentiras alapjan.
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Susrusoh sraddadhanasya vasudeva-katha-rucih
syan mahat-sevaya viprah punya-tirtha-nisevanat

susriisoh—aki hallgatja; sraddadhanasya—gonddal és figyel-
mesen; vasudeva—Vasudevara vonatkozoan; katha—az iize-
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net; rucih—vonzodas; syat—Ilehetévé valt; mahat-sevaya—a
tiszta bhaktaknak végzett szolgalat altal; viprah—oh, kétszer
sziiletett; punya-tirtha—azok, akik minden biint6l megtisztul-
tak; nisevanat—a szolgalat altal.

Oh, Kkétszer sziiletett bolesek! Ha valaki olyan
bhaktakat szolgal, akik teljesen mentesek minden biintél,
nagy szolgalatot végez. Az ilyen szolgalat altal az emberben
vonzo6das ébred Vasudeva iizenetének hallgatasa irant.

MAGYARAZAT: Az é161ény feltételekhez kotott életének
oka az, hogy fellazadt az Ur ellen. Vannak devdk, isteni é161é-
nyek, és vannak asurdk, démonok, akik a Legfels6bb Ur tekin-
télye ellen lazadnak. A Bhagavad-gitaban (a tizenhatodik feje-
zetben) szemléletes leiras talalhatd az asurdkrol. Az asurdak—

olvashatjuk — életrél életre mind mélyebbre siillyednek a
tudatlansagban, s igy az alacsonyabb rendi allati fajokba ke-
riilnek, ahol nincs tudomasuk az Abszolut Igazsagrol, az Isten-
ség Személyiségérdl. Az Ur felszabadult szolgainak kegyébél
az asurdk a legfelsbb akaratbol — a legkiilonfélébb orszagok-
ban — lassanként visszatérnek az Istentudathoz. Isten ilyen
bhaktdi nagyon bizalmas tarsai az Urnak, s amikor eljonnek,
hogy megmentsék az emberi tarsadalmat az istentelenség ve-
szedelmétsl, akkor az Ur nagyhatalmi inkarnaci6iként, az Ur
fiaiként, az Ur szolgaiként vagy az Ur tarsaiként jelennek meg.
De egyikdjiik sem allitja csalardul, hogy 6 maga Isten. Ez az
asurdk istenkaromlo kijelentése, és az ilyen asurdk démonikus
kovetdi Istenként vagy inkarnacidjaként fogadjak el ezeket a
csalokat. A kinyilatkoztatott irasok pontos informaciot tartal-
maznak Isten inkarnaci6irol. Senkit sem szabad elfogadni Is-
sok azt nem tamasztjak ala.

A bhaktaknak, akik vissza akarnak térni Istenhez, Ggy kell
tisztelniiik Isten szolgait, mint Istent. Isten ilyen szolgait
mahatmaknak vagy tirthaknak nevezik, akik a helyet és a kort
figyelembe véve prédikalnak. Arra biztatjak az embereket, val-
janak az Ur bhaktdivd, és sohasem tiirik el, hogy Istennek ne-
vezzék 6ket. Sri Caitanya Mahaprabhu a kinyilatkoztatott ira-
sok szerint Maga Isten volt, de egy bhakta szerepét jatszotta.
Akik tudtak, hogy Isten, azok Istennek szolitottak, O azonban
ilyenkor fiilére tapasztott kézzel az Ur Visnu nevét ismételget-
te. Hatarozottan tiltakozott az ellen, hogy Istennek nevezzék,
noha nem fért hozza kétség, hogy Maga Isten volt. Azért visel-
kedett igy, hogy figyelmeztessen benniinket: legyiink ovatosak
azokkal szemben, akik gatlastalanul élvezetet talalnak abban,
hogy Istennek nevezik Gket.

Isten szolgai azért jonnek, hogy az Isten-tudatot hirdessék,
s az intelligens embereknek minden tekintetben egyiitt kell ve-
lik mtikodniiik. Isten szolgajat szolgalva az ember nagyobb
oromet szerez Istennek, mint ha kozvetleniil Ot szolgalja. Az
Ur jobban 6riil, ha latja, hogy szolgait kellképpen megbecsii-
lik. Ezek a szolgak mindent kockara tesznek az Ur szolgélata
érdekében, s ezért nagyon kedvesek Neki. Az Ur kijelenti a
Bhagavad-gitaban (18.69), hogy senki sem kedvesebb Szama-
ra, mint az, aki minden veszélyt vallal, hogy prédikalhassa az
Ur dicséségét. Az Ur szolgait szolgélva az ember lassanként
szert tesz tulajdonsagaikra, s igy alkalmassa valik arra, hogy
az Ur dics6ségérdl halljon. Annak a bhaktdnak, aki alkalmas

arra, hogy bejusson Isten birodalmaba, legfébb tulajdonsaga
az, hogy vagyik arra, hogy halljon Istenr6l.
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Srnvatam sva-kathah krsnah punya-sravana-kirtanah
hrdy antah stho hy abhadrani vidhunoti suhrt satam

Srnvatam—azok, akik kifejlesztették a vagyat tizenetének hal-
lasara; sva-kathah—az O sajat szavai; krsnah—az Istenség
Személyisége; punya—jambor; sravana—nhallés; kirtanah—
éneklés; hrdi antah sthah—az ember szivében; hi—bizonyara;
abhadrani—vagy az anyag élvezésére; vidhunoti—tisztit;
suhrt—ijotevo; satam—az Gszintének.

Sri Krsna, az Istenség Személyisége, aki Paramatma [a
Felsé6lélek] mindenki szivében, s aki az 6szinte bhakta jéte-
vlje, megtisztitja az anyagi élvezet utani vagytol annak a
bhaktanak a szivét, akiben felébredt a vagy arra, hogy hall-
ja az O iizenetét, melynek megfelelé hallgatisa és elmonda-
sa mar onmagaban jambor tett.

MAGYARAZAT: Az Istenség Személyisége, Sri Krsna iize-
netei nem kiilonboznek Téle Magatél. Eppen ezért amikor va-
laki sértések nélkiil hallgatja Istent és dics6iti Ot, az Ur Krsna
jelen van a transzcendentéalis hang formajaban, amely épp
olyan erével rendelkezik, mint az Ur Maga. Sri Caitanya
Mahaprabhu a Siksastakdban vilagosan kijelenti, hogy az Ur
szent neve rendelkezik az Ur minden energiajaval, s hogy
szamtalan nevét ugyanezzel az energiaval ruhazta fel. Barki
zengheti figyelmesen és tisztelettel a szent nevet, ahogyan neki
jolesik, szigoru idéponthoz kotottség nélkiil. Az Ur olyan ke-
gyes hozzank, hogy személyesen jelenik meg eldttiink a
transzcendentalis hang formajaban, mi azonban szerencsétlen-
ségiinkre nem vonzédunk az Ur nevének és tetteinek hallgata-
séahoz és dics6itéséhez. Mar beszéltiink a szent hang hallgata-
sa és éneklése iranti vonzalom kifejlddésérél. Ez az Ur tiszta
bhaktajanak végzett szolgalat altal torténik.

Az Ur nem hagyja valasz nélkiil bhaktdit. Ha latja, hogy
egy bhakta 6szintén bebocsatést akar az Ur transzcendentalis
szolgalataba, s emiatt szeretne hallani Rola, akkor beliilr6l ugy
iranyitja a bhaktat, hogy az kénnyen visszatérhessen Hozza.
Az Ur jobban szeretne visszavinni minket birodalmaba, mint
amennyire mi vagyunk arra. A legtobben koziiliink egyaltalan
nem akarnak visszatérni Istenhez; csak nagyon kevesen akar-
nak visszamenni Hozza. De barki legyen is az, ha vagyik erre,
Sri Krsna minden tekintetben segiteni fogja.

Az ember mindaddig nem juthat be Isten birodalmaba,
amig tokéletesen meg nem tisztul minden bilint6l. Az anyagi
bilingk annak a vagynak az eredményei, hogy uralkodni szeret-
nénk az anyagi természeten. Ezektdl a vagyaktol nagyon nehéz
megszabadulni. A vagyon €s a n6k komoly nehézséget jelent-
hetnek az Istenhez vezetd uton haladé bhakta szamara. E csa-
bitasoknak rengetegen estek mar aldozatul, akik bar rendithe-
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tetlenek voltak az odaadasban, igy mégis letértek a felszabadu-
lashoz vezet Gtrol. Ha azonban valakit Maga az Ur tamogat,
szamara az Ur isteni kegyelme altal az egész folyamat rendki-
viil kénnytivé valik.

Nem meglepd, hogy valakit nyughatatlanna tesz a nék tarsa-
saga vagy a gazdagsag, hiszen id6tlen id6k ota ezek a dolgok ve-
szik koriil az é16lényt, s hosszu id6t vesz igénybe, amig az em-
ber megszabadul ettdl a szamara idegen természettél. Ha azon-
ban valaki az Ur dicsGségének hallgatasaban meriil el,
fokozatosan felismeri valodi helyzetét. Az ilyen bhakta Isten ke-
gyébdl elegendd erdt kap, hogy megvédje magat a veszélyektdl,
s lassanként minden, ami zavart okozhat, eltlinik elméjébaol.
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nasta-prayesv abhadresu nityam bhagavata-sevaya
bhagavaty uttama-sloke bhaktir bhavati naisthiki

nasta—elpusztul; prayesu—szinte teljesen; abhadresu—min-
den, ami kedvezdbtlen; nityam—rendszeresen; bhagavata—a
Srimad-Bhagavatam vagy a tiszta bhakta; sevaya—szolgalva;
bhagavati—az Istenség Személyiségének; uttama—transzcen-
dentalis; sloke—imak; bhaktih—szeretd szolgalat; bhavati—
1étrejon; naisthiki—visszavonhatatlan.

A Bhagavatamrdl sz6l6 el6adasok rendszeres latogata-
saval és a tiszta bhaktak szolgalataval minden, ami a sziv-
ben bajt okoz, szinte teljesen elpusztul, s a transzcendenta-
lis dalokkal dicsditett Istenség Személyiségének végzett sze-
reto szolgalat visszavonhatatlan tényként szilardul meg.

MAGYARAZAT: Tme az orvossag, amely a szivben lakozo
kedvezétlen dolgokat egytdl egyig megsziinteti, melyek aka-
dalyként jelentkeznek az 6nmegvalositas utjan. A gyogyir nem
mas, mint a Bhagavatadk tarsasaga. Kétféle Bhagavata van: a
Bhagavata konyv és a Bhagavata bhakta. Mindketté megfele-
16 orvossag, és mindketté képes megsemmisiteni az akadalyo-
kat. A Bhagavata bhakta épp olyan jo, mint a Bhagavata
konyv, mert a Bhagavata bhakta a Bhagavata konyv szerint él,
a Bhagavata konyv pedlg teli van tudnivalokkal az Istenség
Személyiségérél és az O tiszta bhaktdirél, akik szintén
Bhagavatak. A Bhagavata konyv és a Bhagavata személy nem
kiilonboznek egymastol.

A Bhagavata bhakta az Istenség Személyiségének,
Bhagavannak a kozvetlen képviselGje. Ha tehat valaki 6romet
okoz a Bhagavata bhaktanak, megkaphatja a Bhagavata konyv
aldasat. Emberi ésszel lehetetlen felfogni, hogyan halad 1épés-
r6l 1épésre az ember az odaadas utjan a Bhagavata bhakta
vagy a Bhagavata konyv szolgalataval. Ezek azonban tények,
melyeket Srila Naradadeva magyarazott el, aki el5z6 életében
egy szolgalolany fia volt. A szolgalolany a bolcsek cselédje
volt, s igy fia is kapcsolatba keriilt veliik. Csupan azaltal, hogy
koriikben lehetett ¢s elfogadhatta a bolcsek ételmaradékait, a
szolgalolany fia lehet6séget kapott, hogy nagy bhakta, Srila
Naradadeva legyen. Ilyen csodalatos hatasa van, ha valaki a
Bhagavatak tarsasagat élvezi. S hogy valoban megértsiik eze-
ket a hatasokat, meg kell jegyezniink, hogy ha valaki 6szintén

csatlakozik a Bhagavatdakhoz, akkor biztosan és konnyedén
tesz szert transzcendentalis tudasra, melynek eredményekép-
pen megszilardul az Ur odaad6 szolgalatdban. Minél tobbet
fejlédik valaki az odaado szolgalatban a Bhagavatak iranyita-
sa alatt, annél szilardabba valik az Ur transzcendentalis szere-
t6 szolgalatdban. A Bhagavata konyv iizenetét ezért a
Bhagavata bhaktatol kell hallani, s a kezd6 bhakta fejlédését e
kettd egyiittesen segiti eld.
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tada rajas-tamo-bhavah kama-lobhadayas ca ye
ceta etair anaviddham sthitam sattve prasidati

tada—ekkor; rajah—a szenvedély minéségében; ramah—a tu-
datlansag mindségében; bhavah—a helyzet; kama—kéj és
vagy; lobha—vagyo6das; adayah—masok; ca—~és; ye—barmi
legyen is; cetah—az elme; etaih—ezek altal; anaviddham—
an¢lkiil, hogy hatassal lenne ra; sthitam—szilard; sattve—a jo-
sag minéségében; prasidati—igy teljesen elégedetté valik.

Amint a szeret6 szolgalat visszavonhatatlanul megszi-
lardul a szivben, a természet kotoeroi, a szenvedély és a tu-
datlansag okozta kéj, vagy és sovargas eltiinnek a szivbol.
Ekkor a bhakta a jésag minéségében allapodik meg, s toké-
letes boldogsagot ér el.

MAGYARAZAT: Az ¢l6lény természetes, eredeti helyzeté-
ben a lelki boldogsag tokéletes elégedettségét élvezi. A 1étnek
ezt az allapotat brahma-bhutanak vagy atmanandinak nevezik,
annak az allapotnak, amikor az 6nvalo elégedett. Ez az elége-
dettség nem egyezik meg a tétlen ostoba elégedettségével. A
tétlen ostobak a korlatolt tudatlansag allapotdban vannak, mig
az onmagaban elégedett armanandi f6lotte all a 1ét anyagi al-
lapotanak. A tokéletességnek ezt a szintjét akkor éri el az em-
ber, amikor szilardan, megmasithatatlan torekvéssel végzi az
odaado szolgalatot. Az odaado szolgalat nem tétlenség, hanem
a lélek tiszta tevékenysége.

Az anyaggal kapcsolatba keriilve a 1¢élek tevékenysége be-
szennyezd6dik, s igy a beteges cselekedetek a kéj, a vagy, a
sovargas, a tétlenség, az ostobasag és az alvas formajaban fe-
jez6dnek ki. Az odaadd szolgalat hatdsa a tudatlansag és a
szenvedély kovetkezményeinek teljes megsemmisiilésében
nyilvanul meg. A bhakta egyszerre megszilardul a josag koto-
erejében, és tovabb fejlédik, hogy elérje a vasudeva helyzetet,
a tiszta sattva vagy Suddha-sattva allapotot. Csakis ebben a
Suddha-sattva allapotban, az Ur iranti tiszta vonzalom révén
lathatja mindig szemt6l szemben Krsnat.

Egy bhakta mindig a vegyitetlen josag kotderejének hata-
sa alatt all; ezért senkit sem bant. Az abhakta azonban, legyen
barmilyen miivelt, mindig artalmas. Egy bhakta nem ostoba és
nem is szenvedélyes. Aki masokat bant, ostoba és szenvedé-
lyes, az nem lehet az Ur bhaktdja, barmennyire is igyekszik
kiilsejével annak mutatni magat. Egy bhaktdban Isten minden
j6 tulajdonsaga megtalalhat6. Mennyiségileg lehet, hogy kii-
lonboznek e tulajdonsagok, a mindséget tekintve azonban az
Ur és bhaktdja egy és ugyanaz.
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gy hideg, fémracsos pallon ellett a

mamam. Miutdn kinyilt a szemem,
még hiarom percig lattam, azutan atvit-
tek egy masik ketrecbe, ahol vagy ma-
sik 6tven bocival laktam egyiitt. Hidny-
zott a mamam meleg és puha szdre —
ezek a kicsik mind ijeddsek voltak és dl-
landéan rugdosdédtak. Lefekiidni nem
volt elég hely, de nem is volt érdemes —
az ember szGre mocskos és biidos lett a
tobbiek tiriilékétdl, ezért inkabb allva
aludtam.

Mindennap jott hozzdnk egy ked-
ves, kpenyes ember, aki a tapot hozta.
Ez izetlen és ragds volt, de gyakran biz-
tatott minket, hogy ettdl szép kovérek
lesziink. Ez igaz is volt, csak j6l nem
laktunk téle. Néhanyan tgy felfajédeak,
hogy nem tudtak tovabb a labukon &ll-
ni — az ¢ hasuk alatt atvezettek egy
visznat, és igy felfiiggesztették Gket.
Ettdl még jobban elhiztak, mig olyanok
nem lettek, mint egy gyufaszdlakkal ki-
tamasztott hordé. A gondozd hetente
egyszer egy hatalmas fecskendgvel be-
mjekciézott minket szdj- és koromfdjas,
tuberkulézis  és  egyéb, ismeretlen
bocibacik ellen. Ezektdl a szerektdl al-
landéan hasmenésiink volt, kabak let-
tiink, és folyton remegett a labunk.

Néhdany nyolevan wattos 1zz6 vilagi-
tott a csarnokban. Volt koztiink egy tel-
jesen fehér szori boci, aki azt éllitotta,
hogy létezik egy végteleniil erds fényi
1zz6 15, ami dllandéan meleget ad, csak
mi azt nem lathatjuk. Azt 1s mondta
még, hogy vannak olyan helyek, ahol
nincsenek racsok, sem falak, és olyan
messzire lehet szaladni, amennyire
akarsz. Valami legelGket 1s emlegetett,
ahol a f6ldbdl zold szind izletes szdlak
nének. Ezt az albiné bocit dltaliban
nem szerették a tébbiek — javithatatlan
dalmodozonak, utdpistanak tartottdk.
En kedveltem, de ritkdn tudtunk egy-
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massal bédiilgetni, mert akkora hang-
zavart keltettek a t6bbiek, hogy ha ki-
csit tavolabb [6ktek, nem hallottuk egy-
mds hangjat.

Hé&rom hénapos voltam, amikor
emlitésre méltd események torténtek.
Kinyitottdk a ketrec egyik ajtajat, és egy
sotét, sztik folyoson betereltek egy még
sziikebb ketrecbe. Ekkor lattam meg
azt a nagy fényes 1zzGt, mert ez a ketrec
elindult, és kivitt minket a teleprsl. Epp
a rdcs egyik oldaldhoz keriiltem. Az ar-
com, illetve a pofam szorosan odanyo-
mdédott, de Griiltem, mert igy fél szem-
mel szemiigyre tudtam venni a vilagot.

Az emberek sokan voltak, és amin a
legjobban csoddlkoztam, némelyikiik
ossze volt kotve egy kisborjt méreti dl-
lattal, és egyiitt sétaltak. Nem értettem
a dolgot, mert ezek az dllatok idegtépd
hangokat hallattak, az utcasarkon pe-
dig mindig megalltak vizelni meg ilyes-
mi. Sajndltam az embereket, de dgy
ttint, nem tudjdk elengedni a madza-
got, igy ez a szornyi allat ide-oda rdn-
gatta Cket. Egy mdsik helyen, egy
tivegablak mogott ugyanilyen édllatokat
mostak és fésiilgettek, meg a patdikrol
vagtak le a kormoket. Nem értettem,
miért szeretik Gket ennyire, mikor még
tGgyiik sincs.

Titokban arra gondoltam, hogy ta-
lan most visznek arra a ,legeldre”, és a
szivem gyorsabban kezdett dobogni.
Sok utedan mentiink keresztiil, mig egy
elhagyatott helyen egy masik telepfélé-
re értiink. Itt sorban kivittek minket
egy olyan sziik folyosdra, ahol egyszer-
re csak egy tehén fért el. Ugy tudtam,
hogy az emberek azért tartanak min-
ket, mert ha megnéviink, habzd tejet
tudunk adni, amibdl finom tejfélt és -
rot lehet csindlni a csuszdra. Arra gon-
doltam, talan elérkezett az elsg fejés
ideje.

ﬁppen az albiné borjid mogé keriil-
tem, és lattam hogy kicsit ideges. A sor
lassan haladt elGre. A sor elején messze
felttint egy s6tét kapu, amit a mondéshoz
hiven meg 1s bamultunk. Békésen dcso-
rogtunk, és ballagtunk egyre elGrébb.

Beértiink a sotét kapuba. Itt min-
denféle 1jesztd hangokat hallottunk, de
nem lattunk semmit. Néhany perc miil-
va meghallottam fehérszdri bardtom
rémiilt bgését. A labaval dobolt, mint-
ha el akarna szaladni, aztdn elhallga-
tott. Ekkor értettem meg, hogy mi tor-
ténik. Probaltam megfordulni, de a hely
tdl szik volt, és a kivancsi borjak
nyomtak hdtulrél. Lehetséges, hogy
tényleg nem az a t6bb ezer liter tej kell
nekik, amit életemben adhatnék, ha-
nem a par liter véremet akarjak? Tu-
dom, hogy csak egy marha vagyok, és
nem érthetem ezt meg, de nem is volt
1d6m ezen gondolkodni. A két haldnté-
komra egy-egy korong keriilt, aztdan va-
lami villam  dtcikazott az agyamon,
majd az egész testemen. A halélfélelem
adrenalinja liiktetett az ereimben. Ha-
rom iitést éreztem, aztdn elhagytam a
testemet.

A testen kiviil lebegve lattam, hogy
a tetemeket egy mdsik teremben le-
nytzzik, feldaraboljdk és becsomagol-
jak. Porcikdaim most kiilonféle écter-
mekben és boltokban taldlhaték.

Mivel

meg, a természet torvényei szerint djra

ergszakos haléllal haltam
meg kell sziilethnem tehénként. Ha ez
igy folytatodik, ki tudja, mikor érem el
az emberi létformat? Az emberi testet,
ami olyan éldott, hiszen az ember a
legintelligensebb 1ény, minden terem-
tett éllény ura és védelmezdje.

Ha étteremben jarsz, és azt latod
kifrva: BORJUSZELET: 450 Ft — ak-
kor gondolj ram, és mondj el értem egy

imét. Koszonom szépen.




HA VITARA KERULNE SOR... |

Ha vitara

kertilne sor...

Elképzelhetd, hogy kedves Olvasénk mdr vegetdrianus, vagy vala-
mikor a jovében az lesz. Tételezziik fel, hogy ekkor taldlko-
zik egy régi ismerésével, aki még nem ismeri az On iy tdp-

lalkozdsi szokdsait. Ehhez az elképzelt beszélgetéshez

. szeretnénk néhdny étletet adni.

On:  Szer-
vusz, de régen
lattalak!
Ismerés: Rég

taldalkoztunk, én 1s
nagyon oriilok. De ne
haragudj, rohanok ebé-
delni, ha velem )ossz, esetleg
kézben beszélgethetiink.
On: Persze, legaldbb tudunk valtani
elindulnak. |
Egyébként hol szoktéal enni?

egy par szot. [Egyiitt

Ismerds: Altaldban valamelyik gyors-
étteremben, tudod, ez a felgyorsult élet-
méd. Te 1s bekapsz valamit?

On: Ott legfeljebb egy siilt krumplit.
Tudod, vegetarianus vagyok.

Ismerds: Vegetdrianus?! Miére, eltiltott
az orvos a hastél? Vagy fogyni akarsz?
On: Nem, ez nalam elvi kérdés. Nem
szeretném, ha miattam éllatokat kellene
le6Ini.
Ismerds:
Gket. ..
On: De ha én fizetnék érte, az olyan

Egyébként 1s megilnék

lenne, mintha én pénzelném a mészaro-
sokat. Mintha bérgyilkosokat fogadnék.
Szerintem, ha valaki mindenképpen
hist akar enni, szembe kellene
néznie ennek az erkélest sdlya-

val, és magdnak kellene megélnie az 4l-
dozatat. Na de én egyébként sem tar-
tom tdl vonzénak, hogy ledaralt, dog-
16tt allatokat ragicsaljak.
Ismerds: Hat akkor vészesen le fogsz
fogyni, vérszegény leszel, meg minden-
féle hidnybetegségeid lesznek, ha csak
legelsz, mint a lovak!
On: Csak a mérgek fognak hidnyozni
az étrendembdl, semmi mds. Minden
tapanyaghoz hozza lehet jutni gyiimol-
csokbdl, zoldségekbdl, olajos magvakhbdl
és tejtermékekbdl.
Ismerds: En nem tudnék lemondani a
has izérdl. ..
On: Tudod, a hisnak énmagaban egy-
altalan nincs )6 ize. ()r{lkig kell siitni-
f6zn1 meg agyonfiiszerezni, mire lesz
beldle valami. Ennyt munkaval szinte a
1abtorlghal 1s lehetne vacsorat késziteni.
A vegetdridnus ételeknek természetesen,
eleve finom fziik van. Es egyaltaldn
nem kell hozzdjuk éllatokat lemésza-
rolni.
Ismerds: De miért olyan nagy problé-
ma ez neked? Az dllatok azért vannak,
hogy az embernek legyen
mit ennie.
On: Es sze-

rinted ezt az dllatok 1s igy gondoljak?

Ugy emlékszem, neked is volt egy ku-
tyad...

Ismerds: Persze, még mindig megvan.
Tappancs, egy cocker spaniel. ..

On: Igen, emlékszem, zsemleszini, és
olyan kedves pofija van. Hat, gondo-
lom, te se 6riilnél, ha valaki dgy donte-
ne, hogy elfogyasztja vacsorara.
Ismerds: Hogy jut eszedbe ilyesmi?
Megenni egy kutyat!

On: Ha jobban belegondolunk, nincs
sok kiilonbség egy kutya, egy malac,
vagy egy bardny kozott. Attél, hogy az
egyikkel egyiitt lakunk, még a tébbinek
1s vannak érzésel, 6k is szenvednek, ak-
kor 1s, ha nem latjuk.

Ismerds:
Sziiksége van a hisra.

~

De az ember mindenevd.

On: Nincs ré feltétleniil sziiksége. Ez
csak egy rossz szokds. Az ember egész-
ségesebben, erkolesosebben és tisztab-
ban tud élm dllatok fogyasztasa nélkiil.
Biztosan tudod, hogy néhény vegetéri-
dnus kultardban az emberek hosszabb
1deig élnek, mint ndlunk.



Ismerds: De mit ér az élet hisételek
nélkiil? Egy j6 kis zaftos. ..

On: Sajnalatos lenne, ha csak a nyel-
viink, ez a kis hasdarab irdnyitand az
egész életiinket és a dontéseinket. Ha
csak az ételek ize lenne a fontos, akkor
akdr emberhdst 1s lehetne enni — allit6-
lag édeskés ize van... De természetesen
ebben megdllit az erkolesi érzékiink. Ha
egy kicsit utdnagondolunk, az allatok
elpusztitdsa sem sokkal felemelGbb en-
nél.

Ismerds: De a névényeket 1s meg kell
6lni, nem? Az mennyivel jobb?

On: Egyrészt nem mindegyik novényt
kell megélni. Ha meg akarsz enni egy
almdt, nem kell hozzd megélnod az al-
mafat. Masrészt a novényeknek sokkal
egyszertibbek az érzékeik és az ideg-
rendszeriik, igy a fajdalomérzetiik is
enyhébb. Ez is erdszak persze, de sok-
kal kisebb mértékd, mint az dllatok
megolése. Kz az a mimimalis erdszak,
amellyel fenn tudjuk tartani magunkat
a vildgban. Persze vannak olyan vall4-
sok, amelyek azt mondjdk, hogy még az

A vildg
legnagpobb

veqetdridus

ételszolgdlata

o

A Praiﬂj

ilyen ételeket 1s fel kell
ajanlani Istennek, hogy
igazan  bintelenné
véljunk.

Ismerds: Na és te
belegondoltdl  maér
abba, hogy ha minden-
ki ilyen vegamicsodds
lenne, akkor mi lenne

sok-sok

munkdssal, akik a

azzal a

sdgéhidakon dolgoznak?
On: Ne aggédj, erre konnyfi
megolddst taldlni. A bolléreket és a
tobbi dolgozét atképezhetnék dllatgon-
dozénak. A foloslegessé vélt vagshidak
épiileteiben pedig dllatmenhelyeket le-
hetne létesitent.

Ismerds: Hat, nekem nagyon unal-
masnak ttinne, ha csak sal4tat ehet-
nék...

On: A vegetarianus konyhamiivészet
egyéltalan nem unalmas, hanem éppen
hogy kimerithetetleniil gazdag és valto-
zatos. Tudok 1tt a kézelben egy kis ve-
getdridnus éttermet, ha kivancsi vagy

ra, szivesen megmutatom.

Ismerds: Hat, tulajdonképpen érde-
kelne, de nem igérek semmuit...

On: Csak prébald ki, aztan donts a leg-
Jobb belatasod szerint.

[Beszélgetésbe meriilve odaérnek, be-
térnek. Baratjuk dontése még a jovd
titka... |

www.ffl.hu
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ma hirsyat sarva-bhitani
Egyetlen élGlénnyel szemben se alkalmazz erdszakot!

AZ } II t k . . ,I
FEletiink szinpaddn az dllatoknak nagyrészt a vesztes, a préda szerepe jut. A technikal

cwilizacié bivoletében sokan onkényesen felhaszndlhaté biologiai gépezeteknek tekintik Gket.
A kozkeletii, dm téves elképzelés ugy tartja, hogy az ember nem élhet his nélkil, az dl-

latkisérletek pedig nélkiilozhetetlenek. Mikozben hdzi kedvenceinket dédelgetyiik, az dllatok
tomegeit hajlamosak vagyunk pusztdn élelmiszer- és béripari alapanyagnak tekinteni, akik/
amik csak azért léteznek, hogy — akdr életiik dran is — kiszolgdljak az igényeinket.

Mit engedhetiink meg
magunknak?

Van-e jogunk arra, hogy haldlra itéljiink
egy allatot? Az asztalra kerild allatok
végigszenvedik életiiket, csak azért,
hogy péar percnyi kellemes izélményt
szerezzenek elfogyasztéiknak — gondol-
junk csak a nagyiizem éllattartas bor-
zalmaira. Az éllatok megérzik a halal
kozeledtét, rettegnek, és éppagy szen-

vednek, mint az ember. Egy hisevs

ember miatt tobb ezer dllatot kell meg-
6lni.

Nagy tavolsdgra torténd allatszalli-
taskor az orszdgokon dtszdguld6 kamio-
nokban a vagéallatok gyakran megelle-
nek, s az allatok egy része az au cél el-
érése elétt elpusztul a tdlzsdfoltsdg, a
rossz banasmdad és a levegGtlenség mi-
att.

Amennyiben valaki mindenképpen
hist akar enni, a nagyiizemi dllattar-
tasnal mar az is jobb megoldds lenne,
ha ennck erkélest sdlyaval szembenéz-
ve, a tomeges dllatkinzas és mészarlas
helyett helyben, maganak vagna le dl-
dozatét. Az ember csak magét csapja be
azzal, ha azt hiszi, tiszta marad a
keze”, mert a piszkos munkat vagohidi
bérgyilkosok végzik el helyette. A leg-
jobb és legtermészetesebb megoldas pe-
dig az dllatok étkezési céla 6ldoklésének
teljes besziintetése lenne.

Szérmeipar

A Times lapjain ezt olvashattuk: ,Ha
dllatokat haszndlunk fel olyan jelen-
téktelen célokra, mint a kozmetikat
kisérletek és a szérmedivat, az nem
az embert jolétet, csak az emberi hi-
dsdagot, a magasabb profitot, az
anyagi hasznot szolgdlja. Az dllatok

tyesfajta célokra valé feldldozdsa te-
hdat nem igazolhaté.”

Az elmilt tizenét évben a sz6rme-
ipar hanyatldsnak indult: a prémjiikért
tenyésztett dllatok szdma 6tvenmilliérol
harminemillidra esett vissza. Sajnos a
vezet§ divattervezdk manapsdag ismét
igyekeznek divatba hozni a prémet, ami
fokoz6d6 szenvedést igér az allatoknak.

A szérmeipart telepek sziik ketrecet-
ben az éllatok viselkedése abnormalis,
sztereotip, a nGstények gyakran felfal-
jak kicsinyeiket. A leclés mddszerei
gyakran lasstak, fdjdalmasak; kedvelt
mddszer a traktor kipufogdgazit az al-
latokkal teli dobozba vezetni. A haldlos
mjekeidk koziil sok légzésbénuldst okoz,
mikozben az allat tudatandl marad.

A sz6rme luxuscikk, viselgje csoda-
latot és tiszteletet remél kornyezetétdl.
Védhetetlen azonban az a magatartas,
hogy hidsdgunk legyezgetése érdekében
szenvedésre és kinhalalra itéljiik az al-
latokat.

Allatkisérletek

SEgy nemzet nagysdga és erkolest
Jejlettsége hiven tiikrézédik abban,
ahogy az dallatokkal banik.” — irta
Mahatma Gandhi, aki a viviszekeidt (az
élveboncoldst) a védtelen lények ellen




elkdvetethets legsotétebb biinnek ne-
vezte.

LA szabdlyozottsig ellenére tovabb
folyik az éllatok holokausztikus méreti
felaldozdsa a tudomdny szolgédlatdban,
elképzelhetetlen kinokat és gydtrelme-
ket okozva ezzel a kisérleti dllatoknak.
Ha el tudnank képzelni, mi folyik a la-
boratériumokban, rémalmaink lenné-
nek, és nappal sem lenne egyetlen vi-
dam és gondtalan perciink sem.” (Dr.
Ralph Bircher, ViviszekciGellenes Orvo-
sok Nemzetkozi Szovetsége).

Igaz, hogy az élettan néhdny ma is-
mert eredménye édllatkisérletekbdl szér-
mazik, és a transzplantdcids sikereket 1s
allatokon végzett vizsgalatok eldzték
meg (pl. szivatiiltetést elGszor kutydkon
hajtottak végre). Ma mdr azonban, né-
hény alapkutatdstol eltekintve, gyakor-
latilag ugyanazok a kisérletek folynak

évrdl évre, ugyanazokkal a médszerek-

kel, ugyanazokat a szenvedéseket okoz-
va az allatoknak. Uj 6tletek” hijan a
régi kisérleteket ismételgetik, fGleg a
kutatér pénztdmogatds megtartdsa ér-
dekében.

Evente nyoleszazmillio  él6lény
pusztul el igy a laboratériumokban —
percenként huszondt éllat. A kisérletek
alig 1%-dnak van barmiféle gyakorlati
haszna, és az esetek tobbségében még
ez 1s elérhetd lenne mds tton.

Sok biologus és orvos szerint a labo-
ratériunu dllatok nem csak az emberi
szervezetet nem képesek modellezni, de
még az ugyanolyan faji, &m természe-
tes kortilmények kozott €16 egészséges
vagy beteg dllatokét sem. Ezek alapjin
1986-ban, a Ziirichben tartott Allator-
vosi Kongresszuson a résztvevik nyilat-
kozatot irtak ald, mely szerint az
allatorvostudomé@nyban semmiféle al-
latkisérlet nem indokolt. E kisérletek

tehdt jorészt feleslegesek vagy pétolha-
toak. Alternativ médszerek tomkelege
all a kutatdk rendelkezésre: sejt- és sz6-
vettenyészetek, egyéb in vitro eljara-
sok, matematikai modellek, oktatéfil-
mek, mteraktiv, szimuldcids szoftverek.
Raaddsul az éllatkisérletek jelentds ré-
sze nem 1s gyogyaszati céla. A fegyver-
ipar titkosan kezeli az dllatokon végzett
sugdrkisérleteket, a ballisztikus fegyve-
rek probéit, az ideggdz-teszteket és
mindazt, amit az ember romboldsi haj-
lama drtatlan lényeken gyakorolni ké-
pes.

A szépségért szenvedni(iik) kell

Vildgszerte sok dllat esik aldozatul koz-
metikumok, piperecikkek és mas fo-
gyasztési cikkek Draize-tesztjemek is.
Ilyen a szemkérosodasi teszt (példdaul
nyulak szemébe cseppentett maré kon-
centrdatum, sampon), vagy a bérkéroso-
dési teszt, melyet tobbek kozt fogkré-
mek, dezodorok esetében vizsgdlnak.
Nydl, majom, kutya nemi szervét (mint
»JOl reagdld” teriiletet), vagy nyers hi-
sat kezelik az adott szerekkel.
Mérgezési teszt az LD 50-es teszt. A
rovidités a letdlis dézisra” utal: azon
anyagmennyiségre, amelytdl a megha-
tarozott szami dllatok fele elpusztul. Az
allatok gyomrdba csévon 4t nagy
mennyiségii padert, are, vagy hajfesté-
ket juttatnak. Gyakran a haldlt nem a
»méreg”. hanem a tdladagolds okozza:
fulladés vagy eltomddés. Néhany mads
termék a listardl: rovarirték, gyomir-
tok, élelmiszeradalékok, fagydlls folya-
dékok, fékfolyadékok, kalyhatisztitok,
szemfestékek, sminkek, porolték sth.
Bar az allatvédsk nyomésdra Ma-
gyarorszagon a szépitGszerek allatokon
valg tesztelését 1998 6ta méar torvény
tiltja, a gydgyszeriparban tovdabbra is
folyamatosan hasznaljdk az LD 50-es

eljarast. Szerte a vildgon pedig a fo-

..Ba-’f.—”
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gyasztGl tarsadalom mohdsdga és j-
donsdgok iranti vagya egy-egy 1j koz-
metikal szer esetében — jéllehet a régi

termékek sokszor ugyanolyan ok — al-
latok ezreinek gyGtrelmes haldlat okozza.

Tégy a szenvedés ellen

A f6ldi lét az allatok pokla lenne? Szen-
vedésiik a mi szégyeniink. Ha érzel va-
lami felelGsséget értiik, tégy a szenvedés
ellen! Hogyan?

— Taldn a szdj- és koromfdjas vagy a
kergemarhakér is egy figyelmeztetés.
Ne kergiil) meg! Legyél vegetaridnus!

— Vasdrolj olyan kozmetikumokat,
amelyeket nem teszteltek dllatokon!
Jelzésiik:

— Ne hordj b6r- és szérmeruhdkat,
kiegészitket!

— Tanulmény1 célbél se boncol) dlla-
tokat!

— Ne villalj olyan munkat, amely
kézvetve vagy kozvetleniil hozzdjarul az
allatok ellem ergszakhoz!

— Vegyél részt az éllati jogok érvé-
nyesitése melletti megmozduldsokon!

— Emeljiink sz6t a szétlanokért! Be-
sz€l) masoknak 1s az dllatok jogairdl!

Toth Tamds
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béke és hosée

A tej rendkiviil fontos szerepet jatszik a védikus szentirdsok

torténeteiben. Til a manapsdg fel-fellangolo vitdkon, hogy az
ember szdmdra thaté-e a tehéntej vagy sem, elmondhatjuk,
hogy a védikus idékben a tej énmagdn tilmutaté jelentéség-

gel birt. Irdsunk néhdny tejhez kapesoléds gondolatot villant

Jel Srila Prabhupada miiver alapydn.

A cesodatehén

A védikus lefrdsok szerint Krsna — Isten
— tehénpasztorfia. A lelki vildgban,
Krsna lakhelyén olyan tehenek élnek,
melyeket barmikor meg lehet fejni, s
annyi tejet adnak, amennyit csak kivan
az ember. Az Ur tengernyi ilyen tehenet
tart, melyeket annyira boldoggd tesz
Krsna gondoskoddsa, hogy 6romiikben
tejjel dztatydk a legel6k das fiivi régeit.

A tejoceanbél sziiletett hold

Sokan azonban a Krsnardl sz6l6 leirdso-
kat pusztan mesének tekintik, s vagy
tagadjdk Isten l1étét, vagy egyenlének
tekintik Vele magukat.

A Srimad-Bhagavatam leirdsa sze-
rint a fels6bb bolygékon (vagyis a
mennyorszdighan) van egy tejécedn,
ahol az Ur Visnu él. Ebbél a tejécednbol
sziiletett a hold, am a tejéceanban élG
hal nem ismerte fel a holdat, és azt hit-
te, az csak egy hozza hasonlé masik hal,
vagy legfeljebb egy fényes tdrgy, semmi
tobb. Srila Prabhupada magyarazata-
ban azokat az embereket hasonlitja eh-

hez a halhoz, akik nem ismerik fel,
hogy Krsna Isten, és magukhoz hasonld,
k6zonséges embernek vélik.

Tej és istenszeretet
Miért olyan nehéz elfogadnunk, hogy

Krsna Isten, hogy O a Legfelssbb U,
mindenki irdnyitdja, és a legfelsébb bir-

tokos? Azért, mert ostoba kivdnecsisa-
gunkban elhagytuk Ot, és az anyagi te-
remtéssel és a szenvedély kotGerejével
érintkezéshe lépve Krsna iranti szerete-
tiink anyagi viaggya alakult at. Az isten-
szeretet gy alakul 4t anyagi vaggyd,
ahogyan a tej vilik joghurttd a
savanyitészer hatdsdra — magyardzza
Srila Prabhupada.

A tej érzékelése

Ezek szerint nincs sok reményiink arra,
hogy visszatérhessiink Hozza? De 1gen,
nagyon 1s van — nyugtat meg benniin-
ket ismét egy tejjel kapesolatos, szép
példaval Prabhupada.

Ahhoz, hogy visszatérhessiink Isten-

hez, meg kell ismerniink Ot. Milyen Is-
ten? Vagyis a példanal maradva: mi-
lyen is a tej? Amikor latjuk: fehér. Ami-
kor megkdstoljuk: izletes. Amikor meg-
érintjiik: hideg. Amikor megszagoljuk:
Jo illata. Amikor beszélnek réla, meg-
tudjuk, hogy mindezt tejnek nevezik.

Ugyanigy, a Legfelsébb lgazsdg, Krsna
elérésére 1s szdmtalan médszer 1étezik —
mondja Srila Prabhupada —. de e kii-
lonféle utak segitségével az Abszolit
lgazsagnak csak egy-egy vondsa tarul
fel az 1gazsig keresgje eldtt.

Ahogy a tejrdl 1s csak akkor kapunk
tokéletes képet, ha minden érzékszer-
viinkkel egyszerre érzékeljiik, és azt is
meghallgatjuk, amit masok mondanak
rola, Ggy az, aki teljes egészében akarja
megismerni az Urat, a bhakti-yoga, az
odaaddé szolgdlat végzésével kozelitheti
meg Ot kizvetleniil.

A béke forrasa: a tej

Odaad¢ szolgdlat? Hat az meg mi a
csoda? Az odaadé szolgalat azokat a
tetteket jelenti, melyeket nem sajét elé-
gedettségiink érdekében, hanem Krsna



oromére hajtunk végre. llyen cselekedet
példaul, ha a Legfelsébb Ur szaméra
f6ziink, az ételt felajanljuk Neki, s az ily
moédon megszentelt ételt elfogyasztjuk.

Ezeket a tetteket sohasem szabad
abbahagyni, még akkor sem, ha valaki
1gen magas szintet ért el a lelki életben.
A Bhagavad-gita (18.5) elmondja, hogy
ahhoz, hogy az emberi tarsadalomban
jolét és béke uralkodjon, dldozatra,
adomdnyozdsra és lemonddsra van
sziikség, s ezek mind az odaadas tettei-
nek szamitanak.

Ha a vajat olvasztdssal megtisztit-
Juk, ghi, azaz tisztitott vaj jon létre,
amely a védikus dldozatok nélkiilozhe-
tetlen kelléke. A tisztitott vay elGallitdsa-
hoz tejre van sziikség. Ily médon tehat
a tej fontos eleme az odaadé szolgdlat-
nak és a vildg békés, Istennek szentelt
életének.

A tej a josag kotderejének itala

E jambor élet alapvetd erkolcsi torvé-
nye a nalunk gyengébb és kiszolgélta-
tottabb él6lények megvédelmezése. A
védikus frasok megéllapitdsa szerint Is-
ten még egy hangya elpusztitasat sem
hagyja biintetleniil, de valamennyi allat
megolése koziil a tehéngyilkossag sza-
mit a legnagyobb biinnek, mert a tehén
azzal, hogy tejet ad, nagy szolgélatot
tesz az embernek. A Védak kijelentik,
hogy aki tejet 1szik, utdna pedig megoli
a tejet add tehenet, a legmélyebb tudat-
lansagban él, és sotét jova var ra. A his,
kiilondsen pedig a tehénhds a hozza ta-
padé vér, szenvedés és felesleges erd-
szak miatt emberi fogyasztasra alkal-
matlan és tilos.

A Védak megéllapitdsa szerint mai
tarsadalmunk éget6 probléméi emberi
feladatamk félreértésébdl fakadnak. Ko-
telességiink a minket szolgélé allatok-
nak, legfGképpen a tehénnek, védelmet
adnunk, akinek csak a tejét fogyaszthat-
juk. E szentirdsok joslata szermnt ahol te-
hénhdst esznek, ott 1d6vel jarvanyok és
héborik fognak pusztitani.

Egyre kevesebb a tej

A Srimad-Bhagavatam  bilesessége
tobb mas kérdésre 1s vélaszt ad, mely
minden gondolkodé embert foglalkoz-
tat. Manapsdg valahogy — sokan megfi-
gyelték — minden olyan silany. Miért?
Harminc-negyven évesek beszélnek ar-
rél, hogy gyerekkorukban mads ize volt a
paradicsomnak és az epernek, és hogy a
Bébe babéat nem kellett kidobni harom
nap milva, mint ma a Pokémont vagy
hogyishivjékot.

A Bhagavatam leirja, hogy szeren-
csétlen korban éliink, amely a vildgkor-
szakok nagy korforgdsdban a negyedik,
a vaskor. Ebben a korszakban az embe-
rek hitetlenek és rovid élettiek, kapcso-
lataik képmutatok. Az 1dé hatdséara
minden veszit energidjdbdl: a f6ld nem
ad annyi gabonat, mint régen, keve-

sebb zoldség és gytimoles terem, s a te-
henek sem adnak annyi tejet, mint haj-
dandn.

A védikus tudas mint tej

A Kali-kor (vaskor) tiinete a tehenek
szanalomra mélté sorsa 1s. Pedig ,ha
megfejjiik a tehenet, folyékony forma-
ban a vallds elveit kapjuk meg” — irja
Srila Prabhupada (SB. 1.17.3, magya-
razat). Régen az mdiai vandorszerzete-
sek kizardlag tejen €ltek, és az atlagem-
berek csak akkor taldlkozhattak veliik,
mikor a szentek tejet koldulva bekopog-
tak az ajtajukon. A csalddos, otthonuk
védelmét élvezé emberek egyik legfGbh
kotelességiiknek azt tekimntették, hogy
tejet adjanak ezeknek a lemonddsokban
gazdag életd, kéregetd vandoroknak,
akik csak néhany percet 1déztek naluk,
reggel. fejés idején, s ilyenkor az embe-
r1 élet céljardl beszélgettek a joszivii
gazdaval és csalddtagjaival. A tej igy
valéban a folyékony valldsos elveket je-
lentette az otthonaknak.

Ha legnagyobb szerencsénkre taldl-
kozunk egy vandorl6 szenttel, a legke-
vesebb, amit adhatunk neki, egy pohér
tej. Ha pedig jobban meg akarjuk érte-
ni a szavait, kinyithatjuk a Srimad-
Bhagavatamot, hiszen a védikus roda-
lom olyan, akdr a tudds tejécednja, a
Srimad-Bhagavatam pedig e tejécedn
nektari lényege, mindenki kedvence, a
tejszin.

Syama devi dasi
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Gyakran taldlkozom olyan emberek-
kel, akiket érdekel a Krsna-hivék
életmodya, és szivesen beszélgetnek e
témdrél. Amikor azonban arra tereld-
dik a sz6, hogy mit tudndnak felvdl-
lalni az életiikben mindabbdl, amit a
Véddak javasolnak, zavarukban olykor
csak néhdany kifogdsra telik. A vege-
taridnus étrend javaslatdra adott vd-
laszok dltaldban igy hangzanak:
wsajnos nem lehet”, . nagyon drdga”;
~a férjem dgyis esztk hist, akkor
meg kiilon kellene f6zni”; olyan
dragdk a zéldségek, a gyiimélesik, a
tejtermékek”™, és igy tovdbb. Minden-
nek dra van. Ha enni szeretnénk va-
lamit, azért fizetniink kell. Vagy igy,
vagy dgy. Ha mindennel szdmolunk
— és nem csak a pillanatnyd kiadd-
sokkal —, igen meglepd eredményre

Jutunk.

AN

A husfogyasztas
gazdasagi és
okologiai hatranyai

A husevés arnyoldalai

A modern térsadalom szereti elfedni a
lelkiismeret kialtasait, csak hogy zavar-
talan legyen az élvezet, amelyet a fo-
gyasztasbol merit. Az elegans bevésar-
l6k6zpontok polcairdl leemelt csinos
hiscsomagolds csak az dru élvezetére
koncentrdl, s igyekszik elfeledtetn:
mindazt a kegyetlenséget, amelynek a
mi vagyunkbdl eddig a pontig meg kel-
lett térténnie. Ha ugyanis ez tudatosul-
na a fogyasztéban, az csokkentené a
vasarldsi kedvét. Ha egy fogyaszté tu-
datos, az mar nagyon rossz eredmény. A
tudatossdg ugyanis magdval hozza a
dontésképességet. s az ezzel rendelkezd
személy nehezen iranyithaté. A tudatos
ember nem j6 fogyaszio.

Az az informacid sem szerepel a cso-
magoldson, hogy a .,histermelés” sordn
keletkezett hatalmas mennyiségii hig-
tragya szennyezi felszini vizeinket és
termdfoldeimket. A higtragya tizszere-
sen, de akdr szdzszorosan 1s telitettebb
lehet az dtlagos hézi csatorndbdl szér-
mazé szennyezGdésnél. (Hollandidban
az erd6k 78%-a pusztult el a savas
esdktdl, amelyek 45%-a a higtragya-téa-
rol6kbdl felszabadulé amménia kipa-
rolgésabdl ered.) Ha valaki bemegy egy

gyorsétkezdébe, arra sem hivjak fel a fi-
gyelmét, hogy az éltala fogyasztandé
hdspogédcsa nemrég még Kozép-Ameri-
ka esGerdeinek helyén legelt, tehén for-
mdjaban. S amennyiben az illetd min-
dennap betér egy meniire, garantalt,
hogy részt vesz a kozép- és dél-ameri-
kai esGerdSk mddszeres kiirtdsdban,
amely olyan eredményesen halad, hogy
civilizacionk jelen étvagyat alapul véve
elérejelezhetd, hogy kb. 80 év alatt az

egészet ,megessziik”.
Néhany tény a husfogyasztasrol

— Avilag esGerd6i 5,6 millié négyzetki-
lométert foglalnak el. ami kériilbeliil
egyenld az Egyesiilt Allamok teriileté-
vel, Alaszkat és Hawant 1s beleértve.
Ebbdl évente mintegy 72 ezer négyzet-
kilométert veszitiink el, ami Nicaragua
teriiletének felel meg.

— Mindenki, aki a vegetarianus étrend-
re tér at, évente 0,405 hektérnyi erddt
ment meg.

— A vildgon elGallitott termények csak-
nem felét a késébb a hasukért leclt 4l-
latok fogyasztjdk el. Ez igen pazarl6 el-

jards. Egy kilogramm étkezési marha-

has  elgallitasahoz

16  kilogramm
takarmany, ill. szjabab sziikséges.
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— Mintegy hdsz vegetdridnus embert
tarthatna el az a foldteriilet, ami mind-
Ossze egy hisevinek elég.

— Az Egyesiilt Allamokban a mezégazda-
sagl teriiletek 50%-4at  histermelésre
hasznéljdk. Az évente felhaszndlt viz-
mennyiség 50%-a a hisiparban fogy el.
— A haszonéllatok takarményozéaséara

forditott gabona és sz6jabab mennyisé-

ge 1,3 millidrd embernek jelentene ele-

gendd taplalékot.

E — Egy kilogramm bidza termeléséhez

| 228 liter viz sziikséges, mig egy kilo-
gramm hus eldéllitdasdhoz ennek ezer-
szerese, 228 000 liter. Egy hdsevd na-
ponta &ttételesen 19 000 liter vizet
haszndl fel, mig egy vegetarianus csak
5500 litert.

: — Ha az emberek a vegetdridnus

étrend szermt étkeznének, a husfeldol-

gozds és -széllitds megspéroldsaval a

benzinfelhaszndlas kb. 60%-kal csok-

kenne.

A Védak szermt mindaz, amit a his-

evés szegényes élvezete érdekében elko-
vet valaki, sdlyos visszahatdsokkal ter-
heli 6t a j6vében (vagy akdr mar ma 1s).
Lehet, hogy az esGerddket a messzi
Amerikdban irtjdk — de ezt a mi vé-
gyunk kielégitése kedvéért teszik. fgy az
ebbdl szarmazé visszahatés 1s interkon-
tinentélis lesz.

Jeremy Rifkin A marhahison til
cimi, széles korben olvasott konyvében
fejez1 ki aggodalmait: . Manapsdg ame-
rikaiak, eurdpaiak és japanok mulliéi
nyakl6 nélkiil fogyasztjak a kiilonféle
hasételeket, elfeledkezve étrendjitknek
a bioszférara és a foldi élet talélgképes-
ségére gyakorolt hatdsardl. A takarma-
nyozott allathis minden egyes fontjat
ég6 erddkkel, lepusztult foldekkel, ter-
méketlenné tett mezdkkel, kiszaradt fo-

lyékkal és patakokkal, valamint sok
millié tonna kibocsatott szén-dioxiddal,

nitrogén-oxiddal és metdnnal biztosit-
jak.”

Mi hat a teendd?

A foldon zajlé, egyik leginkdbb kérnye-
zetrombol§ tevékenység az allatok el-
pusztitdsa a taplalékszerzés, a szérme-
és baripar céljaira, illetve kozmetikai
felhasznéldsra. A Krsna-tudatd mozga-
lom éllatokat, kiilonosen a szarvasmar-
hat véda bedllitottsdga és a lelki vegetd-
ridnus étrend alkalmazdséra tett javas-
lata — amennyiben széles korben
elfogaddsra keriil — szamos kornyezet-
védelmi és gazdasdgi probléméat meg-
oldhat. E javaslatok a kovetkezd filoz6-
fiai elveken alapulnak:

1.Az embereknek nem szabadna
taplalkozasi célokra ledIniiik az dllato-
kat. A valoban _ember1” tarsadalomnak
a kiviilre 1s kiterjesztett ergszakmentes-
ség (ahimsa) Gsi védikus elvén kell ala-
pulnia, amit a vildg néhdny részén még
ma 1s gyakorolnak.

2. Az emberi tarsadalom szempont-
jabdl a szarvasmarha a leghasznosabb
allat. Tiizelanyagot, tragyat, a fold-
miveléshez, szdllitdashoz, &rléshez és
ontozéshez sziikséges erdt, valamint te-
jet és tejtermékeket biztosit a szdmunk-
ra.

3. Az dllatok elpusztitdsa megsérti a
karma torvényeit, ezért egyéni és kol-
lektiv visszahatdsokat (pl. haborikat)
eredményez az emberi tarsadalomban.

4. Jol alatamasztott orvosi tanulma-
nyok igazoljak, hogy a hisevés drtal-
mas az egészségre.

5. A taplélékszerzés és a divat célja-
bal folyé témeges allatolés csokkenti az
egylittérzést, az élet tiszteletét, beleért-
ve az emberi életét 1s.

6. A hasalapi étrend — nemesak al-
taldnos kozgazdasdgi, hanem minden-
napi szempontbdl 1s — dragdbb, mint a
hdasmentes.

7. Ha a vilag fel-
hagyna a hisevéssel,
nagymértékben néne
az elgallitott élelmi-
szerek mennyisége,
igy emberek milli6i
menekiilnének  meg

az ¢hségtdl, a kopla-

lastol és az éhhalal-
tol.

8. A vagohidakon foly6 tomeges al-
latmészérlés jelentdsen karositja a kor-
nyezetet. Mindez a Fold ellen 1s ersza-
kot jelent, ami szintén karmikus kévet-
kezményeket von maga utan.

Barmerre tekintiink, egy bajban
1évG bolygét latunk, amely gyogyitdsra
szorul. A vildg 6koldgiai problémait vé-
gignézve nem tdl nehéz beldtni, hogy a
szennyezés {6 oka a mohdsag. A kérnye-
zetvédelmi vilsag eredete a tudat val-
saga. Megoldasképpen a mindenség
spiritudhs latdsmédjat ajanljuk, mely
bolygénk egészségesebbé
tételének legfGbb
kulcsa. A pozitiv

valtozdsok az
onkéntes egy-
szeriiséget és
az erdszak-
mentességet
1s magukban
foglaljak. A
végeredmény
egy kevésbé ipa-
rosodott tarsada-
lom lehet, melyben
minden emberi lény ter-

élhet.
Mindazok, akik képesek értékelni a
mult civilizaciéit irényité bolesességet,

mészetesebben és békésebben

kivanatosnak taldljak ezt. A tehénvéde-
lemre és vegetaridnus életmédra alapo-
zott kisebb faluk6zosségek — amilyen a
somogyvamosi Krisna-volgy 1s — valés
alternativat kinalnak a joviképek ko-
zott valogatdknak.

Partha dasa



ndia Gsi kultdrdjanak valldsos elver

kirajzoljak az idedlis tarsadalom ké-
pét, melyben a polgarok és birodalmak
kozott valéban tokéletes béke és bol-
dogsdg uralkodott. Az 1dG elGrehaladté-
val azonban a biinck egyre novekvg
mennyisége miatt a j6lét mar nem ter-
jedt ki a teljes lakossdgra, s a tarsada-
lomban megjelentek a rétegek kozotti
kiilonbségek. Feliitotte fejét a szegény-
ség és a betegség, s mindez maga utin
vonta a nélkiil6z6krdl valé gondoskodas
126nyét.

A mondds szerint sziikség torvényt
bont. Ha az embernek pénzre van
sziiksége ahhoz, hogy puszta létsziik-
ségleteit fedezni tudja, barmire képes:
koldul, kélesonoz, st akar lop is. A
becstelen élet elkeriilése végett a tarsa-
dalom, vagy annak bizonyos rétegei,
tagjai magukra véllaltdk a raszoruldk
ellatasat. A falvakban egy-egy vezets
kereskedd kotelességévé valt megterem-
tent a lehetGséget, hogy minden falube-
linek legyen fedél a feje f6l6tt, illetve
minden napra jusson elegendd enniva-
16. A varosokban élG gyermekeket, bete-
geket, ndket, papokat, idGseket, és te-
heneket a gazdagok, a kirdlyi rend vagy
az allam latta el az életfeltételek megte-
remtéséhez sziikséges nagylelkd ado-
méanyokkal. A koldusok esak a véros
szélén, egyhelyben tilve gytjthettek ala-
mizsnat.

rél?

Manapsag a valldsos elvek hattérbe
szoruldsdval egyre nagyobb szakadék
képzadik a gazdag és a szegény rétegek
kozott, és mivel a kereskeddk nem tart-
jak feltétlen kotelességiiknek a joté-
konykodast, a vezetGség feladatdva va-
lik a szegénynép ellatdsa. Indidban a
mai napig él a raszorulokrdl valé gon-
doskodds hagyoménya, ahol a falubeli-
ek rendszeresen ellatjak élelemmel —
rizzsel, levessel és tejjel — a szent zardan-
dokokat és a szegényeket. A hagyomany
szerint egy idedlis csaladfenntartd, mi-
el6tt 6 maga nekilitna az evésnek, a
héz elé kidllva haromszor, hangos sz6-
val ebédre hivja az utca minden éhes
emberét. Ha elhanyagolja ezt a szdma-
ra elGirt kotelességet — kiilonosen az
idGsekkel és a gyerekekkel szemben —,
az megbocséthatatlan biinnek szamit.

Az Gsi kultidra elttinésével a raszoru-
16krdl valé gondoskodds terhét az dllam
volt kénytelen magara vallalni, fGképp
Indidban, ahol a nyugati orszagokhoz
képest a magas népességszam eleve si-
lyos problémdkat okoz. Az indiai temp-

hogy ne taldlkozndnk legaldbb egy hajléktalannal? Vajon ki-
nek a kotelessége lenne gondoskodni a tdrsadalom elesettei-

lomok konyhainak kiépitése még ma is
lehetGvé teszi akdr tobb tizezer adag
étel elkészitését. Srila Prabhupada, a
Krsna-tudat Nemzetkozi Szervezetének
alapitéja ezért azt az utasitdst adta ko-
vetdinek, hogy ételosztdsok szervezésé-
vel jaruljanak hozzd az dltalanos béke
és jolét megteremtéséhez, és gondos-
kodjanak arrdl, hogy a Krsna-templo-
mok 10 km-es korzetében ne legyen
éhezs ember. A templomokban 1966-
6l kezdve rendszeresitette a vasarnapi
lakomakat, melyeket kezdetben § maga
készitett el, majd 1974-ben megalapi-
totta a food for Life (ﬁte]t az életért)
nemzetkozi szegényélelmezési progra-
mot. Az ételosztdsok kezdetben India
teriiletére korlatozodtak, &m azéta a hi-
vOk napi 30 ezer adag ételt készitenek a
Fold 60 orszdagdban, mintegy 1000 6n-
kéntes segitségével. 1974 6ta a szétosz-
tott ételek mennyisége meghaladja az
évi 100 millié adagot, és a Hare Krsna
Etelt az életért a vildg legnagyobb, leg-
jelentGsebb ingyenes vegetarianus étel-
szolgdlatava valt.

SEGITSEN, HOGY SEGITHESSUNK!

Kié a felelosség?

Vajon  tudunk-e manapsdag dgy jdrni-kelni Budapest utcdin,

Eziton 1s koszonjiik, hogy tdmogatta ételosztasainkat.

Segitségére a joviben is szamitunk.

Bankszamlaszam: OTP 11702036-20664473-00000000; Addszam: 18095575

-1-41;
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Tel: (1) 274-6-247; E-mail: gandarvika@freemail.hu; Honlap: www.{{l.hu



Figyszer latogass
meg minket
a vagohidon!

- A torkodon akadunk...”

\J
y

Mi életet ad, s mozdit, bar a testbe zarva
S csupén a vagyéval iranyit észrevétlentil.

M az, nmu leg@sibb, bar 6rok-fiatal

M boldogségra vagyik, s szeretni akar
Mi kering 1d6n s téren &t mozdulatlanul
S csak tiz1, hajtja vagyat halédlon 1s tal.

M1 az, mi anyag-borténében rabon most banatba mertil?

A lélek az: mig szeretett Urdhoz vissza nem keriil.

Taralaksi devi dasi




ALLATTENYESZTES VAGY TEHENVEDELEM? I

— Egy vegetarianus életméda ko-
z0sség miért tart teheneket?

— A tejiikért. Szentirdsaink elitélik az
allatolést, de a tehenek tejét nagyra be-
csiilik. A tej fontos taplalék minden em-
ber szamdra. Tartalmaz minden létfon-
tossaga vitamint és fehérjét, forrén fo-
gyasztva  pedig
agyszovetek kialakuldsat. Konyhdnkon
szamos édességet, illetve joghurtot ké-

segiti  a  finom

szitiink beldle.

— A nyugati tudésitasok alapjan
Indiarél mindenkinek a szent tehe-
nek jutnak eszébe, de mi is valéja-
ban a szerepe a teheneknek a
védikus kultdaraban?

— A Védak hét személyt emlitenek az
ember anyjaként: a sziildanyat, a daj-
kat, a brahmana feleségét, a lelki tani-
tomester feleségét, a kirdly feleségét, a
foldet és a tehenet. Az a kozos benniik,
hogy mindannyian gondoskodnak a ra-
juk bizott emberekrdl. A tehén dgy gon-
doskodik az emberekrgl, mint egy
anya: tejet ad szamunkra, amit sokféle
célra fel lehet hasznalni (étkezés, temp-
lomi imadat, dldozatok stb.). Teheneket
tartani agy, hogy valaki gondoskodik
réluk és nem 6li meg Gket, nagyon jam-

szerepe a védikus kultirdban.

bor cselekedetnek szamit. Ha a tdrsa-
dalomban novekszik a jamborsag, ak-
kor képes lesz elfogadni a brahminikus
(varnasrama) kultdrat, amely a valodi
civilizaciét jelenti.

LA tehenek védelme nélkiil nem le-
het fenntartani a brahminikus kultarat,
a brahminikus kultdra nélkil pedig le-
hetetlen elérni az élet céljat. Az Urat
ezért go-brahmana-hitaydnak nevezik,
mert inkarndcidja kizarélag a tehenek
és a brahmandk védelmét szolgdlja.
Sajnos, mivel a Kali-yugdban nincsen
tehénvédelem, s nem védelmezik a
brahminikus kultdrdt, minden veszély-
ben forog. Ha az emberi tarsadalom fel
akar emelkedni, vezetGinek kovetniiik
kell a Bhagavad-gita tanitdsait, és vé-
delmezniiik  kell a  teheneket, a
brahmandkat és a brahminikus kulta-
rdt” (Srila Prabhupada, Bhag. 8.24.5,
magyarazat).

— Mi a kiilonbség az allattenyész-
tés ¢és a tehénvédelem kozott?

— A kiilonbség a két dolog céljaban
van. Az dllattartds alapja az, hogy mi-
ként haszndljuk ki az éllatokat dgy,
hogy koézben nem vesziink tudomast
érzd él6lény voltukrdl. A cél a minél na-
gyobb haszon elérése. A tehénvédelem
esetében mar maga a kifejezés is azt su-
gallja, hogy 1tt masrél van szé. Valgja-

[\Ilattenyésztés
vagy tehénvédelem?

Krisna-vilgyben komoly biogazdasdg bontakozott ki az utébbi években. Szdzitven hek-
taron termesztenek gabondt, zéldséget, gyiimélesit a kivdnatos mennyiségben és vdlto-
zatossdgban. A foldmiivelés mellett teheneket és okroket is tartanak. Radha-kanta

prabhut, Krisna-volgy mezdgazdasdgdnak vezetdjét arrél kérdeztiik, mi a tehénvédelem

tehénvédelem az emlitett
alapja,

enélkiil nem 1s létezhet. A tehenek Krsna

ban a
varndasrama-rendszer ami
kedvenc dllatai. Amikor Krsna megjelent
ebben az anyagi vilagban, azt 1s meg-
mutatta, hogyan kell védelmezni a te-
heneket. Emiatt mi 1s nagyon szemé-
lyesen kezeljiik Gket. Mindegyiknek kii-
16n neve van, hiszen mindannyian
mds-mds személyiséggel, tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek. Nem kihasznélni
szeretnénk Gket, hanem megfelel6 mao-
don gondoskodni réluk, s amit adnak,
elfogadjuk. E kézvetlen egymasrautalt-
sdgbdl és kapesolathdl fakad, hogy éle-
tiik végéig teljes felelgsséget véllalunk
értiik. A legerkdlestelenebb dolognak
tartandnk, ha oregkorukra vagéhidra
kiildenénk Sket, csak mert tovdbb méar
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nem ,hasznosak” a szamunkra. Ugyan-
agy nem tessziik ezt veliik, ahogyan az
anydankkal se tennénk. Ezt jelenti a hédla
érzése, ami a mai kultarabél kiveszni
latszik, pedig nagyon fontos.

— A tehenek tejet adnak, de mihez
kezdtek a bikakkal?

— A mai tarsadalomban a bikdk eleve
esélyteleniil sziiletnek. Csakis valame-
lyik hisboltban végezhetik. A védikus
kultdrdban azonban olyan a kapcsolat
veliik, mint az apaval. Ok gondoskod-
nak rélunk — akér az apa a csaladrdl —,
s mi 1s gondoskodunk réluk. Segitenek
a gabonatermesztésben, a foldmivelés-
ben. M1 1s dolgozunk okrikkel, szan-
tunk, vetiink veliik, vagy éppen a sze-
kér elé fogjuk Gket, amivel arut szalli-
tunk.

— Mennyi allat él Krisna-volgy-
ben?

— Huszonhét, ebbdl tizennégy tehén és
tizenharom 6kor.

— Hogyan tervezitek a jovot? Fog-e
szaporodni a tehenek és az okrok
szama?

— Most épitjiik az 4j 1stall6t, amely na-
gyon komoly kiszolgaldst jelent az dlla-
tok szamara. A legkivanatosabb elosz-
tasban és felszereléssel késziil az épiilet,
amelyben harminc tehén és harmine
okor kaphat helyet. Nagyjabdl egy ek-
kora allomanyrdl tudunk majd a jové-
ben gondoskodni Krisna-vélgy teriile-
tén, ezért tudunk felelgsséget vallalni.
Természetesen a legelGket 1s ennek
megfelelGen alakitjuk. Ugyancsak fon-
tos cél, hogy az 6krok 1s hasznosan le
legyenek foglalva. Epiil jJargany, ma-
lom, szecskdazé, amelyet mind Gkros
hajtésra terveziink.

— Mi lenne a vilaggal, ha masok is
kovetnék a példatokat?

— Ahhoz, hogy masok is kivessék ezt a
példat, mentalitasbeli véltozasra van
sziikség. Az allatokra és foldmivelésre
alapozott életmdd nem ) keletd. A két
hébora kozott még Magyarorsziagon is
igy éltek az emberek, de az 4 technikai
vivimdnyok felcsillantottak a kényelme-
sebb mindennapok lehetGségét, és ez
szétzildlta a mezdgazdasigot. Megjelen-
tek a traktorok, ehhez a nehézipar és a
szerszamgyarak. Az emberek a varosok-
ba vandoroltak, és bar most is minden-
ki a f6ldbdl €, a tarsadalom struktira-
ja dtalakult. A kordbbi 50-60%-rél 8—
10%-ra csokkent a mezégazdasdagban
dolgozok sziama. Ha midenk: a védi-
kus kultdra szerint élne, a tehenek tar-
tdsa nem okozna gondot. Az 5kroket a
traktorok szorftottdk ki, az & munka-
Jukhoz pedig hazilag is el lehet készite-
ni a szerszamokat, nem kell hozza
nagyipar. Ez kérnyezetvédelmi és mun-
kaerd-piact szemponthdl 1s kedvezd
volna.

— Van-e szerepe a tehenek leslésé-
nek a mai kedvezétlen vilaghelyzet
kialakulasaban?

— Amikor az emberek dllatot 6lnek,
vagy a hisfogyasztas révén hozzdjarul -
nak azok ledlésé€hez, akkor kivész bels-
liikk a kegyesség. Kegyetlenek lesznek, s
nemcsak az allatokkal, hanem minden
élglénnyel, az emberekkel szemben 1s,
ez pedig habortikhoz vezet. Uj betegsé-
gek titik fel a fejiiket, mint példaul a
kergemarha-kér. Ezt az emberek ter-
jesztették el akkor, amikor leslt beteg
birkédk his- és vérhsztjét etették meg a
tehenekkel, utdna pedig megették a hi-
sukat. E tett visszahatdsa, hogy 4 be-
tegséggel kell szembenézni.

— Mire volna sziikség, hogy a vilag-
ban kedvezobb helyzet alakuljon
ki?

— Az elsg és legfontosabb intézkedés az
kellene hogy legyen, hogy zérjak be a
vagéhidakat, és vessenek véget az éllat-
mészarlasnak. Igy jelentGsen csokkenne
a hisfogyasztés, az emberek jamborab-
bak lennének, s kevesebb betegséggel,
szenvedéssel jarna az élet.

»Azok az dllatok, akik lattak a vago-
hidat, halottak.

Azok az emberek, akik lattak a
vagohidat, vegetdridnusok.”

Az egyének felelGssége a sajit élet-
médjukban rejlik. Legyen mindenki ve-
getaridnus. A termelésben at kellene all-
ni a f6losleg termelésérdl a sziikségletek
kielégitésére, s az ipari fejlesztés helyett
a kiskozosségi vagy csaladi foldmiive-
1ést kellene eltérbe helyezni. Ha fenn-
tarthaté civilizaciét kerestink, akkor a
brahminikus, védikus kultdra egy valé-
di alternativa, amelynek megvaldsité-
sdhoz az elGbbi mtézkedések elenged-
hetetlenck lennének. LKz elsgsorban
nem a hétkéznapi ember, hanem a ve-
zetCk felelGssége.

Partha dasa
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ENNI, VAGY NEM ENNI? EZ ITT A KERDES! I

Enni,

Y \
B em enni?

Whegetarianizmus? Ja, tudom: elveszed a hist a
tanyérrol, és marad a koret. Unalmas saldtdk,
sdargarépa, karaldbé nyersen. Nem, kiszonom.
Meghagyom az egészségmdnids fanatikusoknak.”

yakori felfogés ez a hismentes ét-

kezésrdl. De azt kell mondanom,
ezekbdl az allitdasokbdl egy sem igaz.
Ebben a cikkben nem térek ki arra,
hogy a vegetarianizmusnak mas okai is
vannak, mint az egészség megdévisa —
remélem, mire a kedves olvasé idaig el-
jut a magazinban, mar sok ismeretet
szerzett err6l. Sokkal inkabb szeretnék
ramutatni arra, hogy a vegetarianus f6-
zésnek létezik egy olyan hagyomdanya
15, amely harmonikus osszedllitasaval,
izvilagaval, csodalatos szineivel, fiisze-
rezésének sokféleségével konnyen el-
kédpraztatja a kételkeddket.

Indiaban a hds nélkiih taplalkozas-
nak t6bb ezer éves gydkerer vannak,
melynek alapja az ahimsa, vagyis az
erdszakmentesség elve. A védikus tudo-
many szerint az étel a testet, az elmét és
a lelket egyarant taplalja. Ennek isme-
retében természetes, hogy a {6zésnek és
az étkezésnek ebben a kultarkorben na-
gyon komoly hagyomanyai vannak.

Az ottami hdziasszonyok generdcié-
rol generdciéra adjdk tovabb a recepte-
ket és a kiilonb6zG konyhai fortélyokat.
Megkonnyiti a helyzetiiket, hogy a
zoldségek oridsi valasztékat talaljak
meg a pilacon. Minden étkezésre friss
ételt készitenek, iigyelve arra, hogy az
Osszedllitas szinei és izel harmonizélja-
nak egymassal, s ezéltal elégedettséget
nydjtsanak a szemnek, a nyelvnek és az
orrnak. Az étkezés nagyon viltozatos,
az Osszetétele tajegységenként véltozik.

A magyar konyhdhoz képest az ételek
[Giszeresebbek, ez azonban nem feltétle-
niil jelenti azt, hogy csipGsek 1s. Szam-
talanféle fdszert haszndlnak, melyek
koziil a leggyakoribbak a gyombér, a
rémai komény, a koriander, a kurkuma,
a hing (aszatgyanta), a chili-paprika, a
babérlevél, a bors, a mustarmag, a
lepkeszegmag, a curry-levél, a fekete s,
az dnizsmag, a safrany, a fahé), a kam-
for, a kardamommag és a szegftiszeg.

A meniit Ggy kell dsszedllitani, hogy
mindig szerepeljen benne savany, ke-
serti, csipGs, édes, 1édus és szaraz fogds.
Ez azért fontos, mert az izek és dllagok
e kombindcigja étvagygerjesztd, ugyan-
akkor az emésztést is elGsegiti. Termé-
szetesen nem mindegy, hogy milyen
sorrendben torténik a téalalds. Ez is egy
miivészet, amelyre a gondos hazi-
asszonynak tigyelnie kell. Egy Indidban
€16 1smerGsom — aki kit@ing szakécs hi-
rében dall — mesélte, hogy ndluk az
asszonyok hagyomdnyosan a hdztartés
vezetésével foglalkoztak, s a haztartasi
teenddk koziil kiilondsen az toltotte el
Gket nagy orommel, ha a csalddnak
f6ztek. Természetes volt, hogy az anyiak
f6zni tanitjdk a lanyukat.

A vaisnava kultdrdaban, miel6tt a
csalad hozzélatna az evéshez, a hagyo-
manyok szermt az elkésziilt fogdasokat
felajanljak Istennek. Ezt az ételt azutén
prasaddnak, azaz ,lsten kegyének” ne-
vezik. Az Indidba ldatogaté nyugatiak
mindig meglepGdnek azon, hogy a

templomokban egy-egy iinnep alkal-
maval legalabb 108-féle ételt ajanlanak
fel Istennek, illetve a templomban lat-
haté formdjanak. Ezt azutdn szétoszt-
jak a jelenlévik kozott, akik tudjak,
hogy az Istennek felajanlott étel olyan,
mint a nektdr: a legnagyobb elégedett-
séggel tolt el, megszabadit a btinds cse-
lekedetek visszahatdsaitdl, fogyasztdsa
pedig konnyi folyamat azok szdméra,
akik az 6onmegvaldsitds aeac jarjak. Ha
On mindezt a gyakorlatban is ki szeret-
né prébélni, kérem olvassa el a kovet-
kezG cikket, amelybdl megtudhatja, ho-
gyan kell az ételt elkésziteni és felajdn-
lani a Legfelsébb Urnak.

Hemangi devi dasi
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| Az ETEL

FELAJANLASA

Az étel felajanlasa

udatossagunk a vegetarianizmus
céljac illetGen ott kezdddik, amikor
vasdrolni mdulunk, hogy kivélasszuk

azokat az élelmiszercket, amelyeket fel

fogunk ajanlani Krsndnak. Minden étel
osztialyozhatd aszerint, hogy az anyagi
természet harom kotGereje (a josdg, a
szenvedély és a tudatlansdg) koziil me-
lyikhez tartozik — mondja Krsna a
Bhagavad-gitaban. A tejtermékeket, a
gabonaféléket, a cukrot, a zoldséglélé-
ket, a gyiimolesoket és az olajos magva-
kat mind a j6sdg mindsége jellemzi,
ezért alkalmasak arra, hogy felajanljuk
Sket. Altalanos szabdly, hogy a szenve-
dély és a tudatlansdg mingségébe tarto-
lehet
Krsndnak, aki a Bhagavad-gitaban

z6  ételeket nem felajanlani
(17.9) kifejti, hogy az ilyen ételek f4)-
aggodalmat és  betegséget
okoznak, biizosek, rothaddk és tisztata-

dalmat,

lanok. Kénnyt beldtni, hogy a his, a
hal és a tojas az anyagi természet leg-
alacsonyabb rend@ mingségébe tarto-
zik. A fokhagyma, a hagyma és a gom-
ba szintén ehhez az alsérend minGség-
hez sorolhat6. Ezeket az ételeket nem
szabad Krsndnak felajanlanunk. A kof-
fein tartami kavé és tea mamoritd
anyagokat tartalmaz, ezért ezeket szin-
tén nem lehet felajanlani. Az anyagi ter-
mészet finomabb szinten mikodd t6rvé-
nyei alapjdn a szakdcs tudata szintén
hatéssal van az ételre, s az étel kozvetiti
ezt a finomfizikai hatdst a tudatunkra.
Fontos tehdt, hogy a szakdcs mindig em-
lékezzen arra, hogy kinek és miért {6z.

Amennyire lehetségese, csak friss,
természetes Elelmiszereket hasznéljunk.
F6zés kozben a tisztasag a legfontosabb
alapelv, hiszen a tisztasag fél lelki
élet”. Semmi tisztatalan dolog nem
ajanlhaté fel Krsndnak, ezért a konyhéat
mindig tisztan kell tartanunk. Mikoz-
ben [6ziink, semmit sem szabad meg-
késtolnunk. Ez része a meditdcidénak:
nem egyszertien magunknak f[gziink,
hanem Krsna 6romére, s Neki kell el6-
szor megkéstolnia és élveznie az ételt.
Ha kiprobalt, biztos recepteket alkal-
mazunk, biztos, hogy nem kéovetiink el
hibét. Amikor az étel kész, felajanlhat-
juk Krsnanak.

J6. ha van egy tdlcank és néhany kis
tanyérunk, amelyeket csak arra hasz-
ndlunk, hogy ételt ajanljunk fel benne
Krsndnak. A legjobb az. ha a tanyérok
Gjak, és még senki nem evett beldliik.
Amikor az étel kész, tegyiink Krsna ta-
nyérjara egy szokédsos adagot. A felajan-
las legegyszertibb mddja az, ha igy
imadkozunk: . Kedves Krsna, kérlek, fo-

gadd el ezt az ételt!” Emlékezziink

arra, hogy az igazi cél az, hogy kimu-

tassuk a szeretetiinket az Ur irdnt,
maga az étel csak mésodlagos. E nélkiil
az odaadd érzés nélkiil a felajdnldsun-
kat Krsna nem fogadja el. Isten 6nma-
gaban teljes, nincs semmire sziiksége. A
felajanlds szimunkra egyszertien azt je-
lenti, hogy kimutatjuk az Irdnta érzett
szeretetiinket és halankat. A felajanldst
kovetGen énckeljiik néhdny percig a
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare mantrat. Ez-
utan felszolgalhatjuk a prasaddt, ami
azt jelenti: Isten kegye. Minden étel,
amit készitettiink, most mar prasada,
de az, amelyik Krsna tdnyérjan volt, a
legkiilonlegesebb, ezért ezt maha-
prasaddnak nevezik. Ebb6l mindenki-
nek adnunk kell egy keveset a sajat
adagja mellé, hogy megizlelhesse a
maha-prasaddt 1s. Prébaljuk meg érté-
kelnt a prasdada lelki tulajdonsédgait, s
emlékezziink arra, hogy az Istennek
felajanlott étel megszabadit benniinket
Mindenekfs16tt
azonban, élvezziik a prasada fenséges

a karma hatdsaitol.

fzeit!




o
=)

NARADA MUNI ES A VADASZ TORTENETE

arada Muni
és a vadasz torténete

Most annak a torténetét mondom el, hogyan lett egy vaddszbél Isten
szolgdja egy olyan kivdlé személyiség hatdsdara, mint Narada Muni, a

nagy bolcs.

gyszer, amikor Narada, a nagy
szent, elment Prayagdba, hogy
megfiirédjon a harom folyé — a Gan-
gesz, a Yamuna és a Sarasvati — talal-
kozdsdnal, egy erder Gsvényen fekvs
Gzet pillantott meg, melynek testébol
nyil meredt ki. Az dllat laba el volt t6r-
ve, s vonaglott kinjdban. Kissé tdvolabb
egy nyillal 4tl6tt vadkan fekiidt az dton.
Narada Muni szivét nagy bénat t6l-
totte el az él6lények szenvedése lattan.
Ahogy folytatta dgat, egy vaddszra lett
figyelmes, aki nyilvesszdket tartott a
kezében, készen arra, hogy még tobb
allatot megoljon. A bére feketés volt, a
szeme vOrosen 1zzott, s egész megjele-
nése félelmet keltett. Olyan volt, mint-
ha maga a haldl ura, Yamaraja dllna
ott, kezében {jjal és nyilakkal. Amikor a
vaddsz meglatta Narada Munit, igy
sz6lt hozza:
-0, nagy szent! M1 vitt rd, hogy letér)
a kitaposott erdei osvényrél, s 1dejoj)
hozzam? Az allatok, melyekre vada-
szom, lépteid zajdra most mind elme-
nekiiltek!
— Azon tlindtem, miért nem 6l6d meg
teljesen az dllatokat? Miért csak félig
pusztitod el Gket, amikor nyillal 4tlévod
a testiiket?
— Kedves szent! — valaszolta a vaddsz.
— A nevem Mrgari, az allatok ellensége.
Az apdm tanitott arra, hogy igy 6ljem
meg Gket.

— Arra kérlek, métdl fogva ne hagyd az
allatokat élet-haldl kézott vergGdni, ha-
nem 6ld meg Sket teljesen! Ha félholtan
sorsukra hagyod Gket, és szandékosan
faydalmat okozol nekik, cserébe neked 1s
szenvedned kell majd. Az allatok, me-
ges fajdalmat okoztél, kiovetkezs élete-
1dben egymds utdn fognak megolni.

Narada Muni szavai hatdsara a va-
dédsz kezdte beldtni, hogy az allatok
megolésével biint cselekszik, és egy ki-
csit megjedt.

— Kérlek, druld el, hogyan szabadul-
hatnék meg szérnyd, biinés életem
visszahatédsaitél! Meghddolok eldtted, a
l6tuszldbad elé vetem magam. Kérlek,
szabadits meg a biinos visszahatésok-
tol!

— Ha hallgatsz a tanitdsomra, megta-
lalom a médjat, hogy felszabadulhass —
nyugtatta meg Narada a vaddszt. —
El6szor 1s, tord el az fjadat! Tér) haza,
s mindenedet oszd szét a szentéletd
brahmandk kozott, akik ismerik az Ab-
szolit lgazsagrél szélé tudomdnyt!
Ezek utdn menj a folyShoz, épits a
partjdn egy kis kunyhét, és énekeld
sziinteleniil Isten szent neveit!

A torténtek utdan Narada Muni foly-
tatta Gtjat, a vadasz pedig, miutén ha-
zatért, kovette lelki tanitémestere utasi-
tasait. Az egész faluban hire ment, hogy
a vadészbdl Isten szolgédja lett. A falusi-

ak alamizsnét hoztak neki, igy mindig

volt mit ennie.

Egy napon Narada Muni arra kérte
baratjat, Parvata Munit, hogy latogas-
sdk meg egyiitt tanftvanyét, a vadészt.

Amikor odaértek Mrgari kunyhd)a-

hoz, lattak, hogy az egykori vaddsz még
a hangyakat 1s kikeriili, nehogy véletle-
niil eltapossa Gket. Narada elégedetten
igy szolt hozza:
— Kedves vaddszom! Viselkedésed a
legkevéshé sem lep meg. Aki a Legfel-
s6bb Ur odaadé szolgélatahoz lat, az
minden kiilon igyekezet nélkiil megsza-
badul ergszakos tulajdonsédgaitél.

A szentté lett vaddsz ezutdn haza-
nak udvaran megvendégelte a két kivé-
16 béleset, akik tavozdsuk elGtt megdl-
dottak.

fgy sz6l hét a vaddsz torténete. Aki
meghallgatja ezt az elbeszélést, az meg-
értheti, milyen édlddasos hatdsa van a
szentek tdrsasdgénak.

(A Srimad-Bhagavatam alapjdn)
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~Mar sziiletésem el6tt arra szantak, § Az asztrol6gia rég elveszett titkai az Gsi indiai mesterek tanitdsai alapjan.
uljam az apdm ellen * B 285 oldal. 1980 Ft

lettem.
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Kiadvanyaink megrendelhetéek az alabbi cimen:
8699 Somogyvamos, I'6 u. 38. Tel.: (85) 340-130, (30) 228-4400, e-mail: lal@pamho.net
A kényveket postai utanvéttel kiildjiik ki. Az darak a postakoltséget nem tartalmazzak!
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Indiai Kulturalis Kozpont és Biofarm

Az 0si indiai kultora életre kel

épitészet * szobriszat ¢ festészet
konyhamuvészet * zene ° filozofia ¢ szinmuvészet

Idegenvezetéssel megtekinthetd
indiai szentély  muvészeti studi6é ¢ fazekasmuhely

Egyéb programjaink
indiai ebéd ¢ pantomim ¢ szindarab ¢ tanc
tradicionalis zenei bemutat6 ¢ indiai ajandékbolt

Filozoéfiai el6adas
karma e 1élekvandorlis ¢ joga
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Somogyvamos

Fax: (85) 340-422, e-mail: krisna-volgy@pamho.net

KAPOSVAR VENDEGHAZ
(85) 340-170, (30) 855-6318 (nyitva egész évben)

NYITVATARTAS: mindennap 10.00 - 18.00 o6rdig

A Vissza Istenhez magazin a 1élekhez szol

{=-= mindig aktualis . tudassal teli « 6rom olvasni

. o[ és ha On is ugy akarja « hazhoz jon
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|” ‘l" ‘ Hll ‘ H Iml 8699 Somogyvamos, F6 u. 38. Tel.: (85) 340-130, (30) 228-4400, e-mail: vim@pamho.net
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