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A szanszkritban a man jelentése: ,elme”, a tra
pedig megszabadulast jelent. A mantra tehat
transzcendentalis lelki hangok sora, melyek
megszabaditjak az elmét az anyagi 1ét gyotrel-
meitél. Az §si védikus irodalom egyetlen
mantrdt jelol meg maha (legfelsébb) mantra-
ként. A Kali-santarana Upanisad magyarazza,
hogy .ez a tizenhat sz6 — Hare Krsna, Hare
Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare — kifeje-
zetten arra szolgil, hogy enyhitsen a jelen kor
veszekedéssel és aggodalommal teli karos hata-
san.”

A Narada-paiicaratra kijelenti, hogy .a
Hare Krsna maha-mantra magaban foglalja az

osszes mantrdt és folyamatot, mely az onmeg-
valésitast célozza.”

Ot évszazaddal ezeléit, amikor a maha-
manitra egész Indiaban elterjedt, az Ur Cai-
tanya igy imadkozott: .0, Istenség Legfelsbb
Személyisége, szent nevedben minden transz-
cendentalis energiad benne van.”

A Krsna név azt jelenti, hogy mindenkit
vonzo, a Rama jelentése: aki mindenkinek bol-
dogsagot okoz, a Hare pedig az Ur odaadé
energidjanak a neve. A mmaha-mantra jelentése
tehat a kovetkezd: ,,(), mindenkit vonzé és
mindenkinek éromét szerzé Ur, 6, Uram gyo-
nyorenergidja, kérlek, foglalj le odaadé szolga-
latodban!” Enekeld a Hare Krsna maha-
mantrdt és az életed tokéletessé valik!



Kedves Olvaso!

A hang orok és elpusztithatat-
lan, a tuddsszerzés legfobb forrdsa.
Altala olyan tuddashoz juthatunk,
mellyel tokéletessé tehetyiik embert
életiinket. A védikus irdsok azt
mondjak, hogy a hang az, melynek
segitségével az ember véget vethet
anyagl szenvedéseinek. Fz igy meg-
lehetdsen egyszerdien hangzik, de a
védikus trodalom erre is magyardza-
ot ad: az anyagi teremtés a hang-
bol indult ki, tehdt a hang meg is
semmusitheti az anyagi kitelékeket.
A transzcendentdlis hangvibrdcié az
a hang, amely képes erre.

A transzcendentdlis hang feleme-
li a tudatunkat, és visszahelyez
benniinket eredeti dllapotunkba, ami
nem mds, mint orok, boldog kap-
esolatunk a Legfelsébb Urral. A si-
ker zdloga azonban az, hogy a
hangot a megfelels forrdsbdl, egy
hiteles tanitotol kapjuk. Az anyagi
hang ehhez foghaté erével nem ren-
delkezik, s igy egy illetéktelen sze-
mélytdl szdrmazo, csupdn ldatszolag
transzcendentdlis  hangnak nincs
semmulyen lelki hatdsa. Jelen szd-
munk abban szeretne  segilséget
nydjtani, hogy a kedves olvasé fel
tudja tsmerni: tényleg transzcenden-
talis erét hordoz-e, amit hall.

Megtudhatjuk majd, mit monda-
nak e témarsél a vildg szentirdsar,
és tanii lehetiink egy hiteles haldl-
kozeli élménynek. Olvashatunk még
az egyre személytelenebbé valé em-
bert kapcsolatokrél, az ima, a me-
ditdci6 fontossigdrsl. Es ha felme-
riilt valaha benniink az a fontos
kérdés, hogy boldog lehet-e egy bo-
gdr, most erre is vdlaszt kaphatunk.

Kellemes olvasdst!
(y\awﬁl» dasp.

Manorama ddasa
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A szavakat a diakritikus jelekkel bévitett frasméd szerint 1t

bettis formaba, amely le vé teszi az olvasé szamara a sz

kiejtését. a - mint az a az akac széban (kétszer olyan hossza

rovid a); e - mint az € az élet széban; 1 - mint az i az igy széba =
mint az 6 az 6ra széban; r - mint a ri a karika széban; ¢ - mint a cs a
cserép széban; ch, jh, dh - mint a cs és a h egyiitt, a dzs és a h egyiitt
valamint a d és a h egyiitt; s — mint az sz a szép széban; y —mint a j a
jég széban. Tehat a Krsna sz6t Krisnanak, a Caitanya szét pedig
Csaitanyjanak ejtjik.



1966 végének hdabortellenes tiltakozdsai kézepette Srila Prabhu-
pada az Egyesiilt Allamokban kiadott egy sokszorositott széréla-
pot is New York Mdsodik Sugdritianak egytk iizlethelyiségében

P

lév6 templomdban. Srila Prabhupida kévetéi és tdmogatdi 16bb
ezer New York-i utcdn osztlolldk ki ezeket a szérélapokat; késébb
San Franciscéban, Montrealban és mds wvdrosokban is. A béke

képlete” teljesen dj mddon kézelitette meg a hdboriellenes kér-
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modern civilizdci6 nagy hibdja az,

hogy madsok tulajdonét gy bito-
rolja, mitha a sajatja volna, s ezaltal
foloslegesen megzavarja a természet
torvényeit. Ezek a térvények nagyon
ergsek. Egyetlen él5lény sem szegheti
meg Gket. Az ember csak tgy tud drrd
lenni a szigord természeti térvényeken,
s lehet ezdltal boldog és békés a vildg-
ban, ha Krsna-tudatos.

Ahogy az allamot térvények és ren-
deletek védik, dgy az univerzum dlla-
mét, melynek ez a Fold csupan jelen-
téktelen része, a természet torvényei
védik. Az anyagi természet Isten kiilon-
féle energidi koziil az egyik, Isten pedig
a végst tulajdonosa minden létezének.
Ez a Fold tehét az O tulajdona, de mi,
élélények, kiilondsen az tgynevezett ci-
vilizalt emberek, Isten tulajdondt a sa-

jatunknak kidltottuk ki, mert egyéni és

kozosségl szinten is egy téveszme rabjai

vagyunk. Ha békét akarunk, meg kell
szabaditanunk az elménket és a vildgot
1s ettSl a téveszmétdl. Az, hogy a [61don
nem uralkodik zavartalan béke, részben
vagy teljesen arra vezethet§ vissza,
hogy az emberi faj jogtalanul a {6ld tu-
lajdonosdnak kidltotta ki magét.

Az ostoba, .civilizalt” emberek azért
hiszik azt, hogy jogot formdlhatnak Is-
ten tulajdondra, mert istentelenné val-
tak. Az ember nem lehet boldog és bé-
kés egy istentelen tdarsadalomban. A
Bhagavad-gitaban Krsna kijelenti, hogy
O a valodi élvezsje az él6lények minden
tettének, O minden univerzum Legfel-
s6bb Ura és minden él6lény jéakaré ba-
ratja. Ha az embereck majd felismerik,
hogy ez a béke képlete, a béke gyGze-
delmeskedni fog.

Ha tehat valoban békét akarunk,
tudatunkat — az egyéni és a kollektiv
tudatot egyardnt — Krsna-tudatta kell

dést, és amerikaiak ezrei szdmdra nydytolt tikéletes megolddst.

alakitanunk Isten szent neve éneklésé-
nek egyszer@ folyamatdval. Ez a vildg-
béke elérésének alapvetd és elfogadott
folyamata. Ezért azt tandcsoljuk, hogy
véaljon mindenki Krsna-tudativd a
Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna,
Hare Hare, Hare Rama, Hare Rama,
Rama Rama, Hare Hare mantra ének-
lése dltal.

Ezt a praktikus, egyszer( és fensé-
ges médszert az Ur Caitanya honositot-
ta meg otszéaz évvel ezeldtt Indidban, s
most a t1 orszdgotokban 1s gyakorolha-
tova valt. Fogadjatok el az éneklésnek
ezt az egyszerd folyamatét, valdsitsatok
meg eredeti helyzeteteket A Bhagavad-
gita gy, ahogy van olvasisa révén, és
allitsdtok vissza elveszett kapesolatoto-
kat Krsnéval, Istennel. Ha igy tesztek,
béke és bdség lesz az azonnali ered-
mény szerte a vildgon.



Azt mondjak az Irdsok...

hogy mar Gtezer éve a félreértések és a
képmutatds vildgkorszakdban éliink,
amelyet ,Kali-kornak” neveznek. Sok
rossz jellemzi a Foldet ebben a korszak-
ban: erdszak, csalds, 6nzés, szeretetlen-
ség, erkolestelenség és igy tovdbb. De
ahol legnagyobb a sziikség, ott a legko-
zelebb a segitség...

e Az Ur Szent Neve, teste és személyi-
sége egy és ugyanaz. Nincs kiilonbség
kozottiik. Mind abszolitak, ezért mind
transzcendentdlisan  gyonyorteliek.
(Caitanya-caritamrta, Madhya-lila

2.17.132)

e A transzcendentélis hangvibracié se-
gitségével az ember kiszabadulhat az
anyagi vilag fogsagabdl. (Jedanta-sitra

e Aki az Ur Szent Nevét énekli, azonnal
megszabadul tengernyi biine visszaha-
tasait6l, még akkor is, ha kizvetve [va-
lami mdsra utalva], tréfabdl, pusztin a

zenel hangzds kedvéért vagy épp oda
sem figyelve teszi. Ezt a szentirdsokat

jol 1smerd tudésok mind elfogad)dk.

(Agrimu(I-B/I,dgavatam 6.2.14)

o Enekeljiik az Ur Szent Nevét aldzatos
elmével, s gondoljuk magunkat cseké-
lyebbnek az utcan heverd szalmaszal-
nél! Legyiink tiirelmesebbek, mint egy
fa, s minden alaptalan tekintély utdam
vagy nélkiil legyiink kész mimden tisz-
teletet megadni médsoknak. Ha elménk
ilyen dllapotba keriil, képesek lesziink
sziinet nélkiil énekelni az Ur Szent Ne-
vét. (Stksastaka, 3. vers)

o Krsna szent neve, jelleme, kedvtelései
és cselekedeter mind transzcendentdli-
san édesek. akar a kandiscukor. Bar an-
nak nyelve, akit az avidya [tudatlan-
sag| sargasdga fertdz6tt meg, nem ké-
pes megizlelni semmi édeset, mégis
milyen csodalatos, hogy csupan ezen
édes nevek mindennapos, figyelmes
éneklésével természetes iz éled fel nyel-

vén, és betegsége fokozatosan, gyoke-
restiil megsemmusiil. (4 tanitdsok nek-
tarya, 7. vers)

e A Kali-korszak hibakkal teli, mert az
emberek megannyi nyomordasdgos fel-
tételnek vannak kitéve, mégis van eb-
ben a korszakban egy kiilonleges dldas:
csupdn a Hare Krsna mantra éneklésé-
vel az ember megszabadulhat minden
anyagi szennyezGdéstdl, és igy felemel-
kedhet a lelki vildgba. (Srimad-
Bhagavatam 12.3.51)

e | Kali-korszakban az Ur Szent Neve,
a Hare Krsna mahda-mantra az Ur Krsna
imkarndcigja. Pusztdan a Szent Név ének-
lésével az ember kzvetleniil az Ur tér-
sasdgat élvezheti. Aki igy tesz, biztosan
felszabadul. (Caitanya-caritamria, Adi-

lila 17.22)

o Az igazan telligens emberek a Kali-kor-
szakban a Hare Krsna mantra éneklésével
imadjak mayd a tarsaival egyiitt megjelent
Urat. (Agrima(l-Bhdg(watam 11.5.32)
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JJolt egy lemezem, amelyen Srila Prabhupada a Hare
Krsndt énekelte a bhaktdkkal. Mdar legalabb két éve
megvolt. Azon a héten kaptam, amikor kiadtdk. Nyi-
tott voltam erre a dologra. Az embert vonzzdk az
tyesmik. Sokszor lejatszottam; Johnnal hallgattuk.
Emlékszem, napokon dt énekeltiik. Vitorlaztunk a go-
rog szigeteknél, ukulele-bendzson jatszottunk, és éne-
keltiik a Hare Krsnat.” (George Harrison)

A konyhdban dolgoztam, John pedig a zongordndl
ilt. Egy hatalmas zongora dllt a konyhdban, amely-
rél minden lakkot leszedtek — csak a csupasz fa
maradt. Ot iilt, és jatszotta a Hare Krsndt. Az az
ember nagyon nagy zenész volt. Minden elképzelhetd
zenel stilusban eljdatszotta a Hare Krsndt — country,
klasszikus, rock and roll és mindenféle mds stilus-
ban ts. Kedve szerint vdlogatott kéziliik, és énekelte
a Hare Krsndt. Mindezt a legnagyobb természetesség-
gel tette. Barki lathatta, hogy zseni. Es kétségtele-
niil rettentéen élvezte!” (Isana dasa)

Krsna

a Hare
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mantra sz6 jelentése meglehetGsen

Osszetett. Egy ardnylag egyszerd
magyarazat szerint két részre oszthat-
Juk ezt a szanszkrit eredetd kifejezést:
manas és trayate. A manas sz6 elmét
vagy tudatot jelent, a trayate pedig azt,
hogy felszabaditani. A mantra tehét azt
a hangot, illetve azoknak a szavaknak a
kombindcigjat jelenti, amely felszaba-
ditja az elménket, a tudatunkat. Itt rog-
ton t6bb kérdés 1s felmeriilhet ben-
niink: Hogyan 1s néz ki egy mantra? Mi
az elme? M aldl kell felszabaditani az
elmét?

A mantra

A védikus irasok, India Gsi szent iratai
sokféle mantrdrél adnak lefrdst. Van-
nak olyan mantrak, amelyekkel gyé-
gyitani lehet. Indidban még ma 1s élnek
olyan orvosok, akik példdul kigyémér-
get tudnak semlegesitent mantrak se-
gitségével. Pusztitasra is lehet hasznal-
n a mantrakat, s ezekre szintén tald-
lunk utaldst a védikus irdasokban. Az

gv6 valldsos ember?

egyik ilyen mantra-fegyver a
brahmastra, amellyel a beavatot-
tak az dltalunk ismert atomfegy-
vereknél is pusztitébb energidkat
képesek az ellenfeliikre szabadita-
ni. Ez hihetd, hisz manapsdg is
hallhatunk arrdl, hogy hanghullamok-
kal hidakat vagy falakat lehet lerombol-
ni, csak értent kell a tudomanyat. Eb-
bdl 1s lathatjuk, hogy a hangvibricié-
nak rendkiviili ereje van. Ezek viszont
mind anyagi hangvibraciok, melyek
anyagi hatdssal rendelkeznek. Vannak
azonban olyan mantrdk is, amelyeknek
lelki A tovabbiakban
ezekkel szeretnénk foglalkozni.

hatasuk van.

A lelki hatassal rendelkez& mantrak
koziil az egyik legismertebb az om vagy
omkara, amely harom hangbdl — a, «,
és m — all. Az ,a” hang a Legfelsébb
Urra, az ,u” hang az Ur belss energidi-
jara, az ,m” pedig az él6lényekre utal.
Altaldban  a Himaldgjaban meditalo
misztikus yogik vibraljak ezt a szent
szétagot, a felszabadulds reményében.

Egy masik kozismert mantra a
Hare Krsna maha-mantra: Hare Krsna
Hare Krsna, Krsna Krsna Hare Hare,
Hare Rama Hare Rama, Rama Rama
Hare Hare. Azért ,maha”, azaz nagy
mantra ez, mert a Hare Krsna maha-
mantra tartalmazza az 0Osszes t6bbi
mantra erejét. Emellett mig a tébbi
mantra sikeres vibraldsa bonyolult sza-
balyok kovetését feltételez, addig a

Ne akard latni Istent!

Sokféle mantrdrél taldlhatunk leirdst az ési indiai szentirdsokban,
melyek segitséget nyidjtanak a torekvs transzcendentalistdk és a gya-
korlé yogik szdmdra a megvildgosodds és a felszabadulds felé vezetd
osvényen. Valoban segitenek a mantrdk a transzcendens megtapasz-

taldsaban? Mi jot remélhet tdliik az istenszeretetben elmélyedni vd-

Hare Krsna mahda-mantra éneklését
nem kotik ilyen szigora szabélyok.

Most mar hallottunk arrél, milyen is
egy mantra. Mi koze lehet azonban a
mantranak az elménkhez, s hogyan
szabaditja azt fel?

Az elme felszabaditasa

Az elmét szabad szemmel ugyan nem
latjuk, de a létezését harom szimptéma
— a gondolat, az érzés és az akarat —
alapjan tapasztalhatjuk. Az elme sikjdan




jelennek meg elGszor a gondolataink,
amelyek érzelmeket indukélnak. Ezen
érzelmek alapjan fogadunk vagy utasi-
tunk el valamit. Ez alapjan fejlesztiink
ki ragaszkoddst vagy gydiléletet egy bi-
zonyos dologgal szemben. Egy érzelmi
sikon €16 ember dltaldban a hangulata
alapjan dont, ezért ha példaul egyik
nap dgymond bal ldbbal kel fel, akkor
kés6bb a nap folyaman akér ok nélkiil
1s megsérti az egyik ismerGsét vagy
munkatdrsat, s emiatt kénytelen mds-
nap bocsdnatot kérm téle. Kz az ered-
ménye a szabélyozatlan elme miikodésé-
nek. Hasonléképpen okoz nekiink 1s
szenvedést az elménk, ha nem szaba-
lyozzuk, s ezeket a kinokat kielégitetlen
végyak, gytlolet, félelem, tilzott aggo-
dalom stb. formédjdban tapasztaljuk
meg. [ly médon ezek a hétkoznapi esetek
1s raébreszthetnek benniinket annak a
sziikségességére, hogy az elménket 1gen-
1s szabdlyoznunk kell. Ez a szabalyozés
szabaditja fel végiil az elménket az érzel-
mek uralma alél, és juttat el egy maga-
sabb tudatsikra.

A szabdlyozatlan elme nagyon sok
szenvedést képes okozni nekiink, s ezek
a szenvedések az elme szennyezdédéser
miatt keriilnek felszinre. A mantrdk, a
lelki hangvibrdciék megtisztitjak az el-
ménket, s ezaltal felszabaditanak ben-
niinket e fiiggd helyzetbdl, hogy 1gazén

szabadon cselekedhessiink. Ez termé-

szetesen nem azt jelenti, hogy a tokéle-
tesen megtisztult ember mentes min-
denféle érzelemt6l, hanem azt, hogy az
érzelmei megtisztultak, és nem a szen-
vedése, hanem a boldogsédga forrdsava
valtak. A mantrazéds végss célja pedig a
Legfelsébb Személy irdnti tiszta szere-
tet elérése, s ez a valgdi lelki eredmény.

A védikus szentirdsok azt 1s elmond-
jék, hogy miként szennyezgdik be az el-
ménk. Mi valgjdban nem ezek a halott
testek vagyunk, hanem 616 lelkek, mivel
azonban mar 1détlen 1d6k 6ta kapceso-
latban allunk az anyaggal, tudatunkat
beszennyezte az anyagi kornyezet. Ezt
az anyagi kornyezetet mayanak, illdazi-
onak nevezik. Az illazi6 az oka annak,
hogy az 6nmagdban élettelen anyagi
testtel azonositjuk magunkat, s meg-
probéljuk az uralmunk ald hajtani az
anyagi természetet. Ekozben persze
mind jobban belebonyolédunk szovevé-
nyes hélgjaba. Ez valgjdban a tettek és
visszahatdsaik szévevényét jelenti, amit
mds széval karmdnak neveznek. A kar-
mdnknak koszonhetGen kapunk egy bi-
zonyos testet, s az 1llazié hatdsdra teljes
mértékben elmeriiliink a testi cseleke-
detekben. Az elménket befedd szennye-
z8dés pedig kiilonbézéképpen nyilvanul
meg, példaul kéyvagy, diih, illazid,
biiszkeség, mohdség és irigység formd-
jaban. Ezek a szennyezddések az okai
minden gyétrelmiinknek. Az éneklés
hatésdra fokozatosan megtisztulunk
ezektdl a szennyezd elemektdl, melyek
agy borftanak be minket, mint a tiikrét
a por. Nem tudunk megfelelGen hasz-
ndalni egy olyan tiikrit, amelyet befed a
por, mivel nem ldtunk benne semmit.
Ha viszont megtisztitjuk, akkor minden
gond nélkiil lathatjuk magunkat. Ha-
sonléképpen kell megtisztitanunk az el-
ménk poros tiikrét az 6nzés, a biiszke-
ség és tarsaik szennyétdl, s igy képesek
lesziink megpillantani igazi énvalénkat.

A Hare Krsna mantra az Istenség
Legfels6bb Személyisége neveibdl dll. A
Védik e mantra éneklését tar)dk a leg-
hatékonyabb folyamatnak az elménk, a
tudatunk megtisztitasara. A Legfelsébb
Személy és az O neve nem kiilsnbsznek
egyméstol, ezért az O nevét kiejtve el-
nyerhetjiik kozvetlen tdrsasdgéat. Ez a
legegyszertibb médja annak, hogy kap-
csolatba keriiljiink a Legfelsébbel. T6-

kéletlen anyagi érzékeinkkel nem va-
gyunk képesek megpillantant a lelket, s
mivel O a Legfelséhb Lélek, ezért Ot
sem ldthatjuk jelen szemiinkkel. Viszont
kegyesen megjelenik: elgttiink sajat
szent nevén keresztiil,’s ha képesek va-
gyunk nagy figyelemmel és odaadassal
énekelni és hallani a szent nevet, akkor
kozvetleniil tapasztalni fogjuk a jelen-
l6tét. Ez mindenki szdmdra lehetséges,
aki erGs hittel énekli a szent nevet. Srila
Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakura
(20. sz.), a védikus frasok egyik kiemel-
kedd szaktekintélye mondta azt, hogy
ne akarjuk ldtni Istent, hanem csele-
kedjiink dgy, hogy O akarjon latni min-
ket. A szent név éneklése az a folyamat,
amellyel — ha megfelelGen végezziik —
felkelthetjiik a Legfelssbb Ur figyelmét.
Azt 1s szoktdk mondani, hogy nem
mindegy, milyen emberek tdrsasdgét
keressiik. Ha részegesekkel cimbora-
lunk, akkor elébb-utébb mi 1s 1szdkosak
lesziink. IHa tolvajokkal tartunk fenn
bardt kapcsolatot, akkor idGvel nekiink
1s meggyflik a bajunk a karhatalom-
mal. Ha viszont a szentek tdrsasdgat
keressiik, akkor magunk 1s szent életd-
vé véilunk. Hasonléképpen, ha a szent
nevet énekeljiik, akkor — mivel a név
nem kiilonbozik az Urtdl, akit teljes tu-
dés, boldogség és 6roklét jellemez — mi
1s hasonl6 lelki tulajdonsdgokra tesziink
szert. iz a Hare Krsna mantra miszté-
riuma, mely csupén addig marad misz-
térium a kedves olvasé szdmaéra, amig
ki nem prébélja éneklését: Hare Krsna
Hare Krsna, Krsna Krsna IHare IHare,
Hare Rama Hare Rama, Rama Rama
Hare Hare.
Sacisuta dasa




A MASODIK

LEHETOSEG

A masodik lehetoség

Egy halalkozeli élmény hiteles torténete

Q
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Ajamila élete és biinbeesése

Ajamila halala

Ez a torténet réges-régen esett meg, de
a Védéak boleser szerint minden kor szi-
méra nagyon tanulsagos.

Elt egyszer Kanyakubja vérosiban
egy Ajamila nevii brahmana', akit szii-
lei és tandrai példamutatén neveltek a
papok kotelességeire. Ajamila az Gsszes
védikus szentirdst dttanulmanyozta,
jelleme kifogéastalan volt, mindig példa-
san viselkedett, és mimden j6 tulajdon-
sdgot a magdénak mondhatott.

Egy nap az apja utasitdsdra az er-
d6be ment gyiimolesot, virdgot és fiive-
ket gytijten az daldozathoz. Hazafelé
egy Sudrat® pillantott meg az Gt mel-
lett, aki épp egy prostitudltat clelgetett
szégyenteleniil.

Ajamila tudta, hogy a szentirdsok
szerint még csak rapillantani sem sza-
bad egy feslett erkélesti nére, de szivét
megsebezték a szerelemisten nyilai, s
képtelen volt ellendllni kéjes vagyamak.
Attdl a pillanattdl fogva sziinteleniil a
prostitudltra gondolt, és hamarosan a
héazéba fogadta szolgélénak.

A prostitudlt annyira elvette az
hogy  felhagyott
brahminikus kételességével, és szép fia-

eszét, minden
tal feleségét elhagyva, 6sszekoltozott az
erkélestelen lednyzdval. Ami pénze volt,
mind rékéltotte, és semmilyen biintél
nem riadt vissza, csak hogy folytathas-
sa tiltott kapesolatat. Rabolt, csalt, sze-
rencsejatékozott — igy préobdlta eltarta-
ni a prostitudltat és btings kapcsolatuk-
bol sziiletett gyermekeiket.

Egész életét e gyaldzatos, biinés tettek
kozepette toltotte, mignem nyolevan-
nyolc éves lett. Az 6reg Ajamildanak tiz
fia sziiletett, akik koziil a legkisebbet
Narayandnak® hivtdk. Mivel § volt a
legfiatalabb, a sziilei nagyon szerették.
Ha Ajamila leiilt enni, mindig a legki-
sebb fidt hivogatta: ,Narayana, gyere,
egyél velem!” Ily médon egész all6 nap
az Ur szent nevét énekelte, habar nem

Yamaraja udvardban

az Ur Visnura gondolt, csupén szeretett
kisfidra. Ekozben nem vette észre, hogy
ideje lejart, és mar a halal kiiszobén all.
Haldla dérajaban az ostoba Ajamila

egyediil fidra, Narayanara tudott gon-
dolni.

Ekkor Ajamila harom kiil6nos ala-
kot pillantott meg. Testiik torz volt, ar-
cuk félelmetes és rit, s minden hajuk
szala az égnek allt. Kotelekkel a keziik-
ben jottek érte, hogy Yamaraja* biro-
dalméba vigyék. Amikor meglatta Gket,
nagyon megrémiilt, s mivel ragaszko-
dott a gyermekéhez, aki a kozelben jat-
szadozott, hangosan szélongatni kezdte.
igy tortént hat, hogy konnyekkel a sze-
mében, esdeklén kimondta Narayana
szent nevét.

Ebben a pillanatban négy fénylg
alak jelent meg Ajamila oldaldan. Sarga
selyemruhét viseltek, nyakukat 16tusz-
virdg-fiizérek  ékesitették, fejiikon
aranyld sisak volt, négy keziikben kii-
16nb626 fegyvereket tartottak.
Yamaraja szolgai éppen a lelket haztak
ki Ajamila, a prostitudlt férje szivébal,
am a ragyogé alakok megalljt paran-
csoltak nekik.

A yamadutik és a visnudutak

parbeszéde

A yamaditdk ekkor hozzajuk fordultak:
— Kik vagytok, 6, ragyogé alakok, és
miért tilggatok meg, hogy Ajamila lelkét
magunkkal vigyiik urunk, Yamaraja bi-
rodalmaba? Taldan félistenek vagytok,
vagy az Ur Visnu kivals bhaktdi® ?

Vasudeva® szolgdi eképpen véla-
szoltak: — Ha t1 valéban Yamaraja szol-
géi vagytok, akkor mondjitok el ne-
kiink, mi a vallds és mi a valldstalan-
sag, és hogyan nyerik el biintetésiiket
az elesett lelkek vallastalan tetteikért?

— Vall4s mindaz, amit a Védak eldir-
nak, melyek az Ur Narayana lélegzeté-
bal jelentek meg. Mindazt pedig, ami
nem felel meg ezen elGirdsoknak, val-
lastalansdgnak nevezik. A feltételekhez
kotote lelkek az anyagi vildagban az
érzékkielégités utani vagyuk miatt bi-
nos tettekre adjik a fejiiket.



— Az ember ebben az életében elko-
vetett valldsos és biinds cselekedetei
4 4 , . . .
ardnydban élvezi vagy szenvedi el ko-
vetkez§ életében a karmdydnak” megfe-
lels

Yamaraja, mikozben sajat hajlékéan él, a

visszahatdsokat. A mindenhaté

Paramatma®  kegyébdl ismeri  az
elglények elméjét, és tudja, hogy malt-
beli cselekedeteik alapjan milyen jovit
érdemelnek.

— Az él6lény az anyagi természettel
valé kapcsolata kovetkeztében kelle-
metlen helyzetbe keriil. Ha azonban az
emberi létformdban megtanulja, ho-
gyan kell az Istenség Legfelsébb Sze-
mélyiségével vagy a bhaktdjdval tarsul-
ni, feliilemelkedhet ezen az édllapoton.

— Ez az Ajamila nem vezekelt a bii-
neiért. Ezért hdt Yamaraja szine elé kell
vinniink, hogy elnyerje mélté biinteté-
sét. Ott biiner silyanak megfelelGen ré-
szesiil majd biintetésben, s igy megtisz-
tulhat — felelték a yamadatdk.

A visnudutdk ekkor gy széltak:

— Ajamila mér jévatette minden bii-
nos tettét. Amikor kétségheesetten
Narayana szent nevét kidltotta, val6ja-
ban nem csak azokért a btinokért veze-
kelt le, melyeket ebben az életében ko-
vetett el, hanem mindazokért i1s, melye-
ket milli6 és mullig élete alatt hajtott
végre. Noha nem tisztdn, mégis sértés
nélkiil ejtette ki az Ur szent nevét, ezért
megtisztult, s most méar mélté arra,
hogy felszabaduljon.’

amila megmenekiil

Yamaraja szolgai ekkor elengedték
Ajamula lelkét, és zavarodottan visszain-
dultak urukhoz, Yamarajdhoz, hogy be-
szamoljanak neki a torténtekrdl. Most,
hogy kiszabadult Yamaraja szolgdinak
panyvaibél, Ajamila nem félt t6bbé, s a
hédolatat ajanlotta a visnudatdk elstt.
De amikor széldsra akarta nyitni a sza-
Jat, a visnuduatdk azon nyomban eltdin-
tek. Ajamila ekkor az imént hallott pér-
beszédre emlékezve igy szélt:

— 0. jaj, milyen mélyre siillyedtem,
mikozben az érzékeimet probéltam
szolgdlni! Most mdr tisztdn ldtom, hogy
e tettek kovetkeztében egy olyan biings
embernek, mint én, pokoli koriilmé-
nyek kozé kell siillyednie, ami azokra

vér, akik megszegték a vallasos elveket.
Ajamilanak akkora erdt adott az a né-
hany pillanat, amit a bhaktdk tarsasa-
gdban toltott, hogy elhatdrozta, megva-
lik az anyagi vildghoz lancolé szokdsai-
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t6l, s azonnal Hardwarba'® mdult.

Ajamila végleg felszabadul

Hardwarban egy Visnu-templomban
talalt menedékre, s ott a bhakti-yoga'’
latott.
Szabdlyozta az érzékeit, elméjét pedig

folyamatdnak gyakorldasdhoz

az Ur szolgdlataba allitotta. Ajamila tel-
jesen atadta magat az odaadé szolgd-
latnak, s mindig az Urra gondolt nagy
odaaddssal. Amikor értelme és elméje
szilardan megéllapodott az Uron valé
meditdciéban, 1smét megpillantotta a
négy mennyei alakot. Tudta, 6k azok,
akiket kordbban ldtott, s igy a foldre
borulva a hédolatat ajanlotta nekik.

Amikor Ajamila megpillantotta a
visnuditdakat, elhagyta anyagi testét, és
visszanyerte eredeti lelki formdjat,
amely éppen alkalmas volt arra, hogy
az Ur térsa legyen. Ezutén az Ur Visnu
szolgdinak kiséretében egy arany repii-
I6re szallt, s az égi utakon egyenesen az
Ur Visnu lelki birodalméba ment.

Epilégus: Yamaraja

felvilagositja szolgait
2 g

Amikor a yamaditdk uruk szine elé ja-
rultak, és beszamoltak neki a négy fé-
nyes alakkal lezajlott parbeszédiikrdl és
Ajamila csodédlatos megmenekiilésérdl,
Yamaraja ekképp oszlatta el kétségei-
ket:

— Bar mindenki azt gondolja, hogy
én vagyok a legfelsébb itéletalkot6 eb-
ben a vildgban, valgjaban az Ur Visnu
az univerzum teremtGje, fenntartdja,
pusztitdja és minden élGlény, még a fél-
istenek és bolesek Ura 1s. Az Istenség
Legfelsébb Személyisége teljesen fiig-
getlen. Szolgdi, a visnuditak ugyan-
olyan csodalatos testi vondsokkal ren-
delkeznek, mint O Maga, és megvédel-
mezik az Ur bhaktdit az ellenségtél, az
igyektdl, a természet csapdsaitél, sot,
még az én hatalmamtdl 1s.

— Az 1gazi valldsos elveket az Isten-
ség Legfels6bb Személyisége mondja k.

Az odaadé szolgdlat, melynek kezdetét
az Ur szent nevének éneklése jelenti, a
végsG valldsos elv az embert tarsadalom
tagjai szamara. Kedves szolgaim, kérlek
benneteket, ne 1s menjetek a kozeliikbe
azoknak a bhaktdknak, akik mindig a
Hare Krsna mantrat éneklik, s teljesen
atadtak magukat az Ur Krsna l6tuszla-
bainak!

E torténet tanisdga szerint az em-
beri élethen az egyetlen kitelesség az,
hogy mindig emlékezziink a Legfelscbb
Urra, azaltal, hogy orikké szent neveit
énekeljiik: Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare Hare Rama
Hare Rama Rama Rama Hare Hare.

Gauranga dasa

Jegyzetek:

" brahmana — a papi rend tagja.

2 $idra — alacsony szdrmazdst, miiveletlen ember.

3 Narayana — az Ur Visnu egyik neve, mely azt jelenti:
az él6lények nyugvohelye”.

* Yamar:

a — a halal [élistene; minden biings lelket az &

szine elé visznek szolgdi, a yamadatdak, hogy azok meg-
kapjak t6le biins cselekedeteik mélté biintetését.

5 bhakta — az Ur Visnu hive, aki szereté odaad4ssal
szolgdlja Ot.

¢ Vasudeva — az Ur Krsna mdsik neve, melynek jelenté-
se: Vasudeva fia”.

" karma — a Védikus frasok szerint minden tettnek van
egy megflelels kivetkezménye, amit a karma torvénye
hatdroz meg. 5

& Paramatma — az Ur Visnu helyhez kititt kiterjedése,

a Felsslélek, Aki minden ¢€l6lény szivében jelen van.

? A szent név éneklésében harom szintet kiilénbéztetiink

meg: namaparadha (vibralds sériésekkel), namabhasa
(vibrélds sértés nélkiil) és Suddha-nama (vibrélas tisz-
tdn). Ajamila a mésodik szinten allt, igy nem érhette el
a Krsna iranti szeretetet, de felszabadulhatott.
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Hardwar — szent zardandokhely a Himaldja ldbainal,
mely Visnu-templomairdl hires.
" bhakti-yoga — az Ur Krsna irdnti szeretd odaadd szol-

gdlat folyamata.




Hallani arany

Elészor megszélalt a gramofon, majd
Jott a mozgéfilm. A radict kévette a te-
levizio. A legijabb mobiltelefonokon mdar
MMS-t, azaz képet is lehet kiildeni, a
vildg pedig izgatottan vdrja a videofon
elterjedését. A fejlodés tehdt egyértelmil.
Vagy mégsem?

Az informacios forradalom

Korunkat sokan — teljes joggal — az in-
formaci6 kordnak nevezik. Az informa-
ci6s 1par a legfontosabb hizédgazatta
ndtte ki magat az elmilt évtizedekben.
A dollar-mlhérdokat felemészts techni-
kai fejlesztések az formécié-atadas
dgymond tokéletesitését szolgaljak. A
fogyaszté pedig beleveti magét az
ajabb és Gjabb informacids eszkozok él-
vezetébe, hogy kielégitse felgerjesztett
vagyait. A termeld és a fogyaszté verse-
nyében mindig az el6bbi jar egy 1épés-
sel elGrébb: az informécié-csere olyan
modjai jelennek meg, melyekrdl kordb-
ban dlmodni sem mertiink. Eleinte ta-
lan feleslegesnek érezziik az jitast, am
az lassan, de biztosan beszivirog éle-
tiinkbe, és a tdrsadalmi nyomésnak en-
gedve végiil befogadjuk. Eletiink részé-
vé vilik, s at 1s alakitja azt. A techmkai
fejlédés megallithatatlannak latszik.

Felgyorsitott vilag

Napjaink kereskedelmi televiziézdsaban
szabdly, hogy tizenot méasodpercnél to-
véabb nem szabad egy képet mutatni,
mivel ezutdn az idGtartam utin ellan-
kad a figyelem, és fél6, hogy a néz6 ma-
sik csatorndra vélt. A televizizds tehat
az érzékszervemk, mindenekeldtt a sze-
miink lankadatlan ingerlését jelenti.
Vildgunk meglepd, sét érthetetlen
lenne egy el6z8 kor sziilGttének. A vilag-
leghosszabb
Mahabharata hallas Géan, szajrol szé)-

irodalom eposza, a
ra terjedt a régi Indidban. Ha meséld
érkezett egy faluba, akkor az ottlakdék
osszegyfiltek, és akdar napokig 1s hall-
gattdk a torténeteket anélkiil, hogy el-
vesztették volna az események fonaldt.
A figyelem fenntartdsdhoz nem volt

szitkség dllanddan valtozo képr effektu-

sokra.

Hasonl6  jelenséget  figyelhetiink
meg az 6kort Gordgorszagban is. Aisz-
khiilosz vagy Szophoklész dramar akar
két napig 1s eltartottak, am a kozonség
— az éjjeli pithenést kovetGen — érdekld-
déssel kovette a cselekményt. A torténet
megértésében a szévegre valg koncent-
ralds volt a kules, hiszen a gorog szin-
haz minimdlis szinpadi effektusokat
hasznalt.

Mintegy  6tszaz  évvel  ezelGtt
Shakespeare szinhdza mar valamivel
latvanyosabb diszletekkel és jelmezek-
kel dolgozott, de az elgadasok ekkor is
joval hosszabb 1deig tartottak, mint
manapsag. Egy Shakespeare-darab 6t-
hatords figyelmet kivant meg a hallga-
t6sdagtol, ami abban a korban természe-
tes volt. Ma a Shakespeare miiveket je-
lentGsen  leroviditve,  sziinetekkel
megtiizdelve jatsszdk. Vajon ki iilne ma
végig egy hat-hétérdas darabot?

Parhuzamos folyamatok

Hosszt volt az 1t, amig az eposzok el-
mesélésétsl eljutottunk a tizenét ma-
sodpercenként valtozo felvételek vilaga-
ba. Ezt a folyamatot egyes kutatdk a
vizudlis tdarsadalom kialakuldsanak ne-
vezik. A vizuélis tarsadalom G ismérve,
hogy a legtébb informacié latas djan
jut el a befogadéhoz. Természetesen a
(6bbi érzékszerviinket 1s hasznéljuk, de
legmegbizhatobb és legfontosabb szer-



viinkké a szemiink vélt. Szinte el sem
tudjuk képzelni azt a kort, amikor a
hallds volt a kommunikécié legfonto-
sabb eszkoze.

A vizudlis kultira a fogyasztéi tarsa-
dalom szdmara is jobban megfelel.
Egyrészt a latds dtjan tébb és valtoza-
tosabb ingert tudunk befogadni, mint a
filliinkon keresztiil. Mésrészt a kétféle
befogadas jellege 1s eltér egyméstdl. A
hallott informdcié aktivitasra készteti
az elménket, hatdsdra meglédul a kép-
zeletiink, a l4atott informdcié ezzel
szemben inkdbb passziv befogadéva
formal. Emlékszem, milyen csal6dédst
okozott az els§ csehszlovdak mesefilm
gyerekkoromban, mivel én kordabban —
édesanydm meséi alapjan — szebbnek
képzeltem a kirdlylanyt, dahdsabbnak a
herceget és félelmetesebbnek a sdr-
kényt. A méasodik mesefilmet mér elfo-
gadtam, hiszen képi vildga nagyjabdl
megfelelt az elsdnek, amelyet akkorra
megtanultam élvezni. Természetesen
egy miivészi festmény vagy szobor is
megtermékenyitheti a gondolkoddsun-
kat. A kiilonbség akkor valik nyilvanva-
16v4, ha nagy mennyiségben draszt el
benniinket a hangi és a képi mforma-
c16: a parhuzamosan érkezd hanginge-
rek elgl elgbb-utébb elmenekiiliink,
mig a gyors képi véltdsok magukhoz
lancolnak, lekotmek.

Az elemek hierarchidja

Az érzékszervi befogadas médjainak el-
térd jellegzetességeire a védikus bolese-
taldlunk

védikus frasok szerint az anyagi vilag 6t

lethen magyardazatot. A

durva- és ot finomfizikai elembdl all. A

durva elemek — megnyilvanulasuk sor-
rendjében — a kovetkezdk: éter, levegs,
iz, viz és fold. Minden durva elemnek
megfelel egy finom elem, illetve egy ér-
zékelés. Az éternek a hang és a hallds, a
levegének az érintés és a tapintds, a
tiznek a szin és a forma, illetve a lat4s,
a viznek az iz és az izlelés, a f6ldnek pe-
dig az illat és a szaglds. E felsoroldshdl
1s kittinik, hogy a legfinomabb érzékelés
a hallés, erre épiil a t6bbi.

A halldstdl valé eltavolodést dgy is
fel lehet fogni, mint egy alacsonyabb
érzékelést szint felé valé elmozdulést.
Nyilvanvalé, hogy — ideélis esetben —
mind az 6t érzékszerviink dltal infor-
méci6hoz jutunk, de nem mindegy.
hogy az informéci6aramlés sordn mely
érzékszerviinké a meghatdrozo szerep.

Hanggal teremteni

Emlitettiik, hogy a hallas aktivizalja az
elmét. A sz6 erejével akdr teremteni
vagy rombolni is lehet. Ma mar mosoly-
gunk azon, hogy a kézépkorban szigo-
rdan biintették, ha valaki kdaromolta Is-
tent vagy atkozta embertarsat. A vizud-
lis tarsadalom kialakuldsdval a beszéd
erejének megitélése 1s megvaltozott.
Mar nem érezziik a szavak erejét. Egy-
egy kellemetlen kifejezés esetleg megza-
var, de egyre kevésbé botrankozunk
meg rajta. Es mér szinte alig vannak
tarsadalmi  eszkozeink arra, hogy
visszaszoritsuk Gket.

A sz6 teremtd ereje nem csak koltG
metafora. A szentirdsok a vildg teremté-
sét az 1stent eredetd hang megnyilvanu-
lasatdl szamitjdk. Kezdetben volt az

lge” - irja a Bibha. A Srimad

Bhagavatam pedig részletesen leirja,
hogy univerzumunk teremtdje, az Ur
Brahma hogyan kapott utasitast a te-
remtésre az Istenség Legfels6bb Szemé-
lyisége, az Ur Krsna fuvoldjdnak hang-
jan keresztiil.

A 526 erejét mi 1s ki tudjuk hasznal-
ni. Ha nem is univerzumok teremtésé-
re, de arra igen. hogy személyes vila-
gunkat Istenhez kossiik. Erre szolgdl a
mantra, a szent széveg, mely megnyug-
tatja és a helyes ttra tereli tdlingerelt
elménket. A meditdlés legjobb eszkoze a
Szent Név kimondésa és halldsa. Huny-
juk le hét a szemiinket, és kezdjiik el a
meditdciot!

Radhandatha dasa

www.krisna.hu/kijﬁy
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SZENT NEV MEGJELENESE |
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ol
megjelenése

A mantra a nyugati nyelvekben is meghonosodott, szanszkrit eredetii kifeje-

zés. Jelentése (obbek kioziott szent hangsor, mely a meditdcié eszkozéil és

egyben céljaul is szolgdl. A mantra-meditdcié testesiti meg a ludds miivelé-

sének védikus elvét, amely csak az elmélet és a gyakorlat teljes harménudydat

tekintt valodi tuddsnak. A mahd-mantra a millionyd hiteles mantra kozil a

legtokéletesebb, mellyel az Abszolit Tudds a jelenlegi korban elérhetd. Az

alabbi cikk azt irja le, hogyan jelent meg korunkban a maha-mantra.

maha-mantra Isten Szent Nevei-
nek fiizére. Az Ur Szent Neve
(hari-nama) teljesen lelki, ahogyan azt
a védikus frasok egybehangzoan allit-
jak. Ez azt jelenti, hogy nem ebbdl az
anyagi vilaghdl szarmazik, hanem koz-
vetleniil a Legfelsébb Urtél, az O belsé
energigjanak egyik for-
méja. Torténetiségéral
csak az anyagi vi-
laghan
valé
megje-
lenésétsl
kezdve be-
szélhetiink,
f ami egészen a
Teremtésig
nytlik vissza.
Mi azonban
most egy sza-
munkra sokkal
kozelibb és kéz-
zelfoghatébb
1dGponttdl  te-
kintjiik at eze-

.

< ‘_ ket az esemé-
Sri Caitanya 1 nyeket.
Mahaprabhu ! A védikus

irdsok a jelenlegl
korszakot, a Kali-

yugdt

a viszalyok kordnak nevezik.
Mint minden més kordabbi korszaknak,
igy a Kali-yugdnak 1s megvan a maga
sajatsagos onmegvaldsitasi folyamata. A
szentirdsok egybehangzé véleménye
szerint ennck egyetlen eszkoze az Ur
Szent Neveinek éneklése (sankirtana),
célja pedig a tiszta istenszeretet (prema-
bhaktr) elérése.

A védikus frasok koziil t6bb 1s meg-
emliti, hogy e viszalyokkal teli kor ele-
jén eljon majd az Ur Krsna egyik inkar-
nacidja, az Ur Caitanya, aki mimdenki
szamdra az istenszeretet ajandékat fog-
Ja osztani a Szent Név kozos éneklésé-
nek forméjaban. Testének szine az ol-
vadt aranyhoz hasonlit majd, ezért
Gaurdnak (Aranynak) vagy Gauranga-
nak (Aranyszintinek) fogjdak nevezni.

Amikor az Ur Caitanya sajat akara-
tabol megjelent 1486 phalguna (febru-
ar—marcius) havanak parnima estéjén,
éppen holdtélte volt. Indidban az a szo-
kés, hogy ilyenkor az emberek a Gan-
geszben és a tobbi szent folyéban a
megtisztulds érdekében megfiirdenek,
és kozben védikus mantrdkat énekel-
nek. Mar ez a koriilmény is elGre jelezte
kiilonleges kiildetését: az Ur Szent
Neve éneklésének fontossdgat fogja hir-
detni ebben a Kali-korszakban.

Miutdan avatdast kapott a vaisnava

tanftvanyi lancolat nagy dcarydjdtél,
Isvara Puritél, elkezdte a kor énmegva-
16sitast médszerének bemutatasat. Mi-
vel prédikaldsa nagyon sikeres volt, so-
kan irigyek lettek R4, s az akkori
muszlim helytarté, Chand Kazi elé vit-
ték az tigyet. A kormdnyzd utasitédst
adott a sankirtana besziintetésére. Ek-
kor az Ur Caitanya egy kozel szdzezer
[Gs, békés felvonulést szervezett, s e ha-
talmas t6meg a Kazi hazahoz vonulva
egyiitt énekelte az Ur Krsna Szent Ne-
veit: Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare FHare Rama Hare
Rama Rama Rama Hare Hare. Ekkor
a kormdanyz6 fogadta az Urat. Az Ur
Caitanya a Véddkra és a Koranra hivat-
kozva meggydzte a Kazit, aki a kovets-
je lett, s parancsba adta, hogy ezutén
senki sem akadélyozhatja a sankirtana-
mozgalmat.

Caitanya Mahaprabhu huszonnégy
évesen minden més kotelezettséget fel-
adva, minden 1dejét az Ur Szent Nevé-
nek prédikalasara szentelte. T6bb éven



Srila
Bhaktivinoda
Thakura
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5 A. C. Bhaktivedanta Swami -
Prabhupada

at tarté dél-indiar prédikalé korutat
szervezett, és kovetGjévé tett mindenkit,
akivel csak taldlkozott. A kor neves,
miivelt bolesel és tuddsai a tanitvdnya-
ikkal egyiitt tomegesen fogadtdk el az
altala hirdetett vaisnava hitet. Hama-
rosan egész Indidt eldrasztotta a Szent
Név nektdr-Geednja.

A hari-nama kovetkezd, hatalmas
hullima a 19. szazadban arasztotta el
Indidt, s6t, ezdttal az orszdg hatarain
tilra is eljutott. 1896-ban  Srila
Bhaktivinoda Thakura, aki elséként irt
angol nyelvii konyveket az Ur Krsna
odaadd szolgélatardl, harom jéslatot
tett:

— ,Hamarosan megsziiletik majd
valaki, aki az egész vildgot beutazza,
hogy az Ur Caitanya tanitdsait hirdes-
Se.”

— A hari-nama sankirtana na-

§ Bhagavad-gitahoz,

gyon hamar elterjed az egész vild-
gon...”

— ,El fog jonni az a nap, amikor vi-
ldgos bért idegenek ozonlik el Sri
Mayapur-dhamat, s a  bengdli
vaisnavakkal egyiitt éneklik majd: Jaya
Sacinandana, Jaya Sacinandana!”

Ugyanebben az évben, amikor
Bhaktivinoda Thakura elkiildte angol
nyelvii konyvét a vildg egyetemeinek,
Kalkuttdban megsziiletett Srila A. C.
Bhaktivedanta Svami Prabhupada, aki
rovidesen valéra valtotta ezeket a j6sla-
tokat.

Srila Prabhupada éppen Bhakti-
vinoda Thakura fiatél, Srila Bhakti-
siddhanta Sarasvati Thakuratdl kapott
lelki avatdst, és az G inspirdcigjara
szentelte életét annak, hogy szerte a vi-
ldgon elterjessze az Ur Caitanya iizene-

tét. ElGszor magyardzatokat irt a
majd

1944-ben elinditott egy

g kéthetente  megjelend
- angol nyelvii foly6-
iratot  Back to

Godhead (Vissza ls-
tenhez) cimmel, me-
lyet egymaga szer-
kesztett. A magazint
azéta egyre tobb or-
szdagban és példany-
szamban mmmadr tanit-
véanyai adjak ki.
1965-ben Amerikdba indult, hogy
eleget tegyen lelki tanitémestere kivéan-
sdgdnak, s alig tobb, mint tiz év alatt
létrehozott egy vilagméretd lelki moz-
galmat. Tobb mint szdz templomot

nyitott, iskoldkat alapitott, onellat6

farmkozosségeket hivott életre, s ekoz-
ben faradhatatlanul dolgozott India fi-
lozéfial és valldsi klasszikusainak ma-

gyarazatokkal ellatott forditasan. Miiver
t6bb mint hatvan kétetet tesznek ki.
Végtelen alazata, valamint lelki tanito-
mestere és az Ur Caitanya vagya iranti
mély odaaddsa hatalmazta fel arra,
hogy az egész foldgolyon elterjeszthesse
az Ur Szent Nevének éneklését és az Ur
Krsna odaado szolgalatat.

Végezetiil hadd idézziik fel az Ur
Caitanya szavait a Szent Névrdl, me-
lyeket a Siksastaka cimi versében ha-
gyott rank:

Minden dicsdséget a Sri Krsna
sankirtandnak, mely megtlisztitja a
szivel az évek sordn rdrakédott por-
t6l, és kiolyja a feltételekhez kitott
élet, az i(smétléds sziiletés és halal
tiizét! Ez a sankirtana mozgalom a
legnagyobb dldds, mert a kegyes hold
sugarail drasztja az emberiségre. Ez
minden transzcendentdlis tudds [é-
nyege. Nivell
gyonyor dcednjdt, és képessé lesz
minket arra, hogy teljességében élvez-

a transzcendentdlis

hessiik a nektart, melyre 6rikké va-
gyunk.

O, Uram! Csak a Te szent neved
hoz daldast az él6lényekre, ezért mil-
li6 és milli6 neved van, mint a
Ezeket a
transzcendentdlts neveket dtitattad

Krsna és a Govinda.
minden transzcendentdlis energidddal.
Eneklésiiknek nincsenek nehés vagy
szigord szabdlyar. O, Uram, kegyesen
lehetdvé hogy
szent neveid éneklésével kionnyen el-

teszed szdmunkra,

érhessiink Téged, de én olyan szeren-
csétlen vagyok, hogy nem wvonzdédom
hozzdjuk.

Premamoya dasa



ROBOT OTTO, A SZORFOZO ZSENI |

Robot Otto,

a szorlozo zsem

Néha el-eltoprengek, mit csindlnék, ha sok pénzem lenne. Ha pél-
. ddul véletleniil lenne lizezer forintom, biztosan elmennék a Viddmpark-
ba. Ha pedig lenne szdzezer, elutaznék a Sarkvidékre, hogy megnézzem
az északi fényt. Ha lenne egymilliom, esetleg megvdsdrolhatndam egy lon-
2 dond drverésen valamelyik régi, hires szimfonia partitirdjat, melyet a mes-
= ler sqjdl keziileg wvelelt papirra. Ha lenne néhdany milliom, vennék ma-

gamnak egy erdot, kis tavakkal. De hogy mit csindlnék t6bb szdz, vagy
t6bb ezer milliéval, kisebb fejtirést okoz. Taldn kisértésbe esnék — ha tény-

leg lenne egyszer ennyt pénzem —, hogy megvegyem magamnak Robot OLtét,

a sz0rfoz6 zsenil.

»Robot Ott6?” — kapja (6l talan fejét a
kedves olvaso. ,Hat az meg kicsoda?”
Es a kérdés rendkiviil talal6, mert Ro-
bot Ott6 mar nem teljesen micsoda, ha-
nem majdnem kicsoda. Robot Ottd,
bar csak 60 c¢m, hatvanezer szét ért
meg, é meg tudja kiillonboztetni egy-
méstdl az embert arcokat. Tud téancolni
és szorfozni. Becsiiletes neve SDR-4X,
és Robot Otténak csak én hivom, mert
nehezen jegyzem meg a szamokat, és
tervezdi kiilonben 1s azért taldltak ki,
hogy igazi csalddtag legyen. Robot Ott6
luxustermék, dara vetekszik a legdra-
gdbb autdk drdval, és az emberben fel-
meriilhet a kérdés, hogy mint ilyet, va-
16s 1gények hivtak-e életre. El6rebocsa-
tom: én azt remélem, nem. Azt
remélem, hogy Robot Ottd tévedés,
hogy Robot Otté melléfogds. Hogy sen-
ki sem akarja csaladtagjait, bardtait
Ottéval pétolni. Es ha igen, mielGtt
még belenyilna a pénztarcdjaba, siir-
gGsen észbekap.

Mégis gyotor a kérdés, hogy lesz-
nek-e vajon Otténak vasarléi. Lesznek-
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e olyanok, akik tgy érzik, hogy képtele-
nek elviselm az életet Otté nélkiil, és
készek ra, hogy éjt nappalla téve dol-
gozzanak, mig forintjatkat egymésra
rakosgatva, évek szorgos munkdjaval
Ossze nem gydjtik az ottéravaldt. Lesz-
nek-e majd, akik lottényereményiik
kézhezvételének mamoraban azt a don-
tést hozzdk, hogy Ottdra koltik a mesés
vagyont. Ottéra, aki tud lépegetni,
szorfozni, énekelni, hatvanezer szt ért
meg, barmilyen témardl tud tarsalogni,
és meg tudja egymdstdl kiilonboztetn
az emberi arcokat.

Nyissuk ki a szemiinket egy kicsit,
és nézziink koriil. Eszrevettiik mar,
mennyien vannak korilottiink, akik —
még ha nem 1s szorfoznek olyan kivalo-
an, mint Ott6 — tudnak 1épegetni, éne-
kelni, tarsalognak veliink (ha meghall-
gatjuk Gket) és meg tudjik egymastdl
kiilonboztetnt az emberi arcokat? Akik
beszélnek hozzank, és akik azt szeret-
nék, hogy mi 1s beszéljiink hozzdjuk.
Akik nem robotok, hanem emberi 1é-

nyek, csalddtagok, rokonok, baratok —

vagy legaldbbis megvan a lehetGsége,
hogy a bardtaink legyenek. Akik mind
emberi lények, és azért vannak mellet-
tiink, hogy tanuljunk t6liik. Akik kol-
csonos kapcesolatra viagynak veliink,
akikre érdemes odafigyelni, akikre ér-
demes raszanni az idénket. Nem feltét-
leniil azért, mert ugyanazt a hitet vall-
jak, mint mi. Nem azért, mert ugyan-
azok a politikai nézeteik, mint nekiink.
Nem azért, mert megerssitenek a téve-
déseinkben, amik mellett esetleg rog-
eszmésen kitartunk. IHanem éppen
azért, mert masok, mint mi, méasképp
latjak a vilagot, és igy gazdagithatnak
minket, ha hagyjuk.

Otté, szamomra annak az 6rok em-
beri torekvésnek az eredménye vagy,
hogy Istenné valjunk, vagyis mi iranyit-
suk a dolgokat. JEletet” lehelve egy
marék anyacsavarba e furcsa lénytdl
aztan azt varjuk, hogy enyhitse maga-
nyunkat, amit embertdrsaink, a tébbi
kis 1sten kozott érziink, akik szintén ira-
nyitani és birtokolni akarnak, és ezért




szivesebben nyomkodjdk egy robot tav-
iranyitéjat, mintsem hogy veliink t6-
rédjenck. Es mi sem torddiink veliik,
ugyantigy, ahogy Istennel sem, akire
szitén semmi sziikség, hiszen itt vagy
nekiink te, Ott6, aki a veled valé kap-
csolatért cserébe semmit sem kérsz és
kovetelsz. Legaldbbis semmi olyat, amit
ne lehetne pénzben kifejezni.

Kedves Ott6, kérlek, ne érts félre,
nem akartalak megbéntani. Te tényleg
csoddlatos vagy. Bamulatba esik, aki
hallja a hired. Tudsz szérfézni, értesz

hatvanezer szét, és nem piszkitasz be,
mint a kisgyerekek. Nem szérod a spe-
nétot a falra, és nem leszel diihos, ha a
félhavi fizetésemet egy otthagyhatatlan
cipdre koltom. Nem horkolsz, nem pisz-
kélod a fogad, nincsenek idegesits szo-
késaid. Bar nu teremtettiink, mégis fe-
lettiink 4llsz, mert t6bb vagy, mint mi —
steril és tévedhetetlen.

Nem tudom, arra szdntak-e a terve-
z61d, hogy tokélyedet imadva Istent pé-
told az életiinkben, vagy arra, hogy te
szolgdl) minket, hogy Istennek érezhes-

VEDIKUS TUDOMANYOK FELSOFOKON

Az akkreditdcié alatt all6 Bhaktivedanta Hittudoményi Féiskola a 2002/2003. tan-
évben 1smét indit levelezd tagozatos oktatdst, amelyre szeretettel varja azokat, akik

rendelkeznek érettségi bizonyitvannyal, és érdeklGdnek a védikus tudomédnyok

wéant. Az oktatds nyolc féléves, félévenként 6t tanitdsi nappal, szombati napokon.
Egy félév koltségtéritést dija 12000 Ft. Felvételi nincs. Az oktatés helyszine: Bu-
dapest, IX. ker., Lonyay u. 23. Jelentkezés és részletes felvilagositds: Szabé Csilla-

nél a (20)460-27-70-es szamon, a szesoli@axelero.hu e-mail cimen vagy a

1286. Budapest, Pl.18. postacimen.

siik magunkat. Ne érts félre, Ott6, sok-
kal csoddlatosabb vagy, mint én. Min-
den elismerésem a tiéd. Tudsz lépeget-
ni, szorfozni, tdncolni, tarsalogni, és
meg tudod egymadstdl kiilonboztetni az
emberi arcokat. Igazi tars vagy. Mégis
azt kell kivainnom neked, hogy az 1ddk
végezetéig ott porosod) a luxusdruhdzak
luxuspolcain.

Syama devi ddasi

A MAGYARORSZAGI KRISNA-TUDATU
HIVOK KOZOSSEGENEK KOZPONTJAI
NYITVA ALLNAK AZ ERDEKLODOK ELOTT:

Krisna-volgy

Biofarm

Templom

lakoma.

Tel.: (36) 410-515

Indiai Kulturalis Kozpont és

1028 Mariaremetei u. 77.

Tel: 391-0435, 397-5219
budapest@pamho.net
Nyilvanos vendégvaro progra-
mok minden vasarnap 15 6ratol.
Meditacios zene, eladds India
bolcsességérdl, vegetarianus

Egri Hare Krsna Templom
3300 Széchenyi u. 64. 0

eger(@pambho.net
Nyilvanos programok minden
vasarnap 15 oratol

egész évben szeretettel varja az
egyéni és csoportos latogatokat.
8699 Somogyvamos, FG u. 38.
(85) 540-002, (30) 377-1530
krisna-volgy(@pamho.net
www.krisnavolgy.hu

Pécs

7624 Hungdria u. 5.

Tel.: (72) 515-991
pecs@pambho.net

Nyilvanos programok minden
vasarnap 16 6ratol.

Budapesti Hare Krsna

Szeged

6723 Sandor u. 23.
szeged@pamho.net
Felvilagositas a programokrol:
Tel.: (62) 471-639

Kecskemét

6000 Avar u. 7.
kecskemet(@pamho.net
Felvilagositas a programokrol:
Tel.: (76) 480-920

lare Hare Hare Rama Hare Rama Rama Rama Hare Hare



Bar Indiat az évszdzadok sordn sok
befolyds érte, kultirdjinak alapvetd
Jellemzdje, a lelkiség még mindig fel-
Jedezhetd: az emberek minden csele-
kedetiiket Istennek felajinlott tettként
végzik.

Ez a vrndavanai rézmfives Isten kiilon-
boz6 formait késziti el mihelyében. A
vaisnavizmus személyes Isten-felfogdsa
lehetdvé teszi, hogy a hivek szeretettel-
jes kapcesolatba lépjenek Istennel tdgy,
hogy gondot viselnek szoborformdjéra,
szanszkritul martydra. Ez a szobor nem
onkényesen kifaragott bélvany: a
szentirdsok lefrdsai alapjan késziil. Isten
szoborformar nemesak a templomok,
hanem az indiai hazioltarok elmarad-
hatatlan részei is.

Istennek e marti-forméi diszes ruhat vi-
selnek. Elkészitésiik gondos és aprolé-
kos miivészi munkat igényel, melyet —
szamunkra meglepd médon — legin-
kabb férfiak végeznek. A nagyiizemi
textilipar térhdditasa ellenére Indidban
még ma is jelentds szerepe van a kézi
himzésnek, nemesak a templomi kellé-
kek elkészitésénél, hanem a hétkoznapi
életben is.

Az imalfiizérek is kézzel késziilnek, kii-
lonleges tiszteletben tartott fafajtak-
bél, mint a tulasi és a nim. Egy japa-
lanc 108 szembdl all, a kort pamutbojt
zarja. Az indiai és a nyugati Krsna-hi-
vk lelki életének legfontosabb kelléke
ez, melyet kis vaszonzsakban egész nap
magukkal hordanak. Ezen szamoljak,
. e hényszor mondtdk el a Hare Krsna
Falusi utcakép a Govardhana-hegy S . R
APy s mantrat. Az ehhez hasonlé imaldnc mas
kornyékén. h . .

: ralldasokban is fontos szerepet jatszik. A
képen lathaté fia édesapjanak segit
vrndavanai mihelyiikben, mely egyben
tizlethelyiségiik is.




Isten neveinek olyan hatalmas lelki erGt tulajdonitanak,
hogy Vrndavana faira és hazfalaira is felfestik éket. A
devanagari fras — melyet a szanszkrit és a hindi nyelv le-
jegyzésére haszndlnak — kiilonlegesen szép, és misztikus
hangulatot draszt.

India meleg éghajlatan egész évben A zarandokhelyekre latogatva a hi-

pompéznak a virdgok. Ez a radzsa- vek virdgszirmokat 1s felajanlhat-
szthani fiatalasszony virdgfiizéreket  nak. Ez a fia levéltanyerokra rakott
készit Kapaszan piacdn, amit meg-  virdgszirmokat arul a Govardhana-
vasarolva az emberek Istennek ajan-  hegy kozelében.

lanak fel a templomban tiszteletiik
és szeretetiik jeléil. Ez a szokds
egész Indidban él.

Paradicsomot drusit6 fid a vrndavanai  Indidban nagy szerepe van a ritud-

zoldségpiacon. A kosdrban lathaté hs fiirdGzést szolgdlé szent tavak-

chili-paprika az mdiai vegetdaridnus nak, az tgynevezett kunddknak. A

ételek jellegzetes ftiszere. Vrndavana- Vrndavana kornyékén taldlhatd

ban olyannyira nagy a vegetdrianus kunddk Krsna kedvteléseihez kap-

életmdd hagyomanya, hogy még a tor-  csolédnak. A tavat koriilvevs épiilet

vény is biinteti az allatok elpusztitdsat.  és a vizbe nyulé fiilkék aprélékos
kidolgozottsdga tervezdik és épitdik
Isten wénti odaadd érzéseirdl ta-
niskodnak.

\ A Vrndavana kornyéka falvakban é16
A tehenek India-szerte tiszteletben tartott élglények, hiszen asszonyok nagy szeretettel fogadjak

az egyik legfontosabb téplalékot, a tejet adjdk az embernek, : ; az odaldtogatét. Ez a hilgy még egy
.

mig 6k maguk csak fiivet esznek. Az Gt szélén pihend tehe- Krsna kedvteléseirdl szolé dalt is el-

nek latvanya egész Indidra jellemzé. énekelt nekiink.



WNagy csapds a binokre, ha le-
leplezziik dket az emberek eldtt.”

(Moliére)

REMENYEINK: AZ ERENYEINK |

Reményeink:

A Magyarorszagi Krsna-tudatd
Hivék Kozosségének programja
az erkolesi értékek védelméért
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az erényeink

¢ Magyarorszagon 800-900 000 alkoholista él.
o A lakossidg egyharmada aktiv dohdnyos.
¢ A rendszeres kabitoszer-fogyaszték szama rohamosan ng.

« Evente tobb mint 500 000 biincselekmény torténik.

-

e 100 sziiletésre 72 abortusz jut.

¢ Az ujsziilottek egynegyede hazassagon kiviil sziiletik.
¢ A hazassagok fele valassal végzadik.

« Evente 4 000 éngyilkossag torténik.

Krsna-hivék India Gsi, védikus frésai

alapjdn ugy layédk, hogy tarsadal-
munk sok alapvetd probléméjat a mordlis
értékek fokozatos hattérbe szoruldsa idézi
eld. Ezért Kozosségiink a 2002-es évre er-
kolest értékmentd programot hirdetett.

A kozéppontban allé értékek

A program kozéppontjaban a védikus
szentirdsokban és mds erkélesi rendsze-
rekben 1s kitiintetett helyet elfoglalé
alapelvek, ,a boldogsdg pillérer” all-
nak: az egyiittérzés, az igazsdgossdg, az
onfegyelem és a tiszlasdg.

1. Az egyiittérzés az erGszakmentessé-
get, a masok ranti konyoriiletességet,
szeretetet foglalja magdban. Ugy véljiik,
hogy a vagohidak miikodtetése, az dlla-
tok millidit sijt6 kegyetlenség rombolja
az emberek egyiittérzésre valé képessé-
2ét, és végsG soron az emberek iranti ér-
zéketlenséget és agressziGt erdsiti.

2. Az igazsdgossag az Gszinteség, a be-
csiiletesség fontossagat jelenti, valamint
engedelmeskedést az isteni és emberi

torvényeknek. A becsiiletességre és
igazmondasra valé hajlamot a szeren-
csejatékok tizése, a csalds és a pénziigyi
spekuldciok romboljak le. A kaszindk,
jatéktermek egyben sokféle mas biin
forrdsai 1s. A munka nélkiili nyereségre
valé vagy fokozza tarsadalmunkban a
mohdsdgot és a becstelenséget.

3. Az onfegyelem az érzékek feletti
uralmat és jozansdgot, valamint a mér-
tékletességet és az egyszeri életmdodot
foglalja magaban. Az 6nmérgezés for-
méi — beleértve a kemény és lagy dro-
gokat, az alkoholt, a dohdnyzast is — az
onuralomra vald képesség fokozatos el-
vesztéséhez vezetnek, és szamtalan szo-
cidlis nehézség forrdsai.

4. A tisztasag elve a testi apoltsdgon
kiviil a belsd, erkélesi tisztasdgot s kép-
viseli: mentességet a diihtél, a mohé-
sagtol és a kéjvagytdl. A prostiticid, a
szexudlis szabadossdg és a hdzastdrsi
hiitlenség ellentéthben all a tisztasag
alapelvével. Mindezek tarsadalmi konf-
liktusokat, nemi betegségeket, nem ki-
vant terhességeket és Lapa nélkiili”
gyermekek sziiletését idézik eld.

Gyakorlati tevékenységeink

Az elkivetkez6 egy év folyaman kozos-
ségiink tobbféle médon 1s 1gyekszik eld-
segitent, hogy a felsorolt erények vissza-
nyerjék rangjukat, és er6sédjon befo-
lyasuk a tarsadalomban:

— Nagy szamban terjesztjiik a védikus
irodalom Srila Prabhupada éltal forditott
és magyarazatokkal ellatott koteteit, pél-
ddul a Bhagavad-gitat és a Srimad-
Bhagavatamot, melyek az erkélesos élet
védikus mintapéldain keresztil a vilag
etikai norméjanak emelését szolgaljak.

— Szegeden, Egerben, Pécsett és Buda-
pesten havonta két nyilvdanos elGadast
tartunk a négy {6 erény jelent&ségérdl.

— Etelt az Eletért” Kozhasznt Alapfitva-
nyunk segitségével nyilvanos ételoszté ak-
ciok szervezésével probalunk segiteni a
raszorulékon.

— Egyiittm{ikodésre toreksziink hasonlé
célkitiizésekkel rendelkezd dllami intéz-
ményekkel, egyhdzakkal és civil szerveze-
tekkel.

— A helytelen vagyaktdl val6 megtisztuldas
érdekében tobb ezer éves, a ,,sziv tisztul4-
sat” segitd meditaciés technikét tanitunk
az érdeklgddknek: a Hare Krsna mantra
tudattisztité éneklését, ismétlését.

— Az dllatokkal szembeni erdszak elkerii-
lése, valamint az egészséges, vegetdrianus
konyhakultdra népszerisitése érdekében
[6z6tanfolyamokat szerveziink.

— A somogyvamosi Krisna-volgyben, me-
lyet évente t6bb mint hiszezer ember lato-
gat meg, bemutatjuk a védikus erényeken
alapulé életmdd kozosségi forméajat.

— Egyhdzunk rendszeresen megjelend,
Vissza Istenhez magazinjanak cikkeiben
megvizsgdljuk, hogyan segithetik el§ a
védikus alapelvek az aktudlis tarsadalmi
problémak megoldasat.

—A jianius 28-30-dn, Somogyvamoson
megrendezett . Boldogsagképek™  cimii
Nyari Egyetemen a vilagvalldsok képviseldi,
hires kozéleti szereplk és kiilonféle tudo-
manyégak elismert szakemberei vettek
részt. A rendezvény el6adasamak témadit eti-
kai és tarsadalmi kérdések koré szerveztiik.

A program tovabbi részleteivel és az események idépontjaval kapcsolatban prog-
ramfeleldsiink szivesen all rendelkezésiikre: Tasi Istvan, 212-2862, 30/375-7618.
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— ELSO ENEK

ODIK FEJEZET

[steni természet

¢s isteni szolgalat

Otezer évvel ezelétt Jarunk az idében, Indid-
ban, Naimisaranya szent erdejében. A bolcsek
érdeklodve iilik koriil a legiddsebb szentel,
Siata Gosvamit, hogy az élet értelméral és Is-
ten dicsoségérdl halljak beszélni. Arra is ki-
vancsiak, melyik a legtokéletesebb vallas, és
mi az a folyamat, mely dltal az ember bizto-
san megszabadulhat a foldi lét kotelékeitol.
Sita Gosvami megkoszoni a bolcsek kérdése-

it, és hosszii vdalaszba kezd, az alapjdn, aho-

gyan lelki tanitomesterétol, Sukadeva Go-

svamitél tanulta.

ELSO ENEK: MASODIK FEJEZET
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bhagavad-bhakti-yogatah
mukta-sangasya jayate

evam prasanna-manaso
bhagavat-tattva-vijianam

evam—igy; prasanna—feléledve; manasah—az elmének;
bhagavat-bhakti—az Ur odaado szolgalata; yogatah—kapcso-
latba keriilve vele; bhagavat—az Istenség Személyiségére vo-
natkoz6; tattva—tudas; vijianam—tudomanyos; mukta—fel-
szabadult; sangasya—a tarsulastol; jayate—hatésossa valik.

A tiszta josag kotoerejében ekképpen megszilardult em-
ber, akinek elméje az Urnak végzett odaadé szolgalattal
kapcsolatba keriilve tjjaéledt, az anyagi tarsulastél meg-
szabadulva alapos, tudomanyos megértésre tesz szert az Is-
tenség Személyiségét illetden.

MAGYARAZAT: A Bhagavad-gitaban (7.3) az all, hogy
sok ezer kozonséges ember koziil csupan egy szerencsés torek-
szik az ¢let tokéletességének elérésére. Az embereket f6képp a
szenvedély ¢és a tudatlansag kotGereje iranyitja, ezért orokké a
kéjben, a vagyakban, a sovargéasban, a tudatlansagban és az al-
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vasban meriilnek el. A sok-sok emberszerd allat kozott alig
akad egy ember, aki tisztaban van azzal, milyen felelGsséggel
jar az emberi élet, s az eldirt kotelességek végrehajtasaval
megprobalja tokéletessé tenni az életét. Ezer és ezer olyan em-
ber koziil, aki ezaltal sikert ér el az emberi életben, talan egy
akad, aki valoban ismeri az Istenség Személyiségét, Sri Krsnat.
Szintén a Bhagavad-gitaban (18.55) olvashatjuk, hogy a Sri
Krsnarol szolo valodi tudomanyt csak az odaadé szolgalat fo-
lyamataval (a bhakti-yogdval) lehet megérteni.

Ugyanezt er6sitik meg a fenti szavak. Egyetlen k6zonséges
ember sem ismerheti tudomanyosan, tokéletesen az Istenség
Személyiségét, még azok sem, akik sikeresek az emberi élet-
ben. Az élet tokéletességét akkor éri el az ember, amikor meg-
érti, hogy nem az anyag terméke, hanem lélek. Amint az ember
raébred, hogy nincs koze az anyaghoz, anyagi vagyai egysze-
riben megszlinnek, s mint lelki 1ény éled ujja. A siker elérése
akkor lehetséges, ha az ember a szenvedély és a tudatlansag
kotdereje folé emelkedik, mas szoval amikor tulajdonsagai
alapjan ténylegesen brahmandnak minésil. A brahmana a
sattva-gunat, a josag mindségét jelképezi. A tobbiek, akik nin-
csenek a josag mindségében, mind ksatriyak, vaisyak, sudrak
vagy a Sidraknal is alacsonyabb szarmazasuak. A brahminikus
szint a ra jellemzd jo tulajdonsagok miatt az emberi élet legfel-
s6bb szintje. Tehat az ember nem lehet bhakta mindaddig, mig
nem mindsill legalabb brahmandanak. Egy bhakta mar eleve
brahmana a tettei alapjan. Ez azonban nem a végsé szint.
Amint a fentiekben utaltunk ra, egy ilyen brahmandanak igazan
Vaisnavava kell valnia, hogy valoban transzcendentalis szint-
re keriiljon. Egy tiszta Vaisnava felszabadult 1¢élek, és helyzete
még a brahmana helyzetéhez képest is transzcendentalis.
Anyagi sikon még egy brahmana is feltételekhez kotott 1élek,
mert bar a brahminikus szinten megvaldsitja Brahmant, a
transzcendenst, a Legfelsébb Urrél sz616 valodi tudomanyos
megértése hianyzik. Az embernek tal kell 1épnie a brahminikus
szinten, s el kell érnie a vasudeva szintet ahhoz, hogy megeért-
se az [stenség Személyiségét, Krsnat. Az Istenség Személyisé-
gének tudomanyat a lelki folyamat posztgradualis tanuloi ta-
nulmanyozzak. Az ostobak vagy a csekély tudassal rendelke-
z6k nem értik meg a Legfels6bb Urat, és Krsnat a sajat
szeszélyeiknek megfelelden mutatjak be. Az igazsag azonban
az, hogy amig az ember nem éri el a brahmana szintet, ha nem
mentes az anyagi kotéer6k szennyez6dését6l, nem értheti meg
az [stenség Személyiségének tudomanyat. Amikor egy képzett
brahmana valdban Vaisnavava valik, akkor a felszabadulas 0j-
jéaéledt allapotaban megismerheti a Legfels6bb Urat.
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bhidyate hrdaya-granthis
ksiyante casya karmani

chidyante sarva-samsayah
drsta evatmanisvare

bhidyate—atvag; hrdaya—sziv; granthih—csomok;
chidyante—darabokra vag; sarva—mind; samsayah—kétsé-
gek; ksiyante—megsziinnek; ca—¢és; asya—~oveé; karmani—a
gyiimolcs6z6 cselekedetek lancolata; drste—Ilatta; eva—Dbizo-
nyara; atmani—az 6nvalonak; isvare—uralkodik.

Ezzel a szivben 1évé csomot keresztiilvagja, s minden
kétsége nyomtalanul szertefoszlik. A gyiimoles6z6 cseleke-
detek liancolata megsziinik, amint az ember az énvalot te-
kinti a mesternek.

MAGYARAZAT: Az Istenség Személyiségérdl szo10 igaz
tudas elérése annyit jelent, hogy egyidejlileg az 6nvalot is lat-
juk. Az él6lény lelki 6nvalojanak kilétérél szamos talalgatas és
kétség ismert. A materialista nem hisz a lelki 6nvalé 1étében,
az empirikus filozofusok pedig a szellemi egész személytelen-
ségében hisznek, az ¢él6lény individualitasa nélkial. A
transzcendentalistak azonban azt allitjak, hogy a 1élek és a Fel-
s6lélek mindségében megegyezd, de mennyiségileg kiilonb6zo
két kiilon azonossag. Sok mas elmélet is 1étezik, de a szamta-
lan talalgatas egycsapasra szertefoszlik, amint az ember a
bhakti-yoga folyamataval igazan megismeri Sri Krsnat. Sri
Krsna olyan, mint a nap, a materialistak talalgatasai az Abszo-
lat Igazsagrol pedig olyanok, mint a legsotétebb éjszaka.
Amint felkel Krsna napja az ember szivében, az Abszolut Igaz-
sagra és az ¢l6lényekre vonatkozo materialista kitalaciok sotét-
ségének nyoma sincs tobbé. A nap jelenlétében a sotétségnek
nincs maradasa, s Krsna kegyébdl, aki Fels6lélekként minden-
ki szivében ott lakozik, fény deriil a tudatlansag stirli sotétsé-
gében rejl6 relativ igazsagokra.

A Bhagavad-gitaban (10.11) az Ur azt mondja, hogy azért,
hogy kimutassa kiilonleges kegyét tiszta bhaktdi irant, O Maga
oszlatja szét a kétségek siirii sotétségét azaltal, hogy langra
lobbantja a tiszta tudas fényét a bhakta szivében. Ezért mivel
az [stenség Személyisége gondoskodik arrol, hogy fényt gyujt-
son a bhakta szivében, a bhakta, aki transzcendentalis szeretet-
tel szolgalja Ot, semmiképpen nem marad sotétségben. Min-
dent megtud az abszolut €s a relativ igazsagokrol. A bhakta
nem marad sotétségben, és mivel az Istenség Személyisége vi-
lagitja 6t meg, tudasa kétségkiviil tokéletes. Nem ez a helyzet
all fenn azonban azok esetében, akik sajat, behatarolt
megkozelit6képességiik segitségével csupan talalgatnak az
Abszolut Igazsagrol. A tokéletes tudomanyt paramparanak ne-
vezik, deduktiv tudomanynak, mely a hiteles forrasbol érkezik
az alazatos, szolgalata és meghodolasa miatt hiteles befogado-
hoz. Ha valaki kétségbe vonja a Legfels6bb tekintélyét, nem
ismerheti meg Ot. Az Ur fenntartja Magéanak azt a jogot, hogy
ne tarja fel Magat egy jelentéktelen szikra kihivasara, aki az
egésznek csupan toredéke, és az illuzorikus energia uralmanak
alarendeltje. A bhaktak alazatosak, ezért a transzcendentalis
tudas az Istenség Legfels6bb Személyiségétdl a lancolaton ke-
resztiil alaszall Brahmahoz, Brahmatol fiaihoz €s tanitvanyai-
hoz. A folyamatot a Fels6lélek segiti e bhaktikban. Ez a
transzcendentalis tudomany elsajatitasanak tokéletes modsze-
re.

Ez a megvilagosodas képessé teszi a bhaktat arra, hogy
kiilonbséget tegyen 1élek és anyag kozott, mert a 1élek és az
anyag csomoéjat az Ur oldozza ki. Ezt a csomot aharikardnak
nevezik, és csalardul arra kényszeriti az €¢161ényt, hogy az
anyaggal azonositsa magat. Amint ez a csomo kioldodik, a két-
ségek felhdi eloszlanak. Az ember megpillantja mesterét, s to-
kéletesen elmélyed az Ur odaadé szolgalataban, egyszer s min-
denkorra elszakitva a gyiimolesoz0 tettek lancat. Az anyagi 1ét-
ben az él6lény megteremti gyiimolesozé tettei kotelékét, s
életrdl életre e tettek jo illetve rossz visszahatasait élvezi.
Amint azonban az Ur odaadé szolgalataba meriil, egyszerre
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megszabadul a karma lancatol. Tetteinek tobbé nincs visszaha-
tasa.
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ato vai kavayo nityam
vasudeve bhagavati

bhaktim paramaya muda
kurvanty atma-prasadanim

atah—ezért; vai—bizonyara; kavayah—minden transzcenden-
talista; nityam—id6tlen 1d6k oOta; bhaktim—az Urnak végzett
szolgalat; paramaya—Ilegfelsébb; muda—mnagy o6rommel;
vasudeve—Sri Krsna; bhagavati—az Istenség Személyisége;
kurvanti—végez; atma—onvalo; prasadanim—az, ami felde-
rit.

Ezért idétlen idok 6ta minden transzcendentalista nagy
orommel végez odaadé szolgalatot az Ur Krsnanak, az Is-
tenség Személyiségének, mert az ilyen odaado szolgalat fel-
deriti az 6nvalot.

MAGYARAZAT: Ez a vers az Ur Sri Krsnanak, az Istenség
Személyiségének végzett odaadd szolgalat sajatossagat emeli
ki. Az Ur Sri Krsna a svayam-riipa Istenség Személyisége, tob-
bi formaja pedig Sri Baladevatol, Sankarsanatol, Vasudevatol,
Aniruddhatél, Pradyumnatol, Narayanatol kezdve a purusa-,
guna-, lila- és yuga-avatarokig, valamint az Istenség Szemé-
lyiségének ezernyi mas megnyilvanulasaig mind az Ur Sri
Krsna teljes, egyenértékii részei. Az él6lények az Istenség Sze-
mélyiségének kiilonallo, szerves részei. Az Ur Sri Krsna az Is-
tenség eredeti formaja, s a Transzcendens végsd szintje igy
vonzobb a magasabb szinten 4116 transzcendentalistak szama-
ra, akik az Ur o6rok kedvteléseinek részesei. Az Istenség Sze-
mélyiségének Sri Krsnan és Baladevan kiviili formaiban nincs
lehet&ség olyan benséséges, személyes kapcsolatra, mint ame-
lyet az Ur Vrajabhiimiban élvezett transzcendentalis kedvtelé-
sei soran. Az Ur Sri Krsna transzcendentalis kedvtelései nem
ujonnan elfogadott dolgok, ahogyan azt néhany kevésbé intel-
ligens ember allitja: kedvtelései 6rokkévalok, s a kell6 idében,
Brahmaji napjaban egyszer nyilvanulnak meg, ahogyan a nap
kel fel a keleti horizonton minden huszonnégy ora elteltével.

23. VERS

Tvd T 3 FpauTE-

: O 9PN T e O |
‘ gifaffagifa d=m:
IIE T TS T & 1l 3 1

sattvam rajas tama iti prakrter gunas tair
yuktah parah purusa eka ihasya dhatte
sthity-adaye hari-viriiici-hareti samjiah
Sreyamsi tatra khalu sattva-tanor nrnam syuh

sattvam—jo6sag; rajah—szenvedély; tamah—a tudatlansag so-

tétsége; iti—igy; prakrteh—az anyagi természet; gunah—Kko-
téerdi; taih—altaluk; yuktah—tarsult vele; parah—transzcen-
dentalis; purusah—a személyiség; ekah—egy; iha asya—en-
nek az anyagi vilagnak; dhatte—elfogad; sthiti-adaye—a te-
remtés, fenntartds, pusztitas stb. érdekében; hari—Visnu, az
Istenség Személyisége; virifici—Brahma; hara—az Ur Siva;
iti—igy; samjiah—Xkiillonb6z6 vonasok; Sreyamsi—végso
java; tatra—itt; khalu—természetesen; sattva—jo6sag; tanoh—
forma; nrnam—az emberi 1lényé; syuh—nyer.

A transzcendentailis Istenség Személyisége kozvetve
kapcsolatban all az anyagi természet harom kotderejével, a
szenvedéllyel, a josaggal és a tudatlansaggal. Az anyagi vi-
lag megteremtése, fenntartasa és elpusztitasa érdekében el-
fogadja a harom minéség-format: Brahmaét, Visnuét és
Sivaét. Harmojuk koziil Visnu, a josag minéségének alakja
az, akit6l az emberek a végso aldast kaphatjak meg.

MAGYARAZAT: Ez az allitas meger6siti a fentiekben el-
magyaréazottakat, miszerint az Ur Sri Krsna szerves részeinek
odaado szolgalatot kell végezniiik az Urnak. Az Ur Sri Krsna
és minden teljes része visnu-tattva, Maga az Ur. A Sri Krsna
utan kovetkez6 megnyilvanulas Baladeva. Baladevabol
Sankarsana, Sankarsanabol Narayana, Narayanabol a masodik
Sankarsana, ebbdl a Sankarsanabol pedig Visnu purusa-
avatarai nyilvanulnak meg. Visnu, a josag mindségének Isten-
sége a Ksirodakasayi Visnuként vagy Paramatmaként ismert
purusa-avatara ebben az anyagi vilagban. Brahma a rajas
(szenvedély) istensége, Siva pedig a tudatlansagé. Ok harman
az anyagi vilag harom kotGerejének urai. A teremtést Visnu jo-
saga teszi lehetdvé, s amikor elpusztitasara van sziikség, az Ur
Siva teszi azt a tandava-nrtydaval. A materialistak és az ostoba
emberek Brahmat illetve Sivat imadjak, mig a tiszta
transzcendentalistak a josag alakjat, Visnut imadjak kiilonbo-
z6 megjelenéseiben. Visnu millio és millio teljes illetve kiilon-
allo formaja altal nyilvanul meg. A teljes értéki megnyilvanu-
lasokat Istenségnek hivjak, a kiilonallo részeket pedig €161é-
nyeknek, azaz jivaknak nevezik. Mind a jivdk, mind Isten
rendelkezik eredeti lelki forméval. A jivak néha az anyagi
energia iranyitasa ala keriilnek, a Visnu megnyilvanulasok pe-
dig 6rokké ennek az energianak az iranyitdi. Amikor Visnu, az
Istenség Személyisége megjelenik az anyagi vilagban, azért
jon, hogy felszabaditsa a feltételekhez kotott él6lényeket, akik
az anyagi energia uralma alatt allnak. Ezek az él6lények az
uralkodas szandékaval jelennek meg az anyagi vilagban, és igy
a természet harom koterejének csapdajaba esnek. Az é161é-
nyek emiatt 6rokké valtoztatjak anyagi burkaikat, hogy
hosszabb-rovidebb ideig ezek bortonében sinylédjenek. Az
anyagi vilag bortonét Brahma teremtette az Istenség Személyi-
ségének utasitasai alapjan, Siva pedig a kalpa végén az egészet
elpusztitja. A borton fenntartdsa azonban Visnu kezében van,
mint ahogy az allami bortont az allam tartja fent. Ezért annak,
aki ki akar keriilni az anyagi 1ét bortonébol, amely nyomoru-
saggal, a sziiletés, halal, betegség és oregség ismétlodésével
terhes, elégedetté kell tennie az Urat az efféle felszabadulas
érdekében. Az Ur Visnut csak az odaado szolgalattal Iehet
imadni, s ha valakinek tovabbra is bortonbiintetését kell tolte-
nie az anyagi vilagban, viszonylagos enyhitésért, ideiglenes
konnyitésért a kiillonféle félistenekhez, Sivahoz, Brahmahoz,
Indréhoz, Varunahoz fordulhat. Egyetlen félisten sem tudja
azonban kiszabaditani a bebortonzott €161ényt az anyagi 1ét fel-
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tételekhez kotott allapotabol — ezt csak Visnu teheti meg.
Ezért a végso aldas Visnutol, az [stenség Személyiségétdl szar-
mazik.
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parthivad daruno dhumas
tamasas tu rajas tasmat

tasmad agnis trayimayah
sattvam yad brahma-darsanam

parthivat—toldbol; darunah—tizifta; dhumah—fust; tasmat—
abbol; agnih—tlz; trayi—védikus aldozatok; mayah—abbol
all; tamasah—a tudatlansag kotéerejében; tu—de; rajah—a
szenvedély kotdereje; tasmat—abbol; sattvam—a josag koto-
ereje; yat—ami; brahma—az Abszolut Igazsag; darsanam—
megvalositas.

A tiizifa atalakult fold, de a fiist jobb a nyers fanal, a
tiiz pedig még ennél is jobb, mert a tiiz révén elnyerhetjiik
a fels6bbrendi tudas aldasait [a védikus aldozatokon ke-
resztiil]. Eppen igy a szenvedély [rajas] jobb a tudatlansag-
nal [tamas], de a josag [sattva] a legjobb, mert a jésaggal
az ember eljuthat az Abszolut Igazsag felismeréséig.

MAGYARAZAT: Ahogyan korabban mar sz esett rola, az
ember az [stenség Személyiségének végzett odaado szolgalat-
tal szabadulhat ki a feltételekhez kotott anyagi 1étb6l. Ebb6l a
versbdl kideriil az is, hogy az embernek fel kell emelkednie a
jo0sag (sattva) kotberejének szintjére, hogy alkalmas legyen az
Ur odaado szolgalatara. De ha akadalyok 4llnak a fejlédés at-
jéban, egy képzett lelki tanitomester iranyitasaval barki — még
a tamas szintjérél is — fokozatosan felemelkedhet a sattva sik-
jara. Az 6szinte jeloltnek ezért egy képzett lelki tanitomester-
hez kell fordulnia fejlédése érdekében, s a hiteles, képzett lel-
ki tanitomester képes lesz vezetni a tanitvanyt, alljon az ¢let
barmely szintjén, legyen az a tamas, a rajas vagy a sattva
szint.

Hiba azt gondolni, hogy az Istenség Legfels6bb Személyi-
sége minden mindségének vagy formajanak imadata ugyanaz-
zal az aldassal jar. Visnun kiviil minden kiil6nallé forma az
anyagi energia feltételei mellett nyilvanul meg, ezért az anya-
gi energia altal 1étrehozott formak senkinek sem segitenek a
sattva szint elérésében. Egyediil a sattva szint szabadithatja fel
az embert az anyagi kotelékek alol.

A civilizalatlan életet, az alacsonyabb rendi allatok életét
a tamas kotGereje iranyitja. Az ember civilizalt élete, melyet a
legkiilonfélébb anyagi nyereség iranti szenvedély jellemez, a
rajas szintjén van. Az élet rajas szintje paranyi mértékben
hozzasegit az Abszolut Igazsag megvaldsitasahoz a moralis és
etikai eszmékkel teli filozofidban, miivészetben és kultiraban
megnyilvanulé nemesebb érzések formajaban, am a sattva ko-
téereje az anyagi mindségnek egy ennél is magasabb szintje,
amely valoban segiti az embert az Abszolut Igazsag megvalo-
sitasaban. Mas szoval mindségi kiillonbség van az imadat kii-
lonféle modszerei kozott, s minéségi kiilonbség van az uralko-
do istenségek — Brahma, Visnu és Hara — osztotta aldasok
kozott is.
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bhejire munayo ‘thagre
sattvam visuddham ksemaya

bhagavantam adhoksajam
kalpante ye ‘nu tan iha

bhejire—szolgéalta; munayah—a bolcseket; atha—igy; agre—
azel6tt;  bhagavantam—az  Istenség  Személyiségének;
adhoksajam—a Transzcendens; sattvam—Iét; visuddham—a
természet harom kotbereje folott; ksemaya—megkapni a vég-
s6 aldast; kalpante—megérdemel; ye—azok; anu—kovet;
tan—azok; iha—ebben az anyagi vilagban.

Korabban minden nagy szent szolgalta az Istenség Sze-
mélyiségét (Bhagavant), mert O az anyagi természet harom
kotdereje folott all. Azért imadtak, hogy megszabaduljanak
az anyagi feltételektdl, s igy a végs6 aldasban részesiilje-
nek. Barki, aki koveti e nagy szenteket, szintén képessé va-
lik arra, hogy megszabaduljon az anyagi vilagtol.

MAGYARAZAT: A vallas gyakorlasanak célja nem az
anyagi nyereség, s nem az anyag ¢s lélek megkiilonboztetésé-
re szolgélo egyszeri tudas elsajatitasa. A vallas gyakorlasanak
végsd célja az, hogy megszabaduljunk az anyagi koteléktdl, s
ujra szabadon élhessiink a transzcendentélis vildgban, ahol az
Istenség Személyisége a Legfels6bb Személy. A vallés torvé-
nyeit tehat kozvetleniil az Istenség Személyisége rendeli el. A
mahajandkon, az Ur felhatalmazott képviselin kiviil senki
sem ismeri a vallas céljat. Az Urnak tizenkét kiilonleges kép-
viseldje van, akik ismerik a vallds céljat, s mindannyian
transzcendentalis szolgalatot végeznek Neki. Azok, akik bol-
dogulni akarnak, kovethetik e mahajandkat, s igy a legmagasz-
tosabb 4ldasban lehet résziik.

A legutébbi szamunkban kozolt Bhagavatam-versek-
bél és magyardzatokbél sok fontos részletet tudhat-
tunk meg az odaadd szolgdlat természetérdl, és arrdl,
miért fontos minél alaposabban megismerniink az Is-
tenrdl, Krsnardl szol6 szentirdsokat. Ennek folytata-
saként a fent1 szakaszokbdl tobbek kozott ezekre a

kérdésekre kaphatunk vélaszt:
. Miféle ecsomé fesziil az emberi szivben?

. Hogyan szabadulhatunk meg ettél a eso-
motol?

3. Mi a vallas gyakorlasanak végso célja?

Sukadeva Gosvami segitségével tehat indulhat a
transzcendentdlis nyomozas.
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Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare Hare, Har

Leébni
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A Magyarorszdgi Krisna-tudatu Hivok Kozosségeének
zardndoklata az erkélcsi értékek védelmeéért

Krlsna{
volgy.

FVF!
[

agyarorszag ¢és az egész vilag sulyos
erkdlesi valsagtol szenved, amelytdl
csak hatarozott, pozitiv iranyu 1épések

menthetnek meg minket. K6zosségiink tagja-
inak meggy6zddése, hogy ennek érdekében
mindannyiunknak: Lépni kell!

Egy Krsna-hivékbol allo kozosség haromhe-
tes zarandoklatra indult augusztus 7-én. Az
Egerbdl induldé menet a 400 kilométeres, pi-
hendnap nélkiil megtett gyalogut soran Hat-
vant, G6doll6t, Budapestet, Székesfehérvart
és Siofokot érintve, augusztus 27-én érkezik
meg a somogyvamosi Krisna-volgybe.

A Krisna-hivék akcidjukkal India védikus
szentirasanak orokérvénytl erkolesi értékére,
az er6szakmentességre szeretnék rairanyitani
a figyelmet, amelynek hianya oly sok gondot
okoz napjaink tarsadalmaban. A vagohidak
mikddtetése az élolények iranti erészak kez-
dete, amit automatikusan kovet a biinézés, az
agresszid, a haboru és a terror. A kabitoszerek
egyre szélesebb korii hasznalata (beleértve az
alkoholt és a cigarettat is) erészakot jelent a
fogyasztok sajat teste, és tudatanak tisztasaga
ellen. A tarsadalmunkat jellemzd szexualis
szabadossag eredménye pedig az artatlan
magzatok tomeges elpusztitasa.
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ENEKELD A HARE KRSNAT, ES LEGY BOLDOG!
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isvarost klubhelyiség. Hatalmas

fiist (a fele fiistgépbdl, a masik
fele cigarettabol). Utemes kiabalds:
Rep-li-ka! Rep-li-ka! Egy tengermély
hang tulajdonosa meglepd dolgokat
énekel:

lit vagyunk ebben a vildgi porban,
a legostobdbb
azt sem tudjuk, miért éliink,

di korban,

csak élvezziik a szenvedélyiink,
meguessziik, ami kaphatd,

elhissziik azt, hogy m

lyen jo,
a biiszkeségiink megvakit.

Onkénteleniil felmeriil bennem a kér-
dés, hogyan tudjdk ezt eladni egy ilyen

kornyezetben? Kivancsisdgomban elhatd-
rozom, hogy kifaggatom Csaté Pétert, a
Replika énekes-szovegir6-gitarosat.

— Nemrég jelent meg a Replika
aj albuma, a ,Masik vilag kapuja-
ban”. A szévegekben megfogalma-
zott gondolatok témaja az emberi
élet célja, az onmegvalositas. Ho-
gyan kezdtél el ezekkel a kérdé-
sekkel foglalkozni?

— Van egy nagyon mély emlékem 2—
3 éves korombdl. Mikor este le kellett

Amiéta gyakorlom ezt a folyamatot, egyre jobban értem és élvezem az éle-
b te¥, o J > (e, ./

tem. Ugy érzem, megnyiltak eldttem a megismerés hatdrai. Most mdr tu-

dom, hogy nem elég keresni és megtaldlni, hanem meg is kell valdsitani az

élet célyat, és ez

az gazl ldzaddas: dgy élni, és ugy cselekedni, hogy az

emberek megérthessék életiik ldtszélagos értelmének értelmetlenségét.”

lazadas

fekiidnom, de még nem voltam &lmos,
sokszor gondolkoztam el azon, hogy mi
a haldl. Ugy éreztem, ha meghalok, az
nem lehet, hogy teljesen megsziinok
létezeni. Most mér tudom, hogy a kar-
mam miatt kellett ebbe a csalddba szii-
letnem, és hogy ez a kérnyezet biztosi-
totta szamomra, hogy az énmegvalGsi-
tassal foglalkozhassak. Kb. 20 éves
lehettem, amikor el@szor kimondtam,
hogy az egyetlen kitt, ha az 6nmegva-
lositassal foglalkozom. Rengeteget ol-
vastam kiilonbozg filozéfusoktdl, és
tobb évig jartam integral jégédra. De
ezek csak részinformacikat kozoltek
velem, pedig én — most mar tudom — az
Abszolit lgazsdgot kerestem.

— Néhany hénappal ezel6tt ol-
vastam a Metal Hammerben egy in-
terjit, amelyben azt vallottad, hogy
Krsna-hivo lettél. Ez mennyire val-
toztatta meg az életedet?

— Mondhatnam, hogy az életem tel-
jesen megvéltozott, de nem. Létszélag
ugyanugy élek, végzem a dolgom, amit
a sors eldirt nekem, legfeljebb — és ez a
lényeg — més tudatallapotban. Azéta
mindennek, ami velem torténik, legyen
az pozitiv, vagy negativ, latom az értel-
mét. Keveset az életritmusom 1s vélto-
zott; mindig is kordn kelG voltam, de
most mégis sokkal t6bb dolgot tudok el-
mtézni, mint azelGtt, egyszertien azért,
mert tudatosabban élek.

— De hogyan viszonyulnak eh-
hez mas zenészek? Hogyan tudjik
elfogadni példaul, hogy asvanyvizet
viszel a szinpadra, vegetariinus

(Csaté Péter, Replika)

vagy, napi két oran keresztiil mon-
dod a Hare Krsna mantrat?

— Tobbnyire gy gondoljik, ez a
legdjabb image-em, egyébként t6bben
tudjdk, hogy tizenét éve vagyok vegeta-
ridnus. Annak, hogy a koncerteken is
csak vizet 1szom, mindenki nagyon oriil
— igy legaldbb nem mondok akkora ba-
romsdgokat, mint régen. Az kétségtelen,
hogy a zenészek tobbnyire nyitottak a
lelki életre. Egy igazi zenész illetve mii-
vész mindenképp magét probélja meg
kifejezni, igy valgjaban, ha nem 1s tu-
datosan, de 6nmagét (6nvaldjat) keresi.

— A kozonség mennyire vevo a
szovegre? Segit-e valakin, ha arrél
énekelsz, hogy nem ez a test vagy,
hanem egy lélek, vissza kell térned
Istenhez, és az emberi életnek van
mas célja azon kiviil, hogy az em-
ber belovi magit, és az egyik kezé-
bdl a cigaretta 16g, a masikbél pe-
dig a soros tiveg?

— Ezt nagyon nehéz megfejtent, de
az biztos, hogy a kozonség a mondani-
valé megértése szempontjabdl is meg-
oszlik. Azt viszont nem hiszem, hogy
barkinél 1s csak gépies éneklésrdl lenne
sz6. A dalaink mindenkihez prébalnak
sz6lm, de mindenkit més tudatallapot-
ban taldlnak, igy aztdn mindenkinek
mast 1s jelentenek. Vannak, akik szeretik
a konkrét megfogalmazédsokat, de van-
nak, akik szeretnék, ha még arnyaltab-
ban, atvittebben fogalmaznank. Legke-
vesebben persze azok vannak, akik a
legmélyebb mondanival6kat 1s megértik.
Ez teljesen érthetd a mai vilagban, ahol
joforman csak a felszint mutatjuk meg
egymdsnak. Nagyon kevesen vannak
azok, akik kivancsiak r4, mi van a ldtha-
0, illetve az érzékelhetd dolgok mogott.
A rock-kézonség persze ebbdl a szem-
ponthdl is t6bb, mint az dtlag. Rengeteg
kozottiik a lazadé és az igazi keresd.




Miutdn megirtam ezt a cikket és dtolvastam, rdjottem, hogy sokan nem
ts tudjak mirél ts beszélek itten, mivelhogy nem volt még semmilyen
kapesolatuk az djsagban forgé zenekarral. No, akkor jojjenck a szd-
raz tények unalomivélag. A Mantra 1999 nyardn alakult, tagjai olyan
Krisnasok, akik mielétt azok lettek volna zenészek voltak dam, és most
ts, csak egy kicsit masképpen. Kioszonom a figyelmet, mostmdr lehet
[ejestugrant az iromdnyba.
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zt mondjék, frjak mar arrél a ze-
nekarrél, amiben jatszom meg

yan j6 érzés gy elddlni este, hogy hat-

méltam valami olyat ma, ami

éneklek. Hat milyen objektivitast vé . N6 gondo oleg hat erre a vilagra.
itten télem a Kedves Betiikbdl [Elményt _ 1tten Kutakodok itt az elmémben élmé-

Keres6? Javaslom, semmulyet se! | enek nyek utdn, hdtha van 1itt valami
Igazdbdél a nyugalmas életet él N ereszt a egetrengetd, és taldltam 1s egyet. In-

akar6 j6 ember nem jar koncertre
meccsre se, de az egy masi
Mer mi van ott? Akkora
hogy sok nap, mire kiheveri
fist, hogy Moldova-re
nyai nem képesek o
mégis van benne ve .
(Néha komolyan 1 ma
gamtol, hogy r
is, amikor
tunk a Pet
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vélaszolo

lentmondds?” N 1,
[tiszerezve, aztdn bemndulha
gyon j6 beszélgetés arrdl, hogy én, mie-

nem 1s é

s

t, kabb tapasztalat, mint kozvetlen él-
2 tor-  mény: amikor megalakult ez a zenekar,
meg sem fordult a fejemben, hogy ez a
ett sze-  projekt par koncertnél t5bbet fog meg-
$6 leme-  érni (most azért beszélek egyes szdm
itt van, s egyben, mert Vijaya az elejétdl fogva az
ye s, és... So- ellenkezGjét gondolta). Aztan, amikor

akkor san. En meg  megért, elmentiink turnézni orszagunk
szek nagy, amikor legnépszertibb rockzenekaraval (Tank-

ac, és mondja, hogy csapda), megjelent két lemeziink, és az
ettem neki, amikor abba Gsszes nagy nyéri fesztivdlon jatszunk
ni a drogokat, meg olyan j6  évek 6ta. Emberek ezrei éneklik a Hare
ad-gita, amit az utcin ka-  Krsnat, Gourangéznak olyan természe-
stél. Igaz, nem sokat ért  tességgel, mintha csak Krisna-vélgyben
le probélkozik, meg azt lennének, és latom rajtuk, hogy élvezik.
egy csomo zenész ezt ol- Na, ez az a ttiz, amit mindig keres-
orszdgon, és ez mennyire  tem!

aldban azt valaszolom,

e olyan sokat, de nem bayj, Jaya Hari dasa

alkozzunk egyiitt! (jayahari@mantra.hu)
Rendszerint ilyenkor nagyon butan www.mantra.hu
udok nézni. Mert nyilvan nem irok ar-
rél dalokat, amivel nem értek egyet, és

el (6npusztité életforma,

ily dves témdk), de mindig
or valaki idézi azokat a

16tt megismertem volna a Krsna-tuda-

szoveg amik az én elmémbdl pat-
tot, zenész voltam, most 1s az vagyok, tantak ki (vagy a tobbiekéb6l, mert ne-
csak elhagytam a rakkkendrdl életfor-  kik 1s jon 4m béven!), dddoljdk azokat
mét bel6le, és lettem inkdbb egy a dalokat, amik elGszor az én fejemben

bhakta, aki néha furcsa helyszincken 1év CD-lejatszéban forogtak. Komo-
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zs1id6 hagyoményban Isten pontos

nevét til szentnek tartjak ahhoz,
hogy emberi nyelv kiejtse. A tisztelet ki-
mutatdsa végett Istenre gyakran olyan
koriilirg kifejezésekkel utalnak, mint az
Ur, a Menny, a Kirdly, a Mindenhatd, a
Név és a Védelmezd. Vagyis Isten nagy-
sagdt és tevékenységének csoddit ma-
gasztaljak, anélkiil, hogy megemlitenék
a nevét. A Koran Allah kilencvenkilenc,
tulaydonsagaira utalé nevét tartalmaz-
za, a Mahabharata cim( hindu vall4sos
eposz pedig Visnu ezer nevét sorolja fel.

A vaisnava (Krsna-hit@i) tanitdsok
szerint Isten szent neveit két kategoria-
ba lehet sorolni: elsGdleges és mésodla-
gos nevek.

A Veddk szerint a Legfelsébb Ur,
Sri Krsna mésodlagos, vagy alsébbren-
dii never azok, amelyek kapcsolatban
vannak az anyagi vilaggal. llyenek pél-
ddul az: _Isten” az .,Univerzum Terem-
tGgje”, a LFelsolélek”, a ,Brahman”, az
»Univerzum Fenntartja”, az ,,Univer-

29

zum ElpusztitGja”, a ,Megmentd”, az

JAldozat Ura” és az Aki elvesz” nevek.

A mésodlagos nevek tehat az Isten-
ség Legfelsébb Személyiségének az
anyagt vildggal valé kapesolatdt ir-
jak le. E nevek éneklésével jamborsdag-

Tobb, mint varazsige

Ima és meditdcid a vilagvallasokban

A wvilagvallasok a lelke fejlodés elérése érdekében kiilonféle lelki gyakorlato-
kat, imaformdkat, meditacidkat javasolnak. Isten nevének éneklése vagy ma-
gasztaldsa az imddkozds egyik kiilonleges formdja. Sok wvallds szerint Isten

neve(t) éneklésének hatdsa a titokzatos szétagokban rejlik, melyek megidézik
Isten tisztasdgat és legfelsGbb erejét. Ezt a fajta meditdciét Indidban
mantrdazdsnak nevezik. A kiilonféle mantrak a hinduizmusban és a buddhiz-

musban, valamint a rézsafiizér imadkozdasanak gya-
korlata a rémai katolikus gyakorlatban mind a Végsé
Valésdgra iranyitjak az elmét, és annak kegyelméért

Jfohdszkodnak.

ra vagy felszabaduldsra lehet szert ten-
ni — a szent nevek éneklésének legjelen-
tdsebb eredményét, az Isten irdnti tisz-
ta szeretetet (a krsna-premdt) azonban
csak az Ur elsédleges neveit segitségiil
hivé lelkek érhetik el. A méasodlagos ne-
vek voltaképpen Isten posztjat, a mi vi-
lagunkkal kapcsolatos viszonyat nevezik
meg, éppen Ggy, mintha egy cég vezets-
Jét agy neveznénk, hogy .a f6nok”, .a
fGszervezd”, vagy .az wényit6”. A cég-
vezetGnek azonban tevékenységein tdl
van egyedi, személyes vezetékneve, ke-
resztneve, és vannak beceneveli is, ame-
lyeken azok szolitjak, akik igazan bara-
t1, bensdséges viszonyban dllnak vele.
A Legfelsébb Személy szdmtalan
olyan elsddleges névvel rendelkezik,
melyek lelki birodalmaban végzett,
transzcendentélis kedvteléseit irjak le,
és amelyek az Ur isszes lelki kivélsa-
gat tartalmazzdk. llyenek példaul a
Govinda, a Krsna, a Gopala, a Rama, a
Sri Nanda-nandana, a Madhava, a
Gopinatha, a Vrajagopala nevek. Ha az
ember menedéket keres Krsna elsGdle-
ges neveinél, kapcsolatba keriilhet a
transzcendencia legfelsGbb szintjével, és
megkaphatja a lelki élet igazi jutalmat.
Barki, aki az Ur orok kedveeléseit leird
szent neveit énekli, eléri az O hajlékat.

Magasztallak téged, Istenem, kird-
lyom, és dldom nevedet iriokkin
orokké! Minden napon dldalak téged,
és dicsérem neved, orokkon orokké!
Nagy az Ur és igen dicséretes, és az
¢ nagysdga megfoghatatlan.
(Zsoltarok konyve, 145, 1-3)

Oh, leghatalmasabb, ki még Brahma-
ndl is hatalmasabb vagy, Te vagy az
eredeti teremtd! Miért ne ajanljak hdat
tissteletteljes hédolatukat Neked? Oh,
hatdartalan, istenek Istene, univerzum
menedéke! Te vagy a legydzhetetlen
Jforrds, minden ok oka, aki transz-
cendentdlis ehhez az anyagi megnyil-
vanuldshoz  képest.

(Bhagavad-gita, 11.37)




0. Istenem!” — tor fel beldliink a s6haj

onkénteleniil, ha baj van. Sziikségben
az ember — hivG-hitetlen egyarant —
megszolitja az Urat. Mert veliink sziile-
tett az igény a szeretetre, a menedékre,
az oltalomra. Nem sirunk-e apré cse-
csemdGként, mig védelmezd karok nem
ringatnak? Nem vessziik-e természete-
sen anyank gondoskoddsdt, s nem ret-
tegjiitk-e 9szténdsen apdnk fenyitését?
Még az allatok is tiszteletben tartjak az
erdsebbet, meghajtjdk fejiiket a vadon
torvényet elétt, s a bennsziilott népek is
imadnak természeti erdket, villamlast,
hegyeket. Csak a mai kor embere pro-
béal megtagadni minden felsébb hatal-
mat, s nem veszi észre, hogy a kéjvagy
diktél, s a pénz az Istene!

wDraga Uram, Teremtém!” Szép
emlék él bennem egy kilencven éves,
majdnem vak, az élet rogos atjat meg-
Jart oregasszonyrél — a nagyanyamrol.
Mindig csodaltam a parasztembereket.
Szamukra minden Isten dlddsa vagy
akarata volt. Egész életiiket a koteles-
ség és az 1ima hatotta at. Egy emlék ¢él
bennem réla — ahogy imdra kulcsolt
kézzel néméan fohédszkodott a templom-
ban. Egy emlék — végtelennek ting
percekrdl a csond sidlya alatt, ahogy
néztem réancokkal barazdalt arcat, s
azon toprengtem, vajon mi az, ami neki

megadatott, de szamomra ismeretlen.
Mi az a titok, amit az § generdcidja las-
san magdval visz, s amib6l nekiink nem
marad mas, csak néprajzi adat? Egy
emlék boldog arcardl, mint aki ezzel az
imaval bevégezte Gsszes kotelességét. ..
Szamukra az élet a munkat jelentette, a
halal pedig a sok munka utdn j6l meg-
érdemelt pthenést. Nincs félelem, nincs
ellendllas, csak kotelesség és fohdsz —
végtelen bizalom az [’Trban./ aki agyis
ellat minden él6lényt, 1détlen 1d6k Gta.

Llstenem!” Es még azt mondjdk,
nem Isten formdlta sajat képére az em-
bert, hanem az ember teremtette Ot!
De kérdem én, akkor ez a génjeinkbe
kédolt vagy a meghallgattatasra, a me-
nedékre, csak a véletlenek és mutéciok
eredménye lenne? Akkor hat, miért ki-

altunk fel djra és qjra: ,Istenem se-

gits!”?

Ahogy sziikségiink van vizre, nap-
fényre, k:veg(’jre, Ggy 1gents sziikségiink
van az O menedékére. Ahogy a viz nem
azért jott létre, mert egyszer szomjasak
lettiink, hanem a szomj maga a viz lété-
nek bizonyitéka, dgy Isten sem azért
HteremtGdott meg”, mert nekiink hirte-
len sziikségiink lett R4. O valdsdgosan
létezik, s egy 616, szeret, gondoskodd
személy, A LEGJOBB BARAT — éppen
ezért van sziikségiink Ra.

Ha mar nem lesz viz, elfogy a tiszta
levegd, s az élet elviselhetetlenné valik,
a sziikség torvénye talan kicsikar beld-
liink egy utolsé mmaét: .,,]idcs Iste-
nem...”

Taralakst devi dasi

OQ/ZT MONDJAK AZ IRASOK...

e Hare Krsna, Hare Krsna, Krsna
Krsna, Hare Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare. A Hare Krsna mantra tizen-
hat szava legf6képpen arra szolgél,
hogy ellensiilyozza a Kali-korszak
biineit. Ha valaki meg akar szaba-
dulni e korszak szennyezddéseit6l,
nincs mas lehetgsége, mint a Hare
Krsna mantrdt ismételni. A Hare
Krsna éneklésénél magasztosabb
vallisos utat az egész védikus
wrodalom &ttanulményozdsa utdn
sem taldlhatunk. (Kali-samtarana-
upanisad)

o A nézeteltérések és a képmutatas
e korszakaban az Ur szent nevének

éneklése az egyetlen lehetdség a
felszabaduldsra. Nincs més t, nincs
mds ut, nincs mas ut. (Brhan-
naradiya-purana)

o A Kali-korszakban az Ur Krsna
arany szint 6lt fel, és bensGséges
tarsai kiséretében bevezeti a hari-
nama-sankirtandt, a Hare Krsna
mantra éneklését. E folyamat ré-
vén Krsna irdnti szeretettel ajandé-
kozza meg a kozonséges embere-

ket. (Ce. Madhya 20. 340)

e Egy napon a vilag 6sszes viro-
sdaban és falvdaban dicséitent fog-
jék Krsna szent nevét. (Caitanya-
bhagavata)

)
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?Alzi

Egy hivé ember nem tud kézémbosen elmenni méasok szen-

vedése mellett, s kitelességének érzi, hogy enyhitsen testi és
lelki fgydalmaikon. Ennek egyik médja a jotékony ételosztas,
melyet a védikus irodalom a jambor cselekedetek kategoria-
Jaba sorol. Ha azonban a kiosztott ételeket fogyasztas elGtt
felajanljak Visnunak, Istennek, tgy e cselekedet a jambor tet-
tekhez képest is egy felsébbrendi aldozatta valik. Egy k-
zonséges tett igy valik Istennel kapcesolatba keriilve tokéletes-
sé. Krsna-tudati kozosségiink a vildgon hatvan orszdgban
tart fenn mgyenkonyhdkat, és rendez t6bb ezer {Gs ételoszta-
sokat. Az elmult fél év 1s bovelkedett utcai ételosztasokban:
megragadtunk minden lehetséges alkalmat, hogy igy segit-
hessiik a meleg ételre és figyelmességre éhes raszoruldkat.
Ingyenkonyhdank mindennapos tizemeltetése mellett, a ha-
gyomanyos naptari tinnepekhez 1gazodva Valentin-nap, ng-
nap, hiasvét és anydk napja alkalmabdl szervezett ingyenes
akcidimkon 1s igen valtozatos és bdséges meniivel lattuk ven-

dégiil a t6bb szdz [Gs tomeget. Az iinnepekhez kot6ds tradi-

clondlis szokdsokat 1s 1igyekeztiink megtartani, még ha 1dén-

Kivinest tekintetek, egyre

bizakods pillantdsok, elismerd fefbdlintdsok —

gy kezdodik egy nyilvanos utcar ételosztds Bu-

dapest belvdrosdban.

meleg élel, a hatszdz [0s tomeg lirelmesen vdr.

¢hes, jojon!

ként egy kicsit rendhagyé médon kozvetitettiik 1s azokat. A
honi hiisvéti locsolkodds népszokasét kovetve példaul az étel-
osztason résztvevd holgyeket a szent Gangesz vizével locsol-
tuk meg, hiszen a hindu felfogds szerint a Gangesz érintése
enyhiti az emberek szenvedését. Kiilon figyelmet forditottunk
a nélkiiloz6 ndkre és anydkra, akiket viragesokorral koszon-
tottiink.

Ezdton 1s koszonjiik tdamogatéink onzetlen segitségét. Aki
barmilyen adomanyédval vagy munkaerejével szivesen részt
venne karitativ munkdankban, annak jelentkezését az
fll@freemail.hu cimen, vagy a (1)274-6-247-es telefonsz4-
mon varjuk.

4 éves, Budapesten és Szegeden
.2002. szeptember - 2006. julius

S szamitogépes
skola elvegzése
ek, amelyet a

s Tudomanyos
itelesit.
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gyiilekezd embertimeg,

Amig meg nem érkezik a



A Hare Krsna éneklése megszabadit
minden aggodalomtdl.

Ha a Hare Krsnat énekled, kifejlédik

benned az sszes )6 tulajdonsag.

A Hare Krsna éneklése megszabadit
minden nyomortsagtol és szenvedéstdl.

A Hare Krsna éncklése lelki békét te-
remt szamodra és a téged koriilvevik
szamara.

A Hare Krsna éneklése megszabadit
minden multbeli karmdd visszahatdsa-
tol. Ha Krsna nevét akar egyetlen egy-
szer is tisztan, Gszintén ejted ki, tébb
szabadulsz

karmikus visszahatastol

meg, mint amennyit el tudsz kévetni.

A Hare Krsna éneklése legy6zi a Kali-
yugédnak, a képmutatds és viszdly jelen
korszakanak biings atmoszférajat.

Minél tobbet énckled a Hare Krsnét, anndl
nagyobb kedvet kapsz az énekléséhez.

A Hare Krsna éneklése felébreszti az 1s-
tenszeretetet.

A Hare Krsna éneklése megadja a fel-
szabadulast, ami csupan mellékes aldas
az ton.

Ha a Hare Krsnat énekled, automatiku-
san szert teszel a tuddsra és a ragaszko-
déasnélkiiliségre.

A viszély jelenlegi korszakdban ez az 6n-
megvalésitas leghatékonyabb eszkoze.

A Hare Krsna éneklése megtisztitja a
szivet minden 1ll4z16t6l és félreértéstsl.

A Hare Krsna éneklése eljuttat az 6nmeg-
valésitashoz, és azt 1s megmutatja, mi-
ként cseleked) nmegvaldsitott 1élekként.

Nincsenek nehezen kivethets vagy szi-
gort szabdlyai. Barhol, barmikor, bar-
milyen koriilmények kozott énekelhetd.

sy _eemamm

L a—

iért énekeljiik a Ha['e

Krsna teljes mértékben jelen van nevé-
nek transzcendentélis hangjaiban. Mi-
nél tébbet énekled, annal inkabb meg-
valdsitod ezt.

A Hare Krsna éneklése nem csupén té-
ged tisztit meg, hanem minden él6-
lényt. Barki 1s hallja az éneklést, lelki
alddsban részesiil.

A Hare Krsna éneklésével visszatérsz
Krsna 6rok, tudassal és boldogsdggal
teli hajlékéra.

A Hare Krsna éneklése nem igényel elG-
zetes képesitést. Akdr fatal, akdr oreg,
barki énekelheti a Hare Krsndt, legyen
barmilyen valldsd vagy nemzetiségii.

A Hare Krsna éneklése a legmagasabb
rend extazisban részesit.

Ingyenes: a Hare Krsna éneklése soha
nem keril pénzbe.

Srila Bhakti

Balabh Puri Goswami
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JAPAZIK?|

MI1ERT

Ki miért japézik?

A fogalom, amelyrél szé lesz, nem taldlhaté meg a magyar értelmezd kéziszg-
tarban, legaldbbis egyeldre. A tevékenység azonban, amelyet jelol, a védikus
szentirdsok szerint az emberi élet fontos része, az orok boldogsdag forrdsa. Fz
a rejtélyes fogalom a “japdzdas”, amely Isten nevének fennhangon valé ismét-
lését jelenti, s amit mantra-jégdnak vagy mantra-meditdcionak is szoktdk ne-
vezni. Csupdn néhdny szétagot kell kimondanunk, és mdris tapasztalhatjuk
magunkon Isten lelki erejének hatdasar. Ugy tinik, aki til tudott lépni kezdeti
hiizodozdsdn, nem bdnta meg, sét voltak olyanok s, akik rigton drommel
vetették bele magukat ebbe az egyediildllé meditdcios formdba, amelyet kimon-
dottan a mat, zdrzavaros kor emberei szdmdra ajdnlanak a szentirdsok. Az
alabbiakban néhdany rovid beszdmoldt olvashatnak arrél, ki, miért és hogyan

kezdett el japdzni — de ne feledjék: a puding prébdja az evés!

Vijaya
Gauranga dasa

(Szandrik Laszlo)
lelkész, a budapesti
Hare Krsna templom vezetdje,
a Mantra rockegyiittes gitarosa

ElGszor nagyon idegenkedtem a japazastl. De mar
annyit hallottam és olvastam rdéla, hogy azt gondoltam,
muszdj kiprébdalnom. Mér elég komolyan olvastam a
Bhagavad-gitat, amikor végiil sikeriilt rdvennem magam a
Japdzdsra. Tl szégyenlds voltam ahhoz, hogy japaldancot
kérjek a bhakidktol, ezért kitalaltam, hogy zsebszdmol6gé-
pen kezdek el japdzni. Beiitottem, hogy szdznyolc minusz
egy, és aztan mindig megnyomtam az egyenld jelet, és igy
mondtam, hogy Hare Krsna, Hare Krsna... igy Japdztam
le az els6 koromet. Jolesett, ezért lejapdztam a szdmol6gé-
pen még egy kort, aztan még egyet, mig végiil felbatorod-
tam, és kértem a bhaktdaktol egy japalancot. .. igy kezd-
tem el japdzni.

Szikszai Monika

iizletasszony

Mindig érdekelt a sorsom, és elmentem egy lé-

leklét6 sorselemz6hoz. Utdna nagyon rosszul ~ éreztem
magam, és olyan volt, mintha egy szellem akarna hatal-
méaba keriteni. Errgl nem mertem senkinek beszélni, nem
akartam a csalddtagjaimat megijeszteni. De volt egy tele-
fonszdamom, ami egy krisnds figé volt, akivel egyszer az
utcédn taldlkoztam, és megadta, hogy hivjam fel, ha vala-
mi kérdésem van. Gondoltam, hogy ez egy szent fid, és
biztos tud segiteni. Amikor felhivtam, megnyugtatott, hogy
csak mondjam a Hare Krsndt, és attél majd a szellem 1s
megnyugszik, vagy elmegy, és nem fog t6bbé zaklatni. Ki-
mondtam pdarszor a Hare Krsna mantrdat, és mivel egybdl
mintha elvagtdk volna ezt a negativ élményt, rogtén nagy
hitem lett a szent névben. Nem volt l[4ncom, amivel sz4-
molhattam volna, hanyszor mondom a mantrat, ezért ki-
szamoltam otthon 108 babszemet. Volt egy fekete, ami s6-
tétebb volt, mint a t6bbi, az lett a Krsna-goly6, az a szem,
ami a rendes japa-lancon lezdrja a kort. Egyik talbdl a
masikba raktam at a babszemeket, igy kezdtem el japdzni.




Csato Péter

Zenész (Replika)

Koriilbeliil tizenct évvel ezelGtt lettem vegetdrianus, ami-
kor a feleségemmel egyiitt egy debreceni joga-klubba jartunk.
Ot éve egy alkalommal a Didkszigeten voltam a krisnasok sét-
randl, ott mutattak nekem egy japaldancot, és elmondtédk ho-
gyan kell haszndlni. Gondoltam, kiegészitem vele a meditéci-
omat, ami addig nem hozott eredményt. Azt gondoltam, hogy
leiilok japdzni, és rogton nagy .,iz” jon majd beldle. Ez azon-
ban nem kovetkezett be, tgyhogy abbahagytam. Késébb
egyiitt turnéztunk a Mantréaval, és valahogy beszélgetni kezd-
tiink Vijaya Gaurangéval ezekrdl a dolgokrdl. Elmondtam
neki a téves filozéfiamat, miszert nincs sziikségem rd, hogy
barmilyen erdfeszitést tegyek, élem az életem, levonom a ta-
nulsdgokat, és igy fejlddok. Ekkor Vijaya dobbenten megkér-
dezte: ,,Ugye nem képzeled, hogy semmi erdfeszitést nem kell
tenned?!” Ez a mondat nagyon megmaradt bennem. Ré&jot-
tem, hogy sziikségem van ttmutatdsra, hogy magamtdl nem
fogok fejldni az nmegvaldsitas terén. Azéta kordn kelek, le-
Japézom a kéreimet, és minden sokkal kénnyebb.

Sravana-mangalam
dasi

(Tamasi Zsuzsa)
lelkész

Az adta az inspirdciét, hogy
lattam, ahogy a bhaktdk japdznak, és ez nagyon megtetszett.
Nem volt japa-lancom, ezért fliztem magamnak egyet. Nem
voltak rajta csomdk, csak a gyongyok sorban egymas utan,
meg tettem valami kis bogy6t a végére. Japazsdkot 1s varrtam
hozza s6tétzold anyagbdl. Elég formétlanra sikeredett, a mu-
tatéujjat nem lehetett kidugni beldle, csak egy egyszert zsak
volt. igy nézett ki az elsG japazsdkom. A japdzds hatdsa ab-
ban nyilvanult meg, hogy kénnyebben meg tudtam vélm a
rossz szokdsaimtol. LegelGszor ezt tapasztaltam. Egyaltalan
nem okozott nehézséget, hogy elkezdjem betartani a szaba-
lyokat, és ezt a japdzdsnak koszonhettem.

Priya-sakhi

devi dasi

(Dr. Paulé Tiinde)

iizletasszony

1990 decemberében nagyon nehéz élethelyzethen vol-
tam, amibdl nem nagyon lattam kiutat. Eljottem a temp-
lomba, mert egy bhakta meghivott. Akkor Vaikunthanatha
dasa volt a templom vezetdje, és én elmeséltem neki, hogy
milyen nehéz helyzetben vagyok. A kivetkezGt tandcsolta
nekem: adj egy esélyt magadnak, prébald ki a japdzast,
hiszen ha nem prébalod ki, sosem fogod megtudni, mi az
eredménye”. Nagyon-nagyon kért — nagyon nyugodtan és
nagyon kedvesen —, hogy préobédljam meg. Hazamentem,
és emlékszem, hogy az elsG koromet sirva japdztam végig,
tekintettel erre a nehéz élethelyzetre. Utdna még nagyon
sokdig sirtam japdzds kozben. Azt éreztem, hogy nagyon
messzir6l, f6lilrgl latom az életemet, és mindazok a prob-
lémdk, amik kozott akkor éltem, pardnyiva véltak. Még
egy érdekes mozzanata volt annak az elsG japdzdsnak: Ggy
éreztem, hogy nagyon szeretem az embereket, hogy bérki,
aki megy az utcdn, a testvérem, vagy nagyon kozel all hoz-
z&m. A mai napig nagyon megnyugtat a japdzds. Ha nem
tudok japdzni reggel, kifejezetten nyugtalan vagyok, nem
mennek dgy a dolgaim. A japdzds nagy 6romet ad, és ez
a kiegyensilyozottsagom alapja.

Priya-bhasini
devi dasi

(Lengyel Lilla)

lelkész

Taralaksival régi bardtok voltunk, és & csmalt nekem el6-
szor f6z6gyurmabdl egy japaldncot, amin hatvannégy szem
volt, és akkor azon kezdtem el otthon japdzni. Még azt sem
tudtam pontosan, hogyan kell, és mindig nagyon lassan ha-
ladtam vele. De azért egybdl j6 hatdsa volt, és ajapdzdsnak
készénhetGen mindenrdl kénnyen le tudtam mondani, nem
okozott nehézséget. A hisevést mar akkor abbahagytam,
amikor Taralakst el6szor beszélt nekem ezekrdl a dolgokrdl.
Csak a csokardl val6 lemondds ment egy kicsit nehezebben. ..
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Boldogsagképek -
V. Nyari Egyetem,
Krisna-volgy

ogy mikor voltam életemben a

legholdogabb? Talan akkor, ami-
kor elGszor lattam meg Gysziilott kisfia-
mat. Aprécska kezével viddman hado-
nészott, és olyan szakértelemmel hu-
nyorgott a beszirddd napfényben,
mintha mindig ezt gyakorolta volna.
Pihés haja volt, pardnyi kérmei, és
olyan szdja, mintha egy kalligrafus raj-
zolta volna egyetlen gyors, biztos moz-
dulattal. Hogy kilenc hénap vérakozas
utdn végre megpillanthattam, olyan
boldogsédggal toltott el, amilyet még so-
hasem éreztem.

A szociologusok,  pszichol6gusok
ilyen és ehhez hasonlé beszdmoldkat
kaptak az emberektdl életiik kiilonféle
nagy pillanatairél, amikor kutatdsaik
soran arrdl faggattak Gket, mikor voltak
emlékezetiik szermt a legboldogabbak.
De valéban tényleg ezek az illané pilla-
natok jelentik az emberi életben a val6-
di boldogsdgot? — tette fel a kérdést
Hankiss Elemér a Krisna-vélgyben im-
mar 6todik alkalommal megrendezett
Nyéri Egyetem elsg beszélgetésén. Va-
jon a boldogsdg csak egy szubjektiven
megélt, fantasztikus pillanat, mint ami-
kor a rab hazatér a hadifogsaghdl, gye-
rek sziiletik, atéljiik a szerelem elsg pil-
lanatait, nyeriink a lottén, vagy pedig
egy mélyebb, 6rok dimenzig, amely
emberi létiink alapjdt jelenti? — fiizte
tovabb gondolatait a neves szociolggus,

L0, Kunti Jia! A boldogsdg és a boldogta-
lansag ideiglenes megjelenése és eltinése
olyan, munt a tél és a nydr kezdete és el-
mitldsa. O, Bharata sarja, ezek csak érzék-
Jelfogasbél erednek, és az embernek meg
kell tanulnia eltéirni éket, anélkiil, hogy za-
varnak 6.7 (Bhagavad-gita, 2.14)

majd vdlaszolt 1s a feltett kérdésre.

»Ezek az 6rompillanatok inkabb elfe-
ledtetik, eltakarjdk azt a rejtett 1étezés-
format, amir6l a Krsna-tanok, a
védikus tanok beszélnek.”
Kijelentésével Srila Sivarama Svami
— a Krsna-tudat magyarorszigi szerve-
zetének vezetd lelkésze, a védikus tani-
tasok szakavatott ismerGje — okfejtésére
reagdlt, aki elGzdleg azt ismertette, mi-
ként hatdrozza meg a védikus tudo-
mény a boldogsdg fogalmat. Srila
Sivarama Svami elmondta, hogy a
Védék szerint a boldogsdg az Abszoldt
lgazsdg, Isten egyik aspektusa. Isten,
vagyis Krsna a szentirdsok szerint ha-
rom alkotéelembdl van ,,0sszegyirva”,
tuddshdl, orokkévalosighdl és boldog-
saghdl. Az élglények (vagyis mi) eredeti
természetiik szerint szintén lelkiek,
tahédt ugyanebbdl a hdarom osszetevi-
bal, tudéshdl, orokkévalésaghdl és bol-
dogségbdl allnak. Ezt azért fontos tud-
nunk, mert ahhoz, hogy megérthessiik,
mi a boldogség, elGszor azt kell megér-
teniink, hogy mi magunk kik vagyunk,
ki az, aki a boldogsagot vagy annak hi-
anyét tapasztalja. Tehat a védikus ira-
sok véleménye alapjan a boldogsdg nem



rajtunk kiviil keresendd, hanem létiink
szerves része, melyet csupan elfeled-
tiink.

A beszélgetés harmadik résztvevdje,
Heller Agnes, torténett megkozelitésben
prébélta meghatarozni a boldogsag fo-
galmdt, és szamtalan példan keresztiil
mutatta be, milyen gondolati eréfeszi-
téseket tettek a nyugati filozéfusok,
hogy kiilénbséget tegyenek a hétkozna-
pi, milo elégedettség és a magasabb
rend, objektiv boldogsag kozott.

Hankiss Elemér Heller Agnes és
Srila Sivarama Svami Maharaja szavait
megergsitve elmondta, hogy a modern
tarsadalomtudoméany ma mar megkii-
lonbozteti az ,,6rompillanatokat™ a tar-
t6s, valodi boldogsdgtsl, majd tovabb-
vive a gondolat fonalat, Gjabb érdekes
kérdéseket vetett fel a boldogsdggal
kapcsolatban, melyek koziil a hallgaté-
sdg lelkes morajjal és deriiltséggel fo-
gadta a ,lehet-e boldog egy bogar?”
kérdést, melyre Srila Sivarama Svami
hatarozott igennel vélaszolt. Elmagya-
razta, hogy még egy bogar 1s vigyik ra,
hogy boldog legyen, s6t a fiszalak is
azért torekszenek a nap felé, mert a
melegtdl és a fénytdl remélnek boldog-
sdgot. De azért, mert mdsféle testiik
van, mint nekiink, més a boldogsédgrdl
alkotott elképzelésiik 1s. Az 6 boldogsa-
guk relativ boldogsag, de van egy ab-
szolit boldogsag, amely sohesem valto-
zik, akdrcsak a tenger mélye, hiaba fod-
rozédnak a viz tetején a hulldmok.

A magvas gondolatok utén a kozon-
ség kérdései és hozzaltizéser kovetkez-
tek, melynek sordn eladdk és hallga-
tok, hivék és nem hivik egyetértettek
abban, hogy fontos megemliteni, hogy
elsgsorban nem a sajat boldogsdgunkra

kell torekedniink, hanem arra, hogy
masokat boldogga tegyiink.

A Nyéri Egyetem ebben az évben a
Boldogsdgképek cimet viselte, és az ér-
dekl6dék még sok mds elGaddson,
kerekasztal-beszélgetésen ismerkedhet-
tek meg azzal, hogy a kiilsnféle tudo-
manyok és vallisok milyen képeket al-
kotnak a boldogsagrél. A meghivott
vendégek kozott szerepelt még Bitd
Ldszl6 biol6gus, Kabai Péter etologus,
Horvath Pal filozéfus, Lanyi Andras
okologus, Agh Attila politolégus, Fébri
Gyorgy filozofus, Nogradiné Varhalmi
Judit mentdlhigiénikus, Szent-lvanyi
llona unitarius lelkész, Gabor Gyorgy
filoz6fus, Zempléni Andras kultir-
antropolégus, Vanké Zsuzsa adventista
teolégus, az Indidban él6 Bhaktividya
Puarna Svami vaisnava teolGgus, Isvara
Krsna dasa vaisnava szerzetes, &s
Yasoda-mayi devi dasi vaisnava lelkész
1s. A két nap sordan pezsgé vitdk és
egyetérts beszélgetések szem- és fiilta-
ndi lehettek azok, akiket a héség nem
riasztott el attdl, hogy figyelemmel ki-
sérjék a Nyéar1 Egyetem programjait.
Szamos véleményt hallhattunk a bol-
dogsaggal kapcsolatban, hol a nagy, fe-
hér sator szinpadan, hol a vélgy drnyas
far alatt tilve, hol egy pohér limonddé
mellett az étterem teraszén.

Krisna-vélgy idedlis szinhelyet biz-
tositott az mtellektudlis és spiritudlis,
vilagjobbit6 beszélgetéseknek. Mintha a
természet 1s biztatta volna a maga
médjan a résztvevket, hogy létezik az
a boldogsdag, amelyre mimdannyian va-
gyunk. Létezik, tdl a mindennapi haj-
szan, fesziiltségen, tdl az embert élettel
jar6 gondokon és aggodalmakon, tdl az
érzékek altal kindlt kellemes 6romokon.

A lankas dombok, a csend, a napnyug-
takor kolompolva hazatérg tehenek, a
(hihetetleniil ragyogé) csillagos égbolt
olyan 1détlen nyugalmat és békét drasztot-
tak, hogy arra t6bb elGadd 1s felfigyelt, s
azt el6addsdban 1s megemlitette.

A volgy lelki 1égkore, a hivék jelen-
léte, a templom hajnali és esti zenés
szertartdsai, meditdciél az elvont esz-
mefuttatdsokon tal gyakorlati dtmu-
tatast 1s kindltak azoknak, akikben
mspirdci6 ébredt arra, hogy az elmélet
sikjardl a tettek mezejére lépve utdna-
jJarjanak és megtapasztaljak, mi az a
soha el nem mdilé boldogsdg, amirdl
annyit beszéltek a Krsna-hivék a két
nap alatt. Aki pedig megkéstolta a
Krsna-pékség garantéltan lelki pizzajat,
biztos, hogy jovére is vissza fog térni,
hogy tovabb kutasson az Igazsag utan.

Syama devi ddasi
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Beszélgetés

Item a vonaton és japdztam: a
Hare Krsna mantrdt mondogat-
tam félhangosan. Egyediil voltam a fiil-
kében egészen a kovetkezd allomdsig,
amikor egy ismerdsom szallt fel a vo-
natra és iilt be hozzam.
— Szia! Hat te hova utazol?
— Szia! Epp hazafelé tartok. Régen ldt-
talak. Foglalj helyet!
— Kosz1! Latom, még mindig . krisnd-
zol”. Minden rendben van?
— Amint lathatod, minden rendben van.
Azéta sem alkoholizélok és dohdnyzom
mint egyesek, tgyhogy teljesen j6l ér-
zem magamn.
— Na 6, akkor most egy-egy az allas.
Egyébként nem akartalak megbantani,
csak nagyon érdekel egy péar dolog. Ha
nem tartalak fel, megkérdezném, mert
ki tudja, mikor futunk Gssze megint.
— Persze, nyugodtan kérdezzél. Mire
vagy kivancsi?
— Arra lennék kivancsi, hogy mi sziikség
van erre a lancra a meditdciéhoz? Tu-
dod, én 1s szoktam meditélni reggelen-
te egy kicsit, és nines sziikségem sem-
miféle segédeszkozre.
— A Hare Krsna mantrdn valé meditalas-
hoz szintén nincs sziikség semmi segéd-
eszkozre, barki szabadon énekelheti. Csak
amikor valaki fogadalmat tesz egy bizo-
nyos szama mantra elmondésdra, akkor
konnyebb szdmolni, ha van ilyen fiizére.
fgy nem kell kiilon erfeszitést tennem
arra, hogy azt szdmolgassam, hanyszor
mondtam mdr el.
—Ertem. Es mit érsz el vele? Mi az
eredménye a mantrazasodnak?
—A Hare Krsna mantra éneklésének

sokrétd hatdsa van. ElGszor 1s azt ta-
pasztalod, hogy megnyugszik az elméd.
Altalaban sok hatds ér benniinket a nap
folyaman, és ezek bizony nem mind
kellemes, kivanatos dolgok. Ha figyel-
mesen mondogatod ezt a mantrdt, ak-
kor kénnyebben el tudod viselni a téged
érg esetleges nehézségeket megértve,
hogy ezek olyanok csak mint az 1dgja-
rds: nem tudod Sket befolydsolni.

— Ezigaz, de ezt én s el tudom érni, ami-
kor meditalok. Tudod, hatha-yogdval
foglalkozom, és az om szétagon szoktam
meditdlni. Nekem igy 1s lenyugszik az el-
mém, tgyhogy eddig ugyanaz a térténet,
csak te mdsik mantrdt hasznélsz.

— Valéban, de ez csak az elsd, kozvetle-
niil tapasztalhaté része a folyamatnak.
Ha folytatod a Hare Krsna mantra fi-
gyelmes éneklését, akkor kozvetlen ta-
pasztalatot szerzel Isten jelenlétérdl.

— Véarjunk csak, ez egy kicsit gyors volt
nekem. Hogy jon be Isten a képbe?

— A Hare Krsna mantra Isten neveibdl
all: Hare, Krsna és Rama. Krsna Isten-
nek a legf6bb neve, és azt jelenti, hogy
mindenkit vonz6. A Rama azt jelenti,
hogy minden 6rém forrdsa, a Hare pe-
dig az Ur 6romet ad6 energidjat jelenti.
Ezért ha ezen a mantran meditédlsz, ak-
kor lelki 6rémet fogsz tapasztalni, és
emellett kozvetlen tapasztalatod lesz ls-
ten jelenlétérdl.

— Ez egy kiesit meredek nekem. Ho-
gyan tapasztalhatod meg béarkinek 1s a
jelenlétét, ha csak a nevét mondoga-
tod?

— Mondok egy egyszerii példat. Tegyiik
fel, hogy felhivod Anikét, a bardtnddet.

— Ez j6 Gtlet, most jut eszembe, hogy ...

— Virj egy kicsit, tedd el a mobilodat!
Mindjart felhivhatod, csak hadd mond-
jam végig. Akkor legaldabb a gyakorlat-
ban i1s megtapasztalhatod a hasonlat
mondanivalgjat.

— Oké, mondhatod, addig tényleg raér.
—Koszi! Széval amikor majd felhivod
Anikét és beszélgettek, akkor igaz, hogy
bizonyos értelemben taldlkozol vele,
mégsem tudod ugyanazt az eredményt
elérni ezzel a beszélgetéssel, mintha
személyesen taldlkoznatok. Igy van?

— Hat persze!

— Széval nemesak a neve mondogatdsa,
de még egy telefonbeszélgetés sem adja
meg azt a tapasztalatot, mintha szemé-
lyesen osszefutnédtok. Viszont Istennel
mds a helyzet. Ha figyelmesen mondo-
gatod a nevét, akkor az teljesen ugyan-
olyan, mintha személyesen taldlkoznd-
tok: érzed a jelenlétét, és az elsé ta-
pasztalatod az, hogy megnyugszik az
elméd, valamint lelki boldogsédgot érzel.
Ezt teszi Isten jelenléte, és ezt kénnye-
dén megkaphatod pusztdn a neveinek
az éneklésével.

— Tényleg?

— Nézd, ha valoban kivancsi vagy, akkor
prébéld ki te 1s. Nem bonyolult, és csak
péar percet vesz igénybe. Garantdlom,
hogy nem fogsz csalédni.

— Na, ennek oriilok, végre valami hasz-
nélhat6 infé6. Holnap reggel beteszem a
gyakorlataim kozé. Akkor most csorgok,
és aztan majd folyatjuk. Oké?

— Rendben, addig japdzok egy kicsit.

.
Sacisuta dasa
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A fontosabb ételtipusok a rizsfé-
Iék, a dhalok illetve levesek, a ke-
nyérfélék, a fozelékfélék, a cseme-
gék, a salatak, a csatnik és az édes-

® 4 Ui dl viz

ségek. Az ételtipusoknak ezernyi Kezdjiik a f6zést a hazisajt elkészitésé-  azt most adjuk hozzd a kurkumadval
valtozataval talalkozunk, melyek- vel. Ehhez forraljuk fel a tejet, és 6nt-  egyiitt. Keverjiik at az egészet, és ont-
nek elkészitési modjat a hagyo- stink bele 3=5 evékandlnyi citromlevet  siik hozza a vizet, vagy annak a savé-
many rogzitette. és egy kiskandl sGt. Vegyiik kis langra a  nak egy részét, ami a sajtkészitéshdl
Az 8si vaisnava szokasokat ko- gazt, és addig kevergessiik a tejet, amig  megmaradt — ez nagyon izletessé teszi a
vetd indiai haziasszony a f[§zés Gssze nem ugrik. Ezutdn vegyiik le a  f8ztiinket. Fed§ alatt tiz percig f6zziik,
koézben is szem el6tt tart bizonyos tiizrdl, és hagyjuk &llni néhdny percig.  néha megkeverjiik. Tiz perc milva ad-
szabdlyokat. A legfontosabb elv Az atsztrt, tiszta konyharuhdban felfo-  juk hozzd a paradicsomdarabokat,
ezek koziil a tisztasag. Fozés elott gott tarét egy nehezebb targgyal (pl.  szérjuk meg a reszelt gyombérrel, a sze-
alaposan kezet mos, és a konyhat vizzel teli fazékkal) préseljiik legaldbb  recsendiéval, a cukorral és a séval. Ha
f6zés kozben is rendben tartja. Fe- 15 percig. A megkeményedett sajtot  mirelitborsét hasznalunk, akkor azt
jét bekoti, hogy ne keriilhesse vagjuk kis kockdkra, és kozepesen forré  most tehetjiik bele. Keverjiik j6l 6ssze,
hajszal az ételbe. F6zés kozben az olajban siissiik 4t. Ezutdn tegyiink egy  &s fGzziik lefedve még 510 percig. Ha
ételt nem kostolgatja, mert ezt tisz- kevés olajat egy nagyobb ldbasba, és gy latjuk, hogy a viz vagy a savo ke-
tatlan dolognak tartjak, hanem ki- dobjuk bele a szegftiszeget, a fahéjdara-  vés, akkor onthetiink hozz4 még nyu-
probalt, biztos receptet kovet. A G- bokat, az 6rolt kardamont és a babérle-  godtan.
z6edényekbdl nem esznek, a {6zés- veleket. Piritsuk harminc masodpercig, Ha a krumpli megpuhult, akkor
hez és az étkezéshez hasznalt majd adjuk hozzd a megtisztitott és  Ontsiik hozzd a tejszint. Adjuk hozz4 az
edényeket és eszkozoket elkiiloni- kockékra vagott krumpli-darabokat. apréra vagott petrezselymet és a kissé
tik egymastol. Kevergetve siissiik kb. 6t percig, amig megsiitott manduladarabokat, majd a
egyenletes vildgosbarna szint nem kap.  kisiitott sajtkockdkat. Melegen télaljuk.
isori devi dast Ha friss z6ldbors6t hasznalunk, akkor

lare Hare Hare Ram



A MEDITACIO ,,‘
A meditacid osvény

Tandcsok a lelki élet gyakorlasdhoz

- A Hare Krsna mahda-mantra éneklé-

sében az a legesoddlatosabb, hogy
nincsenek nehéz és szigord
szabdlyai: az ember bdrmi-
kor és bdarhol végezheti. A
maha-mantra éneklésé-
nek két alapvetd tipusa
van. A japa-linc se- {
gitségével végzell sze- '
mélyes meditdaciot ja- b
panak, a mdsokkal {
egylitt, felvdltva éne-
kelt  maha-mantrdt f.
pedig kirtandnak ne- W
vezziik. A kirtandt 4
altaldaban ™

hangszerek-

kel és taps-
sal  kisé-
rik. A me-
ditdacid
mindkét

formdja
ajanlott és
dalddasos.
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A meditacié elsd tipusanak végzésé-

hez csak a felftzott japa-golyokra, a
Japa-lancra van sziikség. A japa-lancon
torténd mantrdzds kiilonosen hasznos,
mert lefoglalja a tapmtdérzéket a medita-
ci6 folyamatdban, s még jobban segit,
hogy a mantrdra koncentralhassunk. Ha
Japa-lancot akarunk késziteni, kovessiik a
kovetkezd, egyszert Gtmutatdst:

(1) Szerezziink be 109 darab nagyobb
(kb. 1-2 ecm) atmérgyd, fabol késziilt
gyongyot, melyekben lyuk van, hogy fel le-
hessen ftizni Gket. Sziikség lesz egy 3-5
méter hosszi erds zsinegre 1s.

(2) Kossiink csomét a zsinegre, kb. 15
centiméterre az egyik végétsl, majd a ma-
sik végétdl kezdve fiizziik fel a gyongyoket
egyenként ugy, hogy kozéjiik egyszeri

vagy kettGs csomat kotiink, attdl fiiggden,
milyen vastag a zsinegiink.

(3) Ha 108 gyongydt felftztiink, a 109.
(lehetGség szerint egy kicsit nagyobb)
gyongyon fiizziik keresztiil egy irdnyban a
zsineg két végét.

(4) Ezt az utolsé gyongyot Krsna-
gyongynek nevezik. Miutdn a zsineg két
végét atftiztiik rajta, kossiink ra csomét. A
maradék zsineget levagva elkésziilt a japa-
lancunk.

A japa-lancon valg meditalashoz fog-
juk a Krsna-gyongy melletti elsG gyongyot
jobb keziink hiivelyk- és kozép-
s6 upja kozé, s mondjuk el
a teljes maha-
mantrdt:
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Hare Krsna, Hare Krsna,

Krsna Krsna, Hare Hare, Hare

Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare.

Lépjiink tovabb a kivetkezs lancszemre,
ott 1s ismételjiik el a mantrdt, mayd folytas-
suk ezt mind a szdznyolc gyéngyon keresztiil,
amig el nem ériink a Krsna-gyongyig (ezzel
egy kort japdztunk, ami elemte dltaldban tiz
percet vesz igénybe; késébb, ahogy az ember
belejon, valamivel kevesebbet). A Krsna-
gyongyon ne lépjiink at, és ne japdzzunk raj-
ta, hanem az utolsé gyongynél forduljunk
vissza az ellenkezd iranyba, s igy elkezdhet-
jiik a kovetkezd kort.

Azok szamédra, akik sajat japa-lancuk elké-
szitése eldtt egy kis izelitGt szeretnének merite-
ni a meditaci6hdl, ezen a lapon készitettiink
egy meditacios utat. Tegye jobb keze kézépsG
ujjat az elsG lancszemre a bal alsé sarokban,
figyelmesen ismétlje el a mantrdt, mayd 1épjen
tovabb a kovetkezd lancszemre, mindegyiken
figyelmesen elismételve a Hare Krsnat, mig
jra vissza nem ér a bal alsé sarokhoz.

Mar napi egy kor japdzds eredménye-
képpen 1s hamarosan érzékelhetvé vilik a
tudatunk
megvaltozdsa, az elménk megnyugvasa.

tisztuldsa, szemléletmédunk
Megvaltozik koriilottink a vilag... A Hare
Krsna mantra lelki erejét sokmillié ember
tapasztalata igazolja.

Japdzni lehet otthon vagy az ottho-
nunkon kiviil barhol. Olyan hangosan —
vagy épp halkan — japdzhatunk, ahogy
nekiink tetszik, de nagyon fontos,
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hogy tisztan, és a
y magunk szdmadra hall-
5 3 hatéan ejtsiik ki a mantrat.
Az elme hajlamos arra, hogy mas
o L dolgokra gondoljon japdzds kozben,
g hiszen csapongé és ingatag, s mindig
talal valamit, amire gondolni lehet. Pro-
; baljunk meg azonban mindig a Hare Krsna
. maha-mantrdra koncentralni, s arra, hogy jol hall-

Juk a mantra minden egyes szétagjat.
Japdzni barmilyen 1ddpontban lehet, de a védikus
irdsok megjegyzik, hogy a nap bizonyos éréai kedvezdh-
bek a lelki cselekedetek végzésére. A kora reggeli érdk a
leghasznosabbak a lelki fejl6dés céljara. Sokan azt 1s na-
gyon hasznosnak targjdk, ha az ember mindennap
ugyanabban az idGpontban félrevonul egy meghatéro-
zott 1dGre japdzni. A japdzdst egy-két korrel ajanlatos
kezdeni, majd fokozatosan emeljiik addig a napi korok
szamdt, amig el nem érjiik a tizenhat kort. Ez az ajan-
lott mennyiség annak, aki komolyan szeretne japdzni, és

Krsna bhaktdja, hive akar lenni.

Zenés meditacio

Ajapa egyszemélyes, a kirtana pedig kozos, egyiittes me-
ditédci6. A kirtandt végezhetjiik otthon, csalddunk, bard-
taink korében, masok otthondban vagy éppen az erdd-
ben. A kirtandt egy ember vezeti, aki elGénekli a Hare
Krsna maha-mantrdt, amire a tébbiek kézosen vila-
szolnak, ugyanolyan dallammal és ritmusban, ahogyan a
vezetd énekelt. Igy a maha-mantrat jra és Gjra. folya-
matosan ismételve, a kirtana egyre novekva lelki boldog-
sdgot nytjt a résztvevik szamdra.

A mantrdat barmilyen dallammal lehet énekelni. Bar
nem feltétlentil sziikséges, hangszerekkel is kisérhetjiik
az éneket. A kirtandhoz éltaldban hagyoményos indiai
hangszereket: mrdangdt (dobot) és karataldt (kis emté-
nyért) szoktak hasznalni, de ha ezeket nem tudjuk be-
szerezni, hasonlé hangszerekkel, eszkozokkel 1s helyette-
sithetjiik Gket. Mds hangszerek — zongora, orgona, fuvo-
la, gitar sth. — is hasznalhatdk, s a tapskiséret is nagyon
szép lehet. Nagyon j6, ha naponta — vagy amilyen gyak-
ran csak tudunk — sszegyfliink kirtandzni.

A Hare Krsna mantra éneklésekor egyre novekva elége-
dettséget tapasztalhatunk. Ha barmi mést prébalunk meg
ismételgetni — akar csak néhany percig is —, gyakorlatilag el-
viselhetetlenné vélik. Krsna neve azonban transzcendentélis,
s amint valaki énekelni kezdi, mind tobbet és tobbet szeretne
mantrdzni.
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Béarmilyen koriilmények kozott énekel- '
je az ember a mahda-mantrdt, nagy lelki aldés-

ban lesz része. Azok a nagy szentek és bélesek azonban,
akik hiteles szaktekintélyek a mantrdzdst illetGen, ajan-
lanak néhany gyakorlati dolgot a japdzéknak, amelyek
erGsitik a japdzdst, és gyorsabb eredményhez juttatjik
az embert. Minél t6bbet japdzik valaki, annal inkéabb
képes lesz arra, hogy az aldbb felsorolt elveket kévesse,
mert amint elkezdi a folyamatot, lelki erGre tesz szert, s
kialakul benne egy magasabb rendi élvezet irdnti von-
z6dés. Ha valaki egyszer megizleh a japdzdsbél szarma-
76 lelki gyonyort, és felhagy azokkal a rossz szokdsokkal,

amelyek addig akadalyoztdk, akkor a lelki fejlédés iga-

zan konnytivé és oromtelivé valik szamadra. 3
Azoknak, akik komolyan és Gszin- ’ \ % ¢

tén akarnak fejlgdni a lelki élethen, az ‘1 L.

alabbi szabélyokat ajdnlatos kovet- P o

niiik:

—ne egyenek hist, halat, tojdast és
gombadt;
— ne fogyasszanak alkoholt és a ké-

bitészereket (beleérive a koffeines ‘® f
kavét és tedt, valamint a cigarettat 4
15);

— ne tzzenek szerencsejatékokat;

'

—ne éljenek hézassagon kiviili szexudlis életet (legjobb,
ha ez a hazassdgon beliil 1s csak gyermeknemzésre kor-
latozddik).

E négy szabdlyt (vagy koziiliik mmél t6bbet) kévet-
ve az ember gyors fejlddést érhet el a lelki életben. A
Hare Krsna maha-mantra azonban olyan erételjes, hogy
barki, barmilyen koriilmények kozott elkezdheti énekel-

ni, s ez segiteni fogja abban, hogy fejlédést érjen el. A )

mantrdzas hatdsat segiti az 1s, ha rendszeresen olvas-
suk a védikus szentirasokat, példaul a Bhagavad- |
gitat és a Srimad-Bhagavatamot. Elényos, ha nem :
végziink olyan munkat, amely kozvetve vagy

kozvetleniil megsérti a fentebb emlitett négy )

szabélyt, valamint ha olyan emberek tarsasdgat

keressiik, akik szintén lelki fejlddésre toreksze- P

nek. Igy gyorsan haladhatunk a haza, Istenhez ‘

vezetd tton. -
Sikeres meditdciot! Ez a te utad! s

_ 3 S
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EGY FAZEK BOLCSESSEG

kgy fazék bolesesség

Egy alkalommal kovet érkezett Cey- Aznap este Birbal elkiildte a szolgd-  vigydzzon rdjuk, amig értitk nem jon, s
lonb6l Akbar kirdlyhoz, s egy kii-  jat, hogy hozzon neki néhédny sziknya-  leszedi Sket. Néhdny hét milva vissza 1s

lonleges kéréssel for-
dult hozz4:

— Felséges uram, agy
hallottuk, hogy udva-
rodban nagyok sok
okos ember él. ezért
kirdlyom, Ceylon ural-
koddja arra kér, kiild)él
neki 1s egy fazékra va-
16t a bolesességiikbol!

A jelenlévik erre
zavartan f{észkel&dni,
sugdolézni kezdtek:

— Egy fazékra vald
bolesességet! Micsoda
képtelenség!  Ceylon
kirdlya mmden bi-
zonnyal ginyt akar
Gz belgliink! De va-
lahogyan mégis teljesi-
teniink kell a kérését,
kiilonben szégyenben
maradunk! Ebbgl a
pécbdl  bizony még
Birbal sem tud kihtzni
benniinket! Azam, itt a
remek alkalom, hogy
probara tegyiik, valé-
ban olyan okos-e!

Azon nyomban el 1s
kiildtek Birbalért, aki
kisvartatva megjelent,
s igy szolt a kovethez:

— Uram, semmi akadalya kérésed tel-
jesitésének. De lehet, hogy varnod kell
néhany hetet.

38 — Nem szamit, — szolt hetykén a kovet
— csak nehogy aztdn hidba vérjak!

YR WLWYZ/6R ERLAVCYER RBEEN /7))

ka agyagfazekat. Az kisvdrtatva meg is

érkezett a fazekakkal, s egyiitt elindul-
tak a tokfoldre. Amikor odaértek, Birbal
6vatosan a tokviragokra helyezte az
edényeket, majd megkérte tarsat, hogy

tért, s elégedetten vette tu-
domésul, hogy sikeriilt a
terve. Az egyik fazekat egy
kelmével letakarta, és elin-
dult a palotdba, ahol a k-
vet még mindig tiirelmesen
vart.

— Meghoztam, amit igér-
tem! — s ezzel dtnydjtotta
az ajandékot. — De arra ké-
rem, legyen f6l6ttébb éva-
tos! Az edény nagyon érté-
kes, ezért legyen szives
visszaszolgaltatni, miutdn
Ceylon uralkodgja kivette
beldle a bolcsességet! De
vigydzzon a bélesesség no-
vényére 1s, egy karcoldst se
ejtsen rajta, mert igen érzé-
keny fajta!

Erre a kovet felemelte a
leplet, s meglatta a fazék-
ban a t6kot, amely néhany
hét alatt pontosan akkorara
ndtt, mint maga az edény, s
amit a sziik nyak miatt le-
hetetlen volt sértetlentil ki-
emelni.

— 0. jaj! Vagy a fazék vész
oda, vagy a bolcsesség! —
sapitozott a kovet, majd si-
etve tavozott.

Hat igy lett egy fazék-

nyival bélesebb Ceylon kirdlya.

Krsna-lila devi dasi
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Aldozatra sziilettem
Egy indiai kirdlyng naplgja
Mar sziiletésem el6tt arra szantak,
hogy megbosszuljam az apam ellen
elkovetett sértést. Erre sziilettem.
De szabad-e er6nek erejével arra —_———
kényszeriteni a ndket, hogy korszakrél
korszakra 6k legyenek az erkéles
megdrzésének és a gonoszok elpuszti-

tasdnak eszkoze1?” 450 oldal, 1980 Ft

A AUV ¢

Krishna Dharma: Ramajana

Leny(igozGen izgalmas torténet a j6 és a gonosz harcarél, India 1détlen eposzai-
nak egyike. 524 oldal, 2500 Ft

Michael A. Cremo: Az emberi faj rejtélyes eredete

Egy megdibbentd konyv, amely megviltoztathatja az ember eredetérdl alkotott
képiinket. 350 oldal, 1340 Ft

Krishna Dharma: Mahabharata

A vilagirodalom leghosszabb eposza, amelyrdl ezt targjdk: ,Ami nem taldlhaté meg
ebben a konyvben, azt hidba keresnénk barhol a vilagon™. 380 oldal, 2300 Ft
Gauranga Das: Vasztu

A Vasztu a védikus épitészet és térrendezés tudoménya, amelyet bark: alkalmazhat
sajat otthona kialakitédsdban. 176 oldal, 1450 Ft

Gauranga Das: A védikus asztrologia kézikonyve

Az asztrolégia rég elveszett titkai az Gs1 mchai mesterek tanitdsai alapjan.
285 oldal, 1980 Ft

Kiadvanyaink megrendelhetéek az alabbi cimen:
8699 Somogyvamos, I'6 u. 38. Tel.: (85) 340-130, (30) 228-4400, e-mail: lal@pamho.net
A konyveket postai utanvéttel kiildjiik ki. Az arak a postakoltséget nem tartalmazzak!
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